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1.INTRODUCCION

Acaba de adquirir un reloj de montafia FORCLAZ. Nuestro equipo de apasionados por el senderismo y el trekking ha creado este reloj para que le acompafie en la montafa, le
informe sobre su entorno (altitud, orientacion, presidn atmosférica, etc.) y le ayude a sequir y registrar sus progresos, cuantificando su esfuerzo (desniveles, ritmos de ascenso
y descenso, etc.). Esperamos que este reloj, desarrollado, probado y validado en los Alpes franceses, sea de su agrado. Le invitamos a visitarnos en nuestra pagina web www.

forclaz-trek.com y a compartir con nosotros sus aventuras.

Presentacion general

Uso de los botones

Organizacion de los modos

Iniciar
Poner en pausa
Confirmar

Tiempo por vuelta

*si el sol ya ha salido, en el reloj aparecera primero la proxima hora de la puesta del sol y viceversa.
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Iconos especificos

/”;) Alarma diaria programada ) Aviso de bateria baja
A Registro en curso ;’ Modo ajuste
S
® Cronometro o cuenta atras en curso A Hora de salida o puesta del sol

Encendido y modo espera

Funcionamiento: En la primera utilizacién, mantenga pulsado 3 segundos el botén Q para encender el reloj. Cuando el reloj se haya encendido, haga lo mismo para ponerlo
en modo espera y ahorrar bateria.
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Atencion:

* En la primera utilizacion, el reloj se encendera automaticamente en modo ajuste.

+ EI' modo espera conserva la informacion de hora y fecha, asi como las actividades registradas en memoria.

2.UTILIZACION

Fechay hora

Funcionamiento: El reloj MW TREK 500/900 muestra la hora y la fecha con un calendario preconfigurado. Para ahorrar bateria, la visualizacidn de la fecha y de los segundos
desaparece automaticamente al cabo de 30 segundos. Para activarlos de nuevo, pulse una vez el boton 0 e

Ajuste:

* Pulse el boton @ hasta visualizar el men hora (TIME).

+ Mantenga pulsado durante 3 segundos el boton

+ Siga las instrucciones con la ayuda de los iconos contextuales + y == para cambiar el tipo de presentacion de los dias / meses.
+ Confirme con el botén e para pasar al siguiente ajuste y hacer lo mismo con el afio, mes, dia, presentacion 12/24h, minutos.

* Termine los ajustes pulsando una vez mas el botén e

Atencién:
Durante los ajustes de configuracidn siempre es posible volver atras con el boton

Alarma diaria

Funcionamiento: La alarma diaria le permitira programar un tono de aviso que se activara cada dia a la hora programada.

Ajuste:

« En el menu hora (TIME), pulse el boton @ para ir al submodo alarma.

+ Mantenga pulsado durante 3 segundos el boton

+ Siga las instrucciones con la ayuda de los iconos contextuales + y === para activar o desactivar la alarma.

+ Confirme con el boton e para pasar al siguiente ajuste y hacer lo mismo con las horas y los minutos de la alarma.

« Termine los ajustes pulsando una vez mas el boton e

Retroiluminacion

Funcionamiento: Para iluminar la pantalla, pulse brevemente el botén @ . La retroiluminacion se activara durante 5 segundos y se reactivara automaticamente si se pulsa
alguno de los botones en un intervalo de 5 segundos.



Hora de la salida/puesta del sol (solo para el MW TREK 900)

Funcionamiento: Esta funcion informa sobre la fecha, la hora y el tiempo restante antes de la préxima salida y puesta del sol, en funcion de la posicidn geogréfica programada en
el reloj. En el reloj MW TREK 900, al no poseer sensor GPS, sera necesario introducir las coordenadas de forma manual (en formato minutos y segundos) y el huso horario en el
que se dara la informacion.

Fecha de la puesta del sol Fecha de la salida del sol

Hora de la puesta del sol Hora de la salida del sol

Tiempo restante Tiempo restante

Ajuste:

+ Desde el mend hora (TIME), pulse 2 veces el boton @ para ir a uno de los submodos salida o puesta del sol.

+ Mantenga pulsado durante 3 segundos el boton

+ Siga las instrucciones con la ayuda de los iconos contextuales + y === para seleccionar el huso horario (GMT + desfase horario).

+ Confirme con el boton e para pasar al ajuste siguiente y proceda del mismo modo para ajustar la latitud (grados, minutos, Norte o Sur) y la longitud (grados, minutos Este u
Oeste).

+ Termine los ajustes pulsando una vez mas el botdn e

Atencién:
+ El cambio del huso horario solo modificara la hora de la salida y la puesta del sol pero no variara la hora del reloj.
+ Un error de 1 minuto de angulo en la posicién corresponde a un error de 1,855km al ecuador, es decir solamente 4 segundos de error en la hora de la salida o la puesta de sol.

+ La hora de la salida o de la puesta del sol se calcula con respecto al horizonte y no tiene en cuenta la topografia de la posicion programada (relieves y altitud).

Altimetro

Funcionamiento: El reloj MW TREK 500/900 es un altimetro barométrico que utiliza un sensor de presion para calcular la altitud y calcular los diferentes parametros de ritmos de
ascensos y descensos, desniveles, etc. Ademas de un registro de actividad, la pantalla principal del modo altimetro (ALTI) proporciona la hora, la altitud y la velocidad vertical
instantanea en metros por hora (m/h). La activacion de un registro (ver mas abajo) da acceso a pantallas suplementarias, accesibles con el botén @

Como la presion varia en funcion de las condiciones meteoroldgicas, sera necesario volver a calar la altitud antes de salir (una o dos veces al dia si las condiciones son muy
cambiantes).

Ajuste:

+ Desde cualquiera de las pantallas del modo altimetro (pantalla general o submenus de ascenso / descenso / contador de ascensos), mantenga pulsado durante 3 segundos el

boton

+ Siga las instrucciones con la ayuda de los iconos contextuales + Y === para seleccionar la unidad de medida en metros (m) o pies (ft)
+ Confirme con el botén e para pasar al ajuste de la altitud.

« Termine los ajustes pulsando una vez mas el boton Q

Atencion:
+ Todo cambio de ajuste en la altitud incide directamente sobre el valor de la presion atmosférica en el menu barémetro.

+ Los cambios en la altitud durante un registro no tienen influencia sobre los desniveles positivos o negativos acumulados.

Registro de actividad

Desde la pantalla de inicio del modo altimetro (ALTI), pulse el botén e
La hora se sustituird por un cronémetro de actividad en el que se visualizara el tiempo total de la actividad y el simbolo A aparecera en la parte superior de la pantalla.
Este simbolo se mantendra en la pantalla en cualquier modo y submodo del reloj para recordar que hay una actividad de registro en curso.

Hora Registro

Altitud Crondémetro de actividad

Velocidad vertical instantanea Altitud

Velocidad vertical instantanea




Informacion del ascenso

Cuando se esta registrando una actividad, en la pantalla principal del altimetro (ALTI), podra visualizar la informacion de ascenso pulsando el botén @ Reconocera esta pan-
talla gracias a la presencia de la flecha hacia arriba.

Informacion del descenso

Cuando se esta registrando una actividad, en la pantalla principal del altimetro (ALTI), podra visualizar la informacion de descenso pulsando 2 veces el botdn @ Reconocera
esta pantalla gracias a la presencia de la flecha hacia abajo.

Registro Registro

Cronoémetro de ascenso Crondémetro de descenso

Desnivel positivo Desnivel negativo

Velocidad media de ascenso Velocidad media de descenso

Contador de ascensos / descensos

Cuando se esta registrando una actividad, en la pantalla principal del altimetro (ALTI), podra visualizar el contador de ascensos y descensos pulsando 3 veces el botén @
Reconocera esta pantalla gracias a la presencia simultanea de las flechas hacia arriba y hacia abajo. EI contador tiene en cuenta los ascensos y descensos superiores a 25 m.

Testigo de registro

NUmero de ascensos

Testigo de ascensos / des-
censos

NUmero de descensos

Pausa y registro en memoria

Mientras se esta registrando una actividad, desde cualquiera de las pantallas de modo o submodo del altimetro (ALTI), podra dejar en pausa el registro pulsando el boton
La pantalla parpadeara y no se registrara informacion. Se puede reanudar el registro pulsando de nuevo el boton 0 abandonar definitivamente el registro pulsando varias
veces @ hasta que aparezca la pantalla STOP (justo tras el contador de ascensos / descenso) y confirmando con el botén @

Brujula (solo para el MW TREK 900)

Funcionamiento: La brdjula electrénica permite indicar el rumbo y obtener un acimut. Aparece el rumbo con relacion al eje longitudinal del reloj (pasando por las marcas Sy N
de la corona metélica). El rumbo se completa por la direccion correspondiente en la rosa de los vientos de 16 direcciones. Al entrar en el modo brdjula se visualizard la pantalla
de la direccién durante 30 segundos. Después de 30 segundos sin accion, la brdjula pasa a modo espera y aparece la pantalla «<PRESS». Pulse el boton e para reactivar la
brijula.
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Ajuste:

* En la primera utilizacion, tras un largo tiempo sin usar, o si los datos parecen incoherentes, sera necesario calibrar la brujula. La calibracion debe hacerse con el reloj en la
mufieca.

* En el menu brdjula (COMPASS), mantenga pulsado 3 segundos el boton
* Aparecera la pantalla «move watch» con una animacion. Efectiie un movimiento en forma de «8 horizontal» durante unos segundos.
+ Cuando consiga calibrarla, aparecera la pantalla «Done» y en el reloj se visualizara la brijula.

+ Si el movimiento de calibracion no es correcto, en el reloj aparecera el mensaje «failed» al cabo de 30 segundos. Debera pulsar el botén @ para volver a empezar.

‘_><>QA>_>

« El reloj debe posicionarse con la pantalla en horizontal y alejarlo de toda masa metélica que pudiera alterar el campo magnético.

Atencion:

+ La brujula del reloj MW TREK 900 sefiala el Norte magnético. Es conveniente por tanto corregir las medidas de la brdjula con la declinacion magnética local.

BAROMETRO (solo para el MW TREK 900)

El modo barémetro proporciona una medida de la presion local en hectopascales (hPa) o en pulgadas de mercurio (inHg). Se utiliza para calcular la altitud gracias a la diferencia
de presion respecto al nivel del mar mediante la férmula de nivelacion barométrica.

Hora

Presion local

Temperatura

Ajuste:

* En el modo barémetro, mantenga pulsado durante 3 segundos el boton

+ Siga las instrucciones con la ayuda de los iconos contextuales + Y === para seleccionar la unidad de medida en hectopascales (hPa) o en pulgadas de mercurio (inHg).
+ Confirme con el botén e para proceder del mismo modo para la unidad de temperatura y después para la presion de referencia al nivel del mar.

+ Termine los ajustes pulsando una vez mas el botén Q

Atencion:
+ Cualquier modificacion del altimetro implica un nuevo calado automético de la presion equivalente al nivel del mar y viceversa.

+ Una variacion de 8 m en altitud corresponde a 1 Hectopascal: Una variacion en las condiciones meteorolégicas de 10 hPa en un mismo dia implica un error de 80 metros en el
valor de la altitud y, por lo tanto, sera preciso realizar un nuevo calado.

TERMOMETRO (solo para el MW TREK 900)

Funcionamiento: EI termémetro mide la temperatura del reloj para compensar los errores del sensor de presion. Por consiguiente, estard muy influenciado por la temperatura del
cuerpo cuando el reloj se lleva en la mufieca o por el sol cuando el reloj se exponga al calor.

Atencién: Para medir la temperatura ambiente real se recomienda sacarse el reloj de la mufieca y colocarlo a la sombra durante al menos 15 minutos.



Cronometro

Funcionamiento: EI modo cronémetro (CHRONO) esta constituido por un crondmetro global, un crondmetro intermedio y un contador de vueltas.

@
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Testigo de cronémetro Tiempo total

Contador de vueltas Tiempo intermedio

* Pulse el boton e para poner en marcha el crondémetro

* Pulse el boton @ para tomar un tiempo intermedio (la pantalla se quedara estatica 3 segundos y el contador de vueltas se incrementara al poner a cero el crondmetro inter-
medio).

* Pulse el boton e para poner en pausa.

* Pulse el boton @ para que aparezca en la pantalla «STOP» y confirme con el boton e

Atencion: En cualquier momento es posible detener el crondmetro y volverlo a poner a cero manteniendo pulsado durante 3 segundos el boton e

CUENTA ATRAS

Funcionamiento: Cuando el cronémetro esta detenido pulse el boton @ para pasarlo al modo de cuenta atras (TIMER).

Cuenta atras (minutos, segundos) Testigo de funcionamiento

Tiempo restante

Centésima de segundo

Ajuste:

« Partiendo del submodo cuenta atras (TIMER), mantenga pulsado durante 3 segundos el boton
+ Siga las instrucciones con la ayuda de los iconos contextuales + y === para ajustar los minutos.

+ Confirme con el boton @ y proceda del mismo modo para los segundos.

+ Termine pulsando de nuevo el boton e

+ Inicie la cuenta atras pulsando e

Diario de actividad

Funcionamiento: El diario de actividad (DATAS) totaliza el desnivel positivo de todas las actividades registradas, la altitud maxima alcanzada en el total de las actividades y
conserva los detalles de las 10 Ultimas actividades (solo para el MW TREK 900) o de la ultima actividad en el caso del MW TREK 500. Para acceder a los detalles de las Ultimas
actividades pulse el boton @ desde la pantalla principal del diario de actividades.

Numero de actividades registradas Numero de actividad

Altitud maxima alcanzada Confirme para consultar

Desnivel positivo acumulado Fecha y hora de registro

Reinicializar los totales

+ Desde la pantalla principal del diario, mantenga pulsado 3 segundos el botén
+ Siga las instrucciones con la ayuda de los iconos contextuales + Y === para confirmar o no la puesta a cero.

+ Confirme con el botdn e



Borrar una actividad :
+ Desde la pantalla de la actividad seleccionada, mantenga pulsado durante 3 segundos el boton
+ Siga las instrucciones con la ayuda de los iconos contextuales + Y = para confirmar o no la eliminacion.

« Confirme con el boton e

Atencion:
+ Cuando la memoria alcanza las 10 actividades, toda nueva actividad registrada borrara los datos de la mas antigua.
+ La eliminacién automatica o manual de una actividad no suprime la altitud méaxima alcanzada o el desnivel positivo acumulado.

+ La altitud maxima y el desnivel positivo maximo solo quedan introducidos cuando se ha guardado una actividad en memoria.

3.SUSTITUCION DE LA PILA

Cuando la pila de su reloj esté gastada, aparecera el icono @_} . La sustitucion de la pila puede hacerse sin herramientas, con una simple moneda. El reloj MW TREK 500/900
es compatible con todas las pilas de litio CR2032.

4.GARANTIA

Este reloj tiene una garantia de 2 afios desde la fecha de compra en condiciones normales de utilizacion y con exclusion de las restricciones especiales de uso. En caso de
averia o deterioro de su reloj, podra encontrar las piezas de recambio y el servicio posventa en:  https://www.supportdecathlon.com

5.RESTRICCIONES DE USO

El reloj MW TREK 500/900 es estanco a 5ATM, lo que equivale a la natacion en piscina.
No es adecuado para el submarinismo ni los deportes en olas.

En caso de contacto con el agua salada, enjuaguelo con agua dulce.

No utilice detergentes.

6.ADVERTENCIA

Este reloj utiliza una pila de litio CR2032 cuya ingestion puede acarrear graves consecuencias para su salud.
No deje el reloj a un nifio si no es bajo la supervisién de un adulto.
En caso de ingestion de la pila, pongase inmediatamente en contacto con un médico.

7.VALORES LIMITES

Altitud: de -9.999 m a +9.999 m Desnivel positivo / negativo: de -65.535 m a +65.535 m

Presion atmosférica: de 260 a 1260 hPa Cronémetro estandar: hasta +23 horas, 59 minutos y 59 segundos
Crondmetro de actividad: hasta 23 horas, 59 minutos y 59 segundos Cuenta atras: hasta +99 minutos y 59 segundos

Velocidad vertical instantanea: de -99.999 m/h a +99.999 m/h Numero de actividades registradas: 10 en la version 900, 1 en la version 500
Velocidad media de ascenso: hasta 65.535 m/h Altitud méxima en memoria: 32.768 m

Velocidad media de descenso: hasta -65.535 m/h Desnivel acumulado maximo en memoria: hasta +9.999 km

8.AVISO LEGAL

[ED Electrical waste items must not be disposed of with household waste. Recycle where suitable facilities exist. Consult your local authorities or retailer for advice on recycling. G Les déchets électriques ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménagéres. Recyclez dés que des installations adéquates
existent. Consultez les autorités locales ou votre revendeur pour obtenir des conseils sur le recyclage. B3 Los residuos de productos eléctricos no deben desecharse con la basura doméstica. Reciclelos si existen instalaciones aptas. Recurra a las autoridades locales o su distribuidor para solicitar
consejos sobre el reciclaje. &3 Elekirische Altgeréte diirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden. Recyceln Sie, wenn entsprechende Einrichtungen bestehen. Wenden Sie sich an die drtlichen Behdrden oder an Ihren Wiederverkéufer fiir Hinweise zum Recyceln. @ | rifiuti elettrici non devono essere
gettati insieme ai rifiuti domestici. Riciclare sempre i rifiuti qualora esistano strutture apposite. Consultare le autorita locali o il proprio rivenditore per avere consigli sul riciclo. £ Elekirisch afval mag niet worden weggegooid bij het huishoudelijk afval. Recycle wanneer hiervoor adequate voorzieningen
bestaan. Neem contact op met de lokale autoriteiten of wederverkoper om advies over recycling in te winnen. & Os residuos elétricos ndo devem ser eliminados com o lixo doméstico. Recicle sempre que existam instalagdes para esse fim. Contacte as autoridades locais ou o seu revendedor para obter
informagdes sobre a reciclagem. G Odpadow elekirycznych nie wolno wyrzucac razem z odpadami domowymi. Nalezy je poddac recyklingowi, gdy tylko dostepne sa odpowiednie do tego urzadzenia. W celu uzyskania porad dotyczacych recyklingu nalezy skonsultowac sie z lokalnymi wtadzami lub
sprzedawca. B Elektricky odpad se nesmi likvidovat s domécim odpadem. Recyklujte, jakmile mate k dispozici odpovidajici instalace. Obratte se na mistni trady nebo prodejce, kde ziskate rady tykajici se recyklace.

D Warning: Risk of explosion if battery is replaced by an incorrect battery type. Dispose of the used battery according to the instructions. [ Attention : Risque d'explosion si la batterie est remplacée par un type de batterie incorrect. Jeter la batterie usagée selon les instructions. B3 Atencion: Riesgo de
explosion si la bateria se sustituye por algin tipo de bateria no adecuado. Eliminar la bateria usada segtn se indica en las instrucciones. &3 Achtung: Wenn die Batterie durch eine andere Art von Batterie ersetzt wird, besteht Explosionsgefahr. Entsorgen Sie die verbrauchte Batterie den Anweisungen
gemaR. [ Attenzione: Rischio di esplosione se la batteria viene sostituita con un tipo di batteria errato. Smaltire la batteria scarica seguendo le istruzioni. £ NB: Er is ontploffingsgevaar als de batterij wordt vervangen door een batteri van een verkeerd type. Voer gebruikte batterijen af volgens de
instructies. G Atengo : Risco de exploséo se a bateria for substituida por um tipo incorreto de bateria. Eliminar a bateria usada de acordo com as instrugdes. G Uwaga: Wymiana baterii na baterie nieprawidtowego typu grozi wybuchem. Zuzyta baterig nalezy utylizowac zgodnie z instrukcjami.
(B Upozomeéni: Je-li baterie nahrazena nespravnym typem, hrozi riziko vybuchu Poutzitou baterii zlikvidujte podle pokynd.
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