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FR - AVERTISSEMENT

+ Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des blessures graves.

« Avant toute utiiisation, veuillez lire attentivement le mode d'emploi et respecter
Iensemble des avertissements et instructions qu'il contient.

+ Silautocollant est endommage, ilisible ou manquant, il convient de le remplacer.
+Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes les piéces en
mouvement.

+ Ne pas tenter ou permettre des sauts périlleux. Un atterrissage sur la téte ou le cou
peut causer des blessures graves, paralysie ou la mort, méme en milieu de tole.

+ Ne pas autoriser plus dune personne sur le trampoline.

+ Une utiisation par plus d'une personne dans le méme temps augmente e risque
de blessure.

« Utiliser le trampoline uniquement sous la supervision d'un adulte.

+ Produit & usage usage professionnel ( classe S)

130 kg / 286.6 Ibs

ES - ADVERTENCIA

+ Cualquier uso impropio de este producto puede provocar heridas graves.
+ Antes de cualquier utiizacion, lea atentamente el modo de empleo y
respetar todas las advertencias e insfrucciones que contiene.

+ Si faltase la pegatina, 0 si la misma estuviera dafiada o ilegible,
conviene sustituirla.

+No acercar sus manos, pies y cabello de todas las piezas en
movimiento.

+ Prohibido efectuar piruetas. Las caidas de cabeza pueden provocar
lesiones graves, paralisis o muerte, aunque se aterrice en el centro de
lacama elastica.

+ Prohibido saltar en la cama eléstica mas de una persona al
mismo tiempo. Més de una persona saltando a la vez aumenta las
probabilidades de lesionarse.

+ Utilicese bajo la supervision de un adulto.

+ Producto para uso profesional (clase S)

/A WARNING

«Misuse of this product may result in serious injury.

@ > | - Read user's manual and follow all warnings and operating instructions
prior to use.
g > 1. Replace label if damaged, illegible, or removed.

C AWARNING N\

+ Keep hands, feet and hairs away from moving parts.

« Do not attempt or allow somesaults. Landing on the head or neck can cause
serious injury, paralysis, or death, even landing in the middle of the bed.

« Do not allow more than one person on the trampoline. Use by more than
one person at the same time increases the chance of injury

«Use only with mature, k
« Product for professional use (class S)
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DE - WARNHINWEIS

+Jede unsachgemédle Benutzung dieses Produktes kann schwere
Verletzungen zur Folge haben.

+ Vor jedem Gebrauch bitte diese Gebrauchsanweisung aufmerksam lesen
und alle darin i und Anwei befolgen.

+ Ist der Aufkleber beschédigt, unleserlich oder nicht mehr vorhanden, muss
er ersetzt werden.

+ Ihre Hande, Fiile und Haare von allen drehenden Teilen femhalten.

+ Keine Saltos volffiihren oder erlauben. Das Landen auf dem Kopf oder
Genick, selbst mitten auf der Fléche, kann zu schweren Verletzungen, zu
Lahmung oder zum Tod fiihren.

+ Plmmer nur eine Person auf das Trampolin lassen. Die

IT - AVWERTENZA

+ Ogni uso improprio del presente articolo rischia di provocare gravi incidenti.
+ Prima di qualsiasi utilizzo, vi preghiamo di leggere attentamente le istruzioni
per [uso e dirispetare le awertenze e le modalita dimpiego.

+ Se letichetta & danneggiata, illeggibile o assente, occorre sostituirla.

+ Non awvicinare mani, piedi e capelli ai pezzi in movimento.

+ Non cercare di fare né permettere che vengano fatti salfi mortali.

+ Atterrare sulla testa o il collo pud causare gravi lesion, la paralisi o la morte,
anche atterrando al centro del tappeto.

+ Non far salire pit di una persona sul trampolino. L'uso da parte di pit
persone aumenta le probabilita di farsi male.

Nutzung durch mehrere Personen erhoht das Verletzungsrisiko.
+ Trampolin nur unter Aufsicht sachkundiger Erwachsener benutzen.
+ Produkt zum beruflichen Gebrauch (Klasse S)

+ Usare il trampolino solo sotto la supervisione di un adulto responsabile.
+ Prodotti per uso professionale ( classe S)



NL - WAARSCHUWING

+ Onjuist gebruik van dit product kan emstige verwondingen veroorzaken.

+ Voordat u het product gaat gebruiken, moet u de gebruiksaanwijzing lezen en alle
waarschuwingen en instructies die hij bevat toepassen.

+ Als de sticker beschadigd, onleesbaar of afiwezig is, moet hij vervangen worden.

+ Uw handen, voeten of haar niet in de buurt van de bewegende delen brengen.

+ Probeer geen salto’s en sta ze ook niet toe. Landen op het hoofd of de nek kan
leiden tot emstig letsel, verlamming of de dood, zelfs bij een landing midden op de
trampoline.

+ Sta niet meer dan een persoon op de trampoline toe. Het gebruik door meerdere
personen tegelik verhoogt de kans op letsel.

+ Gebruk de trampoline alleen onder toezicht van een goed geinformeerde
volwassene.

+ Product bestemd voor professioneel gebruik (klasse S)

RO - ATENTIE

+ Utiizarea necorespunzatoare a acestu produs risca & provoace ranii grave.

+ Inainte de utiizare, va rugam s citifi cu atentie modul de folosire si sa respectafi
toate atentiondrilesi instructiunile pe care acesta le confine.

+ Dacé autocolantul este deteriorat, iizibil sau lipseste, este indicat s&-| inlocuifi.

+ Nu va apropiati méinile, picioarele si parul de piesele in miscare.

+ Nuiincercati si nici nu permiteti sa se execute rostogoliri in aer. Aterizarea in cap
sau pe gt poate provoca leziuni serioase, paralizie sau chiar leziuni mortale, chiar
daca se aterizeaza fn mijlocul patului.

+ Nu permiteti la mai mult de o persoand sa foloseascé trambulina. Utiizarea
trambulinei de mai multe persoane simultan poate méri probabilitatea producerii
de accidente.

+ Utilizati trambulina doar sub supravegherea responsabila a unui adult.

+ Produs pentru uz profesional (clasa S).

BG - NPEAYNPEXOEHUE

+ Besio HenpaBuTHO WaNon3BaHe HaTo3n TIDORYKT MOKe /1A AOBEME /IO CEpHO3HH
HapaHsBaHIS.

+ MNpem #a warion3saTe MPOAYKTa, MONS TDONETETE BHAMATENHO HakHa Ha yrioTpeta
1 CiagBaifTe BCHIKM MpeayNPEXTEHS 1 IHCTDYKLAM, KOMTO TOM ChIbpXa.

+ Ao camo3anenBalLiaTa flekTa e M0BPe/ieHa, HeYeTnviBa I uncea, T Tpsioea fa
Obile CMeHeHa.

+ He poBrinkaBaiite PLLETT, KpakaTa v KOCUTE C1 30 ZIBYKELLIMTE C& YacTH.

+ He npaseTe v He gonyckaiite Aa ce npassT canta. CKavaHeTo Ha rnasa W1 Ha
BaTa, J0pM 1 B CPE/iaTa Ha NNaTHoTO, MOXE fia NPUUMHIA CEPUO3HI HapaHABaHNSA,
napanw3a um cMbpT.

+ BatyTsT f1a He ce non3sa OT MoBEYe OT EZMH 40BeX. V1anonseaneTo Ha GaryTa o
TI0BENE OT €/1/H 4OBEX YBENVI|YaBa PYICKa OT HapaHsBaHe.

+ BaryTuT Tpsitaa fia Ce UaNIon3Ba Cavio MpH NOCTOSHEH Hai3op OT BB3PACTEH, KOITO
€ 3a103HaT C HErOBIS HalkH Ha ynoTpega.

+ MpoaykT 3a npodhecitorarnka ynotpeta (knac S)

TR - UYARI

+ Bu Uriiniin herhangi bir yanlis kullanimi agir yaralara yol agabilir.

+ Her kullanimdan 8nce, kullanim yénte mini dikkatle okumaniz ve igindeki tiim uyari
Ve talimatlara uymaniz gerekir.

+ Yapiskan efiket zarar gormis, okunaksiz veya meveut degise, yenisi ile dedistirimesi
uygun olacakdr.

+ Ellerinizi, ayaklarinizi v saglarinizi hareket halindeki parcalara yaklastirmayin.

+ Takla atmay! denemeyin ya da izin vermeyin. Bas ya da boyun (izerine distiimesi
minderin ortasinda olsa bile ciddi sekilde yaralanmaya, felce ve liime neden olabilr.

+ Tramplen {zerinde birden fazla kisinin olmasina izin vermeyin. Birden fazla kisi
tarafindan ayni anda kullanimas! yaralanma riskini artfiir.

+ Trampleni sadece yetiskin, aleti bilen kisilerin g6zetiminde kullanin.

+ Profesyonel kullanim amacina ynelik rln (sinif S)
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PT - ADVERTENCIA

+ Qualquer utilizagdo imprdpria deste produto comporta o risco de
causar danos graves.

+ Antes de cada utilizacao, leia atentamente as instrugdes de utilizagao
erespeite 0 conjunto dos avisos e instrugdes incluidas.

+ Se 0 autocolante estiver danificado, ilegivel ou ausente, € conveniente
subsfitui-lo.

+ Néo aproxime as suas méos, pés e cabelos das pegas em movimento.
+ Néo tente nem permita cambalhotas. Aterrar de cabega ou sobre o
pescogo pode causar graves lesdes, paralisia ou morte, mesmo que
aterre no meio da cama.

+ Néo permita mais que uma pessoa no trampolim. A utiizagéo por
mais que Uma pessoa ao mesmo tempo aumenta a hipotese de lesdo.
+ Use o trampolim apenas com supervisdo adulta e bem informada.

+ Produto destinado a utiizago profissional (classe S)

SK - UPOZORNENIE

+ Akgkolvek nevhodné pouzitie tohoto vyrobku moze vyvolat' vazne
poranenia.

+ Pred akymkolvek pouZitim vyrobku si starostiivo precitajte ndvod na
pouZite a respekiuite vetky upozomenia a pokyny, ktoré st tu uvedené.
+V pripade, Ze je samolepiaci 8titok poskodeny, necitatelny alebo Stitok
chyba na vyrobku, je potrebné ho vymenit.

+ Nepriblizuite ruky, nohy a viasy k siciastkam, ktoré sa pohybujd.

+ Neskécte alebo nedovolte skékatsalta. Pristétie na hiave alebo krku
mdze spdsobit' vazne zranenie, ochmutie alebo smrt, aj ked pristanete
uprosired.

+ Nedovolte, aby viac ako jedna osoba skakala na trampoline. Pouzivane
viac ako jednou osobou naraz zvySuje riziko poranenia.

+ Trampolinu pouZivajte len pod dohladom dospelej kompetentnej osoby.
+ jrobok na profesionaine pouzitie (trieda S)

HR - UPOZORENJE

+ Svaka zlouporaba ovog proizvoda moze uzrokovati ozbiline ozfiede.
+ Prije uporabe paZjivo proitajte upute za uporabu i sljedite sva
upozorenja i instrukcije sadrzane u njemu.

+ Akoje naliepnica odte¢ena, necitiiva ili nedostaje, trebalo bi je
zamijeniti.

+ Ne pribliZavajte vase ruke, noge i kosu pokretnim dijelovima.

+ Nemojte pokusavati il dopustati izvodenje salta. Slijetanje na glavu
ili rat moze izazvati ozbijne ozljede, paralizu, i smrt, ak i ako sliefite
u sredini platna.

+ Nemojte pustati viSe od jedne osobe na trampolinu. Ako je koriste vise
osoba U isto vrijleme povecavaju se Sanse za ozljede.

+ Koristite trampolinu samo pod nadzorom odrasle osobe upoznate s
uvjetima koristenja.

+ Proizvod za profesionalnu upotrebu (Klasa S)

RU - NPEAYNPEXAEHUE
+ HexoppexTHasi Ha 5 3KC 1ya Ta Lt ia H HOTO WIeNAs. MOXET Bbi3BaTb

TAKENbIE NI0PaXEHI.
+ Mepegu cr 0 npoyuaitre no
akennyaTam.

+ He nosgonsiite feTsM uenonb 308aTbaty MaLHy. He sonyckaiite feteit
6ru3Ko K annapary.

+ Ecnvt kneifkas STUKETKa NOBDEXZIEHa, CTEpTa WM OTCYTCTBYET, ee

HEOBXOMMMO 3aMEHMTD,

+ He nossonsifre fenath 1 He AenaiiTe canbTo B Bo3ayXe. flaxe npn

IU3EMTEHHH B CaMOii CepezvHe BaTyTa CyILIeCTBYET PUCK MOBPEXTIEHNS

LISV WA FOrIOBb, KOTOPOE MOXET MPUBECTH K CEPbe3HbIM TDaBMaM,

napartAHy U CMEPTEbHOMY UCKOLY.

+ BanpewaeTcs Haxok(leHue Ha GaryTe Gonee Uem 0HOMO Yenosexa.

Tpikkut Ha GaTyTe Cpasy HeCKOMbKVX YenloBeK MIOBLILLIOT pick

TPaBMHPOBAHIS.

+ MMon308aTsCA BaTyTom TonsKo Mo HaGNIoZEHMeM B3POCTOTo AL,
0BOMpocaX

+ Manenve Anst npoceCCHOHANBHOro UCMONb3oBaHNS (knace S)
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PL - UWAGA

+ Nieprawidtowe uzytkowanie produkiu moze by przyczyna wypadkow.

+ Przeczytaj instrukcjg obstugi i przestrzegaj wszystkich zalecen i instrukcji.
+ Wymien etykiety w przypadku uszkodzenia, nieczytelnosci lub ich braku.

+ Nie zblizac rak, ndg i wiosow do elementow w ruchu.

+ Nie probowac wykonywac salta lub nie pozwalac na wykonywanie salta
przez innych. Upadek na glowe lub szyje moze spowodowaC powazne
uszkodzenia ciata, paraliz lub $mier¢, nawet po wyladowaniu na $rodku
plachty.

+ Na trampolinie nie moze znajdowac sig wiecej niz jedna osoba. Uzytkowanie
trampoliny przez wigeej niz jedng osobg jednoczednie podnosi ryzyko

%%P'au%*ﬂac trampoliny tylko pod nadzorem osob dojrzalych i
odpownedzualnych
+ Produkt do uzytku profesjonalnego (Klasa S)

CS-UPOZORNENI

+ Atermék barmilyen helytelen hasznalata stilyos sérilléseket okozhat.

+ Haszndlat elétt olvassa el figyelmesen a hasznalati Utmutatot és tartsa be a
benne évé figyelmeztetéseket és eldirasokat.

+ Ha a matrica megseriit, olvashatatlan vagy hidnyzik, ki kell cserélni.

+ Ne kozelitse a kezeit, labait és a hajét a mozgasban lévd alkatrészekhez.

+ Nedélejte Zadné akrobatické figury. Dopad na hlavu nebo na $iji je velmi
nebezpecny a miize zplsobit téZka zranéni ¢i dokonce smrt

+ Na trampoline nesmi byt naraz vic nez 1 osoba.

+ Na pouiti trampoliny musi dohlizet dospéld osoba.

+ \lyrobek pro profesiondini pouzit (tfida S)

SL - OPOZORILO

+ Neustrezna raba tega izdelka lahko povzroci resne poskodbe.

+ Pred uporabo natancno preberite navodila in upodtevajte vsa opozorila, ki jih
navodila vsebujejo.

+ Rok, nog in las ne priblizujte premicnim delom naprave.

+ Ne poskusajte in dovolite izvajati premetov oziroma kozolcev. Ce pristanete
na glavo ali vrat, se lahko resno poskodujete, ohromite ali celo umrete, tudi e
pristanete na sredino postelje. )

+ Na trampolin dovolite le po eni osebi. Ce trampolin uporablja vec oseb hkrati,
je vetja nevamost poskodb.

+ Trampolin uporablajte pod nadzorom zrele osebe, ki imajo dovolj vedenja
inizkusenj.

+ Izdelek za poklicno rabo (razred S)

VI- CHO Y

+ Sif dung sai sén phém nay c6 thé gay ra chén thuong nghiém trong.
+Boc ky céch stf dung, toan b canh béo va chi dan trudc khi st dung san
phém nay.
+ Knhong dé tay, chan va toc gan cac b phan cla sén pham nay khi dang
s dung san pham.

+ Khong thit cling khang duc nhéy nhéo Ion. Nhay I6n nhao c6 thé géy ra
chan thuiong nghiém trong, t& liét hodc tham chi t&r vong ngay trén bat nhin.
+ Khdng duigc nhigu ngudi cing tap trén bat nhin. Nhiéu hon mdt ngudi ciing
tAp trén tham nhiin cling mét Iic ¢ thé géy chén thuong.
+ Chi duc sif dung bat nhin khi co su giam sét clia nguci 6n.
+ S&n pham cho myc dich st dung chuyén nghiép (loai S)
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HU - FIGYELSMEZTETE

+ Aszerkezet helytelen hasznalata stlyos sériilésekhez vezethet.

+ Hasznélat eldit olvassa el a felhasznaldi kézikinyvet és tartson be minden
figyelmeztetést, illetve hasznélati Utmutatést.

+ Cserélje ki a cimkét, ha sériilt, olvashatatlan vagy hidnyzik.

+ Tartsa tévol a kezeket, abakat, a hajat a mozg alka wirészektl.

+ Ne prébaljon bukfencezni és ne engedje azt mésoknak sem. Ha a fején vagy
anyakan landol, akkor az silyos sérilléseket, bénulést vagy haldltis okozhat,
még akkor s, ha az gy kozepén landol.

+ Soha ne engedjen egynél tobb személyt a trambulinra. Ha azt egynél tobben
hasznaljak, akkor az noveli a balesetek kockazatat.

+ Atrambulint kizarolag csak felelds feinGit felligyelete alatt hasznaljak.

+ Producte per a s professional (classe S)

SV - VARNING

+ Felaklig anvandning av denna produkt riskerar att fororsaka allvarliga
personskador.

+ Las noga bruksanvisningen innan du anvander produkten och ta hansyn fill
alla vamingar och instruktioner som den innehaller.

+ Latinte bam anvénda denna maskin och hall dem pa avstand fran den.

+ Om dekalen &r skadad, oléslig eller saknas, maste den ersétias med en ny.
Létinte handema, fétiema eller haret komma i nérheten av roriga delar.

+ Forsok inte utfora och tilat inte volter. Att landa pa huvudet eller nacken
kan medfora allvariig skada, friamning eller dédsfall, &ven vid landning mitt
pa underlaget.

+ Det far bara vara en person &t gangen pa studsmattan. Om fler &n en person
anvander den samtidigt okar risken for skada.

+ Anvénd endast studsmattan under oversikt av en mogen och kunnig person.
+ \lyrobek pro profesiondlni pouzit (ffida S)

EL - NMPOEIAOMOIHZH

+ Hkakn yprion autoU Tou mpoiovTog pmopei va Tpokahéael doBapd

TPAUMATIOHO.

+ AioBdare To £yxeipidio Xprang kar akoAouBriaTe OAES TG TpoeidoTToInaeIG Kal

00nyieg Aeroupyieg TrpIv ao m yprian.

+ AvTiKamaoTraTe TV TKETar av eival gBappevn, Suaavayvwan f éxel

agaipeBei.

+ Kpamrjae Tar yépiar, T rOBior ket Tor paANiG oag HOKPIG aTro Tar KIvTd: pépn.

+ Mnv KQvere ToUpmeg Kol pnv uwr’]vm d)\Aoug XproTe var T tmlepr']oouv

H pooyelan e 1o Kegdh f Tov auyvo, akool Kal 070 g0 TG Empdveing
10nang, Hmopei va mpokaAéae! aoBopd Tapauan, 1

aKOpar kot Tov Bavaro Tou Xpriom.

+ To TpapmoAivo Sev EMTPETETal va XPNGINOTIOIEMTaI T TIEPIGTOTEP QT

£var dropla TauToypova. H TauTdypov) Xpran aTmd TEPIOOOTEG Ao £vat ATopat
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ID - PERHATIAN

+ Penggunaan produk ini secara tidak sesuai dapat mengakibatkan cedera
parah.

+ Sebelum penggunaan, bacalah petunjuk dan ikutilah semua peringatan
serta instruksi pengoperasian yang tercantum.

+ Gantilah label apabila rusak, tidak dapat dibaca ataupun lepas/hilang.

+ Jangan dekatkan tangan, kaki, dan rambut dari bagian-bagian peralatan
yang bergerak.

+ Jangan mencoba ataupun memperbolehkan melakukan salto. Mendarat
pada bagian kepala ataupun leher dapat mengakibatkan cedera parah,
kelumpuhan, ataupun kematian, bahkan ketika mendarat di tengah area
loncat.

+ Jangan memperbolehkan adanya lebih dari satu orang pada trampolin.
Penggunaan oleh lebih dari satu orang pada saat yang sama dapat
meningkatkan kemungkinan terjadinya luka.

+ Gunakanlah trampolin hanya dengan pengawasan yang bersifat matang
dan berpengetahuan.

+ Produk untuk penggunaan di kalangan profesional (kelas S)
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Thank you for choosing a DOMYQOS product and for placing your trust in us.

Whether you are a beginner or experienced, DOMYOS helps you stay in shape and improve your physical condition. Our team strives to design the best
products for you to use. We welcome any comments, suggestions and questions on our website, DOMYOS.COM. On the website you will also find training
advice and support in case you need it.

We wish you the best of success with your training and hope that this DOMYOS product will meet your expectations.

B PRESENTATION

The trampoline is a fun activity for maintaining your shape and tone. It combines cardio-respiratory activity, muscle toning and coordination. It is
suitable for adults and children (from 14 years of age).

B  SAFETY

Read all warnings and instructions attached to the product. Before using, read all directions for use and the instructions in the user’s manual.
Keep this manual for future reference.

ANY USE YOU MAKE OF THE TRAMPOLINE IS YOUR OWN REPONSIBILITY.

A. GENERAL PRINCIPLES FOR USING YOUR TRAMPOLINE:

1. Read all the instructions in this manual before using the product. Only use this product in the manner described in this manual. Keep this
manual for the entire life of the product.

2. The owner is responsible for ensuring that all users of this product are properly informed as to how to use this product safely.

3. Domyos does not accept any liability for complaints of personal injury or harm caused to any person or any thing as the result of improper
use of the product by the purchaser or by any other person.

4. Use this product indoors, away from humidity and dust, on a flat, hard surface and in a sufficiently large space. Make sure that there is
sufficient space for safe access to and safe movement around the product. Place a rug under the product to protect the floor.

5. The user is responsible for ensuring proper care and maintenance of the equipment. After the product has been assembled and prior to
each use, check that the fasteners are properly tightened and subject to wear (such as the springs and the rebound net).

6. Inthe event that your product becomes damaged, immediately have any worn or defective parts replaced by the After-Sales Service
Department of your nearest DECATHLON store. Do not use the equipment until it has been completely repaired.

7. Do not store this product in a damp place (e.g. edge of a pool, bathroom etc).

8. Wear sports shoes to protect your feet while exercising. DO NOT wear loose or baggy clothing, since it may get caught in the machine. Take
off all jewellery.

9.  Putyour hair up so that it does not get in the way during exercise.

10. If you feel any pain or if you become dizzy while exercising, stop immediately, rest, and consult a physician.

11. Before undertaking this exercise programme, you should consult a doctor in order to ensure that there are no counter-indications,
particularly if you have not done any sport for a number of years.

12. Do not modify your product.

13. Maximum user weight: 130 kg - 286,6 Ib.

14. Product for professional use (class S)

15.  The product must be placed on a flat surface

1.

B. The place where you use your trampoline:

16. Check that there is no ceiling over the place where you use your trampoline.

17. Check that there are no obstructions above your trampoline (branches, cables...).

18. Position your trampoline away from walls, barriers, fences, any interfering structures or any other activity areas.
19. Check that there are no pointed or cutting edges around your trampoline.

20. Check that your chosen area is well-lit.

21. Make sure that your trampoline cannot be used unsafely. Do not allow anybody to use it alone.

22. Check that there are no obstructive elements under the rebound net.

23.  Any person put in charge of supervising the use of the trampoline must be an adult and know how to use it.

C.  Using your trampoline:

24. Do not do acrobatic tricks. It is very dangerous to land on your head or your neck - it can cause serious injury or even death.

25.  No more than one person at a time should use the trampoline (to avoid impacts).

26. An adult who has read these instructions should supervise the use of the trampoline.

27. Trampolines over 51cm in diameter are not advisable for children under 14 years.

28. Do not jump on the trampoline in order to climb on top.

29. Do not jump directly out of the trampoline or bounce off the bed in order to get off the trampoline. Sit on the side board and put your feet
on the ground.

30. Do not use your trampoline as a way of reaching an object or to jump out of the trampoline.

31.  You must know how to stop jumping before you master any other action: to stop, flex your knees when your feet touch the net.
32. Before you start, you must learn the basics about jumping.

33.  Whatever your level, avoid jumping too high.

34.  When jumping, you must always keep looking at the trampoline.

35. Do notuse it if you feel tired.

36. Do not leave your trampoline freely accessible or unsupervised by an adult who knows how to use it.

37. Do not allow any object to drag on or next to your trampoline.

38. Do not use your trampoline under the influence of alcohol, drugs or medicines.

39. Check that the bed of your trampoline is dry before using it.

40. If you would like to improve your performance please contact an accredited trampoline instructor.

41. Do not use your trampoline if it is windy.



D. Maintaining your trampoline:

42. Read the assembly instructions before assembling your trampoline.

43. Check that your trampoline is in a good state of repair before each use.

44. Before each use, check that the rebound net is not holed or slack.

45. Before each use, check that the springs are not broken and they are well covered by the circular protectors.

B MEDICAL WARNING

Before starting any exercise programme, consult your doctor, especially if you are over 35 or if you have had health problems in the past. Read all
instructions before use. DECATHLON does not accept any liability for complaints of personal injury or harm caused to any person or any thing as
the result of improper use of the product.

B CARE

Protect your trampoline from the wet. Use a sponge and clear water to clean the trampoline. Dry it with a dry cotton cloth. If you leave your
trampoline outside, dry it as soon as it gets wet.

®H THEBASICJUMP

1. Startin astanding position with your feet shoulder-width apart, your head up and your eyes on the bed.

2. Move your arms forward to back in a circular motion.

3. Jump, keeping your feet pointing downwards. (\/7}

4. Keep your feet apart when you land on the bed. Q )///

5. Tostop, flex your knees when you land. éﬂ \ - \ )
)

B WARRANTY \ i /

Guarantee 2 year subject to normal usage. >

DOMYOS'S obligation with regard to this guarantee is limited to the replacement or repair of the prodlgt, at
products for which the warranty is applicable must be received by DOMYOS at one of its approve tes, delivery p ccompaniedBy _—

adequate proof of purchase. This warranty does not apply to cases of:

» Damage caused during transport

« Improper or abnormal use

+ Poor assembly

+ Poor maintenance

« Repairs made by technicians not approved by DOMYOS
« Use for commercial purposes

This warranty does not exclude any legal guarantees applicable according to country and/or province.
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Vous avez choisi un appareil fitness de marque DOMYOS. Nous vous remercions de votre confiance.

Nous avons créé la marque DOMYOS pour permettre a tous les sportifs de garder la forme. Ce produit est créé par des sportifs pour des sportifs.
Nous serons heureux de recevoir toutes vos remarques et suggestions concernant les produits DOMYOS. Pour cela, I'équipe de votre magasin
est a votre écoute ainsi que le service conception des produits DOMYOS. Vous pouvez nous retrouver également sur www.domyos.com.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS sera pour vous synonyme de plaisir.

B PRESENTATION

Le trampoline est une activité ludique permettant d'entretenir votre forme et votre tonicité. Il combine activité cardio-repiratoire, tonification et
coordination. Il convient aux adultes comme aux enfants (a partir de 14 ans).

B SECURITE

Lire tous les avertissements apposés sur le produit. Avant toute utilisation, lire toutes les précautions d'usage ainsi que les instructions
de ce manuel d'utilisation. Conservez ce manuel pour vous y référer ultérieurement.

TOUTE UTILISATION DU TRAMPOLINE EST SOUS VOTRE RESPONSABILITE.

A. Principes généraux d'utilisation de votre trampoline:

1. Lisez toutes les instructions de ce manuel avant d'utiliser le produit. N'utilisez ce produit que de la facon dont cela est décrit dans
ce manuel. Conservez ce manuel pendant toute la durée de vie du produit.

2. llrevient au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs du produit sont informés comme il convient de toutes les précautions
d'emploi.

3. Domyos se décharge de toutes responsabilités concernant des plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés a toute personne
ou a tout bien ayant pour origine la mauvaise utilisation de ce produit par I'acheteur ou par toute autre personne.

4.  Utilisez ce produit a l'intérieur, a I'abri de I'numidité et des poussiéres sur une surface plane et solide et dans un espace suffisamment large.
S'assurer de disposer d'un espace suffisant pour I'accés les déplacements autour du produit en toute sécurité. Pour protéger le sol,
recouvrir le sol d'un tapis sous le produit.

5. Il estde laresponsabilité de I'utilisateur d'assurer le bon entretien de I'appareil. Apres le montage du produit et avant chaque utilisation,
controlez que les éléments de fixation sont bien serrés et ne dépassent pas. Vérifiez I'état des pieces les plus sujettes a l'usure (telle que
les ressorts et la toile de rebond).

6.  En cas de dégradation de votre produit, faites remplacer immédiatement toute piece usée ou défectueuse par le Service Apres Vente
de votre magasin DECATHLON le plus proche et n'utilisez pas le produit avant réparation compléte.

7. Ne pas stocker le produit dans un endroit humide (bord de piscine, salle de bain...).

8.  Pour la protection de vos pieds pendant I'exercice, portez des chaussures de sport. NE PAS porter de vétements amples ou pendants,
qui risquent d'étre pris dans la machine. Retirez tous vos bijoux.

. Attachez vos cheveux afin qu'ils ne vous génent pas pendant l'exercice.

10. Sivous ressentez une douleur ou si vous étes pris de vertiges alors que vous faites de I'exercice, arrétez immédiatement, reposez-vous
et consultez votre médecin.

11.  Avant d’entreprendre ce programme d'exercices, il est nécessaire de consulter un médecin afin de s'assurer qu'il n'y ait pas de contre-
indications ; et particulierement si vous n'avez pas fait de sport depuis plusieurs années.

12.  Ne bricolez pas votre produit.

13. Poids maxi de I'utilisateur : 130 kg - 286.6 livres.

14. Produit a usage usage professionnel ( classe S)

15. Le produit doit étre placé sur une surface plane

B. Lieud'utilisation de votre trampoline:

16. Contrélez qu'il n'y a pas de plafond au-dessus de votre zone de pratique.

17. Contrélez qu'il n'y a pas d’éléments génants au-dessus de votre trampoline (branches, cables...).

18. Eloignez votre trampoline des murs, des barriéres, des clétures, de toutes structures génantes ou de toutes autres zones d‘activités.
19. Contrélez qu'aucun objet pointu ou coupant ne se situe aux abords de votre trampoline.

20. Controlez que votre zone d'utilisation soit bien éclairée.

21. Sécurisez votre trampoline contre toutes mauvaises utilisations. Ne laissez personne I'utiliser seul.

22. Controlez qu'aucun élément obstruant ne se situe sous la toile de rebond.

23. Toute personne en charge de la surveillance de I'utilisation du trampoline doit étre adulte, connaitre les modalités d'utilisation.

C.  Utiliser votre trampoline:

24. Ne faites pas de figures acrobatiques. Tout atterrissage sur la téte ou sur la nuque est trés dangereux et peut entrainer des graves blessures
voire la mort.

25. Pas plus d’'une personne a la fois sur le trampoline (éviter les chocs).

26. Une personne adulte ayant pris connaissance de cette notice doit surveiller I'utilisation du trampoline.

27. Lestrampolines de plus de 51 cm de sont pas recommandés pour les enfants de moins de 14 ans.

28 Ne pas sauter sur le trampoline pour monter dessus.

29. Ne pas sauter avec rebond ou sans rebond du trampoline pour en descendre. Asseyez-vous sur le rebord et posez vos pieds au sol.

30. Ne pas utiliser votre trampoline comme moyen d'impulsion pour attraper un objet ou pour sauter en dehors de ce dernier.

31. Vous devez savoir arréter une session de sauts avant de maitriser toute autre action : pour vous arréter fléchissez vos genoux au moment
du contact des pieds avec la toile.

32. Avant de commencer a pratiquer, vous devez apprendre les fondamentaux du saut.

33. Evitez de sauter trop haut quel que soit votre niveau de pratique.

34. Quand vous sautez, vous devez toujours conserver votre regard sur votre trampoline.

35. Ne pratiquez pas si vous vous sentez fatigué.

36. Ne laissez pas votre trampoline en libre accés sans surveillance d'un adulte connaissant la pratique du trampoline.

37. Nelaissez aucun objet trainer sur ou a c6té de votre trampoline.

38. N'utilisez pas votre trampoline sous influence d‘alcool, de drogues ou de médicaments.

39. Vérifiez que la toile de votre trampoline est séche avant de I'utiliser.

40. Sivous souhaitez améliorer vos compétences de pratique alors contactez un instructeur de trampoline certifié.

41. N'utilisez pas votre trampoline s'il y a du vent.



D.

42.
43.
44.
45.

Maintenance de son trampoline:

Lisez la notice de montage pour monter votre trampoline.

Vérifiez que votre trampoline est état avant chaque utilisation.

Vérifiez avant chaque utilisation que votre toile de rebond ne soit pas trouée ou détendue.

Vérifiez avant chaque utilisation que vos ressorts ne sont pas cassés et qu'ils sont bien recouverts par la protection circulaire.

MISE EN GARDE MEDICALE

Avant de commencer tout programme d'exercice, consultez votre médecin particulierement pour les personnes de plus de 35 ans ou celles ayant
eu des problemes de santé auparavant. Lisez toutes les instructions avant utilisation. DECATHLON décline toutes responsabilités pour toutes
blessures corporelles ou dommages infligés aux biens résultant de I'utilisation de ce produit.

ENTRETIEN

Protégez votre trampoline de I'humidité. Pour nettoyez votre trampoline utilisez une éponge et de I'eau claire.
Essuyez le ensuite avec un chiffon sec en coton. Si vous laissez votre trampoline dehors, essuyez des qu'il a été mouillé.

_

ok wN

LE SAUT DE BASE /
Commencer en position debggt, pieds écart.és alalargeur des épaules, (\/”
téte vers le haut et les yeux dirigés sur le tapis. Q ////
Balancer les bras d’avant en arriere dans un mouvement circulaire. O,, - - \ )

Sauter en dirigeant la pointe des pieds vers le bas. 4\ );

Pour s'arréter, fléchir les genoux a l'atterrissage. f

Maintenir les pieds écartés en rebondissant sur le tapis. \>> i //
- — N

GARANTIE

Garantie 2 ans en usage normal.

L'obligation de DOMYOS en vertu de cette garantie se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de DOMYOS.
Tous les produits pour lesquels la garantie est applicable doivent étre recus par DOMYOS dans I'un de ses centres agréés, en port payé,
accompagnés de la preuve d’achat suffisante. Cette garantie ne s'applique pas en cas de:

- Dommages causés lors du transport

» Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

« Mauvais montage

« Mauvais entretien

« Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS
« Utilisation a des fins commerciales

Cette garantie commerciale n'exclut pas la garantie Iégale applicable selon les pays et/ou provinces.
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Ha elegido un aparato de entrenamiento fisico de la marca DOMYOS, por lo que agradecemos su confianza.

Hemos creado la marca DOMYOS para permitir que todos los deportistas se mantengan en forma. Este producto ha sido creado por deportistas
para deportistas. Estaremos encantados de recibir comentarios y sugerencias sobre los productos DOMYQS. Para ello, el equipo de su tienda estd
asu disposicion, asi como el equipo de creacion de los productos DOMYOS. También puede visitar la web www.domyos.com.

Le deseamos un buen entrenamiento y esperamos que este producto DOMYQOS sea para usted sinénimo de placer.

B PRESENTACION

La cama elastica es una actividad ludica que le permite mantenerse en forma y tonificado. Combina actividad cardiorrespiratoria, tonificacion y
coordinacién. Esta pensado tanto para adultos como para nifios (a partir de los 14 afos).

B SEGURIDAD

Lea todas las advertencias incluidas con el producto. Antes de cualquier utilizacion, lea todas las precauciones de uso asi como las instrucciones
de este manual de utilizacién. Consérvelo para consultarlo en el futuro.

CUALQUIER UTILIZACION DE LA CAMA ELASTICA ES BAJO SU RESPONSABILIDAD.

A. Principios generales de utilizacion de la cama elastica:

1. Antes de usar este producto, lea todas las instrucciones de este manual. Use el producto sélo de la manera descrita en este manual.
Conserve el mismo durante toda la vida util del producto.

2. Esresponsabilidad del propietario asegurarse de que se informe adecuadamente a todos los usuarios del producto sobre todas
las precauciones de empleo.

3. Domyos se exime de toda responsabilidad respecto a denuncias por heridas o dafos infligidos a cualquier persona o bien que se origine
en la utilizacién o la mala utilizacion de este producto por el comprador o por cualquier otra persona.

4.  Utilice este producto en interiores, protegido de la humedad y del polvo, sobre una superficie plana y sélida, y en un espacio
suficientemente amplio. Procure disponer de un espacio suficiente para el acceso y desplazamientos alrededor del producto con total
seguridad. Para proteger el suelo, debe colocarse un tapete debajo del aparato.

5. Elusuario es responsable de asegurar un buen mantenimiento del aparato. Después de montar el producto y antes de empezar a usarlo,
verifique que los elementos de fijacién estén bien apretados y no sobresalgan. Compruebe el estado de las piezas mas sometidas
a desgaste (tales como los muelles y la tela de rebote).

6.  En caso de degradacién del producto, solicite inmediatamente el reemplazo de cualquier pieza desgastada o defectuosa al Servicio
Posventa de su tienda DECATHLON mas cercana y no utilice el producto antes de completar la reparacion.

7. No guarde la maquina en un ambiente himedo (al borde de una piscina, en el cuarto de bafo...).

8.  Para la proteccion de los pies durante el ejercicio, use calzado deportivo. NO use prendas amplias ni colgantes que puedan quedar
atrapadas en la maquina. Quitese todas las joyas.

9.  Atese el cabello para que no le moleste durante el ejercicio.

10. Sipadece algun dolor o vértigos durante la realizacién del ejercicio, deténgase inmediatamente, descanse y consulte a un médico.

11.  Antes de iniciar este programa de ejercicios, es necesario consultar con un médico para asegurarse de que no hay contraindicaciones,
especialmente si no ha hecho deporte desde hace afios.

12.  No modifique su producto.

13.  Peso maximo del usuario: 130 kg - 286.6 libras.

14. Producto para uso profesional (clase S)

15. El producto debe colocarse sobre una superficie plana

B. Lugar de utilizacién de su cama elastica:

16. Compruebe que no hay techo por encima de la zona en la que se va a practicar.

17. Compruebe que no hay elementos molestos por encima de la cama elastica (ramas, cables...).

18. Aleje la cama elastica de paredes, barreras, cierres, de cualquier estructura molesta o cualquier otra zona de actividad.

19. Compruebe que no haya objetos puntiagudos o cortantes al borde su cama elastica.

20. Compruebe que la zona de utilizacion esté bien iluminada.

21. Asegure la cama elastica contra cualquier mala utilizacion. No deje que nadie la utilice solo.

22. Compruebe que no haya ninguin elemento obstruyente bajo la tela de rebote.

23. Cualquier persona a cargo de la vigilancia de la utilizacién de la cama elastica debera ser adulta y conocer la forma de empleo.

C.  Utilice la cama elastica:

24. No haga figuras acrobaticas. Cualquier caida sobre la cabeza o la nuca es muy peligrosa y podra provocar graves heridas e incluso la muerte.

25. No debera de utilizar mas de una persona a la vez la cama eldstica (evitar los choques).

26. Deberad vigilar la utilizacion de la cama elastica una persona adulta que haya leido las instrucciones.

27. Las camas eldsticas de mas de 51 cm de didmetro no son recomendables para nifios menores de 14 afnos.

28. No salte sobre la cama elastica para subirse a ella.

29. No salte con rebote o sin rebote de la cama eldstica para bajar. Siéntese en el borde y apoye los pies en el suelo.

30. No utilice la cama eldstica como medio de impulsién para coger un objeto o para saltar fuera de la misma.

31. Debera saber detener una sesion de saltos antes de controlar cualquier otra accién: para detenerse, flexione las rodillas en el momento
del contacto de los pies con la tela.

32. Antes de empezar a practicar, debera aprender las bases del salto.

33. Evite saltar demasiado alto sea cual sea su nivel de practica.

34, Cuando salte, debera conservar siempre la mirada sobre la cama elastica.

35.  No la utilice si se siente cansado.

36. Nodeje que la cama eldstica se utilice libremente sin la vigilancia de un adulto que sepa utilizarla.

37. No abandone ninguin objeto sobre o al lado de la cama elastica.

38. No utilice la cama eléstica bajo la influencia del alcohol, drogas o medicamentos.

39. Compruebe que la tela de la cama elastica esté seca antes de utilizarla.

40. Sidesea mejorar su competencia de practica, pdngase en contacto con un instructor de cama elastica homologado.

41. No utilice la cama eldstica si hace viento.



D. Mantenimiento de la cama elastica:

42. Lea lasinstrucciones para montar la cama eldstica.

43. Compruebe que la cama elastica esta en perfectas condiciones antes de cada utilizacion.

44. Compruebe antes de cada utilizacion que su tela de rebote no esté agujereada o floja.

45. Compruebe antes de cada utilizaciéon que los muelles no estén rotos y que estén bien cubiertos por la proteccién circular.

B ADVERTENCIA MEDICA

Antes de empezar un programa de ejercicio, consulte a su médico especialmente para las personas de mas de 35 afios o que hayan tenido
problemas de salud anteriormente. Lea todas las instrucciones antes de usar el producto. DECATHLON se exime de cualquier responsabilidad
respecto a heridas corporales o daios infligidos a los bienes que resulten de la utilizacién de este producto.

H MANTENIMIENTO

Proteja la cama eldstica de la humedad. Para limpiar la cama eldstica, utilice una esponja y agua. Seque a continuacién con un pafo seco
de algodon. Si deja fuera la cama elastica, séquela en cuanto se moje.

m SALTO BASICO /

Empiece en posicion de pie, pies separados a la anchura de los hombros, (\/”
cabeza hacia arriba y ojos dirigidos al tapiz.

_

2. Balancee los brazos hacia delante y hacia atrds en un movimiento circular. Q . - \ )
3. Salte dirigiendo la punta de los pies hacia abajo. @ &}& ?
4.  Mantenga los pies separados al rebotar sobre el tapiz. \ i /

5.  Paradetenerse, flexione las rodillas al caer. f>> { (N
B GARANTIA

Garantia 2 anos de uso normal.

La obligacion de DOMYOS en virtud de esta garantia se limita a la sustitucién o a la reparacion del producto, a discrecion de DOMYOS.
Todos los productos para los cuales la garantia es aplicable, deben ser enviados a DOMYOS a uno de sus centros autorizados, a portes pagados,
acompanados del justificante de compra. Esta garantia no se aplica en los siguientes casos:

« Dafos causados durante el transporte

+ Mal uso o uso anormal

» Montaje mal realizado

« Mantenimiento incorrecto

« Reparaciones efectuadas por técnicos no autorizados por DOMYOS
+ Uso con fines comerciales

Esta garantia comercial no excluye la garantia legal aplicable segun el pais o la provincia.
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Sie haben ein Fitness-Gerdt der Marke DOMYOS gewdihlt. Wir danken lhnen fiir Ihr Vertrauen.

Wir haben die Marke DOMYQOS fiir alle Sportler geschaffen, die sich in Form halten wollen. Dieses Produkt wurde von Sportlern fiir Sportler entwickelt.
Ihre Wiinsche und Anregungen zu den DOMYOS-Produkten sind herzlich willkommen. Wenden Sie sich hierfiir bitte an das Verkaufsteam lhres
Sporthdndlers oder die Entwicklungsabteilung fiir DOMYOS-Produkte. Sie finden uns ebenfalls in der Site www.domyos.com.

Wir wiinschen Ihnen ein angenehmes Training und hoffen, dass Ihnen dieses DOMYOS-Produkt viel Vergntigen bereitet.

B VORSTELLUNG

Beim Trampolinspringen kdnnen Sie auf spielerische Weise lhre Form und Spannkraft trainieren. Dabei werden Ubungen fiir Herz und Atmung,
Spannkraft und Koordinierung kombiniert. Es ist sowohl fiir Erwachsene als auch Kinder (ab 14 Jahren) geeignet.

B SICHERHEIT

Lesen Sie bitte alle Warnhinweise auf dem Produkt. Lesen Sie bitte vor jeglicher Verwendung alle Verwendungshinweise sowie die
Gebrauchsanleitung aufmerksam durch. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung zum Nachschlagen auf.

JEDE VERWENDUNG DES TRAMPOLINS ERFOLGT UNTER IHRER EIGENEN VERANTWORTUNG.

A. Allgemeine Benutzungsprinzipien lhres Trampolins:

1. Lesen Sie bitte alle Anleitungen dieser Gebrauchsanweisung, bevor Sie das Produkt benutzen. Benutzen Sie das Produkt nur auf die
in dieser Gebrauchsanweisung beschriebene Weise. Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung wahrend der gesamten Lebensdauer
des Produkts auf.

2. Der Eigentimer ist daftr verantwortlich darauf zu achten, dass alle Benutzer des Produkts hinreichend tiber samtliche VorsichtsmaBnahmen

informiert sind.

3. Domyos lehnt jede Verantwortung flr Personenverletzungen oder Schaden ab, die auf eine unsachgemafe Verwendung dieses Produktes
durch den Kaufer oder jede andere person entstehen.

4.  Verwenden Sie das Produkt nur in vor Feuchtigkeit und Staub geschiitzten geschlossenen Raumen auf einem ebenen, festen Untergrund
mit ausreichend Platz. Stellen Sie sicher, dass gentigend Platz fiir den Zugang und rund um das Gerat herum gewabhrleistet ist. Legen Sie
einen Teppich unter das Gerat, um den Bodenbelag zu schiitzen.

5. Der Benutzer ist selbst fiir die ordnungsgemafie Wartung des Gerdts verantwortlich. Kontrollieren Sie nach dem Zusammenbau und vor
dem Gebrauch alle Teile auf einwandfreie Verschraubung und achten Sie darauf, dass keine Teile iiberstehen. Uberpriifen Sie den Zustand
der Teile die am meisten abgenutzt werden kénnen (wie z.B. Federn und Sprungtuch).

6.  Abgenutzte oder fehlerhafte Teile sind unverziglich zu ersetzen. Wenden Sie sich hierzu an den Kundendienst eines DECATHLON-Geschafts

in Ihrer Ndhe. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstéandig repariert ist.

7. Lagern Sie das Geréat nicht an feuchten Orten (Schwimmbadrand, Badezimmer, usw).

8.  Tragen Sie zum Schutz Ihrer FiiRe wahrend der Ubungen Sportschuhe. Tragen Sie KEINE weiten oder herabhéngenden Kleidungsstticke,
die sich in der Maschine verfangen konnten. Legen Sie lhren Schmuck ab.

9.  Binden Sie Ihre Haare zurlick, damit sie Sie wahrend dem Training nicht behindern.

10.  Wenn beim Trainieren Schmerzen oder Schwindelgefiihl auftreten, unterbrechen Sie sofort die Ubung, ruhen Sie sich aus und suchen
Sie einen Arzt auf.

11.  Bevor Sie dieses Ubungsprogramm beginnen ist es notwendig, einen Arzt aufzusuchen um sicherzustellen, dass keine Gegenanzeige
besteht. Besonders wenn Sie seit mehreren Jahren keinen Sport mehr betrieben haben.

12. Basteln Sie nicht an Ihrem Gerdt herum.

13.  Max. Benutzergewicht : 130 kg — 286.6 Pfund.

14. Produkt zum beruflichen Gebrauch (Klasse S)

15. Das Produkt muss auf eine ebene Flache gestellt werden

B.  Benutzungsort lhres Trampolins:

16. Kontrollieren Sie, dass sich tGber ihrem Trainingsbereich keine niedere Decke befindet.

17.  Kontrollieren Sie, dass sich iber lhrem Trampolin keine stérenden Elemente befinden (Aste, Kabel usw).

18. Entfernen Sie Ihr Trampolin von Mauern, Schranken, Zéunen, stérenden Strukturen und allen anderen Tatigkeitsbereichen.
19. Kontrollieren Sie, dass sich keinerlei spitze oder schneidende Gegenstande um lhr Trampolin herum befinden.

20. Kontrollieren Sie, dass Ihr Verwendungsbereich gut beleuchtet ist.

21. Sichern Sie lhr Trampolin gegen jegliche unsachgemafe Verwendung ab. Lasse Sie es niemanden alleine benutzen.

22. Kontrollieren Sie, dass sich unter dem Sprungtuch keinerlei behindernde Teile befinden.

23. Eine Person, die mit der Uberwachung der Trampolinbenutzung beauftragt ist, muss Erwachsen sein und die Benutzungsmodalititen kennen.

C. Benutzung lhres Trampolins:

24. Machen Sie keine akrobatischen Figuren. Jedes Landen auf dem Kopf oder Nacken ist sehr gefahrlich und kann zu schweren Verletzungen
und selbst zum Tod fiihren.

25.  Nicht mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin (Zusammensto3e vermeiden).

26. Eine erwachsene Person, die diese Anleitung gelesen hat, muss die Benutzung des Trampolins tiberwachen.

27. Trampolins mit mehr als 51 cm Durchmesser werden fiir Kinder unter 14 Jahren abgeraten.

28. Zum Besteigen nicht auf das Trampolin springen.

29. Nicht mit oder ohne Schwung vom Trampolin springen, um es zu verlassen. Setzen Sie sich auf den Rahmen und stellen Sie Ihre FiiBe
auf den Boden.

30. Verwenden Sie Ihr Trampolin nicht als Sprungmittel um einen Gegenstand zu erreichen oder von ihm herunter zu springen.

31. Sie missen in der Lage sein, eine Sprungserie anzuhalten, bevor jede andere Aktion beherrscht wird. Zum Anhalten beugen Sie lhre Knie,
sobald lhre FiiBe in Kontakt mit dem Tuch kommen.

32. Bevor Sie mit den Ubungen beginnen, miissen Sie die grundlegenden Regeln des Sprungs lernen.

33. Vermeiden Sie es, zu hoch zu springen, egal welches Ubungsniveau Sie haben.

34. Beim Springen mussen Sie immer Ihren Blick auf Ihr Trampolin gerichtet haben.

35.  Springen Sie nicht, wenn Sie sich mude fiihlen.

36. Lassen Sie Ihr Trampolin nicht frei zugénglich, ohne Uberwachung durch einen Erwachsenen, der den Trampolinsport kennt.

37. Lassen Sie auf oder neben Ihrem Trampolin keine Gegenstande herumliegen.

38. Verwenden Sie lhr Trampolin nicht unter Einfluss von Alkohol, Drogen oder Medikamenten.

39. Uberpriifen Sie vor der Verwendung, dass das Sprungtuch Ihres Trampolins trocken ist.

40. Wenn Sie ihre sportlichen Leistungen verbessern wollen, wenden Sie sich an einen gepriften Trampolinlehrer.

41. Verwenden Sie bei Wind Ihr Trampolin nicht.



D. Instandhaltung des Trampolins:

42. Lesen Sie zur Montage lhres Trampolins die Anleitung durch.

43. Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung, dass Ihr Trampolin in ordnungsgemaBem Zustand ist.

44, Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung, dass das Sprungtuch keine Lécher aufweist oder die Spannung nicht verloren hat.

45, Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung, dass die Federn nicht gebrochen sind, und dass Sie durch den Ringschutz abgedeckt sind.

B MEDIZINISCHE WARNUNG

Bevor Sie ein Ubungsprogramm beginnen, sollten Sie immer einen Arzt zu Rate ziehen, besonders Personen iber 35 Jahren oder jene, die
bereits gesundheitliche Probleme hatten. Lesen Sie vor Gebrauch alle Anweisungen durch. DECATHLON lehnt jede Verantwortung fiir
Korperverletzungen oder Schaden an Gegenstanden ab, die auf die Verwendung des Geréts zurlickzufiihren sind.

B INSTANDHALTUNG

Schiitzen Sie das Trampolin vor Feuchtigkeit. Verwenden Sie zum Reinigen des Trampolins einen Schwamm und klares Wasser. Trocknen Sie es
danach mit einem trockenen Baumwolltuch ab. Wenn Sie das Trampolin im Freien lassen, trocknen Sie es ab, sobald es feucht wurde.

H DERGRUNDSPRUNG

1. Beginnen Sie in stehender Position, Beine auf Schulterbreite gespreizt, ‘

Kopf nach oben und Augen auf das Tuch gerichtet. (};//
2. Bewegen Sie die Arme in Kreisbewegung von vorne nach hinten. Q Q /
3. Springen Sie und richten Sie dabei die FuBRspitzen nach unten. Z’Eﬂ
4. Beim Landen auf dem Sprungtuch die FiiBe gespreizt halten.
5. Zum Anhalten die Knie beim Landen beugen. >> {? /

A \3/

B  GARANTIE

Garantie 2 Jahre bei normaler Verwendung.

Die garantiegemaBen Verpflichtungen der Firma DOMYOS beschranken sich auf Austausch und Reparatur des Produkts nach Ermessen der Firma
DOMYOS. Alle Produkte, fiir die diese Garantie gilt, missen ausreichend frankiert zusammen mit einem gultigen Kaufbeleg an eine von DOMYOS
anerkannte Kundendienststelle geschickt werden. Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:

«Transportschaden

« Bedienungsfehler oder unsachgeméfen Gebrauch

» Unsachgemdlle Montage

» UnsachgemaBe Wartung

« Reparaturen die durch nicht von DOMYOS berechtigte Techniker durchgefiihrt wurden
« Gebrauch zu gewerblichen Zwecken

Diese Handlergarantie schlie8t die in den einzelnen Landern und/oder Provinzen geltende gesetzliche Garantie nicht aus.
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Avete scelto un prodotto di marca DOMYQS e vi ringraziamo per la vostra fiducia.

Che siate principianti o sportivi di alto livello, DOMYQS ¢ il vostro alleato per restare in forma o sviluppare la vostra condizione fisica. Le nostre squadre si
sforzano sempre di concepire i migliori prodotti per il vostro uso. Se tuttavia avete delle osservazioni, dei suggerimenti o delle domande, siamo al vostro
ascolto sul nostro sito DOMYOS.COM. Qui troverete anche dei consigli per la vostra pratica e assistenza in caso di bisogno.

Vi auguriamo un buon allenamento e speriamo che questo prodotto DOMYOS risponderd pienamente alle vostre aspettative.

PRESENTAZIONE

IITRAMPOLINO e un apparecchio che permette di sviluppare la muscolatura degli arti inferiori, la resistenza, il senso dell'equilibrio e la
coordinazione. E adatto sia ai giovani che agli adulti. Etd minima consigliata: 14 anni.

SICUREZZA

Leggere tutte le avvertenze poste sul prodotto. Prima di ogni utilizzo, leggere tutte le precauzioni d'uso e anche le istruzion i di questo manuale
d'utilizzo. Conservare questo manuale per ulteriori riferimenti.

QUALSIASI UTILIZZO DEL TRAMPOLINO E SOTTO LA RESPONSABILITA DELL'UTILIZZATORE.

A.
1.

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Principi generali di utilizzo del trampolino:

Leggere tutte le istruzioni di questo manuale prima di utilizzare il prodotto. Utilizzare il prodotto esclusivamente nelle modalita descritte
in questo manuale. Conservare questo manuale per tutta la durata di vita del prodotto.

Spetta al proprietario verificare che tutti gli utilizzatori del prodotto siano adeguatamente informati su tutte le precauzioni per |'uso.
Domyos declina ogni responsabilita relativa a reclami per lesioni o danni inflitti a qualsiasi persona o bene aventi per origine I'utilizzo
non corretto di questo prodotto da parte dell'acquirente o di qualsiasi altra persona.

Utilizzare questo prodotto all'interno, al riparo da polvere e umidita, su una superficie piana e solida e in uno spazio sufficientemente ampio.
Assicurarsi di disporre di uno spazio sufficiente per I'accesso e gli spostamenti attorno al prodotto in tutta sicurezza. Per proteggere il
pavimento, sistemare un tappeto sotto il prodotto.

E responsabilita dell'utilizzatore assicurare la corretta manutenzione dell'apparecchio. Dopo il montaggio del prodotto e prima di ogni
utilizzo verificare che le parti di fissaggio siano ben serrate e che non sporgano. Verificare lo stato dei pezzi piu soggetti a usura (come

le molle e la tela di rimbalzo).

In caso di guasto del prodotto far sostituire immediatamente tutti i pezzi usurati o difettosi dal Servizio post-vendita del negozio
DECATHLON piu vicino e non utilizzare il prodotto prima della completa riparazione.

Non posizionare il prodotto in un luogo umido (bordo di piscina, stanza da bagno...).

Per proteggere adeguatamente i piedi durante gli esercizi, indossare scarpe da ginnastica. NON indossare indumenti ampi o penzolanti
che possano rischiare di rimanere impigliati nell’attrezzo. Non indossare gioielli.

Legarsi i capelli perché non diano fastidio durante l'esercizio.

Se si prova dolore o si percepiscono vertigini durante l'esercizio, fermarsi immediatamente, riposarsi e consultare il proprio medico.
Prima di intraprendere questo programma di esercizi, & necessario consultare un medico per assicurarsi che non ci siano controindicazioni.
Questo suggerimento é valido soprattutto per coloro che non praticano sport da molti anni.

Non cercare di riparare da soli il prodotto.

Peso massimo dell’utilizzatore : 130 kg - 286.6 Ib.

Prodotti per uso professionale ( classe S)
Il prodotto deve essere posto su una superficie piana

Luogo d’utilizzo del trampolino:

Controllare che non ci sia un soffitto sopra la zona di pratica.

Controllare che non ci siano elementi ingombranti sopra il trampolino (rami, cavi...).

Tenere lontano il trampolino dai muri, dalle barriere, dalle recinzioni, da qualsiasi struttura ingombrante o da qualsiasi altra zona di attivita.
Controllare che nessun oggetto appuntito o tagliente sia situato nelle adiacenze del trampolino.

Controllare che la zona di utilizzo sia ben illuminata.

Proteggere il trampolino da ogni utilizzo sbagliato. Non permettere a nessuno di utilizzarlo da solo.

Controllare che sotto la tela di rimbalzo non ci sia nessun elemento che la possano bloccare.

Ogni persona incaricata della sorveglianza dell'utilizzo del trampolino deve essere adulta e conoscere le modalita d'uso.

Utilizzare il trampolino:

Non fare figure acrobatiche. Qualsiasi atterraggio sulla testa o sulla nuca & molto pericoloso e pud comportare gravi lesioni o addirittura la morte.
Non piu di una persona alla volta sul trampolino (evitare gli urti).

L'uso del trampolino deve essere sorvegliato da una persona adulta che abbia preso visione di queste istruzioni.

| trampolini con un diametro superiore a 51 cm non sono raccomandati per i bambini di uneta inferiore a 14 anni.

Non saltare sul trampolino per salirci sopra.

Non saltare con rimbalzo o senza rimbalzo dal trampolino per scenderne. Sedersi sul bordo e posare i piedi per terra.

Non usare il trampolino come mezzo di impulso per afferrare un oggetto o per saltare al di fuori di quest’ultimo.

Bisogna sapere fermare una sessione di salti prima di imparare qualsiasi altra azione: per fermarsi, flettere le ginocchia al momento
del contatto dei piedi con la tela.

Prima di cominciare a usare il trampolino, bisogna imparare i fondamentali del salto.

Evitare di saltare troppo in alto qualunque sia il livello di pratica.

Quando si salta, bisogna sempre tenere lo sguardo sul trampolino.

Non usare il trampolino se ci si sente stanchi.

Non lasciare il trampolino in libero accesso senza la sorveglianza di un adulto che conosca la pratica del trampolino.

Non lasciare penzolare nessun oggetto sopra o accanto al trampolino.

Non utilizzare il trampolino sotto I'influenza di alcool, droghe o medicine.

Verificare che la tela del trampolino sia asciutta prima di utilizzarlo.

Se si desidera migliorare le competenze di pratica, contattare un istruttore di trampolino certificato.

Non utilizzare il trampolino se c'é vento.



D. Manutenzione del trampolino:

42. Leggere le istruzioni di montaggio per montare il trampolino.

43. Verificare che il trampolino sia in buono stato prima di ogni utilizzo.

44. Verificare prima di ogni utilizzo che la tela di rimbalzo non sia forata o allentata..

45. Verificare prima di ogni utilizzo che le molle non siano rotte e che siano ben ricoperte dalla protezione circolare.

B AVVERTENZA MEDICA

Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizi, consultare il proprio medico; questo consiglio € valido in particolare per le persone di eta
superiore a 35 anni o quelle che hanno avuto problemi di salute in precedenza. Leggere tutte le istruzioni prima dell'uso. DECATHLON declina
ogni responsabilita per ogni lesione fisica o danno inflitto ai beni risultanti dall'utilizzo di questo prodotto.

B MANUTENZIONE

Proteggere il trampolino dall'umidita. Per pulire il trampolino utilizzare una spugnetta e dall’acqua pulita. Asciugarlo poi con uno straccio asciutto
di cotone. Se si lascia il trampolino all'esterno, asciugarlo subito quando si bagna.

H |L SALTO DI BASE p

Cominciare in posizione eretta, con i piedi divaricati alla larghezza delle spalle, (\/
la testa verso l'alto e gli occhi rivolti sul tappeto. Q }///
I

_

Saltare rivolgendo la punta dei piedi verso il basso.

Tenere i piedi divaricati rimbalzando sul tappeto. P /

Oscillare le braccia da avanti a indietro in un movimento circolare. {\
?}ﬂ

ok wN

Per fermarsi, flettere le ginocchia all'atterraggio.

B GARANZIA COMMERCIALE

Garanzia 2 anni in uso normale.
L'obbligo di DOMYOS in virtu di questa garanzia si limita alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DOMYOS.

Tutti i prodotti per cui & applicabile la garanzia devono essere ricevuti da DOMYOS in uno dei suoi centri autorizzati, in port o pagato,
accompagnati dalla relativa prova di acquisto. Questa garanzia non si applica in caso di:

- Danni causati durante il trasporto

- Utilizzo non corretto o utilizzo anomalo

+ Montaggio sbagliato

- Manutenzione sbagliata

« Riparazioni effettuate da tecnici non autorizzati da DOMYOS

« Utilizzo a scopi commerciali

Questa garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile secondo i paesi e/ o le province.
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U heeft gekozen voor een product van het merk DOMYOS. Graag willen wij u voor dat vertrouwen danken.

Of u nu een beginner bent, of sport op een hoog niveau, DOMYOS helpt u om in vorm te blijven en uw lichamelijke conditie te verbeteren. Onze teams
doen steeds hun uiterste best om voor u de beste producten te ontwikkelen. Mocht u desondanks toch opmerkingen, suggesties of vragen hebben, dan
vernemen we dat graag van u via onze site DOMYOS.COM. U vindt hier ook adviezen voor het sporten, en indien nodig bieden we u ondersteuning.

Wij wensen u een goede training, en we hopen dat dit product van DOMYOS aan al uw verwachtingen voldoet.

B PRESENTATIE

Met de TRAMPOLINE traint u niet alleen uw beenspieren, maar verbetert u ook uw conditie, uw evenwichtsgevoel en uw codrdinatievermogen.
Geschikt voor zowel kinderen als volwassenen. Aangeraden minimum leeftijd: 14 jaar.

B BEVEILIGING

Lees alle waarschuwingen die zijn aangebracht op het product. Lees voordat u het apparaat gaat gebruiken alle waarschuwingen voor het
gebruik, evenals de instructies in deze handleiding. Bewaar deze handleiding zodat u deze later altijd kunt raadplegen.

U BENT TE ALLEN TIJDE VERANTWOORDELIJK VOOR HET GEBRUIK VAN DE TRAMPOLINE.

A. Algemene regels voor het gebruik van de trampoline:

1. Lees alle aanwijzingen van deze handleiding alvorens het product te gebruiken. Gebruik dit product alleen op de wijze zoals beschreven
is in deze handleiding. Bewaar deze handleiding gedurende de levensduur van het product.

2. Hetisde taak van de eigenaar zich ervan te overtuigen dat alle gebruikers van het product goed op de hoogte zijn van alle gebruiksaanwijzingen.

3. Domyos is niet verantwoordelijk voor verwondingen van personen of beschadigingen van goederen die ontstaan door onoordeelkundig
gebruik van dit product door de koper of door andere personen.

4.  Gebruik dit product binnen, beschut tegen vochtigheid en stofdeeltjes, op een plat en stevig oppervlak en in een ruimte die groot genoeg
is. Overtuig u ervan dat er genoeg bewegingsruimte rondom het apparaat is waardoor het apparaat veilig te gebruiken is. Om de vloer
te beschermen, leg een tapijt op de vloer onder het product.

5. Hetis de verantwoordelijkheid van de gebruiker om te zorgen voor een goed onderhoud van het toestel. Ga na de montage van het
product en voor elk gebruik na of de elementen die het toestel verstevigen goed vastzitten en niet te hard vastgeschroefd zijn.
Controleer regelmatig alle aan slijtage onderhevige onderdelen (zoals de veren en het springdoek).

6. Laatin geval van beschadiging van uw product, elk versleten of kapot stuk vervangen door de dienst Aftersales van de dichtstbijzijnde
DECATHLON-winkel en gebruik het product niet meer voordat het volledig hersteld is.

7. Het product niet opstellen op een vochtige plaats (rand van een zwembad, badkamer...).

8.  Draag sportschoenen om uw voeten te beschermen tijdens het trainen. Draag GEEN ruimzittende of loshangende kleding; dit zou vast
kunnen komen te zitten in het toestel. Doe al uw sieraden af.

9.  Maak uw haar vast zodat het u niet hindert als u traint.

10. Als u pijn voelt of u wordt duizelig tijdens het doen van een oefening, stop dan onmiddellijk om uit te rusten en raadpleeg uw dokter.

11.  Voordat u begint met dit oefenprogramma, dient u een arts te raadplegen zodat u zeker weet dat er geen medische belemmeringen
zijn om te beginnen met de training. Dit geldt en in het bijzonder indien u al verschillende jaren niet meer aan sport hebt gedaan.

12. Sleutel niet zelf aan uw product.

13.  Maximumgewicht van de gebruiker: 130 kg — 286.6 pond.

14. Product bestemd voor professioneel gebruik (klasse S)
15. Het product moet op een vlakke ondergrond worden geplaatst

B. Plaats van de trampoline:

16. Overtuig u ervan dat er geen plafond aanwezig is boven de plaats waar trampoline wordt gesprongen.

17. Overtuig u ervan dat er geen belemmerende voorwerpen boven de trampoline hangen (Takken, kabels...).

18. Zet de trampoline niet in de buurt van muren, afscheidingen, hekken, of andere bouwwerken. Zet de trampoline niet neer op een drukke,
bedrijvige plek.

19. Overtuig u ervan dat er rondom de trampoline geen uitstekende of scherpe objecten aanwezig zijn.

20. Controleer of het gebied rondom de trampoline goed verlicht is.

21. Zorg ervoor dat de trampoline beveiligd is tegen onoordeelkundig gebruik. Laat personen nooit alleen, zonder enig toezicht,
de trampoline gebruiken.

22. Overtuig u ervan dat er geen obstakels aanwezig zijn onder het springdoek.

23. Het toezicht op het gebruik van de trampoline dient te worden uitgevoerd door een volwassen persoon, die op de hoogte is van functies
en het gebruik van het toestel.

C. Gebruik van de trampoline:

24. Voer nooit acrobatische oefeningen uit. Een landing op het hoofd of de nek is zeer gevaarlijk; het kan ernstige verwondingen of zelfs
de dood veroorzaken.

25. Niet met meer dan één persoon tegelijk op de tramopline (voorkom botsingen).

26. De volwassen persoon die toezicht houdt op de trampoline, dient kennis te hebben genomen van deze gebruiksaanwijzing.

27. Trampolines met een diameter groter dan 51 cm worden afgeraden voor kinderen jonger dan 14 jaar.

28. De trampoline niet betreden door er van boven op te springen.

29. De trampoline niet met een sprong vanaf het springdoek verlaten. Ga op de rand zitten en zet uw voeten op de grond.

30. Gebruik de trampoline niet om een object te vangen of om naar een plaats buiten de trampoline te springen.

31. Voordat u met een serie sprongen begint, dient u eerst te leren hoe u kunt stoppen met springen. Om te stoppen buigt u de knieén op het
moment dat de voeten contact maken met het doek.

32. Voordat u begint met springen, dient u eerst de basisprincipes van het springen te leren.

33. Voorkom, ongeacht uw geoefendheid, dat u te hoog opspringt.

34. Houd tijdens het springen uw blik altijd gericht op de trampoline.

35.  Ga niet springen wanneer u zich vermoeid voelt.

36. Laat uw trampoline nooit onbeheerd achter; zorg ervoor dat er altijd een volwassene toezicht houdt die bekend is met het trampolinespringen.

37. Laat geen voorwerpen op, of in de buurt van de trampoline slingeren.

38. Gebruik de trampoline nooit wanneer u onder invloed van alcohol, drugs of medicijnen bent.

39. Controleer voor gebruik of het doek droog is.

40. Wanneer u uw vaardigheden op de trampoline wilt verbeteren, vraag dan advies van een gecertificeerde trampoline-instructeur.

41. Bij wind de trampoline niet gebruiken.



D. Onderhoud trampoline:

42. Lees de montagehandleiding voordat u de trampoline in elkaar zet.

43. Controleer voor elk gebruik of de trampoline in goede staat verkeert.

44. Overtuig u er voor elk gebruik van dat er geen gaten in het springdoek zitten, en dat het doek strak genoeg hangt.

45. Controleer voor elk gebruik of alle veren nog in goede staat zijn en of ze goed zijn afgedekt door de beschermingshoes.

B MEDISCHE WAARSCHUWING

Voordat u begint met de oefeningen, dient u uw arts te raadplegen. Dit geldt vooral indien u ouder bent dan 35 jaar, of indien u
gezondheidsproblemen heeft gehad. Lees alle instructies voor gebruik. DECATHLON is niet verantwoordelijk voor verwondingen of voor schade
aan goederen als gevolg van het gebruik van dit product.

H ONDERHOUD

Bescherm uw trampoline tegen vocht. Gebruik een spons en schoon water om uw trampoline schoon te maken. Neem de trampoline daarna af
met een droge katoenen doek. Wanneer u de trampoline buiten laat staan, maak het toestel dan droog zodra het nat geworden is.

B DEBASISPRONG

1. Begin rechtopstaand, zet de voeten uit elkaar op ongeveer schouderbreedte; ¢
houdt het hoofd rechtop en de ogen gericht op het doek. (}/\///
Breng met een vloeiende beweging uw armen van voren naar achteren. Q Q

Cand

Maak een sprong door de punt van uw voeten naar beneden te duwen.
Houd uw voeten uit elkaar terwijl u landt en opnieuw springt.
Om te stoppen buigt u uw knieén bij het neerkomen. > { /

B GARANTIEBEWLJS

Garantie 2 jaar bij normaal gebruik.

ok wN

De verplichting van DOMYOS uit hoofde van deze garantie beperkt zich tot de vervanging of de reparatie van het product, naar go eddunken
van DOMYOS. Alle producten waarop de garantie van toepassing is moeten naar een van de erkende DOMYOS -centra worden gebracht, port
betaald , met een correct aankoopbewijs. Deze garantie geldt niet in geval van:

« Schade die wordt veroorzaakt tijdens het vervoer

« Onjuist gebruik of abnormaal gebruik

« Slechte montage

« Slecht onderhoud

« Reparaties die zijn uitgevoerd door technici die niet officieel erkend zijn door DOMYOS
+ Gebruik voor commerciéle doeleinden

Deze handelsgarantie vormt geen uitsluitsel voor de wettelijk geldende garantie van het betreffende land / de betreffende provincie.
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Escolheu um produto da marca DOMYQOS e agradecemos a confianga que depositou em nds.

Quer seja principiante ou desportista de alto nivel, a DOMYQOS é o seu aliado para se manter em forma ou desenvolver a sua condicdo fisica. As nossas
equipas esforcam-se sempre por conceber os melhores produtos para a sua utilizagdo. Contudo, se tiver comentdrios, sugestoes ou perguntas, estamos
disponiveis no nosso sitio DOMYOS.COM. Também encontrard aqui conselhos para a sua pratica e assisténcia no caso de necessidade.

Desejamos-lhe um bom treino e esperamos que este produto DOMYOS responda a todas as suas expectativas.

B APRESENTACAO

O TRAMPOLIM é um aparelho que permite desenvolver a musculatura do membro inferior, a resisténcia, o sentido de equilibrio e a coordenacao.
E adequado tanto para jovens como para adultos. [dade minima aconselhada: 14 anos.

H SEGURANCA

Leia todos os avisos colocados no produto. Antes de qualquer utilizagao, leia todas as precaucdes de uso bem como as instru¢des do presente
manual. Conserve este manual para consultas posteriores.

QUALQUER UTILIZAGAO DO TRAMPOLIM E DA SUA RESPONSABILIDADE.

A. Principios gerais de utilizacao do trampolim:

1. Leiatodas as instru¢des deste manual antes de utilizar o produto. Utilize somente este aparelho tal como descrito neste manual.
Conserve este manual durante todo o tempo de vida do aparelho.

2. Cabe ao proprietario assegurar-se de que todos os utilizadores do aparelho estdo devidamente informados sobre todas as precaucoes
de emprego.

3. ADomyos isenta-se de todas as responsabilidades referentes a queixas por ferimentos ou por danos infligidos a qualquer pessoa ou bem
que tenham tido por origem a utilizacdo incorrecta deste produto pelo comprador ou por qualquer outra pessoa.

4.  Utilize este aparelho em espacos fechados, ao abrigo da humidade e de poeiras, sobre uma superficie plana e soélida, e num local
suficientemente amplo. Certifique-se de que dispde de espaco suficiente para o acesso a volta do produto em total seguranca.
Para proteger o solo, colocar um tapete por baixo do aparelho.

5. Edaresponsabilidade do utilizador assegurar-se da boa manutencao do aparelho. Apés a montagem do aparelho e antes de cada
utilizacao, verifique se os elementos de fixacao estdao bem apertados e ndo estdo salientes. Verifique o estado das pecas mais sujeitas
a desgaste (como as molas e a tela de ressalto).

6. Em caso de degradacao do seu aparelho, mande substituir imediatamente qualquer peca gasta ou defeituosa pelo Servico de Assisténcia.
Pés-venda da sua loja DECATHLON mais préxima e nao utilize o produto antes da reparagao completa.

7. Nao guarde o aparelho num local humido (na beira da piscina, casa de banho...).

8.  Para proteger os seus pés durante o exercicio, use calcado desportivo. NAO use roupas largas ou descaidas que possam ficar presas na
maquina. Retire todas as suas joias.

9.  Prenda o seu cabelo para ndo o incomodar durante o exercicio.

10. Se sentir dor ou tiver vertigens durante a pratica do exercicio, pare imediatamente, descanse e consulte o seu médico.

11.  Antes de iniciar qualquer programa de exercicios, é necessario consultar um médico de modo a garantir a inexisténcia de contraindicagoes e,
especialmente, se nao fizer desporto ha ja vérios anos.

12. Nao repare o seu aparelho.

13.  Peso méaximo do utilizador: 130 kg - 286.6 libras.

14. Produto destinado a utilizagdo profissional (classe S)
15. O produto tem de ser colocado sobre uma superficie plana

B. Local de utilizacdo do trampolim:

16. Garantir que nao existe tecto por cima da sua zona de pratica.

17.  Garantir que nao existem elementos perigosos por cima do seu trampolim (ramos, cabos...).

18. Afastar o trampolim de paredes, barreiras, cercas, estruturas perigosas ou outras zonas de actividades.

19. Garantir que nao existem objectos pontiagudos ou cortantes nas bordas do trampolim.

20. Garantir que a zona de utilizacdo esta devidamente iluminada.

21. Segurar o trampolim contra todas as utilizagdes incorrectas. Nao deixe ninguém utiliza-lo sozinho.

22.  Garantir que nenhum elemento de obstrucéo se situa sob a tela de ressalto.

23. Qualquer pessoa encarregue da supervisao da utilizagdo do trampolim deve ser adulta e conhecer as modalidades de utilizagao.

C.  Utilizar o trampolim:

24. Nao faca figuras acrobaticas. Qualquer queda sobre a cabeca ou sobre a nuca é extremamente perigosa e pode causar ferimentos graves e,
inclusivamente, a morte.

25. E proibida a presenca de mais de uma pessoa de cada vez no trampolim (evitar os choques).

26. A utilizagdo do trampolim deve ser supervisionada por um adulto com conhecimento destas instrugoes.

27. Os trampolins com mais de 51 cm de didmetro ndo sdo recomendados para criangas com menos de 14 anos.

28. Nao saltar sobre o trampolim para subir para cima.

29. Nao saltar com ressalto ou sem ressalto do trampolim para descer. Sente-se no rebordo e coloque os pés no chao.

30. Nao utilizar o trampolim como meio de impulsionamento para apanhar um objecto ou para saltar para fora deste.

31. Deve saber parar uma sessao de saltos antes de dominar qualquer outra accdo: para parar, flicta os joelhos no momento de contacto dos
pés com a tela.

32. Antes de comecar a praticar, deve aprender os pressupostos fundamentais do salto.

33. Evite saltar demasiado alto qualquer que seja o seu nivel de prética.

34. Ao saltar, deve manter sempre o seu olhar fixado no trampolim.

35. Nao pratique caso se sinta cansado.

36. Nao deixe o trampolim com acesso livre, sem a supervisdo de um adulto conhecedor da pratica do trampolim.

37. Nao deixe nenhum objecto caido por cima ou ao lado do trampolim.

38. Nao utilize o trampolim sob a influéncia de alcool, drogas ou medicamentos.

39. \Verifique se a tela do trampolim estd seca antes de a utilizar.

40. Caso pretenda melhorar as suas competéncias em termos de prética, contacte um instrutor de trampolim certificado.

41. Nao utilize o trampolim no caso da presenca de vento.



D.

42.
43.
44.
45.

Montagem do trampolim:

Leia as instru¢cdes de montagem para montar o seu trampolim.

Verifique se o trampolim esta em bom estado antes de cada utilizacdo.

Verifique antes de cada utilizacdo se a tela de ressalto nao esta furada nem afrouxada.

Verifique antes de cada utilizagao se as molas nao estao partidas e se estao devidamente cobertas pela protecgao circular.

ADVERTENCIA MEDICA

Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, consulte o seu médico, sobretudo no caso das pessoas com mais de 35 anos de idade ou com
problemas de saude prévios. Leia todas as instrucdes antes da utilizacdo do aparelho. A DECATHLON declina qualquer responsabilidade por
ferimentos corporais ou danos infligidos a bens resultantes da utilizacdo deste produto.

MANUTENCAO

Proteja o trampolim da humidade. Para limpar o trampolim, utilize uma esponja e d4gua limpa. Seque, de seguida, com um pano de algodao seco.
Se deixar o trampolim no exterior, limpe logo que fique molhado.

_

ok wN

O SALTO DE BASE

/l
Comecar na posicao levantada, com os pés afastados a largura dos ombros, (\/ ]
a cabeca virada para cima e os olhos dirigidos para o tapete. Q ////
Balancar os bracos de frente para tras, num movimento circular. ' \ )
—
Saltar dirigindo a ponta dos pés para baixo. );

Manter os pés afastados ressaltando no tapete. p //

Para parar, flectir os joelhos no momento da aterragem.

GARANTIA COMERCIAL

Garantia de 2 anos no modo de utilizagdo normal.

A obrigacdo da DOMYOS em virtude desta garantia limita-se a substituicdo ou a reparacao do aparelho, a discricdo da DOMYOS.
Todos os produtos nos quais a garantia se aplica tém de ser recebidos pela DOMYOS num dos seus centros autorizados, com portes pagos,
acompanhados pela prova de compra. Esta garantia nao se aplica no caso de:

« Danos causados no decorrer do transporte

« Utilizacdo incorrecta ou utilizagcdo anémala

« Montagem incorrecta

« Manutencao incorrecta

« Reparacodes efectuados por técnicos ndo-autorizados pela DOMYOS
« Utilizacdo para fins comerciais

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel segundo os paises e/ou provincias.
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Wybrates produkt marki DOMYQS i dziekujemy Ci za okazane zaufanie.

Niezaleznie od tego czy jestes poczqtkujgcym czy zaawansowanym sportowcem DOMYOS jest Twoim sprzymierzericem w zakresie dbania o forme czy
rozwijania swej kondydji fizycznej. Nasze zespoly wkiadajq duzy wysitek w tworzenie najlepszych produktow. Jesli mimo wszystko majq Paristwo uwagi, sugestie
lub pytania, pozostajemy do Paristwa dyspozycji na stronie DOMYOS.COM. Znajdziesz tam takze wskazdwki dotyczqce cwiczeri oraz, w razie potrzeby, pomoc.

Zyczymy dobrego treningu i mamy nadzieje, ze ten produkt DOMYQOS spetni wszystkie Twoje oczekiwania.

B PREZENTACJA

TRAMPOLINA to urzadzenie umozliwiajace ¢wiczenie miesni ndg, kondycji fizycznej, zmystu réwnowagi oraz koordynacji ruchowej. Urzadzenie jest
przeznaczone zaréwno dla dzieci, jak i 0s6b dorostych. Minimalny zalecany wiek uzytkownika: 14 lat.

B BEZPIECZENSTWO

Nalezy przeczytac wszystkie ostrzezenia umieszczone na produkcie. Przed uzytkowaniem nalezy zapoznac sie z uwagami dotyczacymi zachowania
Srodkéw ostroznosci oraz ze wskazéwkami zawartymi w instrukgji obstugi. Instrukcje obstugi nalezy zachowac do pézniejszego wyko rzystania.

UZYTKOWNIK PONOSI PELNA ODPOWIEDZIALNOSC ZA SPOSOB UZYTKOWANIA TRAMPOLINY.
A. Ogolne zasady korzystania z trampoliny:

1. Przed uzyciem produktu nalezy zapoznac sie ze wszystkimi zaleceniami instrukcji obstugi. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie
w sposob zgodny z instrukcja obstugi. Instrukcje nalezy przechowywac przez caty okres uzytkowania produktu.

2. Do wtasciciela nalezy poinformowanie wszystkich uzytkownikéw produktu o wszystkich zaleceniach obstugi.

3. Demyos nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci z tytutu skarg dotyczacych obrazen lub uszkodzen oséb lub przedmiotéw wynikajacych
z niewlasciwego uzytkowania tego produktu przez kupujacego lub inng osobe.

4. Produkt nalezy uzytkowa¢ w pomieszczeniach, z dala od wilgoci i kurzu, na ptaskim, stabilnym podtozu, w miejscu o wystarczajgco duzej
powierzchni. Nalezy dysponowa¢ odpowiednio duzym pomieszczeniem, aby zapewni¢ dobry dostep do urzadzenia i aby méc bezpiecznie
sie przemieszcza¢ wokot niego. Aby zabezpieczy¢ poditoge, nalezy umiesci¢ pod produktem wyktadzine.

5. Uzytkownik jest zobowigzany do zapewnienia prawidtowej konserwacji urzadzenia. Po montazu produktu i przed kazdym uzyciem nalezy
sprawdzi¢, czy elementy mocujace sa dobrze dokrecone i nie wystaja. Sprawdzac stan czesci najbardziej narazonych na zuzycie (takich jak
sprezyny oraz materiat umozliwiajacy odbijania sig).

6. W razie uszkodzenia produktu wymienia¢ natychmiast kazda zuzytg lub uszkodzong czes¢ w serwisie gwarancyjnym sklepu DECATHLON
i nie uzywac produktu do momentu naprawy.

7. Nie nalezy przechowywac urzadzenia w wilgotnym miejscu (brzeg basenu, fazienka itp).

8.  Aby zapewni¢ ochrone stdp, podczas ¢wiczen nalezy nosi¢ obuwie sportowe. NIE zaktada¢ obszernych ubran z luznymi elementami,
ktore moga zaczepic sie o elementy urzadzenia. Zdja¢ bizuterie.

. Wiosy nalezy zwigzac tak, aby nie przeszkadzaty podczas ¢wiczen.

10. W przypadku odczuwania bélu lub wystapienia zawrotéw gtowy w czasie wykonywania ¢wiczen nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenie,
odpoczac i skontaktowac sie z lekarzem.

11.  Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen, nalezy skontaktowac sie z lekarzem w celu sprawdzenia, czy w przypadku uzytkownika nie istniejg
zadne przeciwwskazania, w szczegdlnosci jesli nie uprawiat on sportu od wielu lat.

12.  Nie nalezy wykonywac jakichkolwiek przerébek urzadzenia na wtasna reke.

13.  Maksymalna waga uzytkownika: 130 kg - 286.6 funtow.

14. Produkt do uzytku profesjonalnego (klasa S)
15.  Produkt nalezy ustawi¢ na ptaskiej powierzchni

B.  Miejsce ustawienia trampoliny:

16. Sufit nad miejscem ¢wiczen nie moze znajdowac sie zbyt nisko.

17.  Nalezy upewnic sig, ze nad trampoling nie znajduja sie zadne inne przedmioty (gatezie drzew, przewody itp).

18. Trampolina powinna by¢ ustawiona w bezpiecznej odlegtosci od $cian, przegréd, ptotéw oraz jakichkolwiek innych konstrukgji, ktére moga
przeszkadza¢ w wykonywaniu ¢wiczen.

19. Upewnic¢ sig, ze w poblizu trampoliny nie znajduja sie zadne przedmioty o ostrych krawedziach.

20. Zapewni¢ odpowiednie oswietlenie miejsca ¢wiczen.

21. Zabezpieczy¢ trampoling przed niewtasciwym uzytkowaniem. Urzadzenie nie moze w zadnym wypadku by¢ uzywane bez nadzoru drugiej osoby.

22. Upewnic sig, ze pod ptaszczyzng trampoliny nie znajdujg sie zadne przedmioty.

23. Trampolina moze by¢ uzywana wytacznie pod nadzorem osoby dorostej, znajacej zasady jej bezpiecznego uzytkowania.

C.  Korzystanie z trampoliny:

24. Nie nalezy wykonywac figur akrobatycznych. Ladowanie na gtowie lub karku jest bardzo niebezpieczne i moze spowodowac odniesienie
bardzo powaznych, a nawet $miertelnych obrazen.

25. Trampolina nie moze by¢ uzywana réwnoczesnie przed wiecej niz jedna osobe (nalezy uwazac¢ na uderzenia).

26. Trampolina moze by¢ uzywana wytacznie pod nadzorem osoby dorostej, znajacej zalecenia okreslone w niniejszej instrukgji.

27. Trampoliny o wymiarach przekraczajacych 51 cm $rednicy nie sg przeznaczone dla dzieci w wieku ponizej 14 lat.

28. Nie nalezy wskakiwac na trampoline.

29. Nie zeskakiwac z trampoliny na ziemie — zaréwno z odbiciem, jak i bez niego. Nalezy usias¢ na krawedzi trampoliny i opusci¢ nogi na ziemie.

30. Nie nalezy uzywac trampoliny do odbijania sie w celu chwytania jakichkolwiek przedmiotéw lub przeskakiwania przez przeszkode.

31. Przed wykonywaniem jakichkolwiek ¢wiczen uzytkownik musi nauczyc¢ sie zatrzymywac skoki: w tym celu nalezy ugiac¢ kolana w chwili
ladowania na trampolinie.

32. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy zna¢ podstawowe zasady dotyczace skokéw na trampolinie.

33. Niezaleznie od posiadanych umiejetnosci, nie nalezy skakac zbyt wysoko.

34. Podczas skoku nalezy zawsze patrze¢ na trampoline.

35. Nie nalezy ¢wiczyg, jesli uzytkownik czuje sie zmeczony.

36. Nie pozostawia¢ trampoliny bez nadzoru osoby dorostej, znajacej zasady bezpiecznego korzystania z urzadzenia.

37. W bezposrednim otoczeniu trampoliny nie powinny znajdowac sie zadne przeszkody.

38. Nie nalezy korzysta¢ z trampoliny pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych lub lekarstw.

39. Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy upewnic sie, ze trampolina jest sucha.

40. Jezeli uzytkownik zamierza wykonywac bardziej skomplikowane ¢wiczenia, nalezy skorzysta¢ z pomocy wykwalifikowanego instruktora.

41. Nie nalezy uzywac trampoliny podczas silnego wiatru.



D. Konserwacja trampoliny:

42. Przed przystapieniem do montazu nalezy doktadnie przeczytac instrukcje.

43. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy trampolina znajduje sie we wtasciwym stanie.

44. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy materiat trampoliny nie jest przedziurawiony lub rozluzniony.

45. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy sprezyny nie sg ztamane i pozostajg odpowiednio zabezpieczone pierscieniem.

B OSTRZEZENIE LEKARSKIE

Przed rozpoczeciem zestawu jakichkolwiek ¢wiczen nalezy skontaktowac sie z lekarzem; dotyczy to zwtaszcza osob w wieku powyzej 35 lat lub
majacych wczesniej problemy zdrowotne. Przeczytac wszystkie instrukcje przed uzyciem. DECATHLON nie ponosi odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek uszkodzenia ciata lub szkody w mieniu wynikajace z korzystania z tego urzadzenia.

B KONSERWACJA

Nalezy chroni¢ trampoline przed dziataniem wilgoci. Do czyszczenia trampoliny nalezy uzywac gabki i czystej wody. Nastepnie nalezy wytrzec¢
trampoline suchg szmatka bawetniana. W przypadku pozostawiania trampoliny na wolnym powietrzu nalezy wysuszy¢ ja, jezeli jest mokra.

B SKOKPODSTAWOWY ’

1. Stojac na trampolinie, z nogami rozstawionymi na szerokos¢ ramion, (\/”
gtowa skierowang ku gorze, patrzac jednak na trampoline. Q ////

2. Wyrzuci¢ ramiona z przodu w tyt ruchem okreznym. O - - \ )

3. Wykonac skok, naciskajac stopami w dét. 4\ ); ?

4.  Podczas odbicia utrzymywac stopy rozstawione. \ i /

5. Aby sie zatrzyma¢, nalezy ugiac kolana podczas ladowania. f { &~

—A— -
\_/

B GWARANCJA HANDLOWA

Gwarancji 2 Rok, przy normalnym uzytkowaniu.

Zobowiazania DOMYOS w ramach gwarancji ograniczaja sie do wymiany lub naprawy urza dzenia zgodnie z uznaniem DOMYOS.
Wszystkie produkty objete gwarancjg powinny by¢ przekazane do jednego z autoryzowanych serwiséw firmy DOMYOS przesytka optacona,
‘wraz z dowodem zakupu. Gwarancja nie obowiazuje w nastepujacych przypadkach:

+ Uszkodzenia powstatego podczas transportu

« Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania

« Nieprawidtowego montazu

« Nieprawidtowej konserwacji

- Naprawy wykonanej przez zaktady nieposiadajace autoryzacji DOMYOS
« Wykorzystania do celéw handlowych

Gwarancja handlowa nie wyklucza gwarancji prawnej obowiazujacej w danym kraju i/lub prowingji.
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On egy DOMYOS mdrkdijui terméket vdlasztott, és készénjiik bizalmdt.

Akdr kezd8, akdr magas szint( sportolé, a DOMYOS az On szévetségese fizikai kondiciéjdnak megtartdsdban vagy fejlesztésében. Munkatdrsaink
folyamatosan arra térekszenek, hogy a legjobb termékeket dllitsck el6. Ha mégis észrevételei, javaslatai vagy kérdései vannak, DOMYOS.COM
honlapunkon kivdncsian vdrjuk véleményiiket. Honlapunkon edzéseihez tandcsokat, szlikség esetén pedig segitséget is taldlhat.

Kellemes edzést kivanunk Onnek, és reméljiik, hogy eza DOMYOS termék teljes mértékben megfelel az elvdrdsainak.

m ISMERTETES

Az UGRALOASZTAL hasznalata fejleszti az als6 végtag izomzatat, az all6képességet, az egyensulyozoé képességet és a mozdulatok dsszehangolésat.
Gyermekeknek és felnétteknek egyarant megfelel. Javasolt minimalis életkor: 14 év.

B BIZTONSAG

Olvassa el a termékre erGsitett 6sszes figyelmeztetést. Minden hasznalat el6tt olvassa el a tajékoztatéban a biztonsagi elbiras okat és kezelési
utasitasokat. Orizze meg ezt a tajékoztatot, hogy késébb is fellapozhassa.

AZ UGRALOASZTAL HASZNALATAERT ON A FELELOS.

A. Azugraldasztal hasznalatanak altalanos alapelvei:

1. Hasznélat elétt figyelmesen olvassa el a tajékoztatot. A terméket csak a tajékoztatdban leirt médon szabad hasznalni! Orizze meg ezt
a tajékoztatot a termék teljes élettartama sordn.

2. Atulajdonos kotelessége megbizonyosodni arrdl, hogy a termék valamennyi hasznaléja megfeleléen ismeri a biztonsagi el6irasokat.

3. ADomyos minden felel6sséget elharit a terméknek a vasarlé vagy mas személy éltal torténd helytelen hasznalatabdl ered6 barmilyen
személyi sérllésre vagy vagyoni kédrra vonatkozo reklamacié esetén.

4.  Aterméket teremben, szilard, egyenes talajon, nedvességtél és portdl mentes, megfelel6en tagas helyen kell hasznalni. Gy6z6djon
meg arrol, hogy elegendé hely all rendelkezésére a termék biztonsagos megkozelitéséhez és mozgatasahoz. A talaj megoévasara teritsen
egy szényeget a készilék ala.

5. Afelhasznalé felel6s gondoskodni a késziilék megfelel6 karbantartasardl. A termék Gsszeszerelését kovetden, valamint hasznalat el6tt
ellendrizze, hogy a rogzité elemek kell6képpen meg legyenek huzva, és ne alljanak ki a sikbdl. Ellenérizze a kopéasnak leginkdbb kitett
szerkezeti elemek (példaul az ugréléfelllet, a rugdk) allapotat.

6.  Akésziilék meghibasodasa esetén azonnal cseréltesse ki az elhasznalodott vagy hibas alkatrészeket a legkdzelebbi DECATHLON &ruhaz
szervizszolgalataval, és a teljes javitasig ne hasznélja a késziiléket.

7. Ne térolja a sporteszkozt nedves helyen (Uszémedence szélén, flirdészobéaban, stb).

8.  Hasznalat kdzben a ldba megdvasara viseljen sportcip6t. NE VISELJEN bé, vagy 1696 ruhdzatot, amely beakadhat a sporteszkdzbe.
Vegye le az 6sszes ékszerét.

9.  Kosse 6ssze a hajat, hogy ne zavarja mozgas kézben.

10. Ha a gyakorlatok végzése kdzben fajdalmat érez, vagy szédiil, azonnal hagyja abba, pihenjen, és forduljon orvoshoz.

11.  Miel6tt elkezdené az edzésprogramot, kérje ki orvosa tanacsat, hogy biztosan nincs-e ellenjavallat; kiillénésen akkor, ha On mar tébb éve
nem végez sporttevékenységet.

12.  Ne barkacsoljon semmit a terméken.

13.  Afelhaszndlé maximalis testsulya: 130 kg - 286.6 font.

14. Producte per a Us professional (classe S)
15. El producte s’ha de col-locar sobre una superficie plana

B. Azugraldasztal elhelyezése:

16. Ellendrizze, hogy a hasznalati hely fol6tt ne legyen plafon.

17. Ellendrizze, hogy semmi ne zavarja az ugraldasztal hasznélatat (példaul fadgak, vezetékek).

18. Helyezze az ugraldasztalt tavol a faltdl, korlattdl, keritéstdl, altalaban minden zavaré tényez6tdl és mas tevékenységre szolgalo terdilettdl.
19. Ellendrizze, hogy ne legyen az ugraldasztal kornyékén semmiféle hegyes vagy éles targy.

20. Gondoskodjon a megfelelé megvilagitasrol.

21. Akaddlyozza meg az ugraléasztal helytelen hasznalatét. Senkinek ne engedje meg, hogy egyedil haszndlja.

22. Ellendrizze, hogy semmilyen akadaly ne legyen az ugraldfeliilet alatt.

23. Azugraléasztal hasznalatét olyan felnéttnek kell feltigyelnie, aki ismeri a hasznalati feltételeket.

C.  Azugraléasztal hasznalata:

24. Ne végezzen akrobatamutatvanyokat. A fejre vagy tarkora érkezés sulyos sériilést, akar halalt is okozhat.

25. Egyszerre csak egy valaki hasznélhatja az ugraloasztalt (az Gtkozések elkeriilésére).

26. Az ugraldasztal hasznalatat a hasznalati feltételeket ismer6 felnéttnek kell feltigyelnie.

27. Az 51 cm-nél nagyobb atméréjl ugraldasztalok hasznalata 14 éves kor alatti gyermekek szamara nem ajanlott.

28. Felszallaskor nem szabad felugrani az ugraldasztalra.

29. Leszallaskor nem szabad visszapattanva vagy anélkil leugrani az ugraléasztalrél. Leszallaskor Uljon le az ugraldasztal szélére, és tegye le
a labat a foldre.

30. Azugraldasztalt nem szabad lendiiletaddként hasznalni egy targy elkapdséhoz, vagy a leugrashoz.

31. Miel6tt barmi mas mozgast végezne, meg kell tanulnia az ugrasok megallitasat: a megallashoz hajlitsa be a térdét, amikor a laba az
ugralofelilethez ér.

32. Miel6tt hasznalni kezdené, tanulja meg az alapvet6 tudnivaldkat az ugrasokrol.

33. Ne ugorjon tul magasra, akkor sem, ha nagy gyakorlatot szerzett.

34. Ugras kozben mindig nézze az ugraldasztalt.

35. Hafaradt, ne haszndlja az ugraldasztalt.

36. Az ugraldasztal hasznalatahoz érté felnétt tavollétében ne lehessen hozzaférni az eszk6zhoz.

37. Nelegyen semmilyen oda nem valé targy az ugraldasztalon vagy mellette.

38. Az ugraldasztalt nem szabad alkohol, kabitdszer vagy gydgyszer hatasa alatt hasznalni.

39. Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy szaraz-e az ugraléfelilet.

40. Ha tokéletesiteni kivanja ugrasait, forduljon egy szakavatott edzéhoz.

41. Szeles id6ben ne haszndlja az ugraldasztalt.



D. Azugraldasztal karbantartasa:

42. Az ugréldasztal 6sszeszerelése el6tt olvassa el a szerelési utasitast.

43.  Minden hasznélat el6tt ellenérizze az ugraldasztal dllapotat.

44. Minden hasznélat el6tt ellendrizze, nincs-e kiszakadva vagy megereszkedve az ugraléfeliilet.

45. Minden haszndlat el6tt ellendrizze, nem tort-e el valamelyik rugd, és jol lefedi-e a védékeret a rugdkat.

B EGESZSEGUGYIFIGYELMEZTETES

Az edzésprogram elkezdése el6tt kérje ki orvosa tanacsat, kiiléndsen, ha On elmult 35 éves, vagy ha mar voltak egészségi panaszai.
Minden utasitast olvasson el hasznalat el6tt. A DECATHLON elharit minden felel6sséget a termék hasznalatabol eredé személyi sériiléseket
és targyi karokat illetéen.

B KARBANTARTAS

Ovja az ugréldasztalt a nedvességtél. Tisztitdsahoz hasznaljon tiszta vizes szivacsot. Utana tordlje szarazra egy pamutbdl késziilt torléruhéval.
Ha a szabadban hagyja az ugréléasztalt, rogton tordlje szérazra, ahogy nedvesség érte.

B ALAPUGRAS

1. Kiinduld helyzet: vallszélességnek megfeleld terpeszallas, felemelt fej, (\//}
a tekintet az ugréldfeliiletre irdnyul. Q ////

2. El6Ir8l hatrafelé korzés a két karral. ~ ' \ )

3. Ugras a labfejet lefelé iranyitva. Q;

4. Azugralofellletrdl visszapattanva is meg kell tartani a terpeszallast. //

5. Megéllashoz leérkezéskor be kell hajlitani a térdeket. {

B KERESKEDELMI GARANCIA

Garancia 2 Két év rendeltetésszer(i hasznélat esetére.

DOMYOS ennek a garanciavallalasnak a keretében csak a termék cseréjére vagy javitasara koteles, melyr6l DOMYOS beldtésa szerint dont.
Minden terméket, melyre a garanciat érvényesitik, bérmentesitett kiildeményben, a vasarlas tényét megfeleléen igazold iratokkal egytt kell
eljuttatni a DOMYOS altal elismert szervizek egyikébe. A garancia nem vonatkozik az alabbi esetekre:

« Széllitasi sériilések

+ Rossz vagy helytelen hasznalat

+ Hibas 6sszeszerelés

+ Rossz karbantartés

- ADOMYOS éltal el nem ismert szervizben végzett javitasok

- Uzleti célu felhasznalas

Ez a kereskedelmi garancia nem zarja ki az egyes orszagokban és/vagy régidkban eléirt térvényes garancia-feltételek alkalmazasat.
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Ati ales un produs al mdrcii DOMYOS, iar noi vd multumim pentru increderea acordatd.

Chiar dacd sunteti incepdtor sau sportiv profesionist, DOMYOS este aliatul dumneavoastrd in incercarea de a rdmane in formd sau de a va dezvolta
conditia fizica. Echipele noastre se strdduiesc in permanentd sd conceapd cele mai bune produse pentru dumneavoastrd. Dacd aveti totusi remarce,
sugestii sau intrebdri, noi va stam la dispozitie pe site-ul nostru DOMYOS.COM. Tot aici veti putea gdsi recomanddri pentru efectuarea antrenamentelor
si asistentd in caz de nevoie.

Va dorim un antrenament pldcut si sperdm ca acest produs DOMYOS va rdspunde pe deplin asteptdrilor dumneavoastra.

B PREZENTARE

TRAMBULINA este un aparat care va permite sa va dezvoltati musculatura membrelor inferioare, rezistenta, echilibrul si coordonarea.
Poate fi folosit atat de copii, cat si de adulti. Varsta minima sugerata : 14 ani.

B SIGURANTA

Cititi toate avertismentele aplicate pe produs. Inainte fiecarei utilizari, cititi toate indicatiile de utilizare, precum si toate instructiunile acestui
manual. Pastrati acest manual pentru a-| putea consulta ulterior.

VA ASUMATI RESPONSABILITATEA PENTRU FIECARE UTILIZARE A TRAMBULINEI.

A. Principes généraux d'utilisation de votre trampoline:

1. Cititi toate instructiunile din acest manual inainte de a utiliza produsului. Nu utilizati acest produs decat in maniera descrisa in acest manual.
Pastrati acest manual pe toata durata de viata a produsului.

2. lirevine proprietarului obligatia de a se asigura ca toti utilizatorii produsului sunt informati in mod corespunzator cu privire la toate
instructiunile de folosire.

3. Domyos isi declina orice responsabilitate referitoare la orice plangere pentru rani sau pentru pagube provocate oricarei persoane sau
oricdrui bun, survenite in urma utilizarii defectuoase a acestui produs de cdtre cumparator sau de catre o alta persoana.

4. Utilizati acest produs in interior, intr-un loc ferit de umiditate si praf, asezat pe o suprafatd plana si solida si intr-o incapere suficient
de incapatoare. Asigurati-va ca dispuneti de un spatiu suficient de mare pentru ca accesul in jurul aparatului sa se poata face in deplina
siguranta. Pentru a proteja solul, puneti aparatul pe un covor.

5. Raspunderea pentru mentinerea in buna stare a aparatului ii revine utilizatorului. Dupa montarea produsului si inainte de fiecare utilizare,
verificati daca elementele de fixare sunt bine prinse, dar nu sunt prea stranse. Verificati starea pieselor care sunt cele mai expuse la uzura
(cum sunt arcul si panza pentru sarit).

6.  In cazul deteriorarii produsului, solicitati imediat inlocuirea pieselor uzate sau defecte apeland la Serviciul post-vanzare din cadrul celui
mai apropiat magazin DECATHLON si nu utilizati aparatul inainte de efectuarea completd a reparatiei.

7. Nudepozitati produsul intr-un loc umed (langa piscing, in baie...).

8.  Pentru a va proteja picioarele in timpul exercitiului, purtati intotdeauna incaltdminte pentru sport. NU purtati haine largi sau care atarna,
pentru a evita riscul prinderii acestora in aparat. Scoateti-va toate bijuteriile.

9.  Prindeti-va parul astfel incat sa nu va deranjeze in timpul efectuarii exercitiilor.

10. Daca aveti dureri sau ameteli in timpul efectuarii exercitiilor, opriti-vd imediat, odihniti-va si apoi adresati-vd unui medic.

11. Tnainte de a incepe acest program de exercitii, este necesar sa consultati un medic pentru a va asigura ci nu exista contraindicatii ;
si mai ales, daca nu ati mai facut sport de multi ani.

12.  Nuincercati sa reparati produsul.

13. Greutatea maxima a utilizatorului: 130 kg — 286.6 livre.

14. Produs pentru uz profesional (clasa S).
15.  Produsul trebuie asezat pe o suprafata plana.

B.  Locul de utilizare a trambulinei:

16. Verificati sa nu existe nici un fel de acoperis deasupra zonei dumneavoastra de antrenament.

17. Verificati sa nu existe elemente deranjante deasupra trambulinei (Crengi, cabluri...).

18. Nu pozitionati trambulina in apropierea peretilor, a barierelor, a gardurilor sau a oricdrei structuri incomode, sau in apropierea oricaror
altor zone de activitate.

19. Verificati sa nu existe nici un obiect ascutit sau taios in apropierea trambuline.

20. Asigurati-vd ca zona in care utilizati trambulina este bine luminata.

21. Protejati-va trambulina de orice utilizari gresite. Nu permiteti nimanui sa utilizeze trambulina singur.

22. Verificati ca nici un element deranjant sé nu se afle sub panza de sarit.

23. Toate persoanele responsabile de supravegherea utilizarii trambulinei trebuie sa fie adulte si sa cunoasca modalitatile de utilizare.

C.  Cum sa utilizati trambulina:

24. Nu faceti figuri acrobatice. Aterizarea in cap sau pe gat este foarte periculoasa si poate produce rani grave sau chiar moarte.

25. Trambulina trebuie sa fie utilizata de o singura persoana in acelasi timp (pentru a evita loviturile).

26. O persoana adulta, care a luat la cunostintd aceste instructiuni, trebuie sa supravegheze utilizarea trambulinei.

27. Trambulinele mai mari de 51 cm in diametru nu sunt recomandate copiilor mai mici de 14 ani.

28. Nu sariti pe trambulina pentru a va urca pe ea.

29. Nu sariti de pe trambulina inainte sau inapoi pentru a cobori. Asezati-va pe marginea trambulinei si puneti-va picioarele pe sol.

30. Nu utilizati trambulina ca mijloc de impulsie pentru a prinde un obiect sau pentru a sari in afara acesteia.

31. Trebuie sa stiti sa va opriti dintr-o serie de salturi, inainte de a stapani orice altd actiune: pentru a va opri flexati genunchii in momentul
contactului picioarelor dumneavoastra cu panza.

32. Inainte de a incepe sa va antrenati, trebuie sa invatati regulile fundamentale ale saltului.

33. Evitati sa sariti prea sus, indiferent de nivelul dumneavoastra de antrenament.

34. Cand sariti, trebuie sa priviti, in permanenta, spre trambulina.

35.  Nufolositi trambulina daca va simtiti obositi.

36. Nu lasati trambulina la indemana oricui, fara a fi supravegheata de un adult care cunoaste regulile de utilizare a trambulinei.

37. Nu lasati nici un obiect pe jos sau in apropierea trambulinei.

38. Nu utilizati trambulina sub influenta alcoolului, a drogurilor sau a medicamentelor.

39. Verificati ca panza trambulinei dumneavoastra sé fie uscata inainte de a o utiliza.

40. Daca doriti s va imbunatatiti competentele la antrenament, atunci cereti sfaturile unui instructor calificat.

41. Nu utilizati trambulina daca este vant.



D. Intretinerea trambulinei:

42. Cititi instructiunile de montare pentru a vd monta trambulina.

43. Verificati inainte de fiecare utilizarea starea trambulinei dumneavoastra.

44. Verificati inainte de fiecare utilizare ca panza pentru sarit sa nu fie sparta sau destinsa.

45. Verificati inaintea fiecarei utilizari ca arcurile sé nu fie rupte si sa fie bine acoperite de protectia circulara.

B PRECAUTII MEDICALE

Inainte de a incepe orice program de exercitii, consultati-va medicul, mai ales persoanele de peste 35 de ani sau cele care au mai avut probleme
de sanatate. Cititi toate instructiunile inainte de utilizarea aparatului. DECATHLON isi declina orice responsabilitate pentru orice rani corporale
sau pagube aduse bunurilor in urma utilizarii acestui produs.

® INTRETINERE

Protejati-va trambulina de umiditate. Pentru a sterge trambulina folositi un burete si apa curata. Stergeti-o apoi cu un material uscat din bumbac.

Daca lasati trambulina in aer liber, stergeti-o imediat ce a fost udata.

B SALTUL DEBAZA /

Incepeti din pozitia verticala, cu picioarele depértate la nivelul umerilor, (\/”
capul indreptat in sus si ochii indreptati spre panza.

_

Balansati-va bratele, din fatd in spate, intr-o miscare circulara. 4\‘
}ﬂ

Sariti, indreptandu-va varful degetelor in jos.

Ramaneti cu picioarele departate, in timp ce sariti pe panza. \>> i //
- — N

ok wN

Pentru a va opri, flexati genunchii la aterizare. f

B GARANTIE COMERCIALA

Garantie 2 ani in conditii de utilizare normala.

Obligatia DOMYOS in virtutea acestei garantii se limiteaza la inlocuirea sau la repararea produsului, la discretia DOMYOS.
Toate produsele pentru care garantia este aplicabila trebuie sa fie primite de DOMYOS intr-unul din centrele sale autorizate, cu taxele postale
platite de expeditor, insotite de o dovada satisfacdtoare a cumpararii. Aceastd garantie nu se aplicd in caz de:

« Defectiuni produse in timpul transportului

« Utilizare incorectd sau in afara parametrilor normali

- Instalare incorecta

- Intretinere incorecta

« Reparatii efectuate de tehnicieni neautorizati de DOMYOS
« Utilizarea produsului in scopuri comerciale

Aceasta garantie comerciala nu exclude garantia legala aplicabila in functie de tara si/sau de provincie.
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Vybrali ste si vyrobok znacky DOMYOS a my vdm dakujeme za vasu déveru.

At uz ste zaciatocnik alebo vrcholovy Sportovec, DOMYOS je vasim partnerom pre udrZanie sa vo forme, alebo rozvijanie vasej fyzickej kondicie. Nase
timy sa vzdy snazia navrhnut tie najlepsie vyrobky pre vasu potrebu. Ak vsak mdte pozndmky, ndvrhy alebo otdzky, sme pripraveni pocuvat vds na nasej
webovej strdnke DOMYOS.COM. Takisto tam ndjdete rady pre cvi¢enie a podporu v pripade potreby.

Prajeme vdm uspesny tréning a difame, Ze tento vyrobok DOMYOS sa pre vds stane synonymom potesenia.

B PREDSTAVENIE VYROBKU

TRAMPOLINA je pristroj, ktory umozniuje rozvijat svalstvo spodnej konéatiny, jej vytrvalost, udrziavanie rovnovahy a koordindciu.
Je vhodna rovnako pre deti ako aj pre dospelych. Odporucany minimalny vek : 14 rokov.

B BEZPECNOST

Precitajte si vSetky upozornenia umiestené na vyrobku. Pred pouzitim zariadenia si precitajte vSetky upozornenia a pokyny uvedené v tomto
navode na pouzitie. Tuto prirucku si uschovajte pre dalsie pouzitie.

KAZDE POUZITIE TRAMPOLINY JE NA VASU VLASTNU ZODPOVEDNOST.

A. Vseobecné zasady pouzitia trampoliny:

1. Pred pouzitim vyrobku si precitajte vSetky pokyny v tejto prirucke. Vyrobok pouzivajte vyhradne sp6sobom opisanym v tejto prirucke.
Tuto prirucku uschovajte po dobu Zivotnosti vyrobku.

2. Vlastnik musi zaistit, aby vsetci uZivatelia vyrobku boli riadne pouceni o spésoboch jeho bezpecného pouzivania.

3. Spolo¢nost Domyos nenesie ziadnu zodpovednost pri reklamacii z dévodu zraneni alebo ujmy spdsobenej tretim osobam ¢i na veciach
z doévodu neadekvatneho pouzivania tohto vyrobku kupujucim alebo akoukolvek inou osobou.

4. Vyrobok pouzivajte iba v interiéri, chrante ho pred vihkostou a prachom, musi byt na rovhom a pevnom povrchu a v dostato¢ne
velkom priestore. Uistite sa, Ze mate dostatok priestoru pre bezpecny pohyb okolo vyrobku. Pre ochranu podlahy umiestnite pod
vyrobok koberec.

5. Je nazodpovednosti uzivatela, aby zaistil spravnu udrzbu pristroja. Po montazi vyrobku a pred kazdym pouzitim skontrolujte,
¢i su upevnovacie prvky riadne utiahnuté a ¢i nepresahuju. Skontrolujte suciastky, ktoré najviac podliehaju opotrebeniu
(ako pruziny a odrazové platno).

6. V pripade poskodenia Vasho vyrobku okamzite vymente akukolvek opotrebovanu alebo vadnu suciastku v popredajnom servise
najblizsieho obchodu DECATHLON a vyrobok opat pouzivajte, az ked bude celkom opraveny.

7. Neskladujte vyrobok vo vihkom prostredi (na okraji bazénu, v kupelni...).

8.  Kvdliochrane noh cvicte v Sportovej obuvi. NENOSTE volné odevy, hrozi nebezpecenstvo ich zamotania sa do pristroja.

Pred cvicenim si dajte dole akékolvek Sperky.

9.  Pocas cvicenia si zviazte vlasy, aby Vam neprekazali.

10. Pokial pocas cvicenia pocitite bolest alebo dostanete zévrat, okamzite prestarite a obrétte sa na svojho lekara.

11.  Pred zahdjanim programu cvikov je nevyhnutné poradit sa s lekdrom , aby ste sa uistili, Ze nie su kontraindikacie : najma vtedy,
ak ste uz niekolko rokov nesportovali.

12.  Na vyrobku nevykonavajte ziadne Upravy.

13.  Maximalna telesnd hmotnost uzivatela: 130 kg - 286.6 libier.

14.  Vyrobok na profesionalne poutzitie (trieda S)
15.  Vyrobok je potrebné umiestnit na rovny povrch

B. Miesto pouzitia trampoliny:

16. Skontrolujte, ¢i sa nad Vasou zénou cvi¢enia nenachadza strop.

17. Skontrolujte, ¢i sa nad trampolinou nenachddzaju prekazajuce predmety (Vetvy, kable...).

18. Oddialte trampolinu od stien, bariér, akychkolvek prekazajucich konstrukcii a akychkolvek inych zén aktivit.

19. Kontrolujte, ¢i sa v blizkosti Vasej trampoliny nenachddzaju zahrotené a ostré predmety.

20. Kontrolujte, ¢i Vasa uzivacia zona je dobre osvetlena.

21. Zabezpecte Vasu trampolinu proti akémukolvek nespravnemu pouzitiu. Nikoho nenechavajte pouzivat trampolinu osamotene.
22. Kontrolujte, ¢i sa pod odrazovym pldtnom nenachédza Ziadny obstrukény predmet.

23. Kazda osoba, ktora ma na starosti dozor pri pouzivani trampoliny, musi byt dospela a musi ovladat sposoby uzivania.

C.  Uzivajte Vasu trampolinu:

24. Nerobte akrobatické cvicenia. Kazdé dopadnutie na hlavu alebo $iju je velmi nebezpecné a méze spdsobit vazne zranenia, dokonca smrt.
25. Natrampoline moéze byt naraz iba jedna osoba (vyhnite sa ndrazom).

26. Dospeld osoba, ktora si precitala tento navod, musi dohliadat na pouzivanie trampoliny.

27. Trampoliny s priemerom nad 51 cm sa neodporucaju pre deti mladsie ako 14 rokov.

28. Natrampolinu nevyskakujte.

29. Neskacte s odrazom alebo bez odrazu z trampoliny pri schadzani dolu. Sadnite si na okraj a polozte nohy na zem.

30. Nepouzivajte trampolinu ako prostriedok hybnej sily na zachytenie alebo vyhodenie nejakého predmetu.

31. Musite vediet zastavit sled skokov pred zvladnutim kazdej inej ¢innosti : Aby ste sa zastavili, ohnite kolena vo chvili, ked' sa nohy dotknu platna.
32. Pred zahajenim cvicenia sa musite naucit zakladné skoky.

33.  Vyhnite sa prilis vysokym skokom, nech je akakolvek Uroven. Vasej Sportovej zru¢nosti.

34. Ked skacete, musite vzdy udrziavat Vas pohlad na trampoline.

35. Necvicte, ak sa citite unaveni.

36. Nenechajte vollny pristup k trampoline bez dozoru dospelej osoby, ktord ovldda cvicenie na trampoline.

37. Nenechajte ziadny predmet povalovat sa na alebo vedla trampoliny.

38. Nepouzivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu, drog alebo liekov.

39. Skontrolujte, i je pred pouzitim platno Vasej trampoliny suché.

40. Ak chcete zlepsit Vase kompetencie v cvi¢eni na trampoline, kontaktujte kvalifikovaného instruktora trampoliny.

41. Nepouzivajte trampolinu, ak fuka vietor.



D. Udrzba trampoliny:

42. Pred postavenim trampoliny si precitajte ndvod na montéz.

43. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i je Vasa trampolina je v dobrom stave.

44. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i odrazové platno nie je deravé alebo uvolnené.

45. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pruziny nie su zlomené a ¢i su prikryté kruhovitou ochranou.

B LEKARSKA VYSTRAHA

Pred zahajenim programu cviceni sa poradte s lekdrom. Plati to najma pre osoby starSie ako 35 rokov, alebo pre osoby, ktoré mali pred cvi¢cenim
zdravotné problémy. Pred pouzitim si precitajte pokyny. DECATHLON nenesie ziadnu zodpovednost za telesné zranenia alebo poskodenie veci
sposobené pouzivanim vyrobku.

B UDRZBA
Chrante trampolinu pred vlihkostou. Na cistenie trampoliny pouzivajte Spongiu a ¢isti vodu. Potom utrite suchou bvinenou handrou.
Ak nechate Vasu trampolinu vonku, utrite ju zakazdym, ked'je mokra

B ZAKLADNE SKOKY ’
1. Zaévr)ite v stg;i, nohy rozkroc¢ené na Sirku ramien, hlava smerom hore (\/”
a oci smeruju na koberec. Q ////
2. Kniste ramenami zpredu dozadu kruzivym pohybom. O,, - - \ )
3. Skécte so spickami smerujucimi dolu. 4\ ); ?
4. Odrazajte sa z koberca s rozkroc¢enymi nohami. \ i //
5.  Zastavte tak, ze pri dopade pokrcite kolena. f>> { &~
—a— -\ - =

B OBCHODNA ZARUKA

Zaruka 2roky pri beznom pouziti.

Zavazok spolo¢nosti DOMYOS vyplyvajuci z tejto zaruky sa vztahuje iba na vymenu alebo na opravu vyrobku po posudeni vady touto
spolo¢nostou. Vietky vyrobky, na ktoré sa vztahuje tato zaruka, je nutné dodat do niektorého zo zmluvnych servisov spolo¢nosti DOMYOS,
vratane dostatocne preukézatelného dokladu o zakupeni. Pripadné postové zasielky je nutné poslat vyplatené.
Tuto zéruku nemozno uplatnit v pripade:

« Poskodenia pri preprave

» Nespravneho alebo nestandardného pouzivania

+ Chybnej montazi

« Zlej udrzby

+ Oprav uskuto¢nenych inym ako zmluvnym servisom spolo¢nosti DOMYOS

« Pouzitia k obchodnym ucelom

Tato obchodné zaruka nevylucuje zakonnu zaruku platnd v danom $téte a/alebo samospravneho izemného celku.
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Vybrali jste si vyrobek znacky DOMYOS a dékujeme Vdm za projevenou duivéru.

At uz jste sportovni zacdtecnik nebo sportovec na vysoké urovni, DOMYOS je Vds spojenec, chcete-li ztstat ve formé nebo rozvijet svou télesnou kondici.
Nase tymy se vZzdy snazi navrhnout pro Vds ty nejlepsi vyrobky. Pokud vsak mdte i presto néjaké pripominky, ndvrhy nebo otdzky, jsme Vdm k dispozici
na nasich webovych strdnkdch DOMYOS.COM. Tam najdete rovnéz rady pro praktické pouziti a v pfipadé potfeby i pomoc.

Prejeme Vidm piijemny trénink a doufdme, Ze trenazér DOMYOS beze zbytku spini Vase ocekdvani.

B PREDSTAVENI

TRAMPOLINA je pfistroj umoziuijici posilovani sval(i dolnich konéetin, jejich zpevriovéni, zlepsovéni rovnovéhy a koordinace. Je vhodné jak pro
mladez, tak pro dospélé. Minimalni doporuceny vék: 14 let.

B BEZPECNOST

Prectéte si vSéechna upozornéni umisténa na vyrobku. Pfed pouzitim stroje si prectéte vsechna upozornéni a pokyny uvedené v tomto navodu
k pouziti. Tuto prirucku si uschovejte pro dalsi pouziti.

JAKEKOLIV UZiVANI TRAMPOLINY JE POUZE NA VASi ZODPOVEDNOST.

A. Obecné zasady pouzivani trampoliny:

1. Pred pouzitim vyrobku si prectéte vsechny pokyny v této pfirucce. Vyrobek pouzivejte vyhradné zplisobem popsanym v této pfirucce.
Prirucku uschovejte po dobu zivotnosti vyrobku.

2. Vlastnik musi zajistit, aby vsichni uzivatelé vyrobku byli fadné pouceni o zplisobech jeho bezpecného pouzivani.

3. Spole¢nost Domyos nenese zadnou odpovédnost pfi reklamaci z dlivodu zranéni nebo Ujmy tietim osobam ¢i vécnych skod, které
jsou zpusobené nepatticnym pouzivanim tohoto vyrobku kupcem nebo jakoukoli jinou osobou.

4. Vyrobek pouzivejte pouze v interiéru, chrante jej pred vihkosti a prachem, musi stat na rovném a pevném povrchu a v dostatecné velkém
prostoru. Ujistéte se, Ze mate dostatek prostoru pro bezpecny pohyb v okoli vyrobku. Pro ochranu podlahy umistéte pod vyrobek koberec.

5. Je odpovédnosti uzivatele, aby zajistil sprdvnou udrzbu pfistroje. Po montazi vyrobku a pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda upevnovaci
prvky nepfecnivaji a jsou fadné utazené. Zkontrolujte stav ¢asti, které jsou nejnachylné;jsi k opotiebeni (pruzina, odrazové platno).

6. V pripadé poskozeni vyrobku vymérnite bez prodleni opotiebovanou nebo vadnou soucastku v zaru¢nim oddéleni nejblizsiho obchodu

DECATHLON a vyrobek opét pouzivejte, az bude zcela opraven.

Neskladujte vyrobek ve vihkém prosttedi (na okraji bazénu, v koupelné...).

Pro ochranu nohou cvicte ve sportovni obuvi. NENOSTE volné odévy: nebezpeci vtazeni do stroje. Pfed cvicenim sundejte Sperky.

Béhem cviceni si svazte vlasy, aby vam neprekazely.

Pokud béhem cviceni pocitite bolest nebo zévraté, okamzité prestarite cvicit a obratte se na svého lékare.

Pred tim, nez za¢nete cvicit, je nezbytné, abyste kontaktovali svého |ékare a ujistili se, ze mGzete se cvicenim zacit, zejména v priadé,

ze jste jiz nékolik let nesportovali.

12.  Na vyrobku neprovadéjte zadné Upravy.

13.  Maximalni télesna hmotnost uzivatele: 130 kg - 286.6 liber.

— = O 00 N

14. Vyrobek pro profesiondlni pouziti (tfida S)
15.  Vyrobek musi byt umistén na rovny povrch

B.  Misto pro poutziti trampoliny:

16. Zkontrolujte, Ze v misté uziti trampoliny neni nizky strop.

17.  Zkontrolujte, Ze nad trampolinou nejsou zadné predméty, které by vdam mohly prekézet (vétve, kabely...).

18. Postavte trampolinu tak, aby byla v dostatecné vzdalenosti od zdi, prekazek, plotu, veskerych pfedmétd, které by mohly prekazet a mimo
oblast dalsich ¢innosti.

19. Zkontrolujte, Ze na okrajich trampoliny neni Zadny ostry nebo fezny pfedmét.

20. Ovérte, Ze misto provozovani trampoliny je dobfe osvétleno.

21. Zabezpecte trampoliny proti jakémukoliv nespravnému uziti. Nenechte nikoho pouzivat trampolinu o samoté.

22. Zkontrolujte, Ze pod odrazovym pldtnem neprekazi Zzadny predmét.

23.  Osoby, které dohlizeji na pouziti trampoliny, museji byt dospélé a museji byt obeznameny se zplsobem uziti.

C.  Pouziti trampoliny:

24. Nedélejte zadné akrobatické figury. Dopad na hlavu nebo na $iji je velmi nebezpecny a miize zpUsobit tézka zranéni ¢i dokonce smrt.

25. Natrampoline nesmi byt naraz vic nez 1 osoba (zamezime tak stfetdm).

26. Na pouziti trampoliny musi dohlizet dospéla osoba, ktera se seznamila s timto ndvodem k pouziti.

27. Trampoliny o prdm ru vétsim nez 51 cm nejsou doporuceny pro déti mladsi 14ti let.

28. Natrampolinu se nevyskakuje.

29. Neskakejte s nebo bez odrazu z trampoliny, pokud chcete slézt. Posadte se na okraj a polozte nohy na zem.

30. Nepouzivejte trampolinu jako prostiedek pro zachyceni predmétu nebo pro skoky mimo ni.

31. Jesté nez zacnete s jakymkoliv dal$im cvi¢enim, musite se naucit zastavit skakani. Pro zastaveni skr¢te kolena v momenté kontaktu nohou
s platnem.

32. Predtim, nez za¢nete na trampoliné cvicit, méli byste se naucit zaklady skoku.

33. Atje vase uroven jakakoliv, neskakejte pfilis vysoko.

34. Ptiskoku se musite neustéle divat na trampolinu.

35. Necvicte, pokud citite Unavu.

36. Nenechavejte trampolinu volné pfistupnou, pokud u ni neni pfitomna dospéla ososba, ktera vi, jak se na trampoliné cvici.

37. Natrampoliné nebo vedle ni nenechavejte lezet zadny predmét.

38. Necvicte na trampoliné pod vlivem alkoholu, drog nebo léku.

39. Zkontrolujte pred zacatkem cviceni, Ze odrazové platno je suché.

40. Pokud chcete zlepsit své schopnosti, kontaktujte profesionalniho trenéra.

41. Nepouzivejte trampolinu, pokud fouka vitr.



D. Udrzba trampoliny:

42. Pred montdzi si prectéte ndvod.

43. Pred kazdym pouzitim ovéfte, Ze je trampolina v dobrém stavu.

44. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze odrazové platno neni déravé nebo povolené.

45. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze pruziny nejsou rozbité a Ze jsou dobfe zakryty kulatym chrani¢em.

B LEKARSKE UPOZORNENI

Pred zahajenim programu cviceni se poradte s Iékafem. Plati to zejména pro osoby starsi 35 let nebo pro osoby, které mély pred cvicenim
zdravotni problémy. Pred pouzitim si prectéte pokyny. DECATHLON nenese zddnou odpovédnost za télesna zranéni nebo poskozeni véci pfi
pouzivani vyrobku.

B UDRZBA
Chrarite trampolinu pfed vihkem. Trampolinu ¢istéte hubkou a ¢istou vodou. Nakonec ji osuste suchym bavinénym hadrem.
Pokud nechévate trampolinu venku, osuste ji pokazdé, kdyz zmokla.

B ZAKLADNI SKOK 4

1. Postavte se, rozkrocte nohy do Urovné ramen, hlavu drzte vzpfima (‘/”

a divejte se smérem na koberec. 0 Q )///
\ )
Rukama vytvafejte kruhovy pohyb zepfedu dozadu. 4 — = \ )

Vyskocte a $picky smétujte smérem dold.

Pfi doskoku na koberec nechte nohy roztazené. \>> i //
\A‘_/

ok wN

Pro zastaveni pokrcte kolena. f

B OBCHODNI ZARUKA
Zaruka 2 roky pfi bézném pouziti.
Zavazek spole¢nosti DOMYOS dle této zéruky se vztahuje pouze na vyménu nebo na opravu vyrobku po posouzeni vady touto spole¢nosti
Vsechny vyrobky, na néz se vztahuje zaruka, je nutno dodat do nékterého ze smluvnich servisG spole¢nosti DOMYOS vcetné dostate¢né
priikazného dokladu o zakoupeni. Pfipadné postovni zasilky je nutno poslat vyplacené. Tuto zaruku nelze uplatnit v pfipadé:

« Poskozeni pfi prepravé

« Nespravného nebo nestandardniho pouZiti

+ Chybné montaze

- Spatné udrzby

« Oprav provedenych jinym nez smluvnim servisem spole¢nosti DOMYOS

« Pouziti k obchodnim tceldim

Tato obchodni zéruka nevylucuje zdkonnou zaruku platnou v daném st4té a/nebo samospravném Gzemnim celku.
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Du har valt en produkt av mdrket DOMYOS och vi tackar dig for visat fértroende.

Oavsett om du dr nybérjare eller idrottsutévare pa hdg nivd, ar DOMYOS din foljeslagare for att halla formen eller utveckla din fysiska kondition. Vara
team strévar alltid efter att konstruera de bdsta produkterna for din anvdndning. Om du trots allt skulle ha kommentarer, forslag eller fragor, finns vi
alltid tillgéngliga pa var webbplats DOMYOS.COM. Hdr kan du diven fa trédningstips och assistans vid behov.

Vi 6nskar dig en bra trdning och hoppas att denna DOMYOS produkt till fullo uppfyller dina férvéntningar.

B PRESENTATION

STUDSMATTAN &r en produkt som hjalper till att utveckla muskulaturen i benen och forbéattra dess uthallighet, balans och koordination.
Den passar lika bra till unga som till vuxna. Rekommenderad minimialder: 14 ar.

B SAKERHET

Las alla sékerhetsforeskrifter pa produkten. Innan anvéandning bor du ldsa anvisningarna foér anvandning samt instruktionerna i denna
bruksanvisning. Spara bruksanvisningen sa att du kan ga tillbaka till den vid senare tillfélle.

ANVANDNING AV STUDSMATTAN SKER ALLTID UNDER EGET ANSVAR.

A. Allménna principer fér anvandning av studsmattan:

1. Lasalla anvisningarna i bruksanvisningen innan du anvénder produkten. Anvénd bara produkten till det den &r avsedd for.
Spara bruksanvisningen under produktens hela livslangd.

2. Detarégarens ansvar att se till att alla som anvénder produkten har tagit del av samtliga anvandarforeskrifter.

3. Domyos fransager sig allt skadestandsansvar som galler skador pa person eller pa egendom som har uppstatt till foljd av att kdparen
eller annan person har anvant produkten pa felaktigt satt.

4.  Produkten ska bara anvdandas inomhus, skyddad fran fukt och damm, pa plant och stabilt underlag dér det finns gott om utrymme.
Se till att det finns tillrdckligt med plats runt maskinen sa att anvandarna kan komma och ga utan risk Skydda golvet genom att
ldgga en matta under produkten.

5. Det aranvandarens uppgift att se till att apparaten underhalls. Kontrollera alla dtdragningar sa de inte glappar efter att produkten
monterats och fore varje anvandningstillfdlle. Kontrollera skicket pa de mest slitageutsatta delarna (som fjadrar och tyg).

6.  Om din produkt inte fungerar som den ska, ldmna genast in den till kundtjanstavdelningen i din narmsta DECATHLON-butik,
och anvand inte produkten forran den genomgatt en fullstandig reparation.

7.  Forvara inte produkten i fuktigt utrymme (vid basséng, i badrum).

8.  Bar gymnastikskor under tréningen sa du inte skadar dina fotter. Bar inte vida eller hdangande klader som kan dras in och fastna
i maskinen. Tag av alla smycken.

9.  Sattupp haret sa det inte ar i vdgen under traningen.

10. Om du far ont eller kdnner dig yr under tréningen, avbryt omedelbart, vila en stund och radfraga ldkare.

11. Radfraga alltid lakare innan du startar detta traningsprogram, sa du sakert vet att det inte foreligger ndgra medicinska hinder,

i synnerhet om du inte har utévat nagon sport pa flera ar.

12.  Utfor inget arbete pa produkten pa egen hand.

13.  Maxvikt hos anvandaren: 130 kg — 286.6 Ibs.

14. Produkt for professionellt bruk (klass S)

15.  Produkten ska placeras pa ett plant underlag

B.  Plats for anvandning av studsmattan:

16. Kontrollera att det inte finns nagot tak ovanfor den plats du vill tréna pa.

17.  Kontrollera att det inte finns nagra stérande foremal ovanfor studsmattan (grenar, kablar ...).

18. Placera strudsmattan pa avstand fran vaggar, staket, stangsel, alla typer av stérande féremal och alla typer av aktivitetsomraden.
19. Kontrollera att inga vassa eller skarande féremal finns i narheten av studsmattan.

20. Kontrollera att anvandningsplatsen ar ordentligt upplyst.

21. Skydda studsmattan mot alla typer av felaktig anvandning. Lat ingen anvénda den ensam.

22. Kontrollera att det inte finns nagra obstruerande féremal under tyget.

23. Den person som ansvarar for att 6vervaka anvdandningen av studsmattan maste vara vuxen och kanna till anvandningssatten.

C. Attanvéanda studsmattan:

24. GOringa akrobatiska 6vningar. Att landa pa huvudet eller nacken &r alltid mycket farligt och kan leda till allvarliga skador eller till och med doden.

25. Inte mer an en person i taget pa studsmattan (for att undvika stotar).

26. Envuxen som tagit del denna bruksanvisning maste 6vervaka anvandningen av studsmattan.

27. Studsmattor vars diameter 6verstiger 51 cm rekommenderas ej fér barn under 14 ar.

28. Hoppa inte pa studsmattan nar du ska stiga pa.

29. Hoppa inte med eller utan studs fran studsmattan nar du ska stiga av. Satt dig pa kanten och satt fotterna pa marken.

30. Anvand inte studsmattan som sprangbrada for att na ett foremal eller for att hoppa utanfér denna.

31. Du bor veta hur du ska gora for att avsluta en hoppdvning innan du behdrskar ndgon annan 6vning: for att sluta bojer du pa knana nér
fotterna vidror tyget.

32. Innan du pabdrjar ett pass bor du ldra dig hoppningens grunder.

33. Oavsett vilken nivéa du befinner dig pa bor du undvika att hoppa for hogt.

34. Nar du hoppar ska du hela tiden halla blicken pa studsmattan.

35. Trdna inte om du kdnner dig trott.

36. Lamna inte studsmattan fritt tillgdnglig utan 6verinseende av en vuxen som kanner till hur man anvdnder studsmattan.

37. Létinget foremal ligga pa eller vid sidan av studsmattan.

38. Anvéand inte studsmattan under paverkan av alkohol, droger eller mediciner.

39. Kontrollera att tyget pa studsmattan &r torrt innan anvandning.

40. Om du vill hoja din traningskompetens bor du kontakta en certifierad studsmatteinstruktor.

41. Anvdnd inte studsmattan om det blaser.



D. Underhall av studsmattan:

42. Las monteringsanvisningarna for montering av studsmattan.

43. Kontrollera att studsmattan &r i gott skick innan varje anvandning.

44. Kontrollera innan varje anvandning att tyget inte ar haligt eller otillrackligt spant.

45. Kontrollera innan varje anvandning att fjddrarna inte &r trasiga och att de &r ordentligt tackta av det cirkelformade skyddet.

B MEDICINSKA SAKERHETSFORESKRIFTER

Innan du pabdrjar nagon typ av traningsprogram boér du radfraga din lakare, sarskilt viktigt ar detta om du ar 6ver 35 ar eller har haft tidigare
halsoproblem. Las igenom alla anvisningarna innan du anvénder produkten. DECATHLON avsager sig allt ansvar for skador pa person eller
egendom som uppkommit pa grund anvéndning av produkten..

B SKOTSEL

Skydda studsmattan fran fukt. For att rengora studsmattan anvander du en svamp och rent vatten. Torka den dérefter med en torr bomullstrasa.
Om du later studsmattan sta utomhus ska du alltid torka den efter att den blivit blot.

B GRUNDHOPP p
1. Borja i uppratt position och sta axelbrett med fotterna. (\/”
Hall huvudet hégt och blicken pa studsmattan. Q ////
2. Svang armarna fram och tillbaka i en cirkelformad rorelse. Q £ - \ )
3. Hoppa genom att rikta tarna nedat. {\ ); ?
4.  Behall avstandet mellan fétterna nar du studsar pa mattan. \ i /
5. Nérdu vill sluta bojer du pa knéna vid landning. f { &~
—A— -
\_/

B KOMMERSIELL GARANTI

2 ars garanti vid normal anvéndning.

DOMYOS skyldigheter begransas enligt denna garanti till att efter DOMYOS egen bedémning ersatta eller reparera produkten.
Samtliga produkter som omfattas av garantin ska levereras till ett av DOMYOS auktoriserade center med porto betalt och tillsammans med
fullgott inkdpsbevis. Garantin géller inte vid:

«Transportskador

- Felaktig eller inadekvat anvdandning

« Felaktig montering

« Felaktigt underhall

« Reparationer som utforts av tekniker som ej auktoriserats av DOMYOS
» Kommersiellt bruk

Denna kommersiella garanti utesluter inte den lagenliga garanti som géller i respektive lander och/eller provinser.
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Bue usbpaxme ¢pumHec yped Ha mapkama DOMYOS. baazodapum Bu 3a dosepuemo.

Hesasucumo dasnu cme HayuHaewu unu HanpedHasnu, DOMYOS e Baw cvt03HUK, ko uckame 0d 3and3ume usau passueme gusudeckama cu popma.
Hawume ekunu suHazu ce cmpemam 0a pazpabomam npodykmu ¢ Hat-006po Kavecmao 3a Bawume mpeHuposku. Ako 8snpeku moea Bue umame
3a6enexKu, npedsIoXeHUSA UslU 8BNPOCU, We ce padsame 0a 2u usnpamume ype3 Hawusa catim: DOMYOS.COM. Ha Hezo Mmoxe 0a Hamepume Cuujo
cveemu 3a Bawume cnopmHu ynpaxHeHus, Kakmo u Heobxooumama Bu nomouw.

INoxenasame Bu npusmHu mpeHuposKu u ce Hadseame, ye mo3u yped Ha DOMYOS wje omeo8opu Hans1HO HA Bawume o4ak8aHus.

H ONWUCAHUE

TRAMPOLINE e ypep, KonTo nNo3BossBa Aa ce pa3sue MycKynaTypaTa Ha AONHUTE KpalHULW, HeNHAaTa U3APBbXKAVBOCT, HyBCTBOTO 3a paBHOBeCHe
1 KoopAnHauma. Toi e NoaxoAALL KaKTo 3a Miaaw, Taka 1 3a Bb3pacTHU. MUHUMasHa npenopbymnTesiHa Bb3pacT. 14 rognHu.

B BE3OIMACHOCT

MpoueTeTe BCMYKM NpefynpexaeHns, BNcaHn Bbpxy npogykra. [peaun aa n3nonseate ypena, NpoyeteTe BCUYKY YKa3aHUs 3a ynoTpeba, KakTo
N UHCTPYKLMUTE B HAaCTOALLOTO PbKOBOACTBO 3a yrnoTpeba. MNaseTe ToBa pbKOBOLCTBO, 3a ObJeLLm CpaBKu.

BCAKA YNOTPEBA HA TRAMPOLINE E HA BALLA OTTOBOPHOCT.

A.  OCHOBHM NPUHUMMK Ha ynoTpeba Ha Bawwua 6aTyT:

1. TpoueTeTe BCMUKM UHCTPYKLMI B TOBa yNbTBaHe, Npeau Aa U3nonseate nsgenveTo. MisnonseariTe ypeaa camo no onvmcaHuTe B TOBa
ynbTBaHe HaunHu. CbxpaHABalTe TOBa yMbTBaHe [0 N3/NM3aHETo Ha ypefa oT yrnoTpeba.

2. [puTexaTenaT Ha TO3M ype[ e OTFOBOPEH 3a MHGOPMMPAHETO Ha BCUUKM MOJN3BALLM IO 33 MHCTPYKLMMTE 3a ynoTpeba.

3. Cpewwy Domyos He moraT aa 6baat nofafieHu *anbm Nnpu HapaHABaHE UM HAHECEHW LETW Ha LEe WV BeLl, BCNIEACTBME Ha HEMpaBuHa
ynoTtpeba Ha ypefia OT KynyBaua Unu BCAKO APYro nuue.

4. YpepbT ce U3Mon3Ba Ha 3aKPUTO, Aasiey OT BIaXKHOCT 1 Npax, BbPXy Naocka 1 TBbpAa NOBbPXHOCT B JOCTAaTbYHO rONAMO NoOMeLLeHme.
Tam, KbLETO € pPa3nonoXeH ypenbT, TpA6Ba fja MMa JOCTaTbYyHO MACTO 3a MUHaBaHe NMoKpai Hero nNpu 6esonacHu yciosus. 3a fa 3anasute
nopa, NnocTaBeTe KUIVUM MOoJ ypeaa.

5. [Mon3BawuAT ypefa oTroBaps 3a NpaBuaHaTa My noaapbxka. Cnep crnobasaHeTo Ha ypefa U Npefm fja ce U3non3Bsa 3a Mbpaw MbT,
npoBepeTe Aany 3aKpensaLLyyTe eNeMeHTN ca Aobpe 3aTerHaT 1 fanu He cTbpyart. lMpoBepeTe CbCTOAHNETO Ha YacTUTe, KOUTO ce
N3HOCBAT Hal-NeCHO (NPY>XMHUTE 1 NaTHOTO 3a CKayvaHe).

6. [pu noBpepa Ha ypeaa BefjHara novcKanTe CMAHa Ha n3xabeHata nnu fedpeKTHa yacT OT OTAena 3a 06C/yKBaHE Ha KIIMEHTU OT
Haii-6nm3kua marasuH DECATHLON u He n3nonsBsaviTte ypena, Npeam Aa € HambJIHO PEMOHTMPaH.

7.  He cbxpaHaBaTe ypefia Ha BNakHO MACTO (fo 6aceliH, B 6aHsA 1 ap).

8. 3anpepnasBaHe Ha KpakaTa Bu M0 BPeMe Ha TPEHNPOBKa 0byBaiiTe cnopTHY 06yBKIW. HE HoceTe LWMpoKKU nnv BUCALLY APEXH, KOUTO
morart fia 6bAaT 3axBaHaTu oT ypefa. CBaneTe BCUUKUTE CU BUXKYyTa.

9.  BbpxeTe KocaTa v, 3a Aa He BV MPUTECHABA MO BpeMe Ha TPeHUPOoBKaTa.

10. AKo rmouyBcTBaTe 6OMKa VNN BU Ce 3aBUe CBAT, JOKaTO NpaBuTe ynpaxKHeHWe, He3abaBHO CMpeTe, MOUYMHETE 1 Ce KOHCYNTUpPaNiTe C ieKap.

11. Tpepwn pa 3anoyHeTe TPEHMPOBBYHA NPOrpama, TPA6Ba Aa ce KOHCYNTUpaTe C Nlekap, 3a fja Ce yBEPUTE, Ye HAMa NPOTUBOMNOKa3aHus;

1 0COGEHO aKo He CTe CMOoPTYBaM OT MHOTO FOAUHMU.

12.  He ce onutBaiiTe fja peMoHTMpaTe ypefa camu.

13.  Makc. Terno Ha TpeHmpatyms: 130 Kr — 286.6 nmbpu.

14. TMpopyKT 3a npodecroHanHa ynotpeba (knac S)

15. MpopyKTbT TpA6Ba Aa ce NOCTaBA BbPXY PaBHa MOBbPXHOCT

B. MscTo Ha ynoTpe6a Ha Bawwus 6aTyT:

16. YBeperTe ce, ye Haj BallaTa 30Ha 3a TPEHMPOBKA HAMa TaBaH.

17. TpoBepeTe fa HAMA NpeyeLLy efieMeHTy Hag Bawwus 6aTyT (KNoHu, Kabenu...).

18. Otganeuete 6aTyTa OT CTeHU, bapuepy, Nperpagm, BCAKaksu npedely CTPYKTYpU Uan Apyr 30HU Ha aKTUBHOCT.

19. YBeperTe ce, Ye OKOJO BalLUA 6ATYT HAMA HUKAKBY OCTPU U PEXELL NPeaMeTH.

20. YBepeTe ce, ye 30HaTa Ha Non3BaHe e fOOpe OCBETeHa.

21. O6e3onaceTe baTyTa cpelly BCAKAKBa HenpaBuiHa ynotpeba. He ocTaBsiiTe HAKOrO Aa ro Non3Bsa cam.

22. [poBepeTe fa HAMa3anyLIBaLL/ e/IeMEHTY, KOUTO fja Ceé HAMUPAT MoJ MIAaTHOTO 3a OTCKayaHe.

23. BcAaKo nnLe, KOETO e HAaTOBAapEeHO C HabMoeHNeTo Ha ynoTpebaTa Ha 6aTyTa, TpAbBa Aa e Bb3pacTeH YoBeK 1 TPsAOBa fla No3HaBa
HauMHUTE Ha MoJ3BaHe.

C. Usnon3sBaiite Bawua 6atyT:

24. He npaseTe akpobatuuHu durypu. Bcako nagaHe Ha rnasa Uy BPaT € MHOTO OMacHO 1 MOXe fla MPUYMHN CEPUO3HI HapaHABaHWUA, AOPY CMbPT.

25. baTyT®bT Aa He ce non3Ba OT NoBeye OT eAVH YoBeK (13barsaiiTe cOnbCbLUTE).

26. Bb3pacTeH YOBEK, KOMTO Ce e 3aMo3Han C Ta3u MHCTPYKLMA TpAGBa Aa Habntopasa ynotpebata Ha 6aTyTa.

27. batyTtuTte Cc anameTbp No-ronAm oT 51 cM He ce npenopbyBaT 3a fella Ha No-Masiko oT 14 roguHN.

28. He ckauanTte Bbpxy 6aTyTa, 3a ia ce KauuTe oTrope.

29. He ckauvaiiTe c nnm 6e3 oTCKOK OT 6aTyTa, 3a fla cneseTe oT Hero. CeHeTe Ha pbba 1 NocTaBeTe KpakaTa v Ha noja.

30. He n3nonsBaiiTe BawmA 6aTyT KaTo MMYNCHO CPEACTBO, 33 Aa XBaHeTe AafieH NpeaMeT Uu [ja CKOUKTE N3BbH Hero.

31. Tpabsa fa ce HayunTe Aa CnvpaTe NopeavLa oT NofACKoLM Npean Aa yCbBbPLIEHCTBATE KOETO U Aa e ipyro fielicTBue. 3a fja ce cnpeTe
nperbHeTe KONeHeTe C1 B MOMEHTa Ha KOHTaKTa Ha CTbnanaTta C MiaTHoTo.

32. [pepw pa 3anoyHeTe fja TpeHupaTe, TpAOBa Aa HayuMTe OCHOBHWTE Ha CKayaHEeTO.

33. W3barsaiiTe Aa cKkayaTe MHOrO Ha BMCOKO, KakBOTO 11 la € BaLLETO HIBO Ha NpaKTuKa.

34. Korato ckauaTe BuHaru Tpa6Bsa fja rnepate 6atyTa.

35. He TpeHupaiiTe, ako ce YyBCTBaTE YMOPEHW.

36. He ocraBaiiTe Bawma 6aTyT cbC cBOO6OAEH fJOCTHN 6e3 HabnoAeHe OT Bb3pacTeH, KOWNTO Aa e 3ano3HaT C HeroBOTO MoM3BaHe.

37. He ocrtaBsaiTe npegmeT BbpXy UM oKono 6aTyTa.

38. He n3nonsgaiite 6aTyTa Noj BAVAHWETO Ha aNkoXoJl, HAPKOTWNYHW BeLLeCTBa UK NleKapcTBa.

39. [pepv pa nsnonssate 6aTyTa, NpoBEpPeTe faan MIaTHOTO My € CyXO.

40. Ako xenaeTe Aa nogobpuTe BalunTe NPAKTUYECKN YMEHUA, CBbPXETE Ce CbC cepTUdULMpPaH MHCTPYKTOP Mo 6aTyT.

41. He n3snonssaiTe 6aTyTa, ako nmMa BATHP.



D. TMNoaapbxKa Ha 6aTyTa:

42. TpoueTeTe NHCTPYKLUATA 32 MOHTaX, 3a lJa MOHTMpaTe BalusA 6aTyT.

43. lpepwn Bcska ynoTpeba npoBepsBaiiTe fanuv 6aTyTa e B U3NpPaBHOCT.

44, Tpepwn Bcska ynoTpeba NnpoBepsABaiiTe Janu NIaTHOTO 3@ OTCKOK He e CKbCaHO UMM YBUCHAO.

46. [pepwn Bcska ynoTpeba NnpoBepsABaiiTe Jann NPYKUHUTE He Ca CYYNeHN 1 Janu ca fobpe NOKPUTU OT BbpTenunBaTa 3alyuTa.

®  MEJULIMHCKA NMPEBEHLIUA

Mpenn fa 3anoyHeTe KakBaTo 1 fja € Mporpama C yrnpakHeHUA, KOHCYNTUpaiiTe ce C BallmA nekap, 0cobeHo 3a nnuata Hag 35 roAvHU UK TakKBa,
KOWTO Ca MMasnn 34paBoC/IoBHN nNpobnemu npeau Toea. MpoueteTe BCMUKU MHCTPYKUMK Npean ynotpeba. DECATHLON He HOCK HUKaKBa
OTrOBOPHOCT 3a KakBUTO 1 Aa 6110 HapaHABaHMA MO TANIOTO AN LWETU, MPUUYMHEHN HA UMYLLECTBOTO, B Pe3yNTaT Ha ynoTpebaTta Ha TO3v MPOAYKT.

H [OAPDBMKA

Masete 6aTyTa oT Bnara. 3a Aa noymnctute 6aTyTa, 13nosn3eanTe roba 1 umcta BOAa. Cneu ToBaro I/I36'prJeTe CbC CyX MamMyy4eH napuan.
AKo ocTaBATe 6aTyTa HaBbH, I/I36'prJeTe ro BefHara wom ce HaMmoKpu.

B LESAUT DE BASE p
1. 3anouyHeTe B 13NpaBeHa NO3MULKA, C Kpaka pasTBOPEHM Ha LWUMPUHATa (\/”
Ha pameHeTe, rMaBa Harope 1 ¢ Nornes KbM Kuamma. 0 ////

)

CkaualiTe, KaTo HacouBaTe BbPXOBETe Ha CTbnanata Hafosy.

JlpbXKTe KpakaTa pasganeyeHn Npu noackouuTe. \ i /

3a fja cnpeTe, CrbHeTe KoneHeTe Npu Npr3emABaHETO. f>> { &~
—n

H TbPrOBCKA TrAPAHLUNA

lapaHumA 2 roanHW Npr HopMarsHa ynotpeba.

BbanaHcupaiite ¢ pbLeTe B NOCOKa OTNpe[ Ha3aj C KpbroBO [BUXKEHME. {\O w \ )
Z)f- =

v W

OtroBopHocTTa Ha DOMYOS no crnata Ha Ta3u rapaHumA ce orpaHnYyaBa A0 3aMsAHa UM PEeMOHT Ha ypefa no ycMoTpeHre Ha DOMYOS.
Bcuukm ypenw, 3a KoUTo e BanupHa rapaHumaTa Tpa6ea ga 6baat nonyyeHyr ot DOMYOS B eyH OT yMb/IHOMOLLEHWTE LIEHTPOBE, NPW NiaTeHa
NpeBO3Ha TaKca, NPUAPYXEHN OT AOKYMEHT, ue NMoKynkKaTa He e BpefiHa 3a 3A4paBeTo Tasu rapaHuMs He e NPUIoXKrma B Clyyai Ha:

« MNoBpeawn, NpuyrHeHN No Bpeme Ha TPaHCMopT

+ HenpaswnHa nnv ynotpeba He no npeaHasHayeHne

« Jlow MoHTax

« Jlowa nogapbxKa

+ EMOHTW, M3BBbpLUEHN OT HeymbaHOoMoLLeHV oT DOMYOS TexHuLm
- YnoTtpeba C TbProBCKm Lienin

Ta3u TbproBcKa rapaHLUmnA He N3K/IoYBa 3aKOHOBaTa rapaHLuuaA, NPUIOXKNMMa B 3aBUCUMOCT OT AbpXKaBuTe 1 / vinn obnactute.

35



36

Odabrali ste spravu za fitness marke DOMYOS. Hvala vam na povjerenju.
Mi smo stvorili brand DOMYOS kako bi omogucili svim sportasima da ostanu u formi. Ovaj proizvod je dizajniran od strane sportasa za sportase.

Rado ¢emo primati vase komentare i prijedloge u vezi DOMYQOS proizvoda. Zato vam tim vase trgovine stoji na raspolaganju, kao i servis za dizajniranje
proizvoda DOMYOS. Takoder nas moZete pronaci na www.domyos.com

Zelimo vam ugodno treniranje i nadamo se da e ovaj proizvod DOMYOS biti za vas sinonim zadovoljstva.

B SIGURNOST

Procitajte sva upozorenja na proizvodu. Prije uporabe, procitajte sve mjere opreza pri koristenju kao i upute u ovom priru¢niku. Drzite ovaj priru¢nik za buducu uporabu.

H OPIS

TRAMPOLINA je sprava za razvoj muskulature donjih ekstremiteta, izdrzljivost, osjecaj za ravnotezu i koordinaciju. Pogodna je za djecu kao i za odrasle.
Minimalna preporucena dob: 14 godina

B SVAKO KORISTENJE TRAMPOLINE JE POD VASOM ODGOVORNOSCU
A.OPCI PRINCIPI KORISTENJA VASE TRAMPOLINE:

1. Procitajte sve upute iz ovog priru¢nika prije koristenja proizvoda. Koristite ovaj proizvod samo na nacin koji je opisan u ovim uputama. Sacuvajte
ove upute tijekom cijelog Zivotnog vijeka proizvoda.

Vlasnik se mora uvijeriti da su svi korisnici proizvoda ispravno obavijesteni o svim mjerama opreza.

Domyos odbacuje bilo kakvu odgovornost za Zalbe zbog ozljeda ili oStecenja nanetih bilo kojoj osobi ili imovini koja proizlazi iz zZlouporabe
proizvoda od strane kupca ili bilo koje druge osobe.

4. Koristite ovaj proizvod u zatvorenom prostoru, daleko od vlage i prasine, na ravnoj i tvrdoj povrsini i u dovoljno velikoj prostoriji. Budite sigurni
da imate dovoljno mjesta za sigurno kretanje oko proizvoda. Kako bi se zastitilo tlo, pokriti pod s tepihom ispod proizvoda.

5. Korisnik je odgovoran za ispravno odrzavanje aparata. Nakon montaze proizvoda i prije svake uporabe, provjerite da li su spajala dobro
pri¢vrscena i ne prelaze. Provjerite stanje dijelova koji su najvise podlozni trosenju i habanju (kao $to su opruga i odskocno platno.)

6.  Ako se vas proizvod osteti, odmah zamijeniti istrosene ili ostecene dijelove od strane post prodajne sluzbe vase najblize trgovine DECATHLON
ducan i nemojte koristiti proizvod dopotpunog popravka.

7. Nemojte skladistiti proizvod na vlaznom mjestu (pored bazena, u kupaonici, ...)

8.  Da bi zastitili svoje noge dok vjezbate, nosite tenisice. NEMOJTE nositi Siroku odjecu koja se moze upetljati u stroju. Skinite sav nakit.
9.  Zavezite kosu, tako da vas ne ometa tijekom vjezbanja.

10. Ako osjetite bol ili ako vam se vrti u glavi, dok vjezbate, odmah se zaustavite, odmorite i posavjetujte se s lijecnikom.

11.  Prije poduzimanja ovog programa vjezbanja, potrebno je konzultirati lije¢nika kako bi se osiguralo da nema kontra-indikacija; pogotovo ako se
niste bavili nijednim sportom nekoliko godina.

12.  Nemojte prepravljati vas proizvod.

13.  Maksimalna tezina korisnika : 130 kg - 286.6 funti.

14. Proizvod za profesionalnu upotrebu (klasa S)

15. Proizvod treba postaviti na ravnu povrsinu

B. Mjesto koristenja vase trampoline:

16. Provjerite da nema plafona iznad vaseg podrucja vjezbanja.

17. Provjerite da nema elemenata koji bi mogli smetatin iznad vase trampoline (grane, kabeli...)

18. Udaljite vasu trampolinu od zidova, vrata, ograda, konstrukcije svih struktura koje smetajuili bilo kakvih drugih podrug¢ja aktivnosti.
19. Provjerite da se nijedan ostar ili Siljat predmet ne nalazi na rubu vase trampoline.

20. Provjerite da je vase podrucje vezbanja dobro osvjetljeno.

21. Osigurajte vasu trampolinu od svih losih uporaba. Nemojte nikoga pustati da je koristi sam.

22. Provjerite da se nijedan element koji smeta nalazi ispod odsko¢nog platna.

23. Svaka osoba zaduzena za nadzor koristenja trampoline mora biti odrasla osoba i poznavati uvjete koristenja.

C. Koristenje vase trampoline:

24. Nemojte izvoditi akrobatske figure. Svako slijetanje na glavu ili vrat je vrlo opasno i moze uzrokovati ozbiljne ozljede ili smrt.
25. Nevise od jedne osobe istovremeno na trampolini (izvbjegavati udarce).

26. Odrasla osoba koja je procitala ove upute mora nadzirati koristenje trampoline.

27. Trampoline vece od 51 cm nisu preporucljive za djecu mladu od 14 godina.

28. Ne skakati na trampolinu pri penjanju.

29. Ne skakati sa ili bez odskoka sa tramporine pri silasku. Sjedite na rub i stavite vasa stopala na tlo.

30. Nemojte koristiti trampolinu kao sredstvo odskoka kako biste uhvatili neki predmet ili iskocili iz njega.

31.  Morate znati kako zaustaviti sesiju skokova prije savladavanja bilo koje druge radnje: da bi se zaustavili savijte koljena nakon kontakta stopala s platnom.
32. Prije pocetka prakticiranja, morate nauciti osnove skakanja.

33. Izbjegavajte skakati previse visoko bez obzira na razinu vase prakse.

34. Kad skacete, uvijek morate zadrzati pogled na trampolini.

35.  Nemojte prakticirati ako se osjecate umorno.

36. Ne ostavljajte slobodan pristup vasoj trampolini bez nadzora odrasle osobe koja poznaje vjezbanje na trampolini.

37. Ne ostavljati nikakav predmet pored trampoline.

38. Nemojte koristiti svoju trampolinu pod utjecajem alkohola, droga ili lijekova.

38. Uvjerite se da je platno vase trampoline suho prije koristenja.

39. Ako Zelite poboljsati svoje vjestine u praksi onda se obratite certificiranom instruktoru trampoline.

40. Nemojte koristiti trampolinu, ako ima vjetra.



D. Odrzavanje trrampoline:

42. Procitajte upute za instalaciju za montazu svoje trampoline.

43. Provjerite stanje svoje trampoline prije svakog koristenja.

44.  Provjerite prije svake uporabe da vase odskocno pltno nije probuseno ili opustano.

45. Provjerite prije svake uporabe da vase opruge nisu slomljene i da su dobro pokrivene kruznom zastitom.

B MEDICINSKO UPOZORENJE

Prije pocetka bilo kojeg programa vjezbanja, posavjetujte se s lije¢nikom, posebno za osobe starije od 35 godina ili one koje su prije imale
zdravstvenih problema. Procitajte sve upute prije uporabe. DECATHLON odrice bilo kakvu odgovornost za bilo kakve osobne ozljede ili oste¢enja
imovine koja proizlaze iz koristenja ovog proizvoda.

B ODRZAVANIJE

Zastitite svoju trampolinu od vlage. Za cis¢enje vase trampoline koristite spuzvu i Cistu vodu. Obrisite suhom pamuc¢nom krpom. Ako ostavite svoju
trampolinu vani, obrisite je ¢im postane mokra.

(l
H OSNOVNI SKOK (\/”
1. Zapocnite u stojecem polozaju, s nogama rasirenim u razini ramena, )///

glava na gore i oci usmjerene ka tepihu. Q Q \ )

2. Njidite ruke naprijed i nazad u kruznim pokretima. — “@
3. Skocite s vrhovima prstiju prema dolje. }
4.  Drzite noge rasirene poskakujuci na tepihu. \ i /
5. Da biste se zaustavili savijte noge pri spustanju { { &>
H JAMSTVO

Jamstvo 2 godine u normalnim uvjetima uporabe.
Obveza tvrtke DOMYOS pod ovim jamstvom ogranicava se na popravak ili zamjenu proizvoda, po vlastitom nahodenju tvrtke DOMYOS.

Svi proizvodi za koje je jamstvo primjenjivo moraju se primiti od strane DOMYOS-a na jednom od njegovih ovlastenih servisnih centara, s unaprijed
pla¢enom postarinom, s dovoljnim dokazom o kupniji. Ovo jamstvo ne vrijedi u slucaju:

- oStecenja uzrokovanih transportom

- pogresne ili nenamjenske uporabe

« pogresnog sastavljanja

- pogresnog odrzavanja

« vrSenja popravaka od strane nekog tko nije ovlasten od strane tvrtke DOMYOS

« Koristenje u komercijalne svrhe

Ovo komercijalno jamstvo ne iskljucuje pravna jamstva koja se primjenjuju u razli¢itim zemljama i / ili provincijama.
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Izbrali ste izdelek blagovne znamke DOMYOS. Zahvaljujemo se vam za zaupanje.

Podjetje DOMYOS je vas zaveznik pri ohranjanju telesne pripravijenosti ali pridobivanju fizicne kondicije ne glede na to, ali ste zacetnik ali uspesen
$portnik. Ekipe nasih sodelavcev si vedno prizadevajo, da bi za vas zasnovale najboljse izdelke. Ce imate kakrsne koli pripombe, predloge ali vprasanja,
smo vam vedno na voljo na spletnem mestu DOMYOS.COM. Na tem spletnem mestu lahko po potrebi poiscete tudi nasvete za vadbo in dodatno pomoc.

Zelimo vam prijetno vadbo in upamo, da bo izdelek DOMYOS v celoti izpolnil vsa vasa pri¢akovanja.

B VARNOST

Preberite vsa sporocila na izdelku. Pred uporabo preberite varnostne predpise o uporabi in navodila za uporabo. Priro¢nik shranite za pozneje.

H PREDSTAVITEV
TRAMPOLIN je naprava za razvijanje misic spodnjih okoncin, izboljsanje vzdrZljivosti, ravnoteZzja in koordinacije. Primerno tako za mladino kot odrasle.
Priporo¢ena najmanjsa starost: 14 let.

B ZA UPORABO TRAMPOLINA STE SAMI ODGOVORNI.

A. Splosna nacela uporabe trampolina:

1. Pred uporabo izdelka preberite vsa navodila v priro¢niku. Izdelek je dovoljeno uporabljati le po navodilih iz priro¢nika. Priro¢nik hranite ves ¢as
Zivljenjske dobe izdelka.
Lastnik je dolzen poskrbeti, da so vsi uporabniki ustrezno obvesceni o vseh varnostnih ukrepih pri uporabi.
Druzba DOMYOS ni odgovorna za nobene telesne poskodbe ali Skodo na stvareh, ki je posledica nepravilne uporabe izdelka.

Izdelek uporabljajte v zaprtem prostoru, ne na vlagi in prahu, na ravni in trdni podlagi in v dovolj velikem prostoru. Okoli izdelka mora biti dovolj
prostora za varno gibanje. Tla pod izdelkom prekrijte s preprogo, da jih zascitite.

5. Uporabnik je dolzen ustrezno vzdrzevati napravo. Po montazi izdelka in pred vsako uporabo preglejte pritrdilne elemente, da so varno priviti in
da se ne premikajo. Preglejte stanje delov, ki se hitro obrabijo (vzmeti in odskocno platno).

Obrabljene dele izdelka takoj zamenjajte ali narocite popravilo na servisu DECATHLON; poskodovanega izdelka ne uporabite.
Izdelka ne hranite v vlaZnem prostoru (ob bazenu, v kopalnici...).

© N o

Za zai¢ito svojih stopal med vadbo nosite Sportno obutev. NE nosite ohlapnih ali visecih oblacil, ki bi se lahko zapletla v stroj. Snemite ves nakit.
9.  Spnite si lase, da vas ne bodo motili med vadbo.

10. Ce med vadbo zacutite bolecino ali postanete omoticni, takoj prenehajte, si odpocijte, in se posvetuijte z zdravnikom.

11.  Preden se lotite tega programa vadbe, se posvetujte z zdravnikom o vseh morebitnih nezelenih ucinkih, predvsem, ¢e vec let niste bili Sportno dejavni.
12. lzdelka ne poskusajte sami popraviti.

13.  Najvecja dovoljena telesna teza uporabnika: 130 kg ali 286.6 funtov.

14. lzdelek za poklicno rabo (razred S)

15. lzdelek morate namestiti na ravno povrsino.

B. Mesto uporabe trampolina:

16. Preverite in potrdite, da je strop dovolj visok.

17.  Preverite in potrdite, da nad napravo ni ovir (veje, kabli...)

18. Trampolin umaknite od sten, ograd, ovir in prostora za drugo vadbo.

19. Preglejte in potrdite, da ob trampolinu ni Spicastih ali ostrih predmetov.

20. Obmogje uporabe mora biti ustrezno osvetljeno.

21. Preprecite nepravilno uporabo trampoline.Ne dovolite, da trampolin uporabljajo osebe same.
22. Preglejte in potrdite, da ni ovir pod odsko¢no ponjavo.

23. Osebe, ki nadzorujejo uporabo. Trampolina, morajo biti odrasle in poznati na¢ine uporabe.

C. Uporaba trampolina:

24. Ne izvajajte akrobatskih figur. Ce pristanete na glavo ali vrat, se lahko resno ali celo usodno poskoduijete.
25. Na trampolinu lahko vadi samo po ena osebe (preprecite Soke).

26. Uporabo trampolina mora nadzirati odrasla oseba, ki je prebrala navodila.

27. Trampolini, visji od 51 cm, niso primerni za otroke, mlajSe od 14 let.

28. Ne skacite po trampolinu, da bi se vzpeli na visje povrsine.

29. Ne skacite s trampolina, ko Zelite sestopiti. Sedite na rob in polozite noge na tla.

30. Ne uporabljajte trampolina za lovljenje predmetov ali skakanje prek predmeta.

31. Preden se lotite zahtevnejSih vaj, se naucite zaustaviti: ob stiku nog s ponjavo pokrcite kolena.
32. Preden za¢nete vaditi, se morate nauciti osnov skakanja.

33. Ne skacdite visje, kot predvideva raven vadbe.

34. Med skakanje ves Cas glejte trampolin.

35. Ne skacite, ¢e vam je slabo.

36. Ne pustite dostopa do trampolina brez nadzora odrasle osebe, ki pozna navodila.

37. Ne odlagajte predmetov na ali ob trampolin.

38. Trampolina ni dovoljeno uporabljati pod vplivom alkohola, drog ali zdravil.

39. Pred uporabo preverite in potrdite, da je ponjava trampolina suha.

40. Ce zelite izbolj$ati svoje spretnosti, prosite za pomo¢ usposobljenega vaditelja.

41. Trampoline ne uporabljajte, ¢e piha.



D.VZDRZEVANJE TRAMPOLINA:

42. Preberite navodila za montaZo trampolina.

43.  Pred vsako uporabo preverite in potrdite, da je trampolin v dobrem stanju.

44. Pred vsako uporabo preglejte, da ponjave ni preluknjana ali zrahljana.

45.  Pred vsako uporabo preglejte, da so vzmeti v dobrem stanju in da so vse ustrezno prekrite z zascito.

H OPOZORILO ZA ZDRAVIJE

Preden zacnete program vadbe, se o morebitnih nezelenih ucinkih posvetujte s svojim zdravnikom; to velja predvsem za osebe, starejse od 35 let
ali osebe, ki so imele zdravstvene tezave. Pred uporabo preberite vsa navodila. DECATHLON ne sprejme odgovornosti za telesne poskodbe ali skodo,
povzroceno med uporabo tega izdelka.

B VZDRZEVANJE

Trampolin zavarujte pred vlago. Trampolin ¢istite z gobico in ¢isto vodo. Obrisite ga s suho bombazno krpo. Ce trampolin stoji zunaj, ga obrisite,
ko je moker.

SKOK S PODLAGE (\/ﬁ
5. St?pitg na podlago, z nogami n?.raze.n . }///
v Sirini ramen, dvignite glavo, oci uprite v ponjavo. Q Q )
6.  Krozite z rokami nazaj, naprej. ~ @b@ \
7. Med skoki, da potisnete prste nog dol. }
8.  Skacite znogami narazen. \ i /
9.  Zaustavite se tako, da pokrcite noge ob pristanku. { { &

B GARANCUA

Garancija 2 leti pri normalni uporabi.

Dolznost druzbe DOMYOS v smislu te garancije je omejena na zamenjavo ali popravilo izdelka po presoji druzbe DOMYOS.

Vsi izdelki, za katere velja garancija, je treba odpremiti v center DOMYOS - postnina placana - skupaj s potrdilom o nakupu. Ta garancija ne velja:
- Skode, nastale med prevozom

+ Nepravilna ali neobicajna uporaba

+ Nepravilna montaza

+ Nepravilno vzdrzevanje

- Popravila, izvedena s strani tehnikov, ki jih ni pooblastil DOMYOS

« Uporaba za komercialne namene

Ta komercialna garancija ne izklju¢uje zakonsko dolo¢ene garancije, ki velja v posamezni drzavi oziroma provinci.
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Zag euxaploToue yia tnv emAoyr Tou mpoiovtog tng DOMYOS kai Tnv eumotoolvn 0ag mpog autiv.

Eite eioTe apyapiog eite abAnTric uynAou emiméSou, n DOMYOS oag Bonbd va Siatnpeiote oe popua rj va BEATIOOETE TN YUOIKT) 0ag KATaoTaon.

O1 avBpwrmof pag katafdAouvv ouvexeic MPOOTABEIEG yia TOV OXeSIAOUO TwV KAAUTEPWV TIPOIOVTWY yia E04G. Q0TO00, O€ MEPIMTWON TTOU EXETE
apatnPoElS, MPOTATEIS 1) ATToPIES, UMTOPEITE va TiG urToAAeTe atov SikTuakd pag 1émo DOMYOS.COM. Stov SIkTuaké pag Témo mapéxovral emiong
oupBoUAEC yia TV mpomdévnor oag, kabwg kat BoriBeia o€ mepImTwaon avaykng.

Sag euxOuaoTe KaAr mpomévnon kat eEAmmi{oupe To mpPoidv auté TG DOMYOS va ikavormotrjoel mApwg oTIC MPoTdOoKIES 0ag.

B [IAPOYZIAZH

To tpapmoAivo givat évag S1aokeSAOTIKOG TPOTIOG YIa Va SIATNPROETE TN YUOIK 0aG KATACTAON KAl TN JUIK 0ag ToviKOTNTa. Zuvdudalel
KapSloaVaMVEUOTIKY SpaoTNEIOTNTA, MUTKH EVOUVANWON Kal CUVTOVIOHO. Eival KatdAAnAo yia eVAAIKEG Kat TTatdid (amé 14 twv).

H AXIQAANEIA

A0faoTe OAEG TIC TPOEISOTIOINOELG KAl 08NYIEG TIOU EMOUVATTOVTAL OTO TTPOIOV. Mptv amd Tn xprion, Stafdote OAEG TIG 0dnYieg Xpriong Kat To
gyxelpidio xpriong. Guhagte autd To eyxelPidlo yia HEANOVTIKN Xprion.

EIZTE YNEYOYNOI I'NA KAGE XPHZH TOY TPAMIMOAINOY.

A. TENIKEZ APXEX FNATH XPHZH TOY TPAMMNOAINOY:

1. AaBdote OAeg TIg 08nyieg TOU TAPOVTOG EYXELPISiOL TPV ATTO TN XPHON TOU TIPOIOVTOG. XPNOIUOTIOINOTE TO TIPOIOV HOVO CUUPWVA HE TIG
odnyiec autou tou gyxelpidiou. DUNAETE To eyxelpidio yia AN TN Sidpkela {wng TOU TTPOIOGVTOC.

2. Okdrtoxog gival urmelBuVVOG va GPOVTIoEL GTL OAOL Ol XPHOTEG AUTOU TOU TTPOIOVTOG gival KATAANAA EVNUEPWHEVOL YIa TNV AoPAlr Xprion
Tou.

3. HDOMYOS bgv @épel kapia euBUVN yia TUXOV KatayyeNieg TTEP TPAUUATIOUOU 1| BAGBNG 08 ATOMA 1) AVTIKEIUEVA WG ATTOTENEGHUA TNG
aKaTAANANG XPrioNE TOL TIPOTIOVTOC ATTO TOV AYOPACTH 1} amd omolovORTOTE AANOV.

4,  XpNOIUOTIOIOTE AUTO TO TTPOIOV O€ ECWTEPIKO XWPO, LAKPLIA ATTO UYPATIa KAt OKOVN, EMAVW o€ eMmimedn Kat OKANEN) EM@AVELQ, KABWE Kal O
OPKETA PEYANO XWPO. BeBatwbeite 6TI 0 XWPOC EMAPKE( yia TNV TPOGRACH 0TO TPAUTTOAIVO Kal TNV ao@aAn Kivnon yUpw amd autd. TormoBetiote
€va XaAdKL i pia KouBépTa KATw amo To TPOIoV yla mpoaoTacia Tou damédou.

5. Oxpnotng givai umevBUVOG yia TN owWoTr PPovTida Kat cuvTrPNON Tou e§oMAlopol. METa Tn CUVAPHOAGYNON TOU TIPOIGVTOG KAl TIPLV amo
KABe xpron, BePaiwBeite 6TL 01 CUVSEDEIC Eival EMAPKWE OPIYUEVEC Kt ENEYETE TA €€QPTHATA TTOU UTIOKEIVTAL OE 9B0PdA (OTTWE Ta EAATAPLA KAl TO
SixTu avamidnong).

6.  Edv 10 mpoidv oag umooTei {nuid, POVTIOTE yla TNV AUES AVTIKATAOTACN OAWV TWV QOAPUEVWY 1} ENATTWHATIKWY MEPWV TOU amd TO TUAUA
e€unnpétnong meAaTwV Tou MANCIEaTEPOU KataoTtrpatog Tng DECATHLON. Mnv xpnoiporoleite Tov eE0mAIoHO péXPL va oAoKANpwOEi n emokeun
Tou.

7. Mnv TomoBeTeite QUTO TO TMPOIOV O XWPO HE Lypaaia (m.x. Simha o maoiva, 0To Aoutpd, KATT.).

8.  Katd tn xprion va @opdte aOANTIKA MamoUTold yia va TPooTaTEPETE Ta MEAUATA oag. MHN @opdte oAU gpapdid poUxa 56Tt pmopei va
TMAOTOUV 0TO 6pYavo. AQAIPECTE TA KOOUNUATA 0ag.

9.  Maléyte Ta paAMd 0ag yia va pnv oag eumodiouv Katd ) Xpron.

10. Av aioBavbeite movo 1) (oAdda Katd Tn XPHon, OTAOPATAOTE AUECWE, EEKOUPAOTEITE KAl CUIBOUAEUTEITE ylaTpO.

11. TMpotou EEKIVAOETE QUTO TO TTPOYPAMMA AOKNONG, CUMBOUAEUTEITE YIATPO yia va BeBaiwBeite 6Tt Sev undpxouv avtevdei€elg yia e0AG, EIOIKA
av Sev éxete aBANBei kaBOAoU yla Kamola xpovia.

12.  Mnv TPOTIOTIOIE(TE TO TTPOIOV.

13.  Méyioto Bapocg xpriotn: 130 kg - 286.6 Ib.

14 Tpoiodv yia emayyeApatiki xprion (kAdon S)

15 To mpoidv mpémel va TomoBeTeital o€ emimedn em@dvela

B. ©éfon Tou TpaumoAivou:

16. Beaiwbeite 0TI 0 XWPOC OTTOU XPNOILOTIOINCETE TO TPAWTTOAIVO Sev gival KAAUUUEVOG aTTd TTAVW.

17.  EMéy&te yia tuxdv epmodia mavw amo 1o TpapmoAivo (kKAadid 6évdpwy, kaAwdia...).

18. TomoBETNOTE TO TPAUTTOAIVO OKPLA ATTO TOIXOUG, EUMTOSIA, UTTAPES, PPAKTES, TUXOV KATOAOKEUEG I} XWPOUG AANWY SpaoTnploTATWV.

19.  EAéy&te yia Tuxdv aixpnpég mpoefoxé yupw armoé To TpapmoAivo.

20. BePawwbeite yia Tov EMAPKN @WTIOUO TOU XWPEOU.

21. BePawBeite 611 T0 TPApMOAivo Sev pmopei va xpnotpomolndei e pn ac@alr Tpomo. Mnv eMTPEMETE O& KAVEVAV VA TO XPNOIUOTIOLE] HOVOG.
22.  ENéy€te yia Tuxov eumddia katw amé to Sixtu avamndnong.

23. O umevBuvog emiBAePng TNG XPHONG TOU TPAUTTOAIVOU TIPEMEL Va €ival EVANIKAG KAl EUTTEIPOG OTN XPHON Tou.

C.  Xprion Tou TpapmoAivou:

24. Mny emiyelpeite akpoPatikd. H mpooyeiwon pe To KEPAAL 1} TOV auxéva gival TTOAU mikivéuvn - UmopEi va TTPOKaAéoEL 6oBapO TPAUUATIONO
1 aKopa Kkat Bdvaro.

25. To tpapmolivo PETEL va xpnotoToleital amd éva Hovo ETopo Tn gopd (Yia va amo@elyovTal ol GUYKPOUCELC).

26. H xprion Tou Tpapmolivou mipémel va emPBAETETAL amd eVAAIKA TTOU €XEl SlaATEL QUTEC TIG 0ONYiEG.

27. Agv ouvioTdTal n Xprion TPARMOAVWY PE SIAPETPO dvw Twv 51cm amd madid nAKiag KETw Twv 14 €TWv.

28. Mny emixelpeite va avePeite 0To TPAUMTOAIVO TNOWVTAG EMAVW TOU.

29. Mny emiyelpeite va katePeite amd to Tpapmolivo mndwvtag kateuBeiav amd autod ry avamndwvtag amd tnv emeavela avanidnong. Kabiote
oTtn otabepr) AV EMPAVELQ KAl OKOUUTAOTE TA TTEAPATA 0a¢ 0TO £85a¢OC.

30. Mnv XPNOIUOTIOIETE TNV EMIPAVELD AVATTASONONG VIO VA QTACETE AVTIKEIPEVA O PEYANO UYOG 1} Yia va KaTeBE(Te amod To TPAUmoAivo.

31. MNpémnelmpwta va PABEeTe WG va SIOKOTITETE TNV avarmidnon mpoTou emixelprioeTe omoladrmote AAN §pactnEldTNTA: Yid VA OTAUATHOETE,
Auyiote Ta yévatd oag HOAIG Ta TTEAUATE 0AG OKOUMTTOOUV 0TO SiXTu.

32. Mpotov EekivAoeTe, PEel va HABEeTe Ta BAOIKA OTOIKEIA yia Ta dApaTa.

33.  Ave€dptnta amo 1o enimedd oag, nv avamnddate moAL PnAd.

34, Katd v avamidnon, koitdlete mAvta To TPAPTTOAVO.

35.  Mnv 10 XPNOIUOTIOIETE AV AloBAVEDTE KOUpAON.

36. Do not leave your trampoline freely accessible or unsupervised by an adult who knows how to use it.

37.  Mnv €MTPEMETE TNV TIPOCEYYION OTTOIOUSHTIOTE AVTIKEIMEVOU SITIAA 1] KOVTA OTO TPAUTTOAIVO.

38. Mnv XPNOIUOTIOIEITE TO TPAMUTOAIVO UTIO TNV ETTPELA OAKOOA, VAPKWTIKWY OUCIWV 1 GOPHUAKWV.

39. [MpoTol XpNOIMOTIOINCETE TNV EM@AVEI avarmiénong Tou TpapmoAivou, Befaiwbeite éTi gival oteyvi.

40. Av BéAete va BerTiwoeTe TIG emOO0ELC 0ag, ameubuvOeite o€ évav SIAMOTEVUEVO EKTTAISEUTY) TPAMTTOAIVOUL.

41.  Mnv XPNOIUOTIOLEITE TO TPAMTTOAIVO HE IOXUPO AVENO.



D.ZuvTtiipnon Tou Tpapmolivou:

42. AlaBdote Tig 0dnyieg cuvaproAdynong MPOTOU CUVAPHONOYIOETE TO TPAUTOAVO.

43. Beawwbeite yia tnv Kahn kataotaon emdiopOwaong Tou Tpapmolivou mpiv amé Kdbe xpron.

44. ENéy€Te yia TuxOv TpUMEG i Xahapd onpeia oto Sixtu avamidnong mptv amd kAabe xprion.

45, Tpiv amd k&Be xprion, BePaiwbdeite &Ti Ta ehatrpla Sev gival omacpéva Kat 6Tt KOAUTITOVTAL EMOPKWE AT Ta KUKAIKA TTPOOTATEUTIKA.

B |ATPIKH MPOEIAOMOIHZH

Mpotou &ekivroete omolodnmoTe MPOYPAHHA ACKNONG, CUMBOUAEVTEITE TOV ylatpd oag, e181kA av giote Avw Twv 35 1 avtipeTwmifate mpofBAnuata
vyeiag oto mapeNBov. Alapdaote OAeG TiG 08nyieg mpv amo ) xprion. H DECATHLON Sev @épet kapia euBUvn yia Tuxov KatayyeNieg mepi
TPAUUATIOUOU 1) BAGBNG OE ATOMA 1) AVTIKEIUEVA WG ATOTEAECHA TNG AKATAANNANG XPriONG TOU TIPOIOVTOG,.

H  OPONTIAA

MpootatéYte 1o TPAUTOAIVO 0ag amod Tnv uypacia. KaBapioTte To TPAUMOAVO pe GPOUYYAPL KAl OKETO VEPO. STEYVWOTE TO LIE £Va OTEYVO
BauBakepd mavi. Av a@AVETE TO TPAUTTONIVO O€ EEWTEPIKO XWPO, OTEYVWOTE TO APECWG LONIG BPaxEi.

H TOBAZIKO AAMA

1. Zekwvnote amo tnv 6pbia B€on pe Ta mOdia avolkTd 0TO AVOLYHA TwV WHWV, TO KEPAAL 6pBio Kal Ta pdTia va kottdlouv Tnv em(pdvaa
avamnndnong.

2. KiveioTe KUKAIKA TOUG BpaxiovéG oag amd PmpooTd mPog Ta Tow. (};///
3 AvamndnoTe, Ye Ta TEAMaTA va Sixvouv TPog Ta KATW. D

4. lpooyelwdeite oTNV EM@AvEIA avamidnong e Ta MEAPATA AVOIKTA. Q}ﬂ

5

Na va oTapatioeTe, AVyioTe Ta yovaTd oag HOAIG TIPOOYEIWOEITE. >> p /

B EITYHZH

Mapéxetal SleTAG yyUnon Ke TNV MPoUnoOean KAVOVIKNG XPHoNG.

H unoxpéwon tng DOMYOS 600V agopd auTh Tnv eyyunon meplopiletal 0TNV avTIKATAOTAON | EMIOKEUN TOU TIPOIOVTOG, KATA TN 610Kplru<r’]
euxépela Tng DOMYOS. ‘ONa ta mpoidvta mou KaAUmTovTal amd Tnv eyyunon mpémel va mapadidovtal o€ KAmola amo TiG EYKEKPIUEVES
£YKATAOTACELG TNG DOMYOS pe v amédeién ayopdc. To kdotog mapddoong Baplvel Tov kKdtoxo. H eyyunon autr dev 1oXVEL O€ TTEPITTWOELG:

+ ZnNUIAG TTOU TIPOKAAEITAL KATA TN HETAPOPA

+ AKATAMNANG 1} AVTIKAVOVIKAG XPriong

« Eopalpévng ouvappoAdynong

« AvemapkoUg cuvTpNong

« Emokevwv amd texvikoug pn e§ouctodotnuévoug amd tn DOMYOS
« Xpriong yta eUmopikoug oKomoug

H gyyunon autn dev ouvemdyetat amallayr TnG ETAPEiag amd TuXOV IoXUOUOEG EOVIKEG 1) TOTIIKEG VOUIUEG EYYUNOELG.
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DOMYOS marka bir (iriin segtiniz ve bize glivendiginiz icin tesekkiir ederiz.

[ster spora yeni baslayan birisi olun, ister (ist diizey bir sporcu, DOMYOS fizik kondisyonunuzu korumanizi veya gelistirmenizi saglayan yardimcinizdir.
Ekiplerimiz her zaman en iyi (irinleri kullaniminiza sunmaya ¢alismaktadir. Bununla birlikte, uyarilariniz, tavsiyeleriniz veya sorulariniz varsa, DOMYOS.
COM sitemizde sizi dinliyor olacagiz. Bu siteden spor faaliyetinize yonelik tavsiyeler ve gerektiginde yardim da alabilirsiniz.

Size iyi antrenmanlar diler ve bu DOMYOS liriiniiniin beklentilerinizi tam olarak karsilayacagini umariz.

SUNUM

TRAMBOLIN bacak adalelerinin, dayaniklilik, denge hissi ve koordinasyonunun gelistirilmesini saglayan bir alettir. Hem gen¢ hem de yetiskinler
icin uygundur. Tavsiye edilen yas: 14.

GUVENLIK

Uriiniin (izerine yapistirilan tiim uyarilar okuyun. Kullanimdan énce, bu kullanim kilavuzunda bulunan tiim kullanim &nlemlerini ve talimatlari
okuyun. Bu kilavuzu, ileride bagsvurmak tzerre saklayin.

TRAMBOLIN SiZiN SORUMLULUGUNUZ ALTINDA KULLANILIR.

A.
1.

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Trambolinin genel kullanim prensipleri:

Uriind kullanmadan énce bu kitapciktaki biitiin talimatlari okuyun. Bu iriinii sadece bu kitapcikta tarif edildigi sekilde kullanin.
Uriiniin tiim kullanim émrii boyunca, bu kullanim kilavuzunu muhafaza edin.

Uriiniin tiim kullanicilarinin tim kullanim tedbirleri hakkinda uygun bir sekilde bilgilendirilmis olmasini saglamak alet sahibinin gérevidir.
DOMYOS bu trtintn alicisi veya herhangi baska biri tarafindan kétu kullanilmasindan dolayi herhangi bir kisi veya malin maruz kaldigi
her tirli yaralanma veya zararlardan kaynaklanan sikayetlerle ilgili hi¢bir sorumluluk kabul etmez.

Bu (iriinii ev icinde, rutubetsiz ve tozsuz bir yerde, diiz ve saglam bir zemin (izerinde ve yeterince genis bir alanda kullanin. Uriine
glivenli bir sekilde erismek, etrafinda dolasmak icin yeterince genis bir alana sahip oldugunuzdan emin olun. Zemini korumak. igin,
Urlintin altina serilecek bir hali ile zemini kaplayin.

Cihazin iyi bakiminin sorumlulugu kullanicisina aittir. Uriiniin montajindan sonra ve her kullanimdan énce, tespit unsurlarinin. iyi sikilmis
oldugunu ve tasmadigini kontrol edin. Asinmaya en fazla maruz kalan parcalarin (yay ve ziplama agi gibi) durumunu kontrol edin.
Uriiniiniziin bozulmasi halinde, her tiirlii yipranmis veya hatali parcanin size en yakin DECATHLON magazasinin Satis Sonrasi Servisi
tarafindan degistirilmesini saglayin ve tamamen onarilmadan driint kullanmayin.

Uriind rutubetli bir yerde saklamayin (havuz kenari, banyo...).

Egzersiz sirasinda ayaklarinizi korumak icin spor ayakkabilari giyin. Makineye kaptirma riski olan, bol veya sarkan giysiler GIYMEYIN.
Butiin takilarinizi cikartin.

Egzersiz sirasinda sizi rahatsiz etmemeleri icin saglarinizi baglayin.

Egzersiz yaparken bir sanci veya bas donmesi hissederseniz, derhal durun, dinlenin ve doktorunuza danisin.

Bu egzersiz programina baslamadan 6nce, 6zellikle de eger yillardir spor yapmamis iseniz, buna engel teskil eden bir durum
bulunmadigindan emin olmak icin, bir doktora danisilmasi gerekir.

Uriiniintizii kurcalamayin.

Azami kullanici agirhigr: 130 kg - 286.6 libre.

Profesyonel kullanim amacina yonelik triin (sinif S)
Uriiniin diiz bir yiizey (izerine yerlestirilmesi gerekmektedir

Trambolinin kullanildigi yer:

Kullandiginiz alanin Gzerinde tavan bulunmadigini kontrol edin.

Trambolinin Gstlinde engel olusturan unsurlar (dallar, kablolar...) bulunmadigini kontrol edin.

Trambolini duvar, bariyer, klotir ve her turlt engel olusturan yapi veya her tiirlii faaliyet alanindan uzaklastirin.
Trambolinin ¢evresinde hicbir sivri veya kesici nesne bulunmadigini kontrol edin.

Kullanim alaninizin iyi aydinlatiimis oldugunu kontrol edin.

Trambolini kot kullanimlara karsi glivenli hale getirin. Kimsenin onu yalniz kullanmasina izin vermeyin.
Ziplama aginin altinda hi¢bir engel bulunmadigini kontrol edin.

Trambolin kullaniminin gdzetiminden sorumlu kisiler yetiskin olmali ve kullanim kosullarini bilmelidir.

Trambolini kullanin:

Akrobatik figlirler yapmayin. Bas veya ense Usttine diismek cok tehlikeli olup, agir yaralanmaya hatta 6liime yol acabilir.
Trambolin Gizerinde ayni anda birden fazla insan bulunmamalidir (garpismayi 6nlemek icin).

Trambolin kullanimi bu kullanim kilavuzunu okuyan yetiskin bir kisinin gozetimi altinda yapilmaldir.

Capi1 51 santimin tzerinde olan trambolinler 14 yasindan kuiciik cocuklara tavsiye edilmez.

Trambolinin Usttine ¢ikmak icin Gstline atlamayin.

inmek icin ziplayarak veya ziplamadan trambolinden atlamayin. Kenarina oturun ve ayaklarinizi yere koyun.

Trambolini bir nesne yakalamak veya s6z konusu nesnenin disina atlamak amaciyla itme araci olarak kullanmayin.
Baska herhangi bir hareket 6grenmeden 6nce, bir ziplama seansini sona erdirmeyi 6grenmelisiniz: Durmak icin, ayaklariniz aga temas
ettigi anda dizlerinizi bikin.

Pratik yapmadan 6nce, temel ziplama bilgilerini 6grenmelisiniz.

Tecrlibe diizeyiniz ne olursa olsun fazla yiiksege ziplamaktan kaginin.

Ziplarken, devamli tramboline bakiyor olmalisiniz.

Kendinizi yorgun hissediyorsaniz, trambolini kullanmayin.

Trambolini kullanmayi bilen bir yetiskinin gézetimi olmaksizin tramboline serbestce erisilmesine izin vermeyin.
Trambolinin tizerinde veya yaninda hicbir nesne birakmayin.

Trambolini alkol, uyusturucu veya ilag etkisi altinda iken kullanmayin.

Kullanimdan 6nce trambolin aginin kuru oldugunu kontrol edin.

Eger kullanim becerilerinizi iyilestirmek istiyorsaniz yetkili bir trambolin egitmenine basvurun.

Ruizgarh havada trambolin kullanmayin.



D. Trambolin bakimi:

42. Trambolin montaji icin montaj el kitabini okuyun.

43.  Her kullanimdan énce trambolinin iyi durumda oldugunu kontrol edin.

44. Her kullanimdan 6nce ziplama aginin delik veya gevsek olmadigini kontrol edin.

45. Her kullanimdan &nce yaylarin kirik olmadigini ve dairesel koruyucu ile kapli oldugunu kontrol edin.

H TIBBi UYARI

Herhangi bir egzersiz programina baslamadan 6nce, 6zellikle 35 yasin tGizerindeki kisiler veya daha 6nce saglik sorunlari yasamis olanlar
doktorlarina danismalidirlar. Kullanmadan 6nce butin talimatlari okuyun. DECATHLON bu drtintin kullanilmasi nedeniyle yasanabilecek her
tlrli bedensel yaralanma veya mallara verilebilecek her tiirli maddi hasardan dogabilecek hicbir sorumlulugu kabul etmez.

H BAKIM

Trambolini rutubetten koruyun. Trambolini temizlemek icin bir stinger ve duru su kullanin. Ardindan kuru pamuklu bir bezle kurulayin.
Eger trambolini disarda birakirsaniz, islandiginda silin.

B TEMEL ZIPLAMA FiGURU p
1. Ayak“ta, bf‘:\c.aklzjmm% omuz genisliginde acik, basiniz yukari dogru (\/”
ve gozleriniz aga doniik konumda baslayin. Q ////
2. Kollarinizi 6nden arkaya dogru dairesel bir hareketle sallayin. O,, - - \ )
3. Ayaklarinizin ucunu asagi cevirerek ziplayin. 4\ ); ?
4. Agin Gstliinde ziplarken ayaklarinizi birbirinden ayri tutun. \ i //
5. Durmak icin, inis sirasinda dizlerinizi bukin. f>> { &~
- — N \\b_'%/

B TiCARI GARANTI

Normal kullanimda garanti stiresi 2 yildir.

Bu garanti uyarinca DOMYOS ‘un yukimlultgu, karar yetkisi DOMYOS'ta olmak tizere, Grlinlin onarilmasi veya degistirilmesi ile sinirhdir.
Garanti kapsamindaki tim trtinler DOMYOS tarafindan yetkili merkezlerinden birinde, tasima Ucreti 6denmis olarak, yeterli bir satin alma
kanrtiyla birlikte teslim alinmis olmalidir. Bu garanti asagidaki durumlarda uygulanmaz:

«Tasima sirasinda olusan hasarlar

+ Kotl veya anormal kullanim

« Kot montaj

+ Kot bakim

+ DOMYOS tarafindan onayli olmayan teknisyenlerin yaptigi onarimlar
« Ticari kullanimlar

Bu ticari garanti iilkelere ve/veya bélgelere gére uygulanabilen yasal garantiye engel teskil etmez.
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Bbl 8b16pasnu npodykyuto mapku DOMYOS, u mel 61azodapum eac 3a dosepue.

BHe 3a8ucumMocmu om moeo, Ha4uHdeme Jiu 8bl 3AHUMAMbCA CNOPMOM UJIU 8bl CNOPMCMEH 8bICOK020 yposHs, DOMYOS - eaw coro3HUK 8
NnoodepxaHuu hopmbl Unu yydweHuU sawel pusuyeckoli No020mMoskKuU. Hawu KomaHObl 8ce2da cmaparomcs papabamsieame Haussyyuiue
npoodykmel 07151 8awiezo NOIb308AHUs. Ec/lu y 8ac ecme Kakue-1u60 3ameyaHus, NpedsioxKeHUs Usiu 80NPOCsl, Mbl 6y0em padbl 8bICywdms 84cC HA
Hawem catime DOMYOS.COM. Tam xe bl Hatideme cogemesl N0 0P2aHU3AYUU MPEHUPOBOK U NOMOWb, 8 C/Ty4de Heobxo0umMocmu.

Mol xxenaem eam npuamHol mpeHUpo8KuU U Hadeemcs, Ymo Hacmosujee usdesue mapku DOMYOS 6yoem e nonHoU mepe coomgemcmaosdams
8ALUUM OXUOAHUAM.

E OB30P

BATYT - 3To COpPTUBHOE CHapsiXKeHMe, MO3BONAoLLEe Pa3BMNBaTb MyCKyNaTypy HKHIX KOHEYHOCTEN, BbBIHOC/IMBOCTb, TPEHVPOBATb BECTUOYNAPHDI
annapart 1 KooparHauuio ABmKeHni. OH NOAXOAWT KaK Ana feTel, Tak 1 ANl B3POC/biX. He pekomeHayeTca fetam mnaguwe: 14 ner.

B MEPbI BE3SOMACHOCTIU

MpouTtnTe BCe NpefynpexaeHns, MMeloLLnecs Ha TpeHaxepe. [Nepes Ncnonb3oBaHeM TpeHaxepa NpoUTHTe BCe Mepbl MPeoOCTOPOXKHOCTH,
a TaK»Ke MHCTPYKLMM HaCTOALLEro pyKoBOACTBa Mo sKcrnayatayum. CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLIO, OHa MOXeT MPUrOAUTLCA B AallbHeNLLeM.

Bbl HECETE MOJIHYIO OTBETCTBEHHOCTb 3A NCMNOJIb3OBAHUE BATYTA:

A. OcHoBHble NpaBusa NCMONb30BaHNA GaTyTa:

1. TpoutuTe BCE MYHKTbI 3TON UHCTPYKLMK A0 TOTO, KaK MOMb30BaTbCA TPeHaKePOM. Micnonb3yiTe n3genune TobKo TakuM o6pasom,
KaK OMmcaHo B MHCTPYKLMK. CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO Ha BECb CPOK SKCMTyaTaLmm nsgenus.

2. BnapenbLy HeobxofMmo y 6eiMTbCs, UTO BCE NMLA, MOMb3YOLWMeCH TPEHaXePOM, JOMMKHbIM 06pa3oM 0CBeOMIIeHbl 060 Bcex Mepax
nNpefoCTOPOXHOCTN.

3. KomnaHua Domyos cnaraeT ¢ ceba BCAKYI0 OTBETCTBEHHOCTb, KacCaloLLytoCA Xasiob B OTHOLLEHWW TPaBM 1iu yuiepba, MPUUNHEHHbIX JTIOAAM
VAN UMYLLLeCTBY BCIeCTBME HEMPaBUIbHOMO NCMOJIb30BaHNA 3TOrO 134eNnA NoKynaTenem Uim UHbIMI NLamu.

4. Vicnonb3yiTe 3Ty NPOAYKLMIO B MOMELLEHWY, He [JOMNyCKaliTe KOHTaKTa C BNarow v nbifblo, yCTaHBNMBaWTe Ha POBHOW 1 TBEPAOWA
NMOBEPXHOCTU B JOCTaTOYHO NMPOCTOPHOM MecTe. Y6eauTech, 4To MeeTcs JOCTaTOYHO MeCTa [J1A 6e30MacHOro AoCTymna K TpeHaxepy
CO BCeX CTOPOH. [1N1A 3aLWTbl Nos1a Nof TPEHaXKXePOM OH JO/KEH ObITb MOKPbIT KOBPOM.

5. [Monb3oBatenb TpeHaxepa HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a COAEPKaHNe ero B XopoLuem cocTosHnm. lMocne c6opky TpeHaxepa 1 nepes Kaxxabim
€ro 1Crnonb3oBaHyem ybeutech B TOM, YTO SNIeMEHTbI KPeryIeHNA XOPOLLO 3aTAHYTbI 1 He BbiCTynatoT. [IpoBepbTe cocToAHMe fieTanel,
Hanbonee NofBePKEHHDBIX N3HOCY (TAaKMX KaK MPY>KVHbI 1 MOBEPXHOCTb [/1A MPbIXKKOB).

6. B cnyyae Bbixofa NpoAyKUMM 13 CTPOA, HEMEAJIEHHO 3aMEHNTE U3HOLLIEHHYIO UK HeUCnpaBHyio AeTasnb B Cy»Kbe rapaHTUMHOro
obcnyxmBaHusA 6nvkaniwero K Bam marasvHa JEKATIIOH 1 He nonb3yinTech TpeHaXepoMm [0 MOSHOW €ro NOYVHKN.

7.  He xpaHuTe nsgenve B MecTax C NOBbILEHHON BAAXXHOCTbIO (PAZOM C 6acCceiHOM, B BaHHOW KOMHaTe U T. 1.).

8. [InA 3awutbl Bawmx HoOr BO BpeMsA TPEHMPOBKM HafeBaliTe CnopTuBHYto 06yBb. HE HapeBaiiTe LWMPOKYIO UV HCMAAAIoLLYIO OfEXAY,
KoTopas MOXeT ObITb 3aTAHYTa B TpeHaxep. CHUMUTE BCe yKpalleHUs.

9.  Cobepute BOIOCbI YTOObI OHM He MeLLan BO BPEMSA TPEHUPOBKN.

10.  Ecnu Bbl olwylaeTte 60/b 1M rONIOBOKPYKEHVE BO BPEMA BbIMOMHEHNA YNIPaXKHEHWI, HEMeAJIEHHO OCTAaHOBUTECh, OTAOXHNTE
1 NPOKOHCYNbTMPYNTECH € Balumm Bpayom.

11.  [lo Ha Yana 3aHATUIA Ha TpeHa)kepe B 0653a TeNIbHOM NMOPAAKE MPOKOHCYNLTUPYATECH CO CBOVIM JIeYaLUM BpayoMm, 4Tobbl yoeanTbCaA
B OTCYTCTBMM NPOTMBOMOKAa3aHMi; B OCOOGEHHOCTH, €C/N Bbl JaBHO He 3aHMMaJIUCh CMOPTOM.

12.  He nsmeHsAnTe KOHCTPYKLMIO TPEHaXKepa.

13.  MakcvmanbHbIi Bec nonb3osatens: 130 Kr - 286.6 dyHTa.

14 W3penve gna npodeccnoHanbHOro NCnonb3oBaHusa (Knacc S)

15.  W3penvie fOMKHO PasMeLLiaTbCA Ha MIOCKON NMOBEPXHOCTY

B. MecTo pa3melyeHuns 6aTyTa:

16. KoHTponupyiite Hannume cBO6OLHOro MPOCTPAHCTBA Haf 6aTyTOM.

17. He ponyckaiite HaxoXaeHVA NPEenATCTBYOWMX NPeaMeTOB BTPEHMPOBOYHO 30He (BETKW fepeBbeB, Kabenu...).

18. He pa3mewaiite 6aTyT pAaAoM Co cTeHamu, 3abopamu, orpagamu, MeLIaLWVIMIU COOPYXKEHUAMUN WAV MOLaaKaMy A1 Pa3BeUYeHuin.
19. He ponyckaiite HaXoOXAEHNA OCTPbIX UV PEXYLLNX NPeAMETOB B HEMOCPeLCTBEHHON 6n130CTM OT 6aTyTa.

20. Wcnonb3yiiTe 6aTyT B XOPOLLIO OCBELLEHHOM MecTe.

21. OrpaawnTe TpeHaxep OT N16Oro NCMONb30BaHNA He MO HazHauYeHW0. HEKOHTPONMpyeMbii JOCTYN K 6aTyTy JOMKEH OblTb 3anpeLleH.
22. YpanwuTe BCe rpOMO3fKUe npeameTbl n3-nog 6atyTa.

23. B3pocnblii, OCYLLeCTBAAIOWMNIA KOHTPOSIb 33 UCMONb30BaHNeM 6aTyTa, AOMKEH BNafeTb MHpopMaLmein No SKCcnayaTaLmn.

C.  WHcTpyKumsa no sKkcrulyatauyum 6atyTa:

24. He BbinonHaAiTe akpobaTnyeckmne sanemeHTbl. Jlloboe nprizemneHvie Ha rofoBy MM Ha 3aTbISIOK OYEHb OMACHO U MOXET NPUBECTY K TAXKENbIM
TpaBMaM U1 Jaxe K CMepTeNlbHOMY UCXOAY.

25. He ponyckaeTcsi ofHOBPEeMEHHOE MCMosb30BaHWe 6aTyTa ABYMA Nosib3oBaTensamu (Bo n3bexkaHne CTOTIKHOBEHW).

26. B3pocnblii, 03HAKOMMBLLMCH C 3TOW MHCTPYKLWEN, AOMKEH KOHTPONIMPOBATb dKCMyaTaLuio 6aTyTa.

27. batyTbl, fnameTpom 6onee 51 cM He peKOMeHAOBaHbI AnA feTell MnaaLwe 14 fner.

28. He npbiraiiTe Ha 6aTyT, UTOObI MOAHATLCA Ha Hero.

29. He npbiraiiTe ¢ NOACKOKOM UM MPSAMO BHU3, UTOObI CMYCTUTbCA € 6aTyTa. CAAbTe Ha Kpall 6aTyTa 1 onycTuTe HOMY Ha NoJ.

30. He wncnonb3yiiTe 6aTyT AN1A NOACKOKOB C Liefblo AOCTaTb KaKOW-TO NpeAMET WS YTo6Obl CMPbIrHYThb C HEro.

31. Bbl BOMXKHbI 3aBepPLUATb CEPUIO MPLIKKOB, MePe TeM Kak NepexouTb K APYromy yrpaxXHeHuo. YTo6bl OCTaHOBUTLCA COFHUTE HOTW
B KOJIEHAX B MOMEHT COMPUKOCHOBEHMS HOT C MOBEPXHOCTbIO H6aTyTa.

32. Tepep Tem Kak HauMHaTb 3aHUMATbCA Bbl AOMKHbI 03HAKOMUTBCA C OCHOBAMM MPbIXKKOB.

33. He npbiraiiTe 04eHb BbICOKO, KakUM HU Obifl BaLl CMOPTUBHbBIN YPOBEHD.

34. Tpu BbINOSIHEHMM NPbLIKKOB HEOOXOAUMO NMOCTOAHHO CMOTPETb Ha 6aTyT.

35. W36eraite TPEHNPOBOK B COCTOAHUN YCTANOCTU.

36. HekoHTponupyemblil [OCTYN K 6aTyTy, 6€3 B3pOC/Ioro, BafietoLero 0OCHOBaMM NMpbIXKKOB Ha 6aTyTe, 3amnpeLLeH.

37. He ponyckaiiTe HaxoXAeHMA Kakux-1Mbo npeamMeToB Ha 6aTyTe Unmn pagom C HUM.

38. He ncnonb3yiiTe TpeHakep B COCTOAHNM aIkOTOSIbHOMO OMbAHEHUA, MO BO3AENCTBMEM HAPKOTUUYECKNX UV MEAULMHCKNX NPernapaTos.

39. [Mepep ncnonb3oBaHnem ybeanTech, YTO MOBEPXHOCTb HaTyTa cyxa.

40. Ecnu Bbl XenaeTe ynyyllnTb CBOM NPAKTUYECKME HaBbIK/ MPbIKKOB, 06paTUTeCh K MOMOLLM NPOPeCcCoHanbHOro MHCTPYKTopa.

41. He ncnonb3yiite 6aTyT B BETPEHYIO NOrogy.



D. TexHuueckoe o6CnyXKnBaHMe TpeHaxepa:

42, TpounTaiiTe MHCTPYKUMIO MO C60PKeE, UTOObI YCTAHOBUTD TPEHAXKEP.

43. TpoBepsiiTe COCTOAHME TPEHAXePa Nepes KaxabiM UCMOb30BaHNEM.

44, Tepea KaxabIM NCMONb30BaHNEM NMPOBEPANTE COCTOAHNE NOBEPXHOCTY GaTyTa 1 CTEeNeHb ee HaTAHYTOCTU.

45. Tepea KaxabIM NCMONb30BaHNEM MPOBEPANTE LLENOCTHOCTb NPYXKNH 1 X HAZEXHOE 3aKPbITHe KPYroBbIM MAaTOM.

m  MEJULWHCKOE NPEAYNPEXAEHUE

Mpexze yem NPUCTyNaTb K MporpamMmme yrnpa)KHEHUIA, MPOKOHCYNbTUPYITECH € Bawmnm Bpauom, ocobeHHo ecnivi Bam yxe 6onee 35 neT, unu
ecnin paHblue y Bac 6b1nm npobnembl co 3gopoBbem. Mepep sKcnnyatauymein M3Aenva BHIMATENbHO 03HAKOMBTECh C MHCTPYKLMAMMU K HeMy.
Komnanusa JEKATJIOH cHUmaeT ¢ ceb6a BCAKYO OTBETCTBEHHOCTb 3@ TeJleCHble MOBPEXAEHUA UK yLiepb NMyLLeCTBY, MOHECEHHbIe B pe3ysbTaTe
MCMOoJIb30BaHMUA 3TOTO U3feNuA.

B TEXHUYECKOE OBCJTYKUBAHUE

3awywaiiTe 6aTyT OT BNary. [nA MbiTbA NOBEPXHOCTEN 6aTyTa MCMONb3YITE ry6Ky 1 UnCTYio BoAy. [loc/e MbITbA NPOTPUTE CyXOi
XfonyaTobymaxxHom TpANKoW. ECv Bbl Mcnonb3yeTe 6aTyT Ha ynuLe, BbITUPANiTE ero cpasy »e, C/iM OH HaMOK.

B OCHOBHOW MPbI?)KOK 4

1. HauHwWTe C NONOXeHWA CTOA, HOMY Ha WPVIHE Ney, rofioBa NoaHATa BBEpX, (\/”
rfia3a CMOTPAT Ha MOBEPXHOCTb BaTyTa. Q Q )///

)

2. BbimonHWUTe KpyroBsble ABVXKEHNA PyKaMu Briepef-Ha3ag. — Y \ )

3. MpbiranTe, BbITATMBasA HOCKM HOT. ?

4.  [lepxuTe HOrM paccTaBneHHbIMM, OTTaIKMBAACh OT MOKPbLITUA. i /

5. YT106bl OCTAHOBUTBLCS COTHUTE HOTY B KOJIEHAX MPY NPU3EMIEHUN. éx Ny

H TOProBAA rAPAHTUA

FapaHTvm 2rofa npu HOPpManbHOM NCMONb30BaHUN.

O6sa3atenbctBa KommnaHuy DOMYOS no 3Toi rapaHTUm orpaHMyeHbl 3aMeHOI U PEMOHTOM NPOAYKLMM NO yCMOTpeHNto KommnaHu DOMYOS.
Jllobyto MpoayKLmio, Ha KOTOPYIO PaCNPOCTPAHAETCA rapaHTuWsA, CliefyeT HanpPaBATb B OLHO M3 NpefcTaBuTenbcT8 komnaHum DOMYOS c onnaton
TPaHCMOPTUPOBKMN U B CONPOBOXKAEHNN afeKBaTHOrO NMOATBEPXKAEHUA MOKYMKMW. 3Ta rapaHTuA He pacnpoCcTpaHAeTca B CiyJae:

« MoBpexaeHniA, TPUYNHEHHBIX BO BPEMA TPAHCMOPTUPOBKM

+ HenpaBunbHOro nnv HeLeneBoro NCnosib30BaHUA

« HenpasunbHon c6opkmn

+ HenpaBunbHOro TexHMyeckoro o6cyxnsaHus

+ PEMOHTHbIX paboT, BbINO/IHEHHDbIX HE B CEPBMCHOM LiEHTPe KomnaHuy DOMYOS
+ icnonb3oBaHuA nsgenunsa B TOProBbiX Lienax

DTa TOproBas rapaHTUA He NCKoyaet IOPNANYECKYIO FaPaHTUIO KOHKPETHbIX CTpaH W/VNn PerMoHoB.
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Ban da lua chon mét dung cu thé duc cda nhan hang DOMYQS. Cam on ban da tin tuéng sdn phdm cda ching toi.

Chuing téi tao ra thuong hiéu DOMYOS véi muc dich gitip moi ngudi giir gin véc ddng. San phdm ndy do nhiing van dong vién thé thao sdng tao cho
nhiing ngudi tdp thé duc thé thao.

Chuing téi sé rdt vui néu nhdn dugc nhdn xét, y kién déng gép cta cdc ban vé cdc san phdm cia DOMYOS. Bgi ngd nhdn vién tai cdc cia hang cia ching
téi luén sén sang Idng nghe cdc ban dé ndng cao chdt lugng san phdm DOMYOS. Ban ciing c6 thé lién hé véi ching téi qua website: www.domyos.com.
Xin chuc cdc ban luyén tap hiéu qud va ching téi hy vong sén phdm DOMYOS sé lam cdc ban hai long.

m GIGITHIEU

Bat nhin 16 xo la mét hoat déng vui chai gitp duy tri voc dang va thé luc. N6 két hgp hoat déng ctia tim phéi, co bép va su phéi hop nhip nhang.
Bat nhun 16 xo phu hgp véi ngudi I6n va tré em (tU 14 tudi tré 1én).

E ANTOAN

Doc ky tat ca cac canh bao ctia sdn pham nay. Poc ky tat ca cac luu y va cac hudng dan st dung san pham trong sach huéng dan st dung nay.
Hay gilr quyén sach hudng dan st dung nay dé tham khao khi can.

BAN HOAN TOAN TU CHIU TRACH NHIEM KHI SU DUNG BAT NHUN LO XO.

A. Nhiing nguyén ly stt dung bat nhin 16 xo co ban:

1. Docky huéng dan trong séch hudng dan st dung trudc khi st dung san phdm. Chi st dung sadn pham nay theo ding cach dugc huéng dan
trong sach hudng dan st dung nay . Hay gitt quyén sach hudng dan st dung nay theo suét dong d&i san pham

2. Nha san xuat phai dam bao tat cd ngudi st dung phai dugc thong tin day dd vé nhimg luu y khi sir dung san pham.

Domyos khéng chiu trach nhiém vé cac thuang tich hodc tén that vé ngudi hoic tai san do st dung sai sdn pham nay.

4. Strdung san phdm nay trong nha, dé tranh am va bui trén mét bé mat phang va chac chédn va trong mot khéng gian du réng rai.
Dam bao khéng gian xung quanh noi dat bat nhdn dud réng vi ly do an toan. Dat mét tdm tham bén dudi bat nhun dé bao vé nén nha.

5. Ngudi sir dung phai cé trach nhiém bao dudng bat nhan. Sau khi 13p rap va trudc méi lan sir dung, kiém tra xem cac 8c vit c6 dugc van chat
khéng. Kiém tra tinh trang clia cac bd phan chiu hao mon nhiéu nhat (nhu cac 16 xo va bat nhan).

6. Né&u san pham bi hu héng, hay dén trung tdm bao hanh ctia DECATHLON nai gan nhat dé thay thé bé phan bj hao mon hay hong héc va
khéng st dung san pham trudc khi stta chita hoan chinh san phadm.

7. khong dé san phdm trong moi trudng am uét (ho boi, phong tam...).

8.  Hay di gidy thé thao khi tap luyén dé bao vé chan. KHONG mac quan 4o rong hay qua dai dé tranh vudng vao may khi tap. Hay thao hét
trang suc ra trugc khi tap.

9.  Budc téc gon gang dé tranh vudng vao may khi tap.

10.  Néu cam thay dau nhuc hay chdng mat trong khi dang tap, hay dung lai ngay lap tuc, nghi ngai, va tham khao y kién bac si.

11, Trudc khi bat dau tap luyén, hay tham khao y kién clia bac si dé€ dam bao ban khéng thudc trudng hgp bi chdng chi dinh; dac biét 1a néu
ban da khong tap luyén bat ky mon thé thao nao trong nhiéu nam.

12.  Khéng tuy sifa chita sdn pham.

13.  Trong lugng téi da clia ngudi tap : 130 kg - 286.6 livra.

14.  San phadm cho muc dich si dung chuyén nghiép (loai S)

15.  San pham phai dugc dat trén mét bé mat phang

w

B. Diadiém st dung bat nhin:

16. Kiém tra d& ddm bao khéng c6 tran nha phia trén khu vuc luyén tap.

17.  Hay d&m bao khong cé thu gi vuéng viu phia trén khu vuc dé bat 16 xo (canh cay, day dién,....)

18. Hay dé bat nhun cach xa tudng, céng, hang rao, tat cd nhiing nai cé vat can hodc nhiing khu vuc hoat dong khac.
19. Dam bdo khéng c6 bat ky vat séc, nhon nao & gan bat nhun.

20. Hay chéc chan khu vuc tap luyén cé dl énh séng.

21.  Khéng st dung sai bat nhin. Khéng dé bat ky ai st dung bat nhin mot minh.,

22. Hay dam bao khong cé thi gi vudng viu phia dudi bat nhun.

23.  Ngudi chiu trach nhiém gidm sat qua trinh st dung bat nhan phai la ngudi I6n va biét cach st dung bat nhan.

C. Strdung bat nhin:

24. Khoéng nhao 16n trén bat nhun. Nhao 16n trén bat nhin rat nguy hiém, c6 thé gay ra chan thuong nghiém trong, hodc tham chi tir vong.

25.  Khong dugc nhiéu ngudi ciing tap trén bat nhdn (tranh va cham).

26. Phai co ngudi I6n biét cach sir dung gidm sat qua trinh st dung bat nhan.

27. Khéng cho tré duéi 14 tudi st dung bat nhan ¢6 chiéu cao > 51 cm.

28. Khong nhady tir dudi dat 1én bat nhun.

29. Khong nhay tir bat nhin xudng dudi dat. Hay xu6ng khéi bat nhidn bang cach ngéi xudng va tha chan xudng dat.

30. Khong s dung bat nhin nhu mot phuong tién dé véi Iay mot vat nao dé hay ké dé nhay tir dau dé xudng.

31. Ban phai biét cach diing hoat dong nhay trudc khi bt dau bat ky hoat dong nao khac: d€ diing nhay, ban hay gap dau géi khi chan tiép xtc
véi mat bat.

32, Trudc khi thuc hanh, ban phai tim hiéu nhimg kién thic co ban vé nhay.

33. Khong nhdy qua cao cho du ban da luyén tap dén trinh d6 nao di nta.

34. Khinhdy phai luén luén quan sat mat bat.

35.  Khong nhdy néu ban cam thdy mét.

36. Khong st dung bat nhan khi khong co sy giam sat clia ngudi I6n biét cach st dung bat.

37. Dung dé bat ky vat gi vudng vao mat bat hodc canh bat 16 xo.

38. Khong st dung bat nhan sau khi da st dung rugu, ma tiy hodc thuéc men.

39. Hay kiém tra xem mat vai cia bat nhun c6 khé khong trudce khi st dung.

40. Néu muén nang cao ky nang st dung bat nhuin thuc té, hay lién hé véi mot ngudi hudng dan chuyén nghiép.

41. Khong st dung bat nhun khi trai c6 gio.



D. Bao tri bat nhun:

42.  Docky huéng dan dé Iap rap bat nhun.

43. Kiém tra tinh trang cla bat nhun truéc méi lan st dung.

44, Trudc mbilan st dung, hay kiém tra xem mat vai trén bat nhdn ¢6 bj thiing hay gian qua khéng.
45, Trudc méilan st dung, hay kiém tra xem 10 xo 6 bi héng khéng hay c6 bj gidn khong.

m CHAMSOCYTE

Trudc khi bt dau tap luyén, hay tham khao y kién clia bac si, ddc biét 1a nhiing ngusi trén 35 tudi hodc nhiing ngusi da khéng tap luyén bat ky
mén thé thao nao trong nhiéu nam. Doc k§ hudng dan trudc khi st dung. DECATHLON khéng chiu trach nhiém vé cac thuong tich hodc tén that
vé ngudi hoic tai san do st dung san phdm nay gay ra.

m BAODUGNG

Khéng dé bat nhan bi am uét. Hay st dung miéng bot bién va nudc sach dé vé sinh san pham.
Sau d6 |dy mot céi gié khé bang vai cotton lau lai. Néu dé bat nhin ngoai trdi thi phai lau sach ngay khi né bj uét

B CACH NHAY COBAN P
1. Batdau & tu thé ding, chan rong bang vai, dau ngang cao va mat nhin xuéng tham. (\/}I
2. Pung dua canh tay tif trudc ra sau theo chuyén déng tron. Q Q )///
3. Nhaylén va luu y diém cham chan khi roi xuéng. Q’E"' W@ \ )

4. Nhiing ndy lén xuéng, van phai gilr chan & tu thé dang rong. ? &

5 [;

DE dung lai, hay gap dau géi khi chan tiép xuc véi mat bat \
[ { S
- — N\

m BAOHANH
Bao hanh 2 nam trong diéu kién sir dung binh thudng.

Trong thai han bao hanh, trach nhiém ctia DOMYOS Ia thay thé hodc slta chita sdn phdm tuy theo quyét dinh cia DOMYOS.
T4t c& cac san phdm dé dugc bdo hanh phai dem dén mot trong cac co s& da dugc DOMYOS chdp thuan cung véi chiing ti mua hang day du.
Nhing truong hgp sau khéng dugc bao hanh:

« Hong héc trong qué trinh van chuyén

+ St dung khong dung cach hoac khong binh thudng

- Lap rap khoéng chinh xac

+ Bdo dudng kém

- D& tling stfa chta b&i nhiing ngudi khong phai ky thuat vién ctia DOMYOS

+ SUr dung véi muc dich thuong mai

Bao hanh thuang mai nay khéng loai trir bao hanh hgp phap dugc ap dung tai quéc gia mua hang.
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Anda telah memilih produk merek DOMYOS dan kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda.

Anda pemula ataupun olahragawan tingkat tinggi, DOMYOS akan mendampingi Anda untuk menjaga kebugaran Anda maupun meningkatkan
kondisi fisik Anda. Tim-tim kami selalu berusaha untuk merancang produk terbaik yang dapat Anda gunakan. Namun, apabila Anda hendak memberi
masukan, saran atau ingin mengajukan pertanyaan, kami akan melayani Anda dengan senang hati melalui situs internet kami DOMYOS.COM. Anda
juga dapat menemukan di situs internet kami saran untuk kegiatan Anda dan bantuan apabila diperlukan.

Selamat menikmati latihan Anda dan kami berharap produk DOMYOS ini akan sepenuhnya memenuhi ekspektasi Anda.

B PRESENTASI

Trampolin adalah kegiatan menyenangkan untuk menjaga kebugaran dan kekencangan tubuh Anda. Kegiatan ini menggabungkan kegiatan
kardio-pernapasan, pengencangan otot, dan koordinasi. Sesuai untuk orang dewasa dan anak (mulai dari umur 14 tahun).

B KEAMANAN/KESELAMATAN

Bacalah semua peringatan dan instruksi terlampir dengan produk ini. Sebelum penggunaan, bacalah semua petunjuk penggunaan dan instruksi
yang tercantum pada petunjuk bagi pengguna. Simpanlah petunjuk ini untuk referensi di masa mendatang.

APAPUN PENGGUNAAN YANG ANDA LAKUKAN DENGAN TRAMPOLIN MERUPAKAN TANGGUNG JAWAB ANDA SENDIRI.

A. PRINSIP UMUM UNTUK MENGGUNAKAN TRAMPOLIN:

1. Bacalah semua instruksi yang tercantum dalam petunjuk ini sebelum menggunakan produk. Gunakanlah produk ini hanya sesuai dengan
cara yang dijelaskan dalam petunjuk ini. Simpanlah petunjuk ini selama masa pakai produk.

2. Pemilik peralatan bertanggung jawab untuk memastikan bahwa semua pengguna produk ini telah mendapat informasi seperti semestinya
tentang cara menggunakan produk ini secara selamat/aman.

3. DOMYOS melepaskan tanggung jawab atas keluhan luka atau kerugian/kerusakan yang terjadi pada siapapun atau barang apapun yang
merupakan akibat dari penggunaan kurang benar produk ini oleh pembeli ataupun orang lain.

4. Gunakanlah produk ini di dalam ruang, jauhkan dari kelembapan dan debu, pada permukaan datar, keras, dan di ruang yng cukup luas.
Pastikanlah terdapat ruang yang cukup untuk dapat mengakses dengan aman produk dan untuk melakukan gerakan secara aman di sekeliling
produk. Letakkanlah alas di bawah produk untuk melindungi lantai.

5.  Pengguna bertanggung jawab untuk memastikan perawatan dan pemeliharaan perangkat dilaksanakan dengan baik. Setelah memasang
produk dan sebelum setiap penggunaan, periksalah bahwa semua komponen pemasangan/pengait telah terpasang dengan baik dan periksalah
komponen yang mudah usang (seperti pegas dan jaring pantul).

6.  Apabila produk Anda rusak, langsung mintalah kepada Departemen Layanan Purna Jual di toko Decathlon terdekat untuk mengganti
komponen usang atau rusak. Jangan gunakan peralatan sampai telah diperbaiki sepenuhnya.

7. Jangan simpan produk di tempat yang lembab (misalnya di tepi kolam, di kamar mandi, dll.).

8.  Pakailah sepatu olahraga untuk melindungi kaki Anda selama latihan. JANGAN memakai pakaian longgar atau kombor, sebab dapat
tersangkut pada peralatan. Lepaskanlah semua perhiasan Anda.

9.  lkatlah rambut Anda sehingga tidak mengganggu saat latihan.

10. Apabila Anda mengalami rasa sakit ataupun pusing saat latihan, segera hentikanlah latihan Anda, istirahatlah, dan konsultasi dengan
Dokter.

11.  Sebelum memulai program latihan, Anda harus konsultasi dengan Dokter untuk memastikan tidak ada kontra indikasi, terutama apabila
Anda tidak melakukan kegiatan olahraga apapun selama beberapa tahun.

12.  Jangan mengubah produk Anda.

13. Berat maksimal pengguna: 130 kg - 286.6 Ib.

14. Produk untuk penggunaan di kalangan profesional (kelas S)

15. Produk harus diletakkan di permukaan yang datar

B. Tempat di mana Anda menggunakan trampolin:

16. Periksalah tidak ada langit-langit/plafon di atas tempat di mana Anda menggunakan trampolin.

17. Periksalah tidak ada penghalang di atas trampolin (ranting, kabel ...).

18. Letakkanlah trampolin jauh dari dinding, penghalang, pagar, ataupun struktur atau area aktivitas lain yang dapat mengganggu.

19. Periksalah tidak ada unsur runcing ataupun tajam di sekeliling trampolin.

20. Periksalah terdapat pencahayaan baik di area yang telah dipilih.

21. Pastikanlah trampolin tidak dapat digunakan dengan cara tidak selamat/aman. Jangan perbolehkan siapapun untuk menggunakannya
sendiri.

22. Periksalah tidak ada unsur penghalang di bawah jaring pantul.

23. Siapapun yang bertanggung jawab atas pengawasan selama trampolin digunakan harus merupakan orang dewasa dan mengetahui
bagaimana menggunakannya.

C. Menggunakan trampolin:

24 Jangan melakukan trik akrobatik. Berbahaya sekali mendarat pada bagian kepala ataupun leher - dapat menyebabkan cedera parah atau bahkan kematian.
25.  Hanya satu orang saja yang dapat menggunakan trampolin dalam satu waktu (untuk menghindari benturan).

26. Orang dewasa yang telah membaca instruksi ini yang harus mengawasi saat trampolin digunakan.

27.  Trampolin dengan diameter melebihi 51cm tidak dianjurkan untuk anak di bawah umur 14 tahun.

28.  Jangan melompat pada trampolin untuk naik ke atas.

29. Jangan langsung melompat keluar dari trampolin atau melompat/berpantul dari area loncat untuk turun dari trampolin. Duduklah di tepi papan, dan
letakkanlah kaki Anda di lantai.

30. Jangan menggunakan trampolin untuk mencapai barang atau untuk melompat keluar dari trampolin.

31.  Anda harus mengetahui cara berhenti melompat sebelum Anda menguasai tindakan lain: untuk berhenti, tekuklah lutut Anda ketika kaki Anda menyentuh
jaring.

32, Sebelum memulai, Anda harus mempelajari dasar untuk melompat.

33.  Apapun level Anda, hindarilah melompat terlalu tinggi.

34, Ketika melompat, Anda harus selalu melihat trampolin.

35. Jangan digunakan apabila Anda merasa lelah.

36. Do not leave your trampoline freely accessible or unsupervised by an adult who knows how to use it.

37.  Jangan biarkan barang apapun menarik ataupun berada di dekat trampolin.

38.  Jangan menggunakan trampolin ketika di bawah pengaruh alkohol, narkoba, ataupun obat.

39. Periksalah area loncat kering sebelum digunakan.

40.  Apabila Anda ingin meningkatkan prestasi Anda, mohon hubungi instruktur trampolin yang terakreditasi.

41.  Jangan gunakan trampolin apabila berangin.



D.

42.
43.
44.
45.

Memelihara keadaan trampolin:

Bacalah petunjuk pemasangan sebelum merakit trampolin.

Periksalah trampolin dalam keadaan perbaikan yang bagus sebelum setiap penggunaan.

Sebelum setiap penggunaan, periksalah jaring pantul tidak lubang ataupun longgar.

Sebelum setiap penggunaan, periksalah pegas tidak rusak dan tertutup dengan baik oleh pelindung melingkar.

PERINGATAN MEDIS

Sebelum memulai program latihan apapun, konsultasi dengan Dokter, terutama apabila Anda berumur lebih dari 35 tahun atau pernah
mengalami gangguan kesehatan sebelumnya. Bacalah semua instruksi sebelum penggunaan. DECATHLON melepaskan tanggung jawab atas
keluhan luka atau kerugian/kerusakan yang terjadi pada siapapun atau barang apapun yang merupakan akibat dari penggunaan kurang benar
produk ini.

PERAWATAN

Lindungilah trampolin dari keadaan basah. Gunakanlah spons dan air jernih untuk membersihkan trampolin. Keringkanlah dengan kain katun
kering. Apabila Anda meninggalkan trampolin di luar ruang, langsung keringkanlah ketika basah.

|
1.

2
3
4.
5

LOMPATAN DASAR

Mulailah dengan posisi berdiri, kaki lurus sesuai lebar bahu, kepala tegak, dan mata melihat area loncat.
Gerakkan tangan Anda dari depan ke belakang, mengikuti gerakan melingkar.

Lompatlah, tahanlah kaki dalam posisi menunjuk ke bawah.

Jaga posisi kaki terpisah saat mendarat pada area loncat.

Untuk berhenti, tekuklah lutut Anda ketika mendarat.

GARANSI

Garansi 2 tahun dengan penggunaan normal.
Kewajiban DOMYOS, mengenai garansi ini, terbatas pada penggantian atau perbaikan produk, sesuai kebijakan DOMYOS. Semua produk yang
jaminannya dapat berlaku harus diterima oleh DOMYOS pada salah satu fasilitas yang disetujui, dengan pengiriman prabayar, disertai dengan

bukti pembelian yang memadai. Garansi ini tidak berlaku apabila terjadi:

- Kerusakan yang terjadi saat transportasi

- Penggunaan tidak benar atau penggunaan tidak normal

« Perakitan tidak benar

+ Perawatan tidak baik

« Perbaikan yang dilakukan oleh teknisi yang tidak terakreditasi oleh DOMYOS
- Penggunaan dengan tujuan komersial

Garansi ini tidak mengecualikan jaminan hukum yang berlaku sesuai negara dan/atau propinsi.

49




50

15 TDOMYOS EFHREER. RINBHENEL.

#A6l2 TDOMYOSm AR AT A M2 30 A T RIFZ RS,

XRZFHANZHRAVWEN M. BIFEESNEEEXNDOMYOS =R EERMER. Hitt , TEWFTETHEANRMDOMYOSH
RITEIBLZOITEEHNERLREN. RATLUES £ M itwww.DOMYOS.comFME 1B R

BANFENGRITF] H FEEXNDOMYOS 7= fm 48 18 KM R o

B ZEEIM
BRRREENFEEEEN, FREAZH , BSAFARREREESN , URAEAFMENERB. BREFAFMH,
HUEZREFER.

B N

BRMERN — M ES3EH |, BEEBTRALANML, FERMMEENER. EaRANBLF, BUKDMEAFR 145,

¥ PRAY — S0 £ A #R R A P AR B R A

. BRAREERZA

EEEA-RENRATROFREEANSE. FREREAFRHEBNSEEATR. EFRENSDPERESERFH.
7= BT E MG R B HALGE A B A B M E AR RS

Domyos 3 M4 & HE A B FH#IR 6 %7 5@ & AR S5 MR & T ARBEMRAE,

AERRTEXERA , TRHZMEMRLHN. WROABZANEBTHY  wENTEERE, BREABEHZBEMN
FETFAERTRSEL. NTRPLE 4R TR REEBEHE.

5. EAEERARFHZHEM. EARARFNSRERYN  RERERHHE LR , HTBERES.
KBEZZRANEHLT RIPRES (R EAREN ) .

WMERIBRMBE | N RIEMEFREFRS DI NERIE BRGNS  TEEZSBHaERSER.
TENENEMERTREBLCKRE, BE.....)
BEEHHEBFZHEURP N, BEIEELIARTENKRE , AeRESAREEN. HRTHAEE M.
FLRRE | BUB SR .

10. MRELEBHENBIERERERLE  BINELEE , #TREHRE.

1. BTHEGR , NABHEE  BEYETESLMBENER. AEHRBEBRFERNEZZIHNER.

12. Y17 EX = R T,

13. APFEETRBIE 1304 (286.6% ) . MWiFREMAZAT

14, BRBGEXE L ATEEETR,

15. WREKR LS TFERSY (HK, B85%)

B. ERAGHERES

16. BRROEES SRR, iR, ERS—IFMBGENEN  UREECEHED X,

17. BEBKRBETFERHREFNY.

18. BREAXEXLTR.

19. REZ2ERE , BRERTSTUEANTM, B Gt AR 2RER,

20. WREWMTHTEFEEEY,

21. BRERERARNMNZSIE RiZATHEARSENRARE,

22. HELERAN~M (SK)

23. FRYAHREETEREL

L 2 |

C. HREA :
24. ENZRBFEHE, LBRIABEHNEBRERS , 2SBEHEELT,

25. BIRR EBRRBERA—PARE (UG HIRE ) .

26. R —&ERRAGABHRABRBKREEERER,

27. S1ERUEWBRTES14F U THILERA,

28. EZRABERN 5 X B LR,

29. EZDLAMEBD MK R E BN MBKEREY A X TR, EULERM E | MEBE 5 THR.
30. EZEABRRED BB T ERRRWMm | SE FBE B R A X

31. EEHTIHEN , MAXEENAFEILES  MBELE | EENE S NEMe SRS,
32. JREAFET MM EEEHBNERE,

33. TEAEZRMHBEKT , FELEBEETS.

34, SRPLRTREF B XK.

35. RABLETS B R EHTHS.

36. EEFBEHRMER T BERBRGHEATEZN , BRBERAERNBT,

37. BRERERZLFEFERD.

38. WiBE. RAEERGWETER K,

39. FEAIET , REHHRE N TRIEK,

40. MBRBBRGKF , EERREIAEN RS,

41, ERE R AR,



D. B ARERTF

2. FERZREEEHTHREZE,

3. SRERN , REWRIELT RIPRS.

4. SRERAE , REBREMLEPARLELR.

45 SREAN , REBRBIOIERT | ARFRP R EEE,

B RBRERTR
FRBEHN , BUWEE  RHRHNBY UL RNBAREMOAR. EEAN  WREREEARR.
SRR E A @& RN — ) A S E RURIRR T RUEARAE,

,

B RF

BPWEFSHESN., BEABSIBAEANRK. AREATREET. NBTHRKEESN #EHIMEN TR,
B EPREAREM

1. TR RMFESF Bk BRERN.

2 WEMESLEEDERE.

3 B ML, 8

4 WPEERE | REREAT. ~

5 AL EeNEHBE.

m RE }>

EEEATRIE2EF.

DOMYOS 7= fm B (R IEAX BR T 10 f5 B R = & 1S 27~ o
EMEZREBRSH @ , NEARA T FEDOMYOSIEERLLIEF L |
HARARBY , FENFAMF~REAR , BBEEN. UTERFEREETEZA
« 1B 5 B & BT R B

cFERATHEREER

YRR

< g

« =R HAIEDOMYOS Y IS EH AR A Rt ITH4E1E

- Bl g

AELERTEEEN/HEEEENEREFR,

NP2 V)
| /7

L=

51




52

CHOERRIAA (DOMYOS ) 7TV RD7 4 Y RXABEEZBBEVLELEHMICH YN ESTTVET, HHHRIIHITIAEE
FOEHEICBRHVELET,

Bitld, HSWRRAR—YEBFROGFHITEHR—NTSDRIAR (DOMYOS ) 75 RERTELE, COERE. AR—VYERKETS
FBIZLK2T, AR—VERRTDIEDLEHICREEENTVET, RZARA (DOMYOS ) HRICBAL T, BRKRIZILHB 2 IR TREN GNE
HTOBFEL LTV, BHEARZY 7, DOMYOSEHREEZAHEXWELET, i, www.domyos.comJ:'(“E%*ﬂ:’DL‘TZ‘E]EH*?'O
DOMYOSHBE L EICABEENBRBENL—Z VT EZRBRTER L EZRRY 7—RALKWE>TVET,

R
HRALOBEELSBRALEE N, 55WBEALEN T, FALOIBESTLEAREZLBRKLEE N, OBESELT
EBLSCOHABEAIRELTLEE L,

B ®HRFOTEN
RSURD G, BIBOFRHE, FED, NTUARE, ThoOEHEBADLENDTESZRETT, PIZTICEXRAILEBELET,
1ARBELVVERTDENTEET,

B KNSRV EECEENTTEAIZENELERT,

A h?‘/ﬂ")/@ﬁﬂﬂ..')b"(
HSWBDEAICEN T, EALOEBREFERAEZLISBRASLEE VY, CORMAE.
HHPABLCLENEFECR>THEVEETY, HRAZEATIRY, FHABEZAIICREL TLEE W,

2. HmOAEER. H503FEAECHL. FALOEIEZENICEBATIEEN HIET,

3. REAX(Domyos) &, BAEFTLRFE=FBICLDBEE>LHRAOERAICERTS, AMN.
YHNBEZEICETZERBIC DV T—EEZEVEE A,

4. CORBREATHEALTIKLEY, BEPECYEBITLEV, FSTREMNRIEE e+ BAR—AERRL T
TV, HRORAEERLCBHTESLS, tHBEMERRLI<EEV, KERETHLEDI, BROTEN—RY hEE
TE>TLLEE L,

5 HBMBOELVHBEEEZTOOEEAENERTYT., Ra0BURSICERARIC, BEENEEALBOSNTVDY,
HBVWEREHLTWEWAZRBRLTKEEV, E2EEBERELPTVN—Y OREEZERL TKLEETVL (FRPRYARE ),

6. HBMABULEBECE. RFUOTHRNOAVREENOT 72— —EAZBL, HEHDVRIELLEN-YZHZM)EXT
KETEV, BEEZTSTTRHRAZRBREEALBEVTILEEL,

7. HREEKOZVEBRICRELEVTIEEZV (F—ILYAI R, BRELE),
8. IVHHAXRILEZREITZ LD, AR—YT1-XBALTLKEEY, B2 ELERPENTH 2 LRI,
FREICFKECFTFNZIBTIAH2 D, BALBVWTEEZY, PO U—EBEBMUALTSEZL,

9. IVHHAAWICREBOEERRTLEE,
10. BHERULY, ®FVHAEULEBRCRISICNL—ZUJZHEL, KEZRY . EMOBHEZTTLEZV,

M. CORNL—ZVJT7OJSLZRKRIBDICHL>T, TEOSBERI BV EEZRBITZLHICEMOBREZITTLEEV,
B, RFLCDE>TAR—YEREL TWEVWEERICR, EMOBENIEETY,

12. BRICEEZMABVWTLSEE,

13. HREAZEOZRAMKE : 130kg - 286.6 livres

14. EMNABRORG (SEMR)

15, BREFSFFESAAMICBLVTILEEL

B. NSV ARUOEABAFICONT

16. RL—Z2JICEUVEBRNBICKAN BV EEBRAHTILEEL,

17. RSVRVDOLEFICEEPA RV EEZBADTLIEEV (BXT—TILiBL ),

18. RIURUZEG, B NUY— MTOMOBELE2BEY. BHAOTFHEISSEHATEAL TIEEL,
19. HABEDORPYSNIBETNOHZDENRF. RSZURUVOMEICHEABVTILEEL,
20. FEAREZTDICHSZI KLU THEALTLKEEL,

21, BokERAZELAVTKEEZY, BMTHEATEZICENBVRSICLTIEEL,

22. RUAOTICVWABZIBENPE RV EERRALTSEEL,

23. RSURVEABOERG., EAEREAMLERANCE > TITONESTRBEYEEA,
C.hNZVRVZEFERATRICE

24, TOONT AV IBRETOBEVTLEEZ Y, BEHEPEN SOBMHG, LEAPRICEBL LBRICEEE.,
FREVVTRRETZSIEEIIB TN B KT,

25. —EBL—AREOANFRNSZVRIVIZESBVWTKEE W IV IZRBT DY),

26. RSVRVVRBHBTBREABOHDECEROTTHAL TSLEZL,

27. 51emZBAXB TRV E, M4BRUATOFHRICEEL B A

28. RIURUZVICRUESBVWTLSEZL,

29. RSURUVASHRYDIBICNIY ROBEBEBODIROBRY BEVTLEETL, KICEZHT, BEILCREZESLTLEEL,
30. RIVRUVE, EDZERLLHDOBAKCKALILY, TOMOBAICROIBILHOOFRELTEALBEVTSLEE L,

3. AKYERICFELEEEIAZ—LUEBTIAERYERA, R2BEEFLETRHICE. BARYBICEMIDBREICOTZHTET.
32. RIURVUZVEELOGHEIC, BANBD v T EYARZ—LTLKEE,

33 HBEDLARILZEDT, B<RETEZVLSICLTTFEL,

4. DYUTIRRICEG. BREBLCANSVRUVICAFZRSICLTEZL,

35, RhZeRBUTLWBABRICEEALBEVTSEEZL,

36. ERAZERALUERADEREZLICARS VRV ZRBLBEVWTSEZL,



37. NSVRUVOLEPARICYRERELBEVTILEEL,

38. FILO-L, RSvY, BRZERLESATHATRSCLBFTEXEA,

39. HARICASVRUZORYBAEZVTVWRIABEL T LEEL,

40. FEMEBELVERIZE, RSVRVVODERER 2 ILA VAR VZ—DEREMVTIEEZV,

4. BAHBEEICR, NSZURUZEFERALBEVTEEL,

D. NRZVRUZOXUTFURA

42. HAEIATHHEIZ, RABEL<SHATLEZL,

43. RZURVOREZEAOLTICHERBL T EE L,

4. FRICEENTT, BITRYBABATLEVD, RFRVTUVEVARERL TEZ L,

45. FRICEENFT, ATV ITEXEABVA., ¥—2IROTOTI2 IV TEBSHNTLVRABREL TEE L,

B BELOEE

BIZBFULEDS, BEREICBRELOBEZE T A, TV A ATOTZLEHABITZHICERORBHEZTTIEEV,
FRBIC, FALOEEEFRATEEV, FHRNOY (DECATHLON) FCORBAOERAICER TS H S 02 AR,
MHBEIC DV TVWALZEEEAVEE A,

B ERERE
RZURVDEZBRPSRELTIKEZV, RFURUVOBFANICBRARY D EkEFALTEE L,
RIZOAY RMHEOFZAVTARESEM2>TLLEETLY, BEACKRELTVRBRIOBRNLBEICE,. BEEICHER > TKEEL,

|- V.NOA S ¢

1. YokRYYaAVAS, BRCREME. A
BEE LT e ERBEREYRIIEDET, CD KV

2. BENASHEABAARCBA LTINSV AEREET, Qzﬁ

3. REETHIAWITI+YTLET,

4, BYRLTROBRZIBICE., REBEORECEELET, //

5. FLIBICEEHOBICOSERTYMTED, f {

IREIE \—/

BEOERICS VT 2EBRIE

CORIICED RIARA (DOMYOS ) NEHKIE, RIARA (DOMYOS ) DRBICE STV AHRBOXHESH S WV FBEICEYET.
RIENBERENDICE, BREZI, BATBEFRNESZ T, RIFRAABREEE (FHANOVESRELE)
CTEEEshaETnERYE A, CORTRANDEES, BRAEThELA,

CEERICEUREBE

B LEALDIVEEEREA

cHBHKITEDOTE

CEOEAVTFUR

« RZAZ (DOMYOS ) FRADEMEICL 2 TITOniZEE

- BEENTEATNELES

COBEELORIEE, EXMNABALS 2 2NRIEEBRALEE A

53




1z

54

ZERE TDOMYOSRIEREEE, RMABHENEE.

HKMAIE TDOMYOSRIELMEFIEMEB A L RISRILME, AERHEEEPALH , EOMEESHETE,

B+ 0 BEFNELBARDOMYOSERNER R, Alt , DOMYOSEEERHEBER R E BT REIFANSEBABHBESENEN.
&[5 45 AT LA BE www.domyos.com SABEEEER

ZMROFLEDOMYOSE REEBLHIER LE , H AR EHRER,

2%
FURMES LBOFTEIEEE, BSERAZE  BEMAMBEERISEE  URAGEHATEMENRS, BREFAEM , LUEEBER,
B A

HWRER—BRSEYN , BEEATRAANM L, FERNBEALNER. BEaRANELF. ER&DEAFR : 1458,

S84 B 0 — 41162 P B e A S ARG AT

. BWEREAAM

FEALERZAFERELRFMANSIRE, ETRBAFHREEAMEAREERETER. EERNEASHHBBZEREFXTFM.
EnmEEEAEnHUERERPZIMNEAREIZRSE,

DOMYOSARHEMERAE (BEERHEMA ) RERNERESTECAMERNASEERMEBXTRBIMNEL,

FERRTEACR , TEIHMRIRESE, BROVNETHERATMN , EHEFEBAREE,
BERSEMEABEEEANTHUERZSER. FHEEMTHH D BURERIR,

5. FERAEREAREHFSEMN. EARERXNSRERT  REEEHAHE LR WRELBS.
REZZRANBET RIFRE ( MEELRER )

WEEMHEEE | BINERMENDECATHLONEEM ER RS BEMREREN , ERM T BB 2T A RE~RR.,
EIBERERTEHRBET (K05, RER, ...)
BEEHNFEEDHHEUREEN. FVFEZBRARTENKRE , LARBREAEEER. BESERTATEEN.
EREERBEUSEBR,

10. MRELEHFRBEBIEERERSES  BFIANELER , #TRELHE.,

1. ETHERE , BASHEE  BEZETEHAGLHBHRNER. LHECKEFEAREEDHNER.
12. YI7EEHERETRE,

13. AFEETERIBI130AT (286.6% ). WREMASBAT:

14. BRBREDR LHATEEEE,

15. BREKLESTFERERY (BK. ERE)

B. RAGHMERES

16. BHRFERBETERE. B, EWMS —URE2HRNEE  URECSETHES.

17. BEHKRBBETRFERRREFNY.

18. BEREABEHXETE.

19. RBZ2ERE , RRBKTSTEEANTE, B EM0AESREREMA,

20. FRREMETH TEEMEEY.

21. BWRFEABNZSIE EXHRTRERSZNRA 85,

22. BERARER (SEH)

23, ERMEMERTEREL

C. HREA :

24. BNERFEEE, BERREHEHHNBHREES K SEREREERT,

25. WR LR RERK—EABER (ARBLRME) .

26. ER—BERERRASHRARRBREE ERER.

27. S1ERUEMBKRTES14BATHRERA,

28. B FABKEER A& LHR,

29. FEMLMEBNEMBSE R TG B RABRk B S N T AR, FBUAMIEEE L |, W r 5= T 8K,
30. EAERAMKRESIEREENS , REBERBIGERUNAE,

31. ZEATCEEN , XEAXZENAFLSE  WEFLE  BEENEEREBREMRE,
32. BAMASRERE , X ALXZEERNEREE,

33. TEEMAERKKT , FHEABERSERS,

34. GEPKEHREEB KRR,

35. BBEEHTERITER,

36. WRSHWAKEBE T HEMKBRORATESE , BRGAEHAERNBE,

37. HREKESREETEEED.

38. WUH. RASRREWERNERBK.

39. EAE , REWREESETIEK,

40. MAERSBHKT | BB RSB RBR,

41. RERSTE6EAHRK.

LN 2 |



D. BiIARRE :

42, FERZEEBETHRZE,

3. BRERE , REWRRERT RIFRE,

4. BRERE , RERFREEREZERNEWL],

45. BRMEAE  RERKELRZFRE BRI RBRREE.

m ERE

ERBREA—ERE <8 , FRLAHEABRLESR  LEHRGERU LNEEBREMENALTARAEE,
EAMFERELIDRA. DECATHLONSREMEERNEAMERN A S ESRHEBRRTRBEMER,

m RE

REBKRTSHREE. FEABRAEAERME. AREABRTESR,

MBRHRHB ST | BT ERE ES, p
I

N EBNE 0 9///

1 BRENY  CREESE  5E RREEE. 9 . \)

2 AEREMEERED. s @%

3 WAWFER. )

4 I ERERBERSH, \ j /

5. {EILETERUE N, f>> { &

B BER

%05 TR IB2EE.

DOMYOS/A AR IE R ER FEDOMYOSK AIREE R FTHE MV IS RERRK.
EMEZREBRBOER , ERHAFFEDOMYOSLAIIEEMNREF L |,
HARASRK  FENANGERBERR  BEAN,

BUTERFEREEE A

« 1B B & BT R B

cERATERREER

cERBRETE

c TEMHE

« EmBEIEDOMYOS 1 AlIEE R Il A BIEITHEE

- BERAREXAR

FEEXRRTEERMAEER/RFEMN (B ) RITEEMEER.

55



HL

56

nuldidenginsalilamanusug DoMyYOs voveuguiinu 1813 lun

. . . I . . S ay oo os eoa o o

mldadrausud bomyos e lhindmnaauausamssuninmseusime 18 saasusiteenuuyTasinfnuiterinfim imguasulimfasuvesnusddermuenuziiniurdadua DOMYOS fivaulurha
- o < N . P

vewnuswasiinanuesnuuuraaiua DOMYOS wieuiivzsuladorduouuzveanauaye quannsanuiue 187 www.domyos.com 1Funiu

o o o v LA A o o
LiTUBi‘v’i’ﬂmﬁuﬂﬂllﬂ'liﬂ?]ﬂﬂWﬂQﬂ'lUlmﬂi11’i’JJLﬂNﬂU1QU~!’!1Naﬂﬂm‘W DOMYOS ﬂn:umﬁimmqm

B awilaeadiy

' o v a o ' ' @ o o ' = ' a
Tilsasududouiioguunansiuailinsudau dounislFau Tusasudenisszfimslfnuasdumzihlugilod1¥ Tsausnungilodlfitomssridalusuan
B msduaue

;o PO o ' ' ' A o 2 o o &
umuTwﬁulﬂuqﬂniiﬁﬁﬂwwwwumé‘mxﬁﬂmqmq nuﬁammwuum MITNHITUYA HATANNAADAULAAIVDITNNY waﬂﬂmmﬁmm:mmumn

g o

Joqu wazdlng orgdudrdmsumsldou: 144

m3lFauumsuInduegluanusuiaveuvesnm

. wanmsi ludmsums IFauun sy Tndu:

e i gegw v Ay gay Ao s oa & gy s euy PR
L swdwushmingledldinoumsldnundaiost Iaundasusiandimsiszylugile iusnungileil3nasaoyms auransuai
v PP . A y y Y —_— o au
2 dwesgdnsaliiudiufnveumsaeadesquatimsldanTasdlimnaugndesamdenisse finuiseylugilens 1
e ey o o ve a4 4 aa s PN 9 s a gaw < aw "
3. Domyos 3¢ hifuiinveuiieuivaiums Idsnadunieanudnmeiinaiuyananienindduiiiamqunnms 1dnundasosii ligndelasddensoyanadula
4, Wsaldmdasuaiiimoluthu emnanudusazdu vufuiiusezivadiianunhaiivme asnaeuliiulihifuiidiemerieivzdimseuihaewansamidsnimnlasasiy meinesiiuiivesiiu
Tilsanquitudnonsuldnansam
vy o o NP S e Y » Cw L ad 4 wye o oaw TN o a s
5. dlddessuinveumsguasnumaasum naimsilszneundnsusazioumsldmumna’s lsansnaeuhdudwiiduiionldsumsiuliiniuuas hitiduiiduiuesnin asasuanmvesfuduiiowidon
&40 (019 a1/5e nazinlufisesiumsnizlaa iiudu)
6. Tunsdifindndusidone Tilsarareurunguagnmudansneveaing DECATHLON Alndiigavesqauiie iinmsnldouiuduiidonanmmsedone fail Tlsaedildaumansusiiimsdomne
Ls e s P .
7. Tseedniusnumaasusiluaawdiiianmdu dndvovaszieth wierfeath udn)
8. auasawldseuiiinaaeanmitlfaundadus iuanldadefunalin wieitifudiuiiteseanundnmen il e hildaadh 1 Tunalnveswdadual nganneamiealszdutuiuaeen
9. Tsafann e hiliiuguassavaizeenidanie
va_ 4 PP . o 5 (o Coay o Yy o0y s p
1. winquidninhanielidoudsuzvazesnmaime Wigaeenidimalasiuiudnindeu vt WlSauummd
1. rowSweenidsmodogunseill nudoainuummdieliiulying Liidoud il augUnsaidmsuna Taommeossdalunsdifiga:lildoenimasmeondhunamao

12 Tilseedmendudiundnduai

13, thmingagavesd1dh: 130 nn. w30 286.6 oud v. anuiildnumsuInduvesqu

14, Tseasvaeuh hiflimaedmilonSnaigmldnu

15, andougd hifidwesiivisegiuuveumsuindu

6. danwmsyInduvesguliienndumae 51 uazdweanieivnssuduiiowiavnaa

17. asnaougn hilidwewmanaulalndunsyindu

18 asndeughiliamahuiisame lufuiiigu1dou

19.  TilsadanaimsuInauvesnaiinnuiunalasasuiioffeaiums 1 ligndes Tsaednldoslitlasiandanumsy Inauawdnia

a3

2. asnaeug hifidweslaamegldiuiluvewnsyTndu Alddmiumsdei
as o ; u oy w iaove w y
21 auiSuiaseumsaeadesguants 1o unsuIndudeaiuilnaiFsntuaen sl
S ge gay o a
2. wansasidmsuldnuiensiam (aaa s)

At oo

23 szdennnmaafusduuiiufiaGoy

v =3
. oy Tndu:
24, egwinhmonssumaTiy msaunTagisvzrseduasorniiusuanonnswine IiRamsnaiuaniavsodedin 14

25, TsalFouumsyTwauiazan (mavasauldauumsy Tnaundouiu ervfamsyuiv’ld)

2. fnajdesaeadesquamslFaumsyTndundwinldemgiiedldud

27, hinasMumauInaunnantiend st e, fudnoigiosnd 14

28 Tilsaedihuumsuindudionisnszlan

2. Tisaedinsy Taanfeudadimie ideaduuumsuIndusznhemsasnnumsyTndu dmsumsas hisiveundrmainmiu
30, TusaednldmunmsuTnduwihuisnsnse TaaduitesuiendwenSeritevjsdaeen lidmen

31 Audewmgamsnsz laanewhdsdu: dmsumsnga Weerhneuiivhvesnaunziuily

32, dewsuduindu Tsaseuifiugunisnizlan

33 wandeinsnszTaafiguinhl lihgeesiinuzmsldnuguiivala

34, vaznizlan Tsadunaunsy Induvesnauaue

35 TseedlFanumsuTwdumnquidnmiles

36 TusaednldeslitlaslFaumsyTnduTag lifimsaendesgualaodIngfiifinTims 1o

37.  Tseednldesliiidivesedlng 4 unsulndu

38, Tseed gy Ivaunnga lddunsesdunauuoaneead wenanan nissuilsemuen

39 TsaasnaeudiudhluvewmsyTwdunineuntsidan

40.  winguidesnsiiulgadiannuannsalums1FaumsuIngdu TsadededinaouumsyTnauiilésumsiuses

41, TilsaedraldnuumsyInaumnamianss



1. maquasneumsuIngu:
4. dwimsilsznounoumsisznouginsal

4. TilsaasvaeuiumsuInduegluanm@neunisldaumani
4. TisaasmasuneumslFamnadihiuiilodmsumadein hifizue hivdoneu

45, Tilsaasaeuneumslfanmnadihmlsahidenenasiidudidosiudnsuznauaquegiaue

v v v P
| VBAITTISNATUNITUNNY

Ca (o . PP . a e a4 o o o g

AeuSulFauiteseniidime TusalSnyumnd Tasmmzedidadmsuyanaoiggani 35 1 wiefineiifymdmguam Tsaswfunzihlugilonoumsldan DECATHLON v hifudAaroums 1dsumaiunse
o an oo o

anudemedensndauiiunaninmsFonundasiuai

B msquainm

Tsaec sy Inaueglndiunnudu IlesiuazihazernlumsinnuazeraumsuTwduvosna WaumsyTwdudofhhonimdimsianuazaannais mngalFaumsyTwauneusneims Tilsadaumsy
TwauliudanaSandamnniiunsy Inawdlondu

/l

B nsnsylaadufiugiu (‘//”

e - 7
5 Sudenstu nenhnanh nd #spzasa uazued liifudly f\) Q /
0 )
6 undawumndnth llddnmdudugihmay ) ’“_ \
. i b Vad >
7. nszlaalaolidaoh ¥ lddn V ?
8. Tsaliuhvesnuueniuvazdeiiunniudly \ i /
M 9 o ay P
9. mnfadesnngansaai Tiservazasdainmly { { &
~

B assvdsenu

sudsziudud 2 § dmsumsldonudnd
Y o Ot s Y ae s s o oy a S e ea A asy om0 o wa
msznihilves DOMYOS aAmmssulsziudumil Sitaegiiiissmstamaudunnaunu wSemsdouuunansius 1 DOMYOS iigaiiiviadulousiiioeifes
PR e e e . . P o e . s e ¢ e e s ywia o o
wnaafaainniensit Idsunssulsziuen poMyos desgnaamienndngrunmsdeginsallifigud omyos #dsunssusesmalsudld Taefddeeanldsielunsiads mssusziududr lifinadms
n3dl:
Ay ,
- mmdemesuduiionnnnmsvuds
v an ax a an o
- mslFaniiadtvseiinalnd
P
« malignouiain
- msquasnu lign3s
\ ae s L aw vy o
- mygeuuaniiguiiunms laozeil hildsumsSusessin Domyos

¥ = o o
. mi’lwmwawmw

o o P . o N v v
fﬂiﬂ_lﬂiZﬂulﬁfQWTEu‘ﬂﬂ"lHﬂﬂﬂWiillﬂi%ﬂuﬁl'll.lﬂ;]ﬁl]'l(]ﬁﬂlﬁ’ﬂﬂﬁ‘“ﬂQllﬂﬂzﬂim“ﬂﬁ!lﬁg/ﬁéﬂ WHIA/WATY

57




58

DOMYOS ME& M=

DOMYOSE 28 ZEAL SHE 28 M DRI A8 = o E (e M= F4ol =& Lot M35 &2 Ax|Lt
2| Dol MES dASt7| s =2 grLict 2|, Mot U ZFE0| U2 AR AL ZALO|E DOMYOS.COMOI 243 Al7| HEEfLICH
HAOIEOIME EBlogof 2tEt =it Z4F x| HEE HotE4 = /&L

0

Hol7t ne€2 MEXoZ 0tx|T 0| DOMYOS MES2 &74 A2 5HA|Z dE&fLct

m ZMEo|M

EZHHI2 EtEE 20HE XI5t Ol =20| El= AMOIU= ESLCt ol #80e= Ald Zsh, 23 25t U A =3 7|s50| 2 Elo]
U&LICh & OIOII—P O1{ZI0|(14 M| Of &yl Al ABF&hLct.

n _‘?'_P_f

KIAME S 2o{E A2 MES AHE5H7| Tof AL HBAM S| ZE AL XIET XAME S

al
I]{H
Im
B

el AUE 2
%H'QQMIS’_ Lt&oll &1

A EBEI ASO B U %
1. MBS A8 sh| Kol 0 M| KANEE wEaiol sio e el of Mol Lisils Mol 12 HES

AEstAAIR. K{|E°|TEHO| CHe 74 X] O] MBEME

2. HNE A|RXE ol MES ASSIE 2E PE*OHHI H MES ALE 5t ol CHSHA SHEEH YE4ZE 0| U&Lict
3. DOMYOSE MZE -TLDHXH-F ML AMES —?‘—"—*."E*?_P HEHOZ ASEOZM B of[HE 24 0[Lt ME &4boi CHEH X
Mole £&351X| f&Lct

4. HNES &7 HX|7t gin S7to| G™st Aol WHStm CHEHSE HEE o =1 AFSSHAMAIL. MEo| St et A HE AL
OHMGHA 22U &~ Qe SESH 27H0| ME Fol &2 zlofof gHLCt HiE S _._§_oFE4'='4 ME Yol FEXIE ZotFAAIL.

5. MEXes 2 THIE ’W‘E?_P dedo 2 phE|stn fKIES8 2elo| QlaLich MES =R O AF8 67| Mol &4 T XA R|7}
XMCHE Zoix{ QeX|, OIRE B EF(AZZ0[L} ZHIRE HE 5)0| SEX] ’“7*oF*'A|°

6. XEol &4 82 .=H|-§ 7t72 DECATHLON OHE o| Of ZEf AH|A ME{ol Ot 2 =|7HL g0l lE # &S LME
O|ZtMAIR. =27t 2t R E[7| Hol= MES AFSSHR| Ot A2,

7. olXMZES &7l e A&+ JtERIEIL 4 §)o FX| Ot AIL.

8. 2RSSt S YUS EEsleiH 253 E ASHMA. EHE 28 AR OHMAIR. 20| 7|H0] A + J&LICH ZE HAMFE
i A/ A| 2.

9. R2Sots S Yo7t x| =S HEE 28 FodAlL.

10. 28 &0 50| L774X|7-|L- ofx|HE 75—?— A -‘-’-%% SHHetD FAI2 FIEH OIS SHE H2 A,
11. 28 FHE0| LS stedH, S5l E H S ol 2T ot x| 2f2 ol 28 Z2 O30l Z517| ™ol |Aret & EFaHok
gruick.

12. ME2 JHESHK| OHYAIL.

13. S18El= zIc FF71: 130 kg - 286.6 Ib.

14. HEIHE 9l MELICH

15. (S &= TEe 2ol =240 guct

B. EXLIIZ HXIY T4

16. EHHEIS MURIg Fo 250 MY 0| HEX| 2HQUSHMAL.

17. EZHTE 2{ZH0 %0 E(LHR7FX|LE 7012 §)0| Y= | OIS MAIR.

18. 9, 9, SEte|, Yalirt =l —_r‘_._% LEEOE 28 7 SollM Ho{Tl 2ol E-MTBIZ 2o 8.
19. EZTE Fof H.F. 7L M2 E ZAME7F GIEX] FHsHMAIR.

20. MEHEH Z7HO| AMFO| E2K| 0#: EHOIFHMAIL.

21. EEHE*EIS OFFSK| Sf Al AFSHME OHEILICH $TEtE BHEo2 NES AFREHX| RIEE 6t AAI2.

22. 2lH2E UE Yol gali7t El= SA7E e Rl FlstMAIL.

23, ExmRIe Ar8E I 52 Gt AR HEA| 0{20]|010f 3tH & ME S| AHS yg 21 Qlofof ELch
C. EzLEI A4

—B=

24, EREE 0| 27|18 FEIX| 0HMAR. HEILL S22 XY F2 e YsiH S48 UL Aol 0|§ +& A&LICH
25. £ o B Het ERTRIZ 0| 3Hok JHH(%%% g = AES).

26. O| X|&& el2 of{E0| ERHBI AS 2 Z=38lok gLiCt

27. EZE0|51cm 0|42l EHEI2 144 DIEHe| 012I0|7}F ALESHR| b2 We HEELICH

28. BOH7|2 Se2i7tedD M stx| oA,

29. ™MIStHL HIEES 74 ZHZ E-MTRIM LIEIX| OtMAl2. EH EEof| 2 CFs &S HtEol 22 4A2.
30. &2 o] SHUS HHLE ERMTRIM Fof LIEIE s=Ho 2 E-MHEHBIS ALSSHX| Ot A2,

31. EPE SEtg 25| 87| Mol Ch2n 2ol MEE FXIsts WS Yotof gLICH SXIste{H Yo HE FS M FES
=540k B LICH

32. AlEet7| Mol Mzof it 7|2 SEe HH°40F gruck.

33. ™I »Fof 42 gl0| LT £0| FHX| AT S stAAI2.

34, Mg g4 ERHEIS 21 Qlofok L

35. IL|Z2ZO0| =/HE B2 MESHR| DHYAI2.

36. Do not Ieave your trampoline freely accessible or unsupervised by an adult who knows how to use it.

37. E%‘:‘i.‘é 2Lt ol ZEl= EXME FXIOHMAIR,

38. &, 0t = AES 53T YJEHoM E-TRIE AFSSHR| DA,

39. Ar83t7| K*oil EMEHBIO| WIS 7} AXEH AEQIX| ERISHAAIR.

40. AS FHAF|D HOHH EYHE ME ZAMAH 2t MAIR.

41. HtZto| Bfo| 2 B E-HEIS ALSSHR| DA,



D. EE K|=4 Y,

42. EYHEIS x2I5ty| Hol 2 X2l oAl
[=1§e}
—_

43. Arg-_E*EEH otct ELE

41 NSE i BIGEE UZof EO| SaiLL L estxl Sex| ofE DJ2) Hels
45. A2E motct AZ 20| £2ix|x| StetE K| ofRet M1 T2 e Z & MoK 2SR
[} __O_|E S| 7=|

£ 25 L2 AlS3tY| Tofl OlAtet HE A
ZE X|AAE S elo4A|2. DECATHLONE2 MES ¥
8olz +85tx| SfaLICH

FAAIR
| {2 & Dl ZelstAlAlR.

to
Tnn
- o

| 35 014 0l74Lt kol ZZoll ER7} 2
B WHOR AL EORM WA OfiEE A

AAE ER). AH&st7| Tof|
olLt ME 40 CHEF 1Y

2
[l
rok

/
1. MRS RMOILM 8 017 K012 HEIT THE MED HISol AINE TR Al AReLc A
¥e #8 DelvM 5z BYULID, 0 0 i
\ )
- )

AEJOII M M EhLct. 4\},_, @ \

a A~ W N

x

n
2
L2

A

mo

o

=

nx

NE Al £ 22 SEEl0] Q&L E50| MEElE R E MEQ
H=3tof DOMYOS 2] 2l MH|2 HEIZ HLj DOMYOSOH &% Al7of

| 252 ohg g<ol 7‘—*.SC%-EIKI EEFEI—IE}.

- DOMYOS©e| 52lg &X| ef2 7| X0l ot 2

Ol 252 S7t WEE X[Hol met MB&le MM E5E Hix|sHR| ef&LICH

59



60

S e & 25 DOMYOS A ol Akl e Ausad) 28 A0 il &

Oy 0 (s OB e ) Vo prel By umly ) ot et (o Binl) (e Gy ) e (S DOMYOS 2 el Aol Wi

Jsma U S0 LS ) $1dl ) aius DOMYOS Clalia ayanali and A 5 & e 33 3 2 Vigd DOMYOS haiiia (foiiy ilal 58 5 ciladad apen A ) ol (a3 s
ANWW.AOMY0S.COM (25 5SS b s ye )

Al | s DOMYOS 0o zinad Va0 &y o Saig o Gy @l s

ﬁﬁﬂ\ | ]

108 10D lesdises s Gotlh et ddpaills g dis GAAd g lua 5se3dd e dis G, e iz s Iducith 1Jao—iuags SIdadage SIUDG st Moo
s Ddlise 1ddal Sdacal] (p0 0 14 L0 sh).

i) m
Ol 34l ¢ gm0 O Vagy daia) (A Vags Aalal) el 5 BN RS $6) B 3 5s 2SN O iy alAl) ¢ sl pren | )
0 e Bl a0 a0 Padiad 6

1l GalAY Gl gaal i aladiay Aale ggaba L

i) 13g) al Y1 pandl sk ol gy Jadin) ol 138 (8 48 sem gl 3y STl V) ptiall 13 a0t W iall aladind 08 Qa0 138 3 laletl) puan 8ol B a e L)
e (S8 sl clblial pansple e ab (paadiona) 23S o (e SEI G Al g e LY

DA pad sl ol (gl O e il 138 plasiul Seluf e Aadall iSliedlly o) (ads Y el cillal g s 0l (5 595 0o Al s5ae B DOMYOS A5 Jaai Y Y
A e Ly b8 dalisa g aliay sise o e sl g 4y sk )l (e ey Ailae (Sl 8 geitall 3 padi) £

i) i g HY) e salas g g Y Aglaad s il Jsa 38 5al) 381 dali el of 6

13V Alls (e Bind AR je ol g ua IS0 B2 s0de ol pualie o (e BiaT aladinl JS U5 oiial) gend aaleall Aalll) Bluall Glas aadinad Gile e o 0
() (il 5 S 0 3 i) g Aaalal)

JAlSH SUaY) J8 el aladiul axe g @ll o 8Y) DECATHLON aie (e ol 2 e deni 8 (e asna sl U e 5a sl sl (o Jaiad ol alal) sl Gl s 3 1

(o plead) cdaluad) les) by (e b ginall 335y Y

A saal) maen AL a8 Sleadly oda (la3 of S Adiia o Aialiad (edle 553 Y Al Ayl ol 8 ccaull fl dled Gleal A

Al A jles sl dae 3 Y s il ) 4

bl 3L B 3 il s sl e i g e pxil) Ul sally canal 13) gl Al et iy )

A i s N Al (sl el o) S 1Y Aald g alad i ) s 2 sm s pae (e SSEN Cudall 5Ll (555 ) (e ecupal) malipw @l JE Y)Y

el palall pidly Gas Y VY

Sty YAT,T 2 8 caatid) ()54 oY) a2l VY

(S 48) 08 sine Carige 8 (g ahadiud e il 120 ) €

s s o giiall gom s iy Ne

el paldd) Gl gaal ) aladidl GlSa

o Aalal) Cuy il dslaia (348 (i d5a g pde (g B8AT )T

(e S5 a1 @l alall o sl ) (38 Glied palic dgagaie oS VY

AT e Gllie o ol dae e ISt 6 oy sl s Sl sl s G aall G Galisaal S 22 YA

el alall ol gl ) A8s e s o cure e sl asmgpre e S VA

Ja dapcae clalasiud dahia of e S Y

23 ke lpaddi et ol g0 Y Aot el (51 g aaal @y Galal) Gl gl S cpdlin B Y

) il Jaud d8le) jeaie gl asmsare e xS VY

Al 43S Al o e 5 Bl 05 oF ol ssal A plasiad 281 s ge Jysme paddi gl o cny LYY

1Olgsal A aladiad g

B sl s gl cllal () g o (Sars Al 1 puad | el 223 38 0 5 Gl ) e b sl Al sl IS a8 Y YE
L(lerall Cuint) Gal saed il o Bl Gl b aalg (ads e ST g e a0

Ol sael ) alasid ol a pal) MaT) adle Cany ) 13 18 8 AL ekl 6 YR

g V€ e 50 JURI Aelatiils mati Y an 0 e SH 5% W culpaal LYY

cstel G asmall Gl gaal S e @Y YA

W o el s Aall e Guda) Lgie Js il G pad ol sl e I GELS 05 ol e S Y YR

e g5 AN G pad SN ST S Glalll im jad g BaD A € () saal il o235 Y Y

(il Aadal] (el dusaSla die (Sl O a8l AT e (of O 8 ) e cop il s B S Gpmi o oy LT
D Al foalall la clile iy eyl B eadl J8 LYY

il 8l e S Le U Tas )l Caias Y

Al Galal) Gl a1 e Ll elie (85 of sy i Laxie T8

oy el s Y @Y Yo

sl ) e ol 4l s e dll ads 08 (e 8l ) 50 4l d s sl e oy palal) gl gl @Y YR

o el el ) e il Sl e oty (el gl gy LYY

AV sl sl 5 Jsasll il cans el 5 ol Galal) sl il 2330S Y FA

PRI I8 Gl oy Galad) cl saal il 3L of e a3 TR

Ol el ll aaine ey Jaal] Aland) Gl g (ppand Bt S 1Y g

ol s Al 8l Galall Gl sl il a3 Y€



1y aldl) gl A Al 0

oy Galal) ol sl il S S il Claglai 182X

Jlaxind JS i ey paldll ol gaal il s e S £F

a3 5e 5 Lsiie Gl s Gl a8l LGS (O (e pladind JS 08 (i8¢

A o Aleny Al sadie Wil 5 5 pua Coned oy Talal) (i 5il) Of pladind JS U8 G £0

b ile ) m

Cladail) aran bed B ox OB Ga Rana (KU gl COS ol @ ) R YO e fael o Qa\sjm@\%mu,_,%u\z)m\%;g@\w@uﬁ@ & el 0@
A 3 Aadid o Bl el (& ) el o sl () e B s 3 DECATHLON 38 55 Jaam Y asiu) (&

Luall m

Aaal) a5 ) dasiad (s (AN (il paad 5 Gl sl ) (g s QAR (e 0 e s
ALY 2 ey Alialy B g JAN (A ey palA Gl el 5 S Y Al Gl (L Aadaly sl

/ a8 m
(/\///” Sl gnidea so slls oY Gl S (Sl (e laeliie el (ol g s )
") N \ ) A IS AU U W e Y

iy e Gl g e i T
\ ? Ol e il oW el el oy e Bils £

Ll vie iSOl i el gl o
[ { < |

\\__J/ P
Olazll W
el Alaaia) v fpde Al s
DOMYOS o 5l a5 zinall = 3a) 5 Jasiad o jeaihy faal) Y s 50 DOMYOS 53

Glaiy N o a5 50 3 ) e il e fae (5% 0 i QR A L) i) Vgl (saa) (2 DOMYOS (e o) Ve (aalay Al claiedl) pen 230 4 o) oy
ASREPRAREY

el o\l ) pual s .

Gl e Akl e PaaiN) .

e e B s .

Al deal) .

DOMYOS 32 (4 a2 7 pan e Gl 38 (e Hadua) .
e ) e alaana) .

A Gy b g Hadae B 508 il () (o ) el V3 aaun N

61




62

S e Sl lad de) s DOMYOS o pomna ) (S i) W,

O\ ) O geana 0 5 o)yl le (B A i a3 ) 5 3 g Al Bl 858 s A MK e SuS ek 43 DOMYOS el a by 2aily e j5 JSa ) 54
Dol 3gmsala Sl s 5 30 Al (Al g asa s DOMYOS.COM et 7 jhaa ) e b s s 53 a8 e 28 (Mo 5 iy Ol &) Qs
250 SY DOMYOS Jsana () ) sdEial a5 il a8 (8 g0 (g3 pad ) sdua)

Ay |

ARES\) )3.&;_;) u\iﬁj&ju\!\.ug)}um\_m AAS@;&S)’A\)K;\AS\-AA 5 ehas (5 el B Cillad Gl Siac Qj}j?\.\}\;’m\ﬁﬁad\ﬁﬁ)ﬁ\hﬂ&m@o&#\)ﬁ
S (Je

ﬂ‘ u

n laal s 51 i 1 oS slaial) sladeadl ) sind 5 oaliin sadead) ) sies oLad cocliind 51 S aalllae |5 J peane 4 035 Gl (sl danll st 5 lajlada oL
S eSS 1 Ll o

sl sa lin s il guse b Gl gl 53 saliid 45 K 8

(ol spel ) el ) e S 2el B A

K » \)IAAAIJA%)EAC)&\EH_.\:\ASMGKJJW@\ ) od 02ld raia i J gemana 52 48 G yha 4g e i€ dallas | Wadaall ) gl alai J gana ) ealdind 51 JE, )
S (51650 Jsana (pl ee i

2L o1 Ll J saane gl 1 ol bl b 5ad Ly o s oy () S Al 358 (fiadae iy o ol cabia, Y

5 padd A L lu A Jan g Jgeana ol ) ol ool )Lla'._l\.h@l)‘d\.}é\)él4.}53)‘}\?\_._\“1Qh\ﬁ@.‘aﬁ)&dh&gwﬁ\ﬁj.\h‘ Domyos. ¥
EEIE PECPL A

el S (slimd 48 358 Gailaa € ool &) 3 B sl 53 5 it ibin adan (555 5 S50 K 5 Cusha) 3l s el (slab 3 Jpaana Gl 3,
A )8 Jsane ) AalE S0 (e ) S ) Culiila (gl gy 00 4310 3 g 5 S Gl alad) 5 el (o i )0 Jsaana

0% 5 2l s2d i (2 53 Wboin Jluall i€ a3 codlitial 3 U 5 Jgemna Slisa ) 2 2l 03 1) il et ) 6K 5 calie Ol e Cul e S 0
(Ve 55 s ey Jie) 3t (il 8 (a ee

WSy sad |y ol A Ly 03 sus b Cilaad vl 53 DECATHLON o8558 G 8 S5 s b 5l b iledd 5y ) alialidly ol Lad Jpomne 4S S j5m 3, 3

IS sl G 1 condi ypand JalS o 5

oo 5 ples <Akl 4 Jie) 2G5 (5510685 sk e dae 2 1) e gl Y

Glasa S R oy 5 Sl (San 48 sl L Sl (sla Gl sty ) LBl 4BE L4y (235 sl GBS Aliian (e W80 3 23 slaly Sl cilidlaa sl A
A8 S 5 a5k 5215258 Gl alai S

s ) e (p pai p8an 3By 1) 258 2l sla e, 9

Sy pia S5 s S il con S 88 5 abualidl i€ e il (a8 L a0 G ei gdse K1

Ll 3l alail 23555 Jlas i 4S ad o 3 Loa semdia )l L B3l (51 (hsms T 258 Qaiilia 16 258 ) e S35 b i i 4l sl 1B )Y
A S | 2A Jsana, VY

s YA - ST S s Sl VY

(S LIIS) (sl 48y o3l (513 J gemna RY

8L 4GSRl Gl s S 53 o Wi Jsemna ol )0

(ol ) ealsind Jae, B

L5l ol gaal 5 ) ealid Jae (sWL (i 4S 5l (fiadaa, VT

o 5 QS o aslE) AIlig sl 5 VLG 3 (oaile 4S 8 Giekas, VA

A3 A 50 laullad il Jaa by 500 el e o b oa b las caile <l )1 a0l i )4
A0 spel 5 Bkl () oxi 0 b 55 4 4S 35 ke Y

AL ulie oal QAT o (il ) 48 p gl ek, Y)Y

A i) () e 4 a2t s Jlal Sl (Sas s Gl el 551 CSU et oaliid 30 (iadas | YY
L AL 3 s (e )55 O sel o orile Dlakad 4S 38 iehas YT

A5G Al |y o salii 5 sad 5 2l JW ) 3 Al sael 350 ealdid < jlad g gk YE

sl 5 Ol ediind, C

5l SUsh Jlw 03 8L e b aalas i s dlal | s sl ¢y 98, Y

_JJ\J@‘)AA‘L}&S‘)AL;\AL_I&J.;QLAM

(2 F 5 S 93 O g2 5A p B) 2K ealdiul ol sl 51 (e e ) geay 855G 1 ik als Yo

S Uil gl 5 ) saldind il g5 e 280 a2 63 1 Wadandl st () 4S WK 3008 YR

St aidpa s Jl VE 5 O3S G e S 8) 1 R8s plE L sl il B YV

80N sl s i G g sl YA

L3 Ol (a3 50 1 255 sl 5 A (5 JUS Sie 5 08 Qs SR ) Dol 3 0md gm0 b sl sl i s Laias, Y4
RIS FPTR PONSPEFRAFRR PUENUR 0 S S BTSN PR I R

S aA ) a5a (sla i) el Gl 53 s Ledh g AS (a5 e (sl 1B A 1) Gl s o smi b 5 K dee s aladl DI AL T
A8 1 Gy il Jseal 3 2T 31, TY

S OA YL s gl )3 (i Dl eapls Slee 8. T

S &) el i 4 Aaad A Qu g pse. TE

S0 el sael 3 ) s 4t K Yo
.Do not leave your trampoline freely accessible or unsupervised by an adult who knows how to use it .Y
08 A O JUS Lol ssel i 55 e e sl YV

LSS saldiul gl saal 53 5ol b Hade 3 se o S8 sa e ) aa, YA

Al SR Ladicnd sl 3 5 48 3 0 (ialae saliid 31 JA. T

A% G 3 A Cl el 5o sae )& sal b Tl s dgag 15 058 3 Shee sl gy &I £

S0 ool ol by sl 2 £)



QORI FEPRFS R o)
Al 1) Slise sla daall) i ol spal 3 S0 ) I8 €Y
213 (53 Cumaa sl saal 55 4S 3 5 Giekae ol L ¢ 51 JE EY
A S L s Gl )5 A4S s Guedae odldind b a1 JEL £
0l ol g | Ll s slo s (ola o g L S a8 4S 3y o8 Chakae sdliid L a1 J8, €0
S e m
A€ asldas ) 5 Gasdl ) g Qi sl ) _;:\ASQJ}&AJJ‘X_\_;\AL (oA add g sk 3 @ ) aalla IS WL T PP )a\.l;w\fo.ud\..u\‘a Sy R
S8 i ypena O pana ) 3 zesmaal sl AW 3 8 A a3 )5 ol g in) i 4r da i s SACHSE LY 52 53 Sus) DECATHLON

ARV |

b 5315 3A0 s 5 R A A (S Suia an I Salu ) ) el e s il Do s 008 e () S il Sy ghay i 53 2R 0 sl 5 )
SR 0 a3 s AL (S 5 60

Seal Gip W
_;;saﬁ';ass«_;\);,sdm,?,.\uu&'yp\);}s).&‘;U\Mi_aJ-gjgﬁ\);,sduuujugu\sdwJ.\_ \

(\/ AR S pa cilie 5 sla dy gl s S A L1 A i, Y
Q )/// _%J‘A&Qﬁlﬁﬁmﬂ\)}}&dulﬁ}‘ﬁﬁ_ Y
);” Al aSa e ) s s S 1) s sl e as B ST 5y cud €
/ S a1 A ) alee 35 8 By BB sl 0
4 o
B |

e sl e ¥ &
s g ady & su\J\SASENW A ek (s d90na Jpana iy a3 4 DOMYOS Gl JS adhfl Gy gea 53 ()& S Lk 2 DOMYOS dlagas
22k o G O 2 ) se (B8 O sk jpeat 5 S5 e A Nasl jeh Ay 5 «DAN 5 Gy st Glae Sl ) (So 2 DOMYOS

Ja 5 des s pedjscand

Gle ye odu) \y i) g @

RERA P

Cama @J\A@S\A .

DOMYOS Laws 51 saiingds Juanadio dau 5 00k dad) & jpaxi e

Gl Aalia 6|y odin) o

AR A VA 58S )y (S0 gl IR ) R e 3 e R g 5 e8S d

63




64

AFTER-SALES SERVICE - SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA . \
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet http://
www.domyos.fr/sav (colt d’une connexion
internet) ou contactez le centre de relation
clientele, muni d'un justificatif d'achat, au
01300 71 00 71 (appel gratuit depuis un
poste fixe en France métropolitaine).

ESPANA

iNecesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web http://
www.domyos.es/sav (coste de conexion de
internet) o contacte con el centro de aten-
cion al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un dosier
spv (servicio de post venta, llamada gratuita
desde un telefono fijo desde Espaia).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito
www.domyos.it/sav per aprire un dossier
di assistenza post vendita. Se non hai una
connessione ad internet, contatta il Servizio
Clienti, munito dello scontrino al num 199
122 326 (11,88 cent/euro al min. + IVA) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service apres vente sur le site
internet http://www.domyos.be/sav (colt
d’une connexion internet) qui vous permet
d'effectuer une demande d‘assistance si
besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op de
website http://nl.domyos.be/sav (kost van
internetverbinding). Hier kan u een bijstand-
saanvraag indienen indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt ou nos
contacte através do nosso Centro de apoio
técnico tendo em maos uma prova de com-
pra (cartdgo Decathlon ou factura de caixa)
pelo nimero 1300 919 970* Servico pods
venda gratuito para os produtos Domyos, ver
condi¢des de garantia. *Chamada gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen unser Cus-
tomer- Relationship -Center an unter: 0049-
7153-5759900

Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

*
IREZRRBE ?

HIHRBRAIHF
http://www.domyos.cn/sav

KA RN S E R 57 FRBF 4009-109-
109, SRER R RITBIFH, ERIEH

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.com
(cost of an internet connection) or go to the
front desk of one of the stores where you
bought the product, with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet www.
domyos.com (cott d'une connexion internet)
ou présentez-vous a l'accueil d’'un magasin
de I'enseigne ol vous avez acheté votre pro-

duit, muni d'un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

iNecesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web www.
domyos.com (coste de conexion de internet)
o preséntese con el justificante de compra en
la recepcion de la tienda de la marca donde
haya comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site www.do-
myos.com (Kosten des Internetanschlusses)
oder wenden Sie sich an die Empfangsstelle
des Geschéfts der Marke, in welchem Sie lhr
Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte Ihren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
domyos.com (costo di una connessione
Internet) o potete recarvi all'accoglienza di
un negozio del marchio in cui avete com-
prato il prodotto, muniti di un giustificativo
di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.domyos.
com (kosten internetverbinding) of ga naar
de ontvangstbalie van de winkel waarin u het
product heeft gekocht. Neem het aankoop-
bewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da Internet
www.domyos.com (custo de uma ligagao a
Internet) ou dirija-se a recep¢ao da loja da
marca onde adquiriu o seu produto, com o
respectivo comprovativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.do-
myos.com (koszt jednego potaczenia interne-
towego) lub wraz z dowodem zakupu zgtos
sie do punktu obstugi sklepu firmowego lub
tam, gdzie dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes honlapun-
kon www.domyos.com (internetcsatlako-
zas ara), vagy forduljon személyesen egyik
tizletlink vevészolgélatdhoz, amely tizletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi bizonylattal.

APYTUE CTPAHbDI

HyxHa noaaepka?

O6paTnTech K Ham Yepes Halll HTepHeT-
canT www.domyos.com (CToMmMOCTb
NOAKMIOYEHNA K MHTEPHETY) NN NofoanTe
B OTfjeN 06CNYKMBAHUA KNNEHTOB B
MarasuHe TOW CeTu, B KOTOPOIA Bbl Kynuam
Ball MPO/AYKT, C TOBaPHbIM YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectari la internet) sau
va puteti prezenta la serviciul de relatii

cu clientii al magazinului firmei de la care
ati achizitionat produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nas na internetovych strankach
www.domyos.com (cena internetového
pripojenia), alebo sa obrétte na oddelenie

styku so zékaznikom v obchode, kde ste svoj
vyrobok zakupili a popritom nezabudnite
predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Pottebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich internetovych
strankdch www.domyos.com (cena za inter-
netové pfipojeni) nebo prijdte na recepci
jedné z prodejen znacky, kde jste koupili vas
vyrobek, a predlozte doklad o nékupu.

ANDRA LANDER

Behdver du hjélp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.com
(kostnad for internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjansten i butiken dar du
kopte produkten, med ditt inkdpsbevis.

OPYTU IbPXKABU
Mmate Hyxpa ot nomouy?

Mons, noceTeTe Hawus cant: www.domyos.
com (LieHaTa Ha VIHTepHET Bpb3Ka) Un
otugeTe B otaen "O6CnyKBaHe Ha KnveHTn"
Ha MarasuHa, Kb/IeTo CTe Kynuam NpoayKTa,
KaTo HocuTe CbC cebe cu JOKYMEHT,
[lOKa3Ball, HanpaBeHaTa NoKymnka.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden bize
ulasabilirsiniz (bir internet baglanti tcreti
karsiliginda) veya bir satin alma kaniti ile
birlikte, Griin satin aldiginiz magazanin
danisma boltimiine bagvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici www.
domyos.com (po cijeni naknade za koristenje
interneta) ili savjet potrazite u trgovini u
kojoj ste kupili proizvod, uz predocenje
racuna.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomoc?

Obiscite naso spletno stran www.domyos.
com ali trgovino, v kateri ste izdelek kupili,
pri ¢emer je potrebno dokazilo o nakupu.

ANNEZ XQPEZ

Xpetaleote BonBela;

Emoke@Teite TOV SIKTUAKO pag TOTO,

otn SievBuvon www.domyos.com (Ue TO
KOOTOG Hiag 6VVOEoNC oTo SladikTuo) 1y
amevBuvBeite oTnv uodoxr oloudrnmoTe
KATAGTHPATOC TG aAuaidag amd tny omoia
ayopdaoate To mpoiov oag, padi pe tTnv
anodel€n ayopdg.

QUEC GIA KHAC

Perlu bantuan?

Hay lién hé véi ching t6i qua trang web
www.domyos.com (can cé két néi internet)
hodc dén dai ly chinh hang ma ban da mua
san phdm, mang theo minh chiing mua
hang

NEGARA LAIN

Can hé trg?

Kunjungilah situs internet kami www.
domyos.com (biaya koneksi internet) atau
datanglah ke toko merek di mana Anda
membeli produk Anda, dengan membawa
bukti pembelian.

HipER

FERY?

15 & B www.domyos.com SHATEBKR ( &
BLMER ) EFUNRREEEME
MNEEERBRLER.
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USE « UTILISATION « UTILIZACION « VERWENDUNG - UTILIZZO - GEBRUIK « UTILIZACAO -
WYKORZYSTANIE « HASZNALAT « UCTOJIb3OBAHUE « UTILIZARE « POUZITIE - POUZITI «
ANVANDNING « HAYMH HA YNOTPEBA « KULLANIM « KORISTENJE « UPORABA « XPHZH .

HUGNG DAN SU DUNG+ PENGGUNAAN «fif 3 75 3% « 8 5% « A 75 5% « ma oo « AL
plaziwdl ¢ oslaiwl

Our operating tips are all on the product record on our website.
Retrouvez tous nos conseils d’utilisation sur la fiche produit présente sur notre site internet.
Todos nuestros consejos de uso en la ficha de producto de nuestra pagina de Internet.
Sie finden alle unsere Verwendungsratschlage auf dem Produktmerkblatt in unserer Internetsite.

Ritrovate i nostri consigli per I'uso nella scheda prodotto reperibile sul nostro sito internet.

U vindt onze adviezen omtrent het gebruik terug bij de productgegevens op onze website.
Consulte todos os nossos conselhos de utilizagdo na ficha do produto presente no nosso site da Internet.
Wszystkie wskazowki dotyczace uzycia znajdujq sie w zaktadce produktu na naszej stronie internetowe;j.
A hasznalatra vonatkoz6 minden tanacsunkat megtalalja az internetes honlapunkon 1évé termékleirasban.

Bce pekomeHAaLumn no UCnonb30BaHUIO 3TOMO NPOAYKTa MOXHO HaWTU Ha HaleM Beb-caliTe.
Regasiti toate recomandarile noastre de utilizare in fisa tehnica a produsului care figureaza pe site-ul nostru de internet.
VSetky naSe rady tykajuce sa pouzitia najdete v karte vyrobku na nasej webovej stranke.

Veskeré nase navody k pouziti najdete u popisu vyrobku, ktery je dostupny na nasi internetové strance.

Alla vara bruksanvisningar finns pa produktens informationssida pa var webbplats.
Ha Hawusa cant moxeTe Aa HaMepuUTe ONMUCaHMe Ha NPOAYKTA, BKNOYBALLO CbBETHU 3a ynoTpeba.

Biitiin kullanim 6nerilerimizi, internet sitemizde bulunan iriin fisinde bulabilirsiniz.

Savjete za koriStenje mozete pronaci u opisu proizvoda kojeg mozete naci na nasoj internetskoj stranici.

Vse nasvete za uporabo lahko najdete pri informacijah o proizvodu na nasi spletni strani.

O1 rapouoeg odnyieg xpiong diatiBevTail ka1 oTnv I0TOCEAISA TOU TTPOIGVTOG, GTOV SIKTUOKO UAG TOTTO.
Hay xem hudng dan st dung san phdm nay trén trang web ctia ching toi
DAPATKANLAH SEMUA TIPS PENGGUNAAN PADA BAGIAN INFORMASI PRODUK YANG TERSEDIA DI SITUS INTERNET
KAMI.
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900 PRO

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fir Ihre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztosc
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe opuUrnHarnbHy UHCTPYKLMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat’
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpUrMHaNHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, saCuvaijte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
QUAGETE TO TTPWTOTUTTO TWV 0BNYIWV XPRONG
Tuan theo cac chi dan ban dau
Petunjuk asli untuk disimpan
BREB AP
RIMZRELTLSEELWY
BREFHRAE
TUsafusneaianislaeiu
Hetshor & AL S HEM HE
1S Sl b Lol s1o Jasdlgiws
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