(5XX) XX X0XKK X000C XOXKK (XX)

Serial number

72.8x34.6x57.9in .
45 min

T900B : :

89 kg /196,2 Ibs MAXI
185x 88 x 147 cm : 130 kg :
. (L 286 Ibs :
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Treadmill - USE ...................................................................................................................................................... 19
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AFTER-SALES SERVICE - SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVEN-
TA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTER-
SALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY
- UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAINY SERVIS
- POPRODEJNI SERVIS - EFTERMARKNAD - CIIEAMPOLAXEEH CEPBUS -
SERVIS NAKONPRODAJE - Poprodajna sluzba - EZYMHPETHEH MEAATON
- SATIS SONRASI SERVISI - CEPBUCHASA CITYXKBA - Dich vu sau ban hang
- LAYANAN PURNA JUAL - EEMS% - 77 8= —EZ - BERH - usmsuay
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Console Safety key Handrail Master switch Treadmill belt Footrest Castors Power cord Pulse sensors

Console Clé de sécurité Barre de maintien Interrupteur principal Bande de course Repose-pieds Roulettes de déplacement Cordon d’alimentation  Capteurs de pulsations
Consola Llave de seguridad Barra de sujecion Interruptor principal Cinta de correr Reposapiés Ruedas de desplazamiento Cable de alimentacion  Sensores de pulso
Konsole Sicherheitsschliissel  Hal g Hauptschal Laufflache FuBraste Transportrollen Stromkabel Pulssensoren

Console Chiave di sicurezza Barra di tenuta Interruttore principale Nastro di corsa Poggiapiedi Rotelle di spostamento Cavo dali ione  Sensori di pul

Console Veiligheidssleutel St g Hoofdschakel Loopband Voetensteun Transportwieltjes Elektricitei Hartslag: en
Consola Chave de seguranga  Barra de suporte Interruptor principal Passadeira de corrida  Descanso para pés Rodinhas de deslocagdo Cabo de ali ¢a de pulsaca
Konsola Klucz zabezpieczajacy Uchwyt Wylacznik gtowny Pas biezny Oparcia stop Kotka do pr Kabel zasilajacy Czujnik tetna

Konzol Biztonsagi kulcs Tartorud Fokapcsolo Futéfeliilet Labtarto Gorgok a mozgatashoz Tapkabel Pulzusérzékelok
Consola Cheie de siguranta Bara de sustinere intrerupitor principal Banda de alergare Suport pentru picioare Rotite de deplasare Cablu de alimentare Senzori de pulsatii

K I Bezpeé y kiaé Operna ty¢ Hlavny vypina¢ Bezecky pas Stapacka Premiesti ie koliesk Napajaci kabel Pulzné snimace
konzole Bezpecnostni kli¢ Madlo Hlavni vypinaé Bézici pas Stupacky Premistovaci kolecka Napajeci kabel Tepové senzory
Konsol Sékert yckel Stodstang Huvudbrytare Lopband Fotstod Transporthjul Elsladd Pulssensorer

Konzona Kniou 3a 6esonacHoct  [ipbkka OcHoBeH 6yToH Barawa nexra CTbneHka K 3a np ( Kkaben [aTyuum 3a nync
Konzola Sigurnosni klju¢ Rucka za drzanje Glavni prekidac Traka za tréanje Odmoriste za noge Kotaci premjestanje Kabel za napajanje Senzor otkucaja srca
Konzola Varnostni klju¢ Drog za utezi Glavno stikalo Tekaski trak Naslanjalo za noge Kolesca za premikanje Napajalni kabel Senzorji za merjenje srénega utripa
Kovooha KAeidi aoaheiag Mmdpa kpariparog  Mevikog Slakommg lpdvrag Ymomédio Tpoyiokol KaAwSio Tpogodociag  aiobntnpag maApwy
Konsol Giivenlik anahtar Tutunma ban Ana kumanda anahtan Kosu band: Ayak dayama yeri Hareket makaralar Giig kablosu Nabiz sensorleri
KoHconb Kntoy Gesonackoct  MopyyeHb OcHoBHoM BbIkNioyatens Beroeoe nonotHo MoaHoXKM TpaHcnopTUpoBoYHbIe ponuki  CeTeBoil kabenb [aTunKKM nynbca

Bang diéu khién Chia khoa an toan Thanh vin Cbng tac chinh Tham chay Chd dé chan Bénh lan Day dién ThiEt bl cAm biEn xung
Monitor Kunci pengaman Pegangan tangan Guru saklar Belt Pijakan kaki Roda Kabel listrik Sensor detakan jantung
BHER R2HR REEF FFX 33 EWL BEER Bifis BiEERE

KK tF1UTAF- AN T8R FVZVIRIS 7Y BMLAN BYAX Y22 BRI-K EE 5

BHER e RRER E % EWE BEER BiRR IR

Funday nauRlsAY wdaanfndvndunia  Andida/daudn i nivinwia dadmsumsiadaudng el uirasindwas
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Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt

Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course
Tornillo de ajuste para el centrado y la tension de la cinta de correr
Einstellschraube fiir das Zentrieren und die Spannung der Laufflache.
Vite di regolazione per la

ela del nastro di corsa

Regelschroef voor het centreren en het spannen van de loopband

Parafuso de ajuste para centragem e tensdo da passadeira de corrida

$ruba regulacji wysr ia i naprezenia pasa biez

A futofeliilet kozpontositasara és a szalag feszességének beallitasara szolgalo csavar

Suruburi de reglare pentru centrarea si tensionarea benzii de alergare

N o haarkah,

ia skrutka pre cent iea pasu
Sroub pro nastaveni centrovani a napéti béziciho pasu

Justerskruv for centrering och spanning av lopbandet

Perynupaty BUHT 3a LiIeHTPUPaHe 1 perynupaxe CTeneHTa Ha o6TsAraHe Ha barawara nexra

Regulator za centriranje i podeSavanje napetosti trake za tréanje
Nastavitveni vijaki za centriranje in napenjanje tekaskega traku
KoxAiag pUBpiong kevipapioparog Kai Tdang Tou Ipdvra

Kosu band igin ortalama ve gerginlik ayan vidas:

Per Iit GONT ANA LEHTPHY W Ha 6Gerogoro nonoTHa

YL

Vit diéu chinh vi tri va d9 céng cla tham chay

Sekrup pengatur untuk tkan dan kan belt
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MP3 stereo cable
Cable MP3 stéréo
Cable MP3 estéreo
MP3 Stereokabel

Cavo MP3 stereo
MP3-kabel stereo
Cabo MP3 estéreo
Kabel stereo do MP3
MP3 sztereo kabel
Cablu MP3 stereo
Stereo kabel na pripojenie MP3
Stereo MP3 kabel
MP3-stereokabel
Kaben MP3 ctepeo
Kabel MP3 stereo
Stereo kabel MP3

MP3 oTepeo@wvikd kaAwdio
MP3 stereo kablo
LLHyp cTepeo ans MP3
Gidc am thanh MP3
kabel MP3 stereo

PG FEMPISIRS
MP3RTLAT—T )
REVEREMPIMIER
duiadiadinila MP3
MP3 AE[Z2 #olE
Jiegjel MP3

JS MP3 puco ogall
S g2 yiwl MP3

(2)

Heart rate monitor belt

Ceinture cardiofréquencemétre
Cinturén cardiofrecuencimetro
Herzfrequenzmessgurt

Cintura cardiofrequenzimetro

Band voor hartslagmeting

Cinto cardiofrequencimetro

Pas do pomiaru czegstotliwosci tetna
Szivritmusmérd ov

Centura cardio-frecventmetru

Pas meraca srdcovej frekvencie

Pas méfice tepové frekvence
Hjértfrekvensbilte

KonaH 3a usmepBaHe Ha nynca
Uredaj za mjerenje sréane frekvencije
prsni pas za merjenje srénega utripa
Zwvn TapakoAoldnang kapdiakol puBuol
Kardiyofrekansmetre kemeri
Mosc-nynscometp

Dong hé do nhip tim

Sabuk pengukur detak jantung
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FOLDING

PLIAGE - PLEGADO - EINKLAPPEN - CHIUSURA - UITKLAPPEN - DOBRAGEM - SKLADANIE - OSSZEHAJTAS - PLIERE - SKLADANIE - SKLADANi - HOPFALL-
NING - CTbBAHE - SKLAPANJE - Zlaganje - KAEIZIMO - KATLAMA - CKITALIbIBAHUE - Gap lai - MELIPAT - 178 - $7V) fz /= - #78 - nsviiy - ®7| - 6uim - bl - b

(V23]

UNFOLDING

DEPLIA,GE’- DESPLEGADO - AUSKLAPPEN - APERTURA - INKLAPPEN - DESDOBRAGEM - ROZKLADANIE - KIHAJTAS - DEPLIERE - ROZKLADANIE -
ROZKLADANI - UPPFALLNING - PA3I'bBAHE - RASKLAPANJE - Odpiranje - ANOI'MA - ACMA - PACKITAIbIBAHUE - M& ra - PEMBUKAAN - B - BF - RR
- n15ARaaN - 7| - GUSHNM - )8l - )55k

MOVING

DEPLACEMENT - DESPLAZAMIENTO - TRANSPORT - SPOSTAMENTO - VERPLAATSEN - DESLOCAGAO - TRANSPORT - MOZGATAS - DEPLASARE - PRE-
MIESTNENIE - PREMISTENI - TRANSPORT - TPEMECTBAHE - PREMJESTANJE - Premikanje - METAKINHEH - HAREKET ETME - NEPEMELLEEHYE - Di chuyén
- PEMINDAHAN - #3) - &) - B8} - msindaudne - HE 08 37] - saumiim - Jail - bul> )5 Jpaxe




BELT HEART RATE MONITOR INSTALLATION

INSTALLATION DE LA CEINTURE CARDIOFREQUENCEMETRE - INSTALACION DEL CINTURON CARDIOFRECUENCIOMETRO - ANLEGEN DES HERZFRE-
QUENZMESSGURTS - INSTALLAZIONE DELLA CINTURA CARDIOFREQUENZIMETRO - PLAATSING VAN DE HARTFREQUENTIEMETERBAND - INSTALAGAO
DO CINTO CARDIOFREQUENCIMETRO - ZAKLADANIE PASA DO POMIARU CZESTOTLIWOSCI TETNA - A SZIVRITMUSMER® OV ELHELYEZESE - INSTALAREA
CENTURII CARDIO-FRECVENTMETRU - UMIESTNENIE PASU MERACA TEPOVEJ FREKVENCIE - INSTALACE PASU MERICE TEPOVE FREKVENCE - INSTALLA-
TION AV BALTET MED HJARTFREKVENSMATARE - NOCTABSIHE HA KONAHA 3A U3MEPBAHE HA MYNCA - POSTAVLJANJE POJASA - namestitev prsnega
pasu za merjenje srénega utripa - TONOOETHEH THEZ ZONHE NAAMOIPA®OY - KARDIYOFREKANSMETRE KEMERININ YERLESTIRILMES - HA.uEBAHVIE
NOSICA-NYNILCOMETPA - LAP DAI KIEM TRA NHIP TIM - INSTALASI SABUK PENGUKUR DETAK JANTUNG - DI BII% 1IR3 - DEBHEA )L hORE - D&

BEMBHRE - msdanududaianisiuuanila - HE Athe IUEf x| - i Ui IBN AT SURUIAIA - culs plj> dnbio Jazo cliay Wlall - ue w,,w,o oo
s

®

CHANGING THE BATTERY

CHANGEMENT DE LA PILE - SUSTITUCION DE LA PILA - AUSWECHSELN DER BATTERIE - SOSTITUZIONE DELLA PILA - BATTERIJ VERVANGEN - SUBSTI-
TUIGAO DA PILHA - WYMIANA BATERII - AZ ELEM CSEREJE - SCHIMBAREA BATERIEI - VYMENA BATERIE - VYMENA BATERIE - BATTERIBYTE - CMSIHA HA
BATEPUATA - MIJENJANJE BATERIJA - Zamenjava baterije - ANTIKATAZTAZH MMATAPIAZ - PIL DEGISTIRME 3AMEHA BATAPEM - Thay pin - PENGGANTIAN
BATERAI - BLESEH - )NV 71— D% - EHHES - nsuldsuuuninas - HiEIZ| £ 7 - timmmim - usi dddl - Jauges il
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ASSEMBLY

MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO - MONTAGE - MONTAGEM - MONTAZ - 6SSZESZERE!_I'ES - MONTARE - MONTAZ -
MONTAZ - MONTERING - MOHTAX - MONTAZA - MontaZa - ZYNAPMOAOIHEH - MONTAJ - MOHTAX - Lap rap - PERAKITAN - 24 -

RIAT - 2 - misilsenay - BXI7| ; BsU]- Wil - 2,8l

I

45 min
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PROGRAMMES

PROGRAMMES - PROGRAMAS - PROGRAMME - PROGRAMMI - PROGRAMMA’S - PROGRAMAS - PROGRAMY - PROGRAMOK - PROGRAMME - PROGRAMY -
PROGRAMY - PROGRAM - TPOrPAMU - PROGRAMI - PROGRAMI - TPOrPAMMATA - PROGRAMLAR - [TPOTPAMMb - CAC CHU'ONG TRINH - ANEKA PRO-
GRAM - itfll - 70 5 s - B3 - Tsunsu - T2 I TG - golyul - aoliy 1B

M CALORYBURN ...,

CALORIE,CALORIA,KALORIE,CALORIA,CALORIE,CALORIA,KA- . B
INCLINAISON, INCLINACION,NEIGUNG, INCLINAZIONE,HELLING,INCLINAGAO,NACHYLENIE

LORIE, KALORIA CALORIE, KALORIE KALORIE,KALORI,KAJIOPUA : ¢ : : '
,DOLESSZOG,INCLINARE,NAKLON,NAKLON, LUTNING,HAKIOH,NAGIB,VZPON,KAIZH, EGIM,HAKIOH
,KALORIJE,KALORIJE,OEPMIAA, KALORI,KATIOPUM,CA LO,KALORI, ' DOC, TINGKAT KEMIRINGAN, (RS 185, 188 a1 mianm, ZAL . 19100, da il o2

FHE N~ FHE uanod, 2220 AEIM, e g ls, S0

== Speed (km/h)
VITESSE,VELOCIDAD, GESCHWINDIGKEIT,VELOCITA, SNELHEID, VELOCIDADE, PREDKOSC, SEBES-

SEG, VITEZA,RYCHLOST,RYCHLOST, HASTIGHET,CKOPOCT,BRZINA,HITROST, TAXYTHTA,HIZ
,CKOPOCTb,TOC Do,KECEPATAN,ﬁa,EE,EE,mmﬁa,é.‘-E,s‘l]mx,uM,uw

Calory 1 Calory 5

T T T T T T T T

0 5 10 15 20 25 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Calory 2 Calory 6
18 18
16 16
14 14 A
o M—M 10 - VATAVAVATAY
8 3 v v
6 6
4
4
) A A 2 - -_——
OI . . . i i . 0 T T T T T T T T T T
0 5 10 15 20 25 3 0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Calory 3 Calory 7
18
16 16
14 14
12 12 -
10 10
8 — 8
—
4 4
2 2
0 T T T T T T . 0 T T T T T T T T T T T T
o 5 10 15 20 25 30 35 O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Calory 4 Calory 8
18 18
16 16
14 14
12 12
\ r
10 10 /
4 4
2 2 —
OJ| T T T T T T T T : 0 T T T T T T T T T T T T

0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
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424 ENDURANCE

ENDURANCE,RESISTENCIA,AUSpAUER,RESISTENZA,U[-
THOUDINGSVERMOGEN, RESISTENCIA, WYTRZYMALOSC
,ALLOKEPESSEG,ANDUBANTA,WDRZ,WDRZ,UTHALLIGHET
,U3OAPBXNNBOCT,IZDRZLJ IVOST,VZDR;LJIVOST,ANTOXH
,DAYANIKLILIK,BbIHOCJ'IMBOC'II'b,DO BEN,DAYA TAHAN,fit
B0, W8, 00unsua, K72, SaHAm, Jeadl) culiivl

Endurance 1

Incline (%)

VITESSE,VELOCIDAD, GESCHWINDIGKEIT,VELOCITA,SNELHEID, VELOCIDADE,PREDKOSC, SEBESSEG, VITEZA
JRYCHLOST,RYCHLOST,HASTIGHET,CKOPOCT BRZINA,HITROST, TAXYTHTA, HIZ, CKOPOCTb,TOC DQ,KECEPA-

TAN,ﬁﬁ,ﬁﬁ,iﬁﬁ,mwﬁ‘l,ﬁE,s]mi,hﬂl,@ﬂ

== Speed (km/h)

INCLINAISON,INQLINACION,NEIGUNG,INCLINAZIONE,HELLING,INCLINAGAO,NACHYLENIE,D(")LESSZ(")G,iNCLI-
NARE,NAKLON,NAKLON,LUTNING, HAKIOH,NAGIB,VZPON,KAIZH,EGIM,HAKIOH,DO DOC, TINGKAT KEMIRINGAN

JRRE R 1B, A, ZALE ISIUTIE, di dual o

18 18
16 16
14 14
12 12
10 7\ 10
8 \ [—
— ) W — 8
6 - — 6
‘2‘ _ 4
5 . . . : . . 2
0 5 10 15 20 25 30 O
Endurance 2
18 18
16 16
14 14
" AN WAL 12
—rRTTRTTRNTAN) :
. 8
s — AMAMANMANAD 6
MY \WAVIVAVILVAVIVANL _ 4
ol . B R o
0 5 10 15 20 25 30 35
Endurance 3
18 18
16 16
14 14
12 e 12
10 10
X =~/ .
6 6
4 4
2 1 2
0 ' ' ' ; ; ' : ; 0
0 5 10 15 20 25 30 35 40
Endurance 4
18 18
16 16
14 14
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
24 - 2
0 T T T T T T T T T T 0
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
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Endurance 5

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Endurance 6

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Endurance 7

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Endurance 8

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80



Q® BE HEALTHY

SANTE - SALUD - GESUNDHEIT - SALUTE - GEZONDHEID
- SAUDE - ZDROWIE - EGESZSEG - SANATATE - ZDRAVIE

- ZDRAVI - HALSA - 30PABE - ZDRAVLJE - ZDRAVJE -
YFEIA - SAGLIK - 3[IOPOBbE - SU'C KHOE - KESEHATAN -
RER- R - R - dunm - 12 - Mo - dadl - Aol

Incline (%)

VITESSE - VELOCIDAD - GESCHWINDIGKEIT - VELOCITA - SNELHEID - VELOCIDADE - PREDKOS( - SEBESSEG
- VITEZA - RYCHLOST - RYCHLOST - HASTIGHET - CKOPOCT - BRZINA - HITROST - TAXYTHTA - HIZ - CKOPOCTb
-TOC DO - KECEPATAN - & - & - B - A1mis) - B - §Jjui - %oyl - 26

e=Speed (km/h)

INCLINAISON - INCLINACION - NEIGUNG - INCLINAZIONE - HELLING - INCLINAGAO - NACHYLENIE - DOLESSZOG
- INCLINARE - NAKLON - NAKLON - LUTNING - HAKIIOH - NAGIB - VZPON - KAIZH - EGIM - HAKIIOH - BO DOC
- TINGKAT KEMIRINGAN - {if4 - #88 - {1 - anmanm - BAHT - 1GIUB[H - Joa deall - ok

Healthy 1 Healthy 5

18 18

16 16

14 14

12 12

10 10

8 8 _%_ J v_—d

P e— — (L

4 4 -

2 - 2

0 T T T T T 1 0 T T T T T T T

0 3 10 15 20 25 30 9 5 10 15 20 25 30 35
Healthy 2 Healthy 6

18 18

16 16

14 14

12 12

10 10

8 — 8 — —

6 —\L—_’_A A—

4 4

2 2 —_— —_—

0 ! ! ! ! ! ! ! 0 T T T T T T T T
0 5 10 15 20 25 30 35 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Healthy 3 Healthy 7

18 18

16 16

14 14

12 12

10 10

8 |~ AANN NN 5 1

: NN S A WA WA WA W A U
44— — s — I\ -\~

2 - N VY= ,1—/ \f \7 A/ \J \/ |

0 ! ! ! ! ! ! O T T T T T T T T
c 5 10 15 20 25 30 35 g 5 19 15 20 25 30 35 40 45 50
Healthy 4 Healthy 8

18 18

16 16

14 14

12 12

10 10
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PRESENTATION

The practice of walking or running on a treadmill provides a full cardio and muscle workout, for beginners to advanced users. The benefits of this practice are as follows:

+ Improve your breathing and cardiovascular + Keep in shape + Rehabilitate with suitable exercises * Lose weight when combined with a suitable diet
system

TECHNICAL CHARACTERISTICS

This treadmill has been designed for walking and running 1 to 18km/h. It features a motorised incline system that goes from 0 to 10% enabling you to intensify the effort and burn more calories. The running
surface is 50cm x 143cm. Your treadmill has 6 display functions: time, distance, speed, incline, calories and heart rate, directly on the console. To assist you in your practice, 32 programs are pre-recorded in
the console and classified by category: 8 «Health Wellness» programs, 8 «Burn calories» programs, 8 «Endurance» programs and 8 «Interval» programs. Also, you have the option to access athe Domyos E
Connected application, available on tablets and smartphones connected by Bluetooth to your treadmill. The USB port lets you keep your tablet or smartphone charged and the audio jack lets you play music
on the 2x2W speakers. The power consumption of the treadmill can range from 500 to 650 watts for a 90 kg user at 13 km/h. Level of acoustic pressure measured 1 m from the surface of the machine and at a
height of 1.6 m above the ground: 70 dBa (at max speed 16 km/h, without runners). Noise emission under load is higher than without load. This treadmill is designed to be used up to 5h a week.

START-UP

1. Plug in the power cable. 3. Position yoursglf on the treadmill, with your 5. Insert safety key into designated slotonthe 7. Your treadmill is ready for use!
2. Switch the circuit breaker, located near the et on the foot rails. console.

power cable, to the «I» position. 4. Attach the safety key clip to your clothing. 6. Your screen lights up and displays GO

USING THE CONSOLE

Quick access to 8 predefined incline levels adjustable fan grill

average speed of the session Distance travelled

Display of the incline from 0 to 10% Adjustment of the incline in increments of 0.5%

Adjustment of speed in increments of 0.1km/h and

USB port keeps your electronic devices in charge in fast scrolling with a long press

[+ D) @ @

START / PAUSE button to start and pause your

o 4] '
Practice time S 5eSSioN

Jack plug for playing music on the treadmill speakers

STOP button to stop the session

Speed display from 1 to 18km/h Selection of «Health Wellness» programs 1 to 8

better performance Selection of «Burn calories» programs 1to 8

Quick access to 8 predefined speed levels

Selection of «Endurance» programs 1 to 8

Calories burned

FRESE

Selection of «Interval» programs 1to 8

86000 O® O O 00

Heartbeat —<+| increase or decrease the intensity of the fan
—%)+| increase or decrease the volume
CHANGE UNITS MI/IKM
You can change the displayed units by pressing the @ button while inserting the safety key.
+ Screen 1 Modification of the speed indicator in Km/h or Mith screen 2. + Screen 3 The treadmill's total number of hours. You can return to
Select the desired unit using the keys [+] .= buttons: km/hormilh , gereen 2 The total number of kilometres or miles run by the the «GO” home screen at any time by pressing 2L

Confirm your selection by pressing the © L. button, you will go to
ACTIVATE/DEACTIVATE THE BEEP ON THE CONSOLE:

treadmill. Press the 2L, button to go to screen 3.

When you press a button on the console, a beep notifies you that your action has been taken into account. You can deactivate this beep: To access the «GO” home screen on the console, press several times
the button @M several times. Press the [+] button to activate the beep / Press the =] button to deactivate the beep To exit, wait for 5 seconds until display return to GO.
PULSE SENSORS

You can take your pulse at the beginning and end of your exercise session by placing each of your palms on the pulse sensors. Your heart rate appears on the screen and will adjust after a few seconds. This
measurement is an indication and is in no case a medical certainty. IMPORTANT INFORMATION : When you are not using the hand pulses, the presence of liquid (water, perspiration etc.) on the metal strips
can establish electrical contact and transmit incorrect information regarding your heartbeat to the device. We encourage you to wipe the hand pulses with a dry cloth in order to maintain accurate information.
OPERATION OF THE HEART RATE MONITOR BELT

This treadmill comes with an uncoded heart rate monitor belt to measure your cardiac rhythm. It is compatible with any analogue belt. For more information on how to install it, see page 6.
QUICK START

Quick start mode lets you practise without following a specific program, by managing the speed, incline and duration yourself. Select quick start mode: Press “ .2l and your session automatically begins at
1km/h and 0% incline.

PROGRAMMES

This treadmill offers 32 pre-recorded programs that vary the speed and incline

. Qy‘ 8 Health Wellness programs: Keep moving, M 8 Bum calories programs: Workout with the  + .24 8 Endurance programs: Work on your « s 8 Interval «Training” programs: Improve
gain muscle tone, improve breathing capacity. aim of losing body fat during or after exercise. aerobic capacity, improve overall endurance. aerobic power, develop your capacity to be more

powerful, for longer.

The programs are divided into several segments. Each segment corresponds to a time, speed and incline setting. Please note: two successive segments can have the same settings. At any time during the
program, you can modify the speed or incline to suit your level.

PROGRAM SELECTION:

You can only select a program when your treadmill is stationary, on the «GO” home screen. Select your goal by pressing the corresponding button Qy‘ - M- 24 - 4. The displays show the number of
the program, the maximum speed and the maximum incline of the program. Repeatedly press the same button to scroll through the program numbers and find the one you want. The SPEED CONTROLS let
you adjust the maximum speed of the selected program and the INCLINE CONTROLS let you adjust the maximum incline of the selected program. This new data will be applied proportionally to the whole
program. Press “ . PIL to start the program. To exit the Programs menu and return to the «GO” home screen, press (P .
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PRESENTATION

La pratique de la marche ou de la course a pied sur tapis de course permet un entrainement complet cardiaque et musculaire, du débutant au sportif confirmé. Les bénéfices de cette pratique sont les suivants

+ Améliorer sa respiration et son systeme cardio  + Entretenir sa forme + Se rééduquer avec des exercices adaptés + Perdre du poids grace a une association avec
vasculaire un régime alimentaire adapté
CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Ce tapis de course a été congu pour la marche et la course a pieds de 1 a 18km/h. Il est doté d'un systéme d'inclinaison motorisé allant de 0 a 10% permettant d'intensifier I'effort et briler davantage de calo-
ries. La surface de course est de 50cm x 143cm. Votre tapis de course dispose de 6 fonctions d'affichage : temps, distance, vitesse, inclinaison, calories, fréquence cardiaque directement sur la console. Pour
vous accompagner dans votre pratique, 32 programmes sont pré enregistrés dans la console et répartis par catégories : 8 programmes «Santé Bien étre», 8 programmes «Perte de calories», 8 programme
«Endurance» et 8 programmes «Fractionné». De plus, vous avez la possibilité d’accéder a I'application Domyos E Connected, disponible sur tablette et smartphone connecté en bluetooth a votre tapis. La
prise USB permet de maintenir en charge votre tablette ou smartphone et la prise audio permet de diffuser de la musique sur les enceintes 2x2W. La consommation électrique du tapis de course peut varier
de 500 a 650 watts, pour un utilisateur de 90 kg a 13km/h. Le niveau de pression acoustique mesuré a 1m de la surface de la machine et a une hauteur de 1,60 m au-dessus de sol est de 70 dBa (a vitesse
maximum 16 km/h, sans coureur). Le niveau sonore émis dans des conditions de fonctionnement & vide est moins élevé que celui émis lors de fonctionnement avec charge. Ce tapis de course est prévu pour
une utilisation jusqu'a 5h par semaine.

MISE EN MARCHE

1. Branchez le cordon d’alimentation. 3. Positionnez-vous sur les repose-pieds du vétement. 6. Votre écran s'allume et affiche GO
2. Basculez lnterrupteur situé prés du cordon  {aPis de course. 5. Insérez la clé de sécurité dans I'emplacement 7. Votre tapis est prét a étre utilisé !
d'alimentation sur «I». 4. Attachez la pince de la clé de sécurité a votre  prévu a cet effet sur la console

FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

Accés rapide a 8 niveaux d'inclinaison pré définis grille de ventilateur orientable

vitesse moyenne de la séance Distance parcourue

Affichage de l'inclinaison de 0 a 10% Réglage de l'inclinaison par incréments de 0,5%

Le port USB garde vos appareils électroniques en

Réglage de la vitesse par incréments de 0,1km/h
charge

et défilement rapide avec un appui long

W D) @ @

INCLINE

10

s & 5 p|I  Bouton START / PAUSE pour démarrer et mettre

Temps de pratique :
ps de pratiq WeLe s on pause votre séance

Prise jack pour diffuser de la musique sur les en-
ceintes du tapis de course

Bouton STOP pour arréter la séance

Affichage de la vitesse de 1 2 18km/h 1Se;legcnon des programmes «Santé Bien étre» de
Sélection des programmes «Perte de calories»

meilleure performance de1as8

Accés rapide a 8 niveaux de vitesse pré définis Sélection des programmes «Endurance» de 1a 8

Calories dépensées Sélection des programmes «Fractionné» de 1a8

L
*
a4
Aon

—«p+| augmenter ou réduire lntensité du ventilateur

Pulsations cardiaques

86000 O © 00

—4)+| augmenter ou réduire le volume sonore
CHANGEMENT DES UNITES MI/KM
Vous avez la possibilité de changer les unités affichées en appuyant sur le bouton @8 tout en inserant la clé de sécurité.
+ Ecran 1 Modification de I'indicateur de vitesse en Km/h ou Mi/h + Ecran 2 Le nombre total de kilométres ou de miles accomplis « Ecran 3 Le nombre total d'heures de fonctionnement du tapis de
Sélectionner I'unité désirée en utilisant les touches [+] =) : km/h et par le tapis de course. En appuyant sur le bouton “ Bl vous irez  course. Vous pouvez a tout moment revenir sur 'écran d’accueil
mi/h Valider votre sélection en appuyant sur le bouton “ M. , vous & l'écran 3. «GO» en appuyant sur < ML,

arrivez sur 'écran 2.
ACTIVER / DESACTIVER LE BIP SONORE DE LA CONSOLE :

Lorsque vous appuyez sur un bouton de la console, un bip sonore est émis afin de vous notifier que votre action a été correctement prise en compte. Vous pouvez désactiver ce bip sonore: Rendez-vous sur
I'écran d'accueil «GO» de la console en appuyant plusieurs fois sur le bouton @B®. Appuyez sur le bouton [+] pour activer le bip sonore / Appuyez sur le bouton = pour désactivier le bip sonore Pour sortir
attendre 5 secondes que I'afficheur revienne sur GO.

CAPTEURS DE PULSATIONS

Vous pouvez prendre vos pulsations cardiaques en début et en fin d’exercice en posant chacune de vos paumes sur les capteurs de pulsations. Votre fréquence cardiaque apparaitra a 'écran et s'ajustera
apres quelques secondes. Cette mesure est une indication et en aucun cas une caution médicale. INFORMATION IMPORTANTE : Lorsque vous n'utilisez pas les handpulses, la présence de liquide (eau,
sueur...) sur les lamelles métalliques peut établir un contact électrique et transmettre une information erronée de pulsations cardiaques a la console. Nous vous invitons a essuyez les handpulses a I'aide d’un
chiffon sec afin de conserver une information réaliste.

FONCTIONNEMENT DE LA CEINTURE CARDIO FREQUENCEMETRE

Ce tapis de course est fourni avec une ceinture cardio fréquencemétre non codée pour mesurer votre rythme cardiaque. Il est compatible avec tout autre ceinture analogique. Pour plus d'information sur sa
mise en place, voir page 6.

DEMARRAGE RAPIDE

Le mode démarrage rapide vous permet de pratiquer sans suivre un programme spécifique en gérant vous méme la vitesse, l'inclinaison et la durée. Sélection du mode démarrage rapide: Appuyez sur * 2L
et votre séance débute automatiquement a 1km/h et 0% d'inclinaison.

PROGRAMMES

Ce tapis de course propose 32 programmes pré enregistrés faisant varier vitesse et inclinaison

. Qy‘ 8 programmes Santé Bien étre «Be - Ms programmes Perte de calories «Calory * 44 8 programmes Endurance «Endurance» + o 8 programmes Fractionné «Training» :
healthy» : Se maintenir en mouvement, gagner en  burn» : Travail visant la perte de masse grasse : Travailler sa capacité aérobie, améliorer son Améliorer sa puissance aérobie, développer sa
tonicité, améliorer ses capacités respiratoires. durant ou aprés I'effort. endurance fondamentalre. capacité a étre plus puissant, plus longtemps.

Les programmes sont divisés en plusieurs segments. A chaque segment correspond un réglage de durée, de vitesse et d'inclinaison. Attention: deux segments successifs peuvent avoir les mémes réglages. A
tout moment en cours de programme, vous avez la possibilité de modifier la vitesse ou linclinaison afin de I'ajuster par rapport a votre niveau.
SELECTION DES PROGRAMMES:

Vous avez la possibilité de sélectionner un programme uniquement lorsque votre tapis est a I'arrét, sur 'écran d’accueil «GO». Sélectionnez votre objectif en appuyant sur le bouton correspondant Qy‘ -M
- 24 - #1nn. Les afficheurs indiquent le numéro du programme, la vitesse maximale et Iinclinaison maximale prévue dans ce programme. Appuyez de facon répétée sur le méme bouton pour faire défiler les
numéros des programmes et rechercher celui qui vous intéresse. La COMMANDES DE VITESSE permet d'ajuster la vitesse maximale du programme sélectionné et la COMMANDES D’INCLINAISON permet
d'ajuster linclinaison maximale du programme sélectionné. Ces nouvelles données seront appliquées proportionnellement a I'intégralité du programme. Appuyer sur 2L pour démarrer le programme. Pour
sortir du menu Programmes et revenir a I'écran d’accueil «GO», appuyez sur (D .
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PRESENTACION

La practica de caminar o correr sobre una cinta es un completo ejercicio cardiovascular y muscular para todo tipo de usuarios, desde principiantes hasta avanzados. Los beneficios de esta préctica son los
siguientes:

+ Mejora de la respiracion y el sistema cardiovascular + Rehabilitacién mediante ejercicios adecuados
+ Manténgase en forma + Pérdida de peso cuando se combina con una dieta adecuada
CARACTERISTICAS TECNICAS

Esta cinta ha sido disefiada para caminar y correr 1 a 18km/h. Cuenta con un sistema de inclinacién motorizado que va desde 0 a 10% lo que permite intensificar el esfuerzo y quemar més calorias. La super-
ficie de la cinta tiene 50 cm x 143 cm. La cinta cuenta con 6 funciones de visualizacion: tiempo, distancia, velocidad, inclinacién, calorias y ritmo cardiaco, directamente en la consola. Para acompaiiarte en tu
practica, hay 32 programas prerregistrados en la consola y clasificados por categorias: 8 programas de «Salud y bienestar», 8 programas de «Quemar calorias», 8 programas de «Resistencia» y 8 programas
de «Intervalo». Ademas, tienes la opcion de acceder a la aplicacion Domyos E Connected, disponible en tabletas y teléfonos inteligentes conectados por Bluetooth a tu cinta de correr. El puerto USB permite
mantener cargada la tableta o el smartphone y el conector de audio permite reproducir musica en en los altavoces 2x2W. El consumo de energia de la cinta de correr puede variar de 500 a 650 vatios para un
usuario de 90 kg a 13 km/h. Nivel de presion acustica medido a 1 m de la superficie de la maquina y a una altura de 1,60 m por encima del suelo 70 dBa (a velocidad maxima de 16 km/h, sin corredores). El
nivel de ruido es superior con carga. Esta cinta de correr esta disefiada para usarse hasta 5h a la semana.

PUESTA EN MARCHA

1. Conecte el cable de alimentacion. 3. Coldquese sobre el reposapiés de la cinta Enganche la pinza de la llave de seguridad asu 6. La pantalla se ilumina y muestra GO
2. Lleve el interruptor situado junto al cable de  de correr. ropa. 7. Lacinta ya esta lista para utilizar.
alimentacion a la posicion «l». 4. Enganche la pinza de la llave de seguridad 5. Inserte la llave de seguridad en el lugar

a su ropa. previsto para ello en la consola.
FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

Acceso rapido a 8 niveles de inclinacion predefinidos rejilla del ventilador orientable

velocidad media de la sesion Distancia recorrida

Inclinacion de 0 a 10%

Ajuste de la inclinacién en incrementos de 0,5%

El puerto USB mantiene sus dispositivos electronicos
a cargo

Ajuste de la velocidad en incrementos de 0,1 km/h
y desplazamiento rapido con una pulsacion larga

[+ D) @™ @

INCLINE

1: & : _ & | Botén START/PAUSE para iniciar y pausar la

Tiempo de practica NGLINE mﬂ sesion

Conector para la reproduccion de musica en los
altavoces de la cinta de correr

Boton STOP para detener la sesion

Visualizacién de la velocidad de 1 a 18 km/h $aeccitn de los programas «Salud y bienestan,
Seleccion de los programas «Pérdida de ca-

mejor rendimiento lorfas», 128

Acceso rapido a 8 niveles de velocidad predefinidos Seleccion de los programas «Resistencia», 1a 8

Calorias quemadas

FRESE

Seleccion de los programas «Intervalo» 1 a8

860000 O ©®© 00

Frecuencia cardiaca —%+| aumentar o disminuir la intensidad del ventilador
—<)+| aumentar o disminuir el volumen
CAMBIO DE UNIDADES MI/KM
Puedes cambiar las unidades mostradas pulsando el boton @8 mientras insertas la llave de seguridad.
+ Pantalla 1 Modificacion del indicador de velocidad en Km/h o la pantalla 2. + Pantalla 3 El nimero total de horas de la cinta de correr. Puedes
Mi/h Selecciona la unidad deseada con los botones [+] =1 km/h + Pantalla 2 El nimero total de kilémetros o millas recorridos enla ~ VOIVer @ la pantalla de inicio «GO» en cualquier momento presio-
y mifh Al confirmar la seleccion pulsando el boton ML se pasaa  inta de correr. Pulse el boton L. parair a la pantalla 3. nando © ML

ACTIVAR / DESACTIVAR EL PITIDO EN LA CONSOLA:

Cuando presiona un botdn en la consola, un pitido le notifica que su accién se ha tenido en cuenta. Puede desactivar este pitido: Para acceder a la pantalla de inicio «GO» en la consola, pulsa varias veces el
boton @M. Pulse el boton [+ para activar el pitido / Pulse el botén | = para desactivar el pitido Para salir, espera 5 segundos hasta que la pantalla vuelva a GO.
SENSORES DE PULSO

Puedes tomarte el pulso al comienzo y al final de la sesion de ejercicio colocando las dos manos en los sensores de pulso. Tu frecuencia cardiaca se muestra en la pantalla y se ajustaré al cabo de unos
segundos. Esta medida es una indicacién y no es en ninglin caso una certeza médica. INFORMACION IMPORTANTE : Cuando no esté utilizando los pulsimetros de mano, la presencia de liquidos (agua,
sudoracion, etc.) en las tiras metalicas puede establecer contacto eléctrico y transmitir informacién incorrecta sobre el latido del corazén al dispositivo. Le recomendamos que limpie los pulsimetros de mano
con un pafio seco para mantener una informacion precisa.

FUNCIONAMIENTO DEL CINTURON DE MONITORIZACION DE LA FRECUENCIA CARDIACA

Esta cinta de correr viene con un cinturén de monitor de frecuencia cardiaca sin codificar para medir tu ritmo cardiaco. Es compatible con cualquier cinturén analégico. Para obtener mas informacion sobre
como instalarlo, consulta la pagina 6.

INICIO RAPIDO

El' modo Inicio rapido te permite practicar sin seguir un programa especifico y tu gestionas la velocidad, inclinacion y duracion del entrenamiento. Selecciona el modo Inicio rapido: Pulsa “ Pl y la sesion se
inicia automaticamente con 1 kmhy 0% de inclinacion.

PROGRAMAS

Esta cinta de correr ofrece 32 programas pregrabados que varian la velocidad y la inclinacion

. Qy‘ 8 programas de salud y bienestar: . " 8 programas de quema de calorias: Entre-  + .24 8 programas de resistencia: Trabaja tu * 4o 8 programas de fraccionamiento del
Mantente en movimiento, gana tono muscular, namiento con el objetivo de perder grasa corporal  capacidad aerébica, mejora la resistencia general.  «Entrenamientox: Mejora tu potencia aerébica,
mejora la capacidad respiratoria. durante el ejercicio o después del ejercicio. desarrolla tu potencia durante mas tiempo.

Los programas se dividen en varios segmentos: Cada segmento corresponde a un ajuste de tiempo, velocidad e inclinacion. Ten en cuenta: dos segmentos sucesivos pueden tener los mismos ajustes. La
velocidad o inclinacion se puede modificar en cualquier momento durante el programa para adaptarse a tu nivel.

SELECCION DEL PROGRAMA:

Solo puedes seleccionar un programa cuando la cinta de correr esté parada, en la pantalla de inicio «GO». Selecciona tu objetivo pulsando el botén correspondiente Qy‘ - “ - 44 - #nn. Las pantallas
muestran el nimero de programa, la velocidad maxima y la inclinacién méaxima prevista en este programa. Pulsa repetidamente el mismo boton para desplazarte a través de los nimeros de programa hasta
encontrar el que deseas. Los CONTROLES DE VELOCIDAD permiten ajustar la velocidad maxima del programa seleccionado y los CONTROLES DE INCLINACION permiten ajustar la inclinacion maxima
del programa seleccionado. Estos nuevos datos se aplicaran proporcionalmente a todo el programa. Pulsa “ Bl para iniciar el programa. Para salir del mend Programas y volver a la pantalla principal
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EINLEITUNG

Das Gehen oder Laufen auf einem Laufband ermdglicht Einsteigern und aktiven Sportlern ein ganzheitliches Herz- und Muskeltraining. Diese Training birgt folgende Vorteile:
+ Verbesserung der Atmung und des kardiovaskuldren Systems + Aufbau der physischen Kondition mit angemessenen Ubungen Erndhrung

+ Korperliche Fitness erhalten + Gewichtabnahme in Verbindung mit einer ausgewogenen
TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

Dieses Laufband wurde fiir das Walken und Laufen konzipiert. zwischen 1 und 18 %. Es verfiigt tiber ein motorisiertes Neigungssystem fiir Steigungen zwischen 0 und 10 % zur Intensivierung des Trainings
und Erhéhung des Kalorienverbrauchs. Die GréRe der Laufflache betragt 50 cm x 143 cm. Das Laufband verfligt iber eine Bedieneinheit 6 mit verschiedenen Anzeigefunktionen: Zeit, Strecke, Geschwindig-
keit, Steigung, Kalorienverbrauch, Herzfrequenz. Die Bedieneinheit bietet 32 vordefinierte Programme, die nach Kategorien gegliedert sind: 8 Programme fiir Gesundheit und Wohlbefinden, 8 Programme fiir
den Kalorienverbrauch, 8 Programme fiir das Ausdauertraining und 8 Programme fiir ein fraktioniertes Training. AuRerdem haben Sie die Mdglichkeit, die App Domyos E Connected mit einem Tablet oder
Smartphone aufzurufen, dass tber eine Bluetooth-Verbindung mit Ihrem Laufband verbunden ist. Uber den USB-Anschluss kdnnen Sie Ihren Tablet-PC bzw. Ihr Smartphone aufladen und der Audioanschluss
ermdglicht das Abspielen von Musik Uber die 2x2W-Boxen. Der Stromverbrauch des Laufbands kann mit einem 90 kg schweren Benutzer bei 13km/h zwischen 500 und 650 Watt variieren. Schalldruckpegel,
in 1 Meter Entfernung von der Gerateflache und in einer Hohe von 1,6 Meter iber dem Boden gemessen: 70 dBa (Bei Hochstgeschwindigkeit 16 km/h, ohne Laufer). Die Gerduschentwicklung unter Belastung
ist starker als ohne Belastung. Dieses Laufband wurde fir eine Verwendung von bis zu 5 Stunden die Woche konzipiert.

INBETRIEBNAHME

1. Stecken Sie das Stromkabel ein. 3. Stellen Sie sich auf die FuRraste des Befestigen Sie die Klemme des Sicherheitsschliis- 6. Das Bedienfeld leuchtet auf und es erscheint

2. Stellen Sie den Schalter. der sich in der Nahe Laufbands. sels an Ihrer Kleidung. die Funktion ,GO".

des Stromkabels befindet, auf Position «I». 4. Befestigen Sie die Klemme des Si- 5. Stecken Sie den Sicherheitsschliissel ander 7. Ihr Laufband ist ab sofort wieder einsatz-
cherheitsschllissels an Ihrer Kleidung. hierfiir vorgesehenen Stelle an der Konsole ein.  bereit!

BETRIEB DER KONSOLE

Schneller Zugriff auf 8 vordefinierte Neigungsebenen Verstellbares Liftergitter

Mittlere Geschwindigkeit in der Trainingseinheit Zuriickgelegte Strecke

Anzeige der Neigung von 0 - 10% Einstellung der Neigung stufenweise um 0,5%

Einstellung der Geschwindigkeit in Intervallen
von 0,1km/h und schneller Bildlauf durch langes
Driicken

USB-Anschluss halt Ihre elektronischen Geréte in
der Hand

0+ D) @ &

INCLINE
10
8

START / PAUSE-Knopf, um die Ubungseinheit zu
starten und zu unterbrechen

‘w
-

~&
INCLINE

Trainingsdauer

g

Klinkenbuchse fiir die Ubertragung der Musik auf die ! . .
Lautsprecher des Laufbands STOP-Knopf, um die Ubungseinheit anzuhalten

Anzeige der Geschwindigkeit von 1 bis 18km/h ﬁg;vﬁglg:sr Wgﬁlrbaé?irnndee; bis 8 fiir die Gesund-

Auswahl der Programme 1 bis 8 fiir den Kalorien-

Bestleistung verbrauch

Schneller Zugriff auf 8 vordefinierte Geschwindig- Auswahl der Programme 1 bis 8 fiir die Ausdauer

OB0000O0 0 ® 0O
RESE

keitsebenen

) : Auswahl der Programme 1 bis 8 fiir das fraktio-
Kalorienverbrauch Ao e Training

Pulsschlage —<p+| Lifter hoher oder niedriger stellen

—4)+| Lautstarke erhdhen oder reduzieren

ANDERUNG DER EINHEITEN MI/KM

Sie kénnen die Einheiten durch Driicken der Taste @8 und Einstecken des Sicherheitsschllissels andern.

+ Bildschirm 1 Geschwindigkeitsanzeige in Km/h oder Mith @ndern  Thre Auswahl durch Driicken der Taste I, und Sie kehren zum  zu wechseln.
Wahl der gewiinschten Einheit mit den Bildschirm 2 zuriick.

Tasten +/-: km/h und mi/hWahl der gewiinschten Einheit mit den
Tasten +/-: km/h und mih (+] =) : km/h und mi/h Bestétigen Sie

DAS TONSIGNAL DER KONSOLE AKTIVIEREN / DEAKTIVIEREN:

+ Bildschirm 3 Die Gesamtanzahl der Betriebsstunden des
« Bildschirm 2 Auf dem Laufband insgesamt gelaufene Kilometer ~ Laufbands. Sie kénnen nattirlich jederzeit zum Startbildschirm ,GO*
oder Meilen. Driicken Sie die Taste “ .2l , um zum 3 Bildschirm zuriickkehren; dazu driicken Sie “ ML

Wenn Sie eine Taste auf der Konsole driicken, ist ein Tonsignal zu héren, um anzuzeigen, dass lhre Aktion beriicksichtigt wurde. Sie kénnen dieses Tonsignal deaktivieren: Um auf den Startbildschirm ,GO"
der Konsole zuzugreifen, driicken Sie mehrfach die Taste @ Driicken Sie die Taste [+] , um den Signalton zu aktivieren. / Driicken Sie die Taste [/, um den Signalton zu deaktivieren. Zum Beenden
missen Sie 5 Sekunden warten, bis auf dem Display erneut der Startbildschirm ,GO" erscheint.

PULSSENSOREN

Sie kénnen Ihren Herzschlag zu Beginn und am Ende einer Ubung messen, indem Sie Ihre Handflachen auf die Pulssensoren legen. Auf dem Display wird Ihre Herzfrequenz angezeigt und nach einigen
Sekunden angepasst. Diese Messung ist lediglich ein Anhaltswert und keinesfalls eine medizinische Gewissheit. WICHTIGE INFORMATIONEN : Wenn Sie die Handpulssensoren nicht verwenden, kann das
Vorhandensein von Fliissigkeiten (Wasser, Schweil...) auf den Metalllamellen einen elektrischen Kontakt herstellen und eine falsche Information bzgl. der Herzschlagfrequenz an die Konsole weiterleiten. Wir
empfehlen lhnen, die Handpulssensoren mit einem Tuch trocken zu wischen, um unverfélschte Informationen zu erhalten.

FUNKTIONSWEISE DES HERZFREQUENZMESSGURTS

Im Lieferumfang dieses Laufbands ist ein Brustgurt mit einem nicht codierten Herzfrequenzsensor fiir die Messung lhres Herzschlags enthalten. der mit allen anderen analogen Gurten kompatibel ist. Weitere
Informationen zum Anlegen des Gurts finden Sie auf Seite 6.

SCHNELLSTART

Mit dem Schnellstartmodus kdnnen Sie Ihre Trainingseinheit ohne ein besonderes Programm absolvieren und die Geschwindigkeit, die Neigung und die Dauer individuell einstellen. Auswahl des Schnellstart-
modus: Berlhren Sie die Schaltfidche .2l und die Trainingseinheit beginnt automatisch mit 1 km/h und einer Neigung von 0%.

PROGRAMME

Dieses Laufband bietet 32 vordefinierte Programme fiir unterschiedliche Geschwindigkeiten und Neigungen
- Ps Programme fiir Gesundheit und Wohlbe- ~ « Ms Programme fiir den Kalorienverbrauch: + 24 8 Programme fiir die Ausdauer: Ubungen  « 1. 8 Intervall-Trainingsprogramme: Verbes-

finden: Sich Bewegung verschaffen, die Tonizitdt ~ Ubungen fiir den Verlust von Kérperfett wahrend  fiir die Erhdhung aerober Kapazitaten und die serung der aeroben Leistung und die langfristige
der Muskeln verbessern und Atmungskapazitdten — oder nach der Trainingseinheit. Verbesserung der Ausdauer. Verbesserung der Muskelkraft.
steigern.

Die Programme sind in mehrere Ubungsabschnitte untergliedert. Jeder Ubungsabschnitt entspricht einer bestimmten Dauer, Geschwindigkeit und Neigung. Wichtiger Hinweis: Zwei aufeinanderfolgende
Ubungsabschnitte kénnen die gleichen Einstellungen aufweisen. Sie haben im Verlauf eines Programms jederzeit die Mdglichkeit, die Geschwindigkeit oder Neigung der Laufflache zu verandern, um sie lhrem
Niveau anzupassen. 2



AUSWAHL DER PROGRAMME:

Sie kénnen das gew(inschte Programm auf dem Startbildschirm ,GO" erst wéhlen, wenn das Laufband stillsteht. Wahlen Sie Ihr Ziel und beriihren Sie dazu die entsprechende Schaltflache. Qp‘ - " -4

- 4lnn. Auf den Displays erscheinen die Programmnummer sowie die in diesem Programm vorgegebene maximale Geschwindigkeit und Neigung. Beriihren Sie die Schaltflache mehrfach, um auf der Suche

nach dem gewiinschten Programm durch die Liste mit den Programmnummern zu blattern. Die Geschwindigkeitsoptionen erméglichen die Einstellung der maximalen Geschwindigkeit, und die Neigungsop-

tionen ermdglichen die Einstellung der maximalen Neigung fiir das ausgewahlte Programm. Die neuen Daten werden proportional auf das gesamte Programm angewendet. Beriihren Sie die Schaltflache
DU, um das Programm zu starten. Um das Programmmenii zu verlassen und zum Startbildschirm ,GO" zurlickzukehren, driicken Sie (P .

PRESENTAZIONE

La pratica della marcia o della corsa su tapis roulant permette un allenamento cardiaco e muscolare completo, dal principiante allo sportivo esperto. | benefici di questa pratica sono i seguenti:
+ Miglioramento della respirazione e del sistema cardiovascolare + Rieducazione con esercizi adatti

+ Mantenimento della forma « Perdita di peso in associazione con un’opportuna dieta alimentare
CARATTERISTICHE TECNICHE

Questo tapis roulant & progettato per la marcia e la corsa di 1 e 18km/h. E dotato di un sistema d'inclinazione motorizzato tra 0 e 10% che permette di intensificare lo sforzo e di bruciare piti calorie. La superfi-
cie di corsa € di 50 cm x 143 cm. Il tapis roulant dispone delle 6 funzioni di visualizzazione di: tempo, distanza, velocita, inclinazione, calorie, frequenza cardiaca direttamente sulla console. Per accompagnarvi
nei vostri esercizi, 32 programmi sono preregistrati nella console e suddivisi in categorie: 8 programmi «Salute Benessere, 8 programmi «Perdita di calorie», 8 programmi “Resistenza” e 8 programmi «Fra-
zionati”. Avete inoltre la possibilita di accedere all'applicazione Domyos E Connected, disponibile su tablet e smartphone connessi via Bluetooth al tapis roulant. La presa USB permette di ricaricare il tablet o
lo smartphone e la presa audio permette di diffondere la musica dalle casse 2x2 W. La potenza assorbita dal tapis roulant, con un utilizzatore di 90 kg a 13 km/h, puo variare tra i 500 e gli 650 Watt. Livello di
pressione acustica misurata a 1 m della superficie della macchina ed ad un’altezza di 1,60 m al di sotto del suolo: 70 dBa (alla massima velocita di 16 chilometri all'ora, senza corridori). Le emissioni rumorose
sotto carico sono maggiori rispetto al funzionamento senza carico. Questo tapis roulant & destinato a un utilizzo massimo di 5 ore la settimana.

ACCENSIONE

1. Collegare il cavo d'alimentazione. 3. Posizionarsi sui poggiapiedi della pedana agli indumenti. 6. Lo schermo si accende e compare GO
2. Spostare linterruttore situato vicino al cavo di 9@ corsa. 5. Inserire la chiave di sicurezza nell'apposito 7. La pedana & pronto per I'uso!
alimentazione sulla posizione «l». 4. Attaccare la pinza della chiave di sicurezza alloggiamento sulla console.

FUNZIONAMENTO DELLA CONSOLE

Accesso rapido a 8 livelli d'inclinazione predefiniti griglia del ventilatore orientabile

velocita media della sessione Distanza percorsa

Regolazione dell'inclinazione con incrementi di

Visualizzazione dell'inclinazione da 0 a 10% 0,5%

La porta USB mantiene i tuoi dispositivi elettronici in
carica

Regolazione della velocita a incrementi di 0,1 km/h
e scorrimento rapido premendo a lungo

0+ D) @ @

Pulsante START / PAUSE per avviare e mettere in
pausa la sessione

‘w

Tempo dell'esercizio

0
3

Presa jack per diffondere la musica dalle casse del

tapis roulant Pulsante STOP per fermare la sessione

Selezione dei programmi «Salute Benessere»

Visualizzazione della velocita da 1 a 18 km/h datas

Selezione dei programmi «Perdita di calorie» da

migliore prestazione 128

rESE

Accesso rapido a 8 livelli di velocita predefiniti Selezione dei programmi “Resistenza” da 1 a8

Calorie consumate ],M Selezione dei programmi «Frazionato” da 1 a8

86000 O ©® 00

Pulsazioni —<%+| aumentare o ridurre Iintensita del ventilatore

aumentare o ridurre il volume sonoro

CAMBIAMENTO DELLE UNITA MI/KM

Avete la possibilita di cambiare le unita di misura visualizzate premendo il pulsante @8 mentre inserite la chiave di sicurezza.

+ Schermata 1 Modifica dell'indicatore di velocita in Km/h o Mih schermata 2. + Schermata 3 Il numero totale di ore di funzionamento del tapis
Scegliere I'unita desiderata utilizzando i tasti [+] =) : km/h e mi/h + Schermata 2 Il numero totale di chilometri o di miglia percorsi sul roulant. Potete tornare in qualsiasi momento alla schermata iniziale
Confermare la scelta premendo il pulsante 2L , si arriva alla tapis roulant. Premendo il pulsante ML andrete alla schermata 3. «GO» premendo © 2L,

ATTIVA | DISATTIVA IL BIP SONORO DELLA CONSOLE:

Quando premete un pulsante della console, € emesso un bip sonoro per avvisarvi che I'azione & stata ricevuta correttamente. Potete disattivare tale bip sonoro: Andate alla schermata iniziale «GO» della
console premendo piti volte il pulsante @M. Premete il pulsante [+ per attivare il bip sonoro / Premete il pulsante =] per disattivare il bip sonoro Per uscire, attendere 5 secondi che il display torni su GO.
SENSORI DI PULSAZIONI

Potete rilevare le vostre pulsazioni cardiache all'inizio e alla fine dell'esercizio ponendo entrambi i palmi delle mani sui sensori delle pulsazioni. La vostra frequenza cardiaca sara visualizzata sul display e

si assestera dopo alcuni secondi. Tale misura & indicativa e non € in alcun caso una garanzia medica. INFORMAZIONI IMPORTANTI : Durante I'utilizzo dei sensori handpulse, il liquido (acqua, sudore...)
presente sulle lamelle metalliche puo stabilire un contatto elettrico e trasmettere informazioni errate sulle pulsazioni cardiache alla console. Al fine di preservare dati attendibili, & consigliabile asciugare i senso-
ri handpulse con l'ausilio di un panno asciutto.

FUNZIONAMENTO DELLA CINTURA CARDIOFREQUENZIMETRO

II tapis roulant & fornito di cintura cardiofrequenzimetro non codificata per misurare il vostro ritmo cardiaco. E compatibile con ogni altra cintura analogica. Per maggiori informazioni sulla sua installazione,
vedere pagina 6.

AVVIAMENTO RAPIDO

La modalita avviamento rapido consente di allenarsi senza seguire un programma specifico, gestendo per proprio conto la velocita, I'inclinazione e la durata. Selezione della modalita avviamento rapido:
Premere “ L. : la sessione inizia automaticamente a 1 km/h e con inclinazione dello 0%.

PROGRAMMI

Questo tapis roulant propone 32 programmi preregistrati di variazione della velocita e dellinclinazione

. Qy‘ 8 programmi Salute Benessere: mante- - Ms programmi Perdita di calorie: Allenamento  + 24 8 programmi Resistenza: Esercitare la * 4n 8 programmi Frazionato «Training»:

nersi in movimento, aumentare il tono muscolare,  volto alla perdita di massa grassa durante o dopo  propria capacita aerobica, migliorare la resistenza  Migliorare la potenza aerobica, sviluppare la

migliorare le capacita respiratorie. o sforzo. fondamentale. capacita di maggiore potenza su una maggiore
durata.

| programmi sono suddivisi in piti segmenti. A ogni segmento corrisponde una regolazione di durata, velocita e inclinazione. Attenzione: due segmenti successivi possono avere le stesse regolazioni. In qual-

23



siasi momento del programma, si possono modificare la velocita o linclinazione, adeguandole al proprio livello.
SELEZIONE DEI PROGRAMMI:

Nella schermata iniziale «GO» avete la possibilita di selezionare un programma, solo a tapis roulant fermo. Selezionare l'obiettivo premendo il pulsante corrispondente Qy‘ -M- 24 - du | display
indicano il numero del programma, la velocita massima e I'inclinazione massima prevista in questo programma. Per fare scorrere i numeri dei programmi e cercare quello che interessa, premere ripetutamente
lo stesso pulsante. Il COMANDO DI VELOCITA permette di regolare la velocita massima del programma scelto e il COMANDO D’INCLINAZIONE permette di regolare I'inclinazione massima del programma
scelto. Questi nuovi dati saranno applicati proporzionalmente allintero programma. Per avviare il programma, premere “ . PIL . Per uscire dal menu Programmi e tornare alla schermata iniziale «GO», premete

[ @

OVERZICHT

Door te lopen of hardlopen op een loopband kunt u een volledig programma volgen voor hart- of spiertraining, voor beginnende of goed getrainde sporters. De voordelen hiervan zijn als volgt:

+ Verbetering van ademhaling en cardiovasculair ¢+ Uw vorm behouden + Training aan de hand van geschikte oefeningen + Afvallen in combinatie met een aangepast dieet
systeem

TECHNISCHE EIGENSCHAPPEN

De loopband is ontworpen voor het lopen en hardlopen van 1 tot 18km/h. Hij is voorzien van een motorisch aangedreven hoekverstelling van 0 tot 10% waarmee de kracht kan worden opgevoerd en er
zodoende meer calorieén kunnen worden verbrand. Het loopopperviak is 50 cm x 143 cm Uw loopband beschikt over 6 displayfuncties: tijd, afstand, snelheid, helling, calorieén, hartslag direct weergegeven
op het bedieningspaneel. Om u te begeleiden in uw training, 32 programma’s voorgeprogrammeerd in het bedieningspaneel en onderverdeeld in categorieén: 8 programma'’s voor “Gezondheid Wellness’,

8 programma’s voor “Verlies van calorieén” 8 programma'’s voor “Uithoudingsvermogen «en 8 programma’s “Intervalworkout”. Bovendien kunt u gebruik maken van de applicatie Domyos E Connected, die
verkrijgbaar is voor tablets en smartphones die via Bluetooth zijn ingelogd op uw loopband. Met de USB-aansluiting kunt u de lading van uw tablet of smartphone handhaven en met de audio-aansluiting kunt
u muziek zenden naar de luidsprekers 2x2W. Het stroomverbruik van de loopband kan variéren van 500 tot 650 watt voor een gebruiker van 90 kg en bij 13 km/h. Gemeten akoestische druk op 1 meter boven
het oppervlak van het apparaat en op 1,60 meter vanaf de grond: 70 dBa (bij maximale snelheid 16 km/h, onbelast). De geluidsemissie met belasting is hoger dan zonder belasting. Deze loopband is bedoeld
voor een gebruik van hoogstens 5 uur per week.

INSCHAKELING

1. Sluit de stroomkabel aan. 3. Ga op de voetsteunen van de loopband uw kleding. 6. Het scherm wordt ingeschakeld en geeft GO
2. Zet de schakelaar die dicht bij het strooms- ~~ St@an- 5. Plaats de veiligheidssleutel in de daarvoor ~ Weer

noer zitop «I». 4. Plaats de clip van de veiligheidssleutel op bestemde opening in de console. 7. De loopband is nu klaar voor gebruik!
WERKING VAN DE CONSOLE

Snelle toegang tot 8 vooraf ingestelde hellingniveaus richtbaar ventilatorrooster

®

gemiddelde snelheid van de sessie Afgelegde afstand

De hellingshoek weergeven van 0 tot 10% De hellingshoek aanpassen in stappen van 0,5%

I>]

USB-poort houdt uw elektronische apparaten aan
het roer

De snelheid instellen in stappen van 0,1 km/h en
snel scrollen door de knop lang in te drukken

[+

e

10

s =t o ; pIl ~ Knop START/PAUZE om uw sessie te starten

Trainin r A
ainingsduu INCLINE o wmmts o pauzeren

Jack-aansluiting voor het afspelen van muziek op de

luidsprekers van de loopband Knop STOP om de sessie te stoppen

Programma’s selecteren voor “Gezondheid
Wellness” van 1 tot 8

>
n Programma’s selecteren voor “Verlies van calo-
Y

De snelheid weergeven van 1 tot 18km/h

betere prestatie rieén” van 1 tot 8

Snelle toegang tot 8 vooraf ingestelde snelheidsni-
veaus

Programma'’s selecteren voor “Uithoudingsver-
mogen” van 1 tot 8

];, nn Programma’s selecteren voor “Intervalworkout”

Verbrande calorieén van 1tot 8

Hartimpulsen —<%+| de ventilatorkracht vergroten of verminderen

86000 O ©®© 00

het geluidsvolume verhogen of verlagen

WIJZIGING MI/KM EENHEDEN

U kunt de weergegeven eenheden wijzigen door de knop @8 in te drukken en tegelijkertijd de veiligheidssleutel in het slot te steken.

+ Scherm 1 De snelheidsindicator wijzigen van KM/H in MI/H Kies ~ wordt dan weergegeven. + Scherm 3 Het totaal aantal werkingsuren van de loopband. U
de gewenste eenheid met behulp van de toetsen [+ (=) : km/h en + Scherm 2 Het totaal aantal kilometers of mijlen afgelegd op de kunt op elk moment terugkeren naar het startscherm «GO» met een
mi/h Bevestig uw keuze door de knop “.ML in te drukken, scherm 2 5onhand. Door knop “.2ML in te drukken, gaat u naar scherm 3. druk op 2L

DE PIEPTOON VAN DE CONSOLE INSCHAKELEN / UITSCHAKELEN:

Wanneer u een knop van de console indrukt, klinkt er een pieptoon om u te informeren dat uw actie correct werd geregistreerd. U kunt deze pieptoon als volgt uitschakelen: Ga naar het «GO» ont-
vangstscherm van de console door het meerdere malen indrukken van de knop @ meerdere malen in te drukken. Druk op knop [+] om de pieptoon in te schakelen / Druk op knop [=J om de pieptoon it te
schakelen Om het stadje te verlaten 5 seconden wachten totdat het display terugkeert naar GO.

HARTSLAGSENSOREN

U kunt uw hartslag meten aan het begin en het einde van de training door de hartslagsensoren op uw handpalmen te plaatsen. Uw hartslag wordt op de display weergegeven en zal zich na enkele seconden
aanpassen. Het meetresultaat is indicatief en mag niet voor medische doeleinden worden gebruikt. BELANGRIJKE INFORMATIE : Wanneer u de handpulsmeters niet gebruikt, kan er door de aanwezigheid
van vloeistof (water, zweet) op de metalen plaatjes een elektrisch contact tot stand komen en kan er onjuiste informatie over hartpulsen worden doorgegeven aan de console. Wij verzoeken u de handpulsme-
ters in dat geval schoon te maken met een droge doek, voor informatie die overeenkomt met de werkelijkheid.

WERKING VAN DE HARTSLAGMETERBAND

Deze loopband wordt standaard geleverd met een ongecodeerde hartslagmeterband om uw hartslag te meten. Hij is compatibel met alle andere analoge hartslagmeterbanden Voor nadere informatie over het
installeren, zie bladzijde 6.

SNELLE START

Met de Snelle start modus kunt u trainen zonder een specifiek programma te volgen door zelf de snelheid, de richting en de duur te beheren. De Snelle start modus kiezen: Druk op .2l en uw sessie begint
automatisch met 1 km/h en een helling van 0%.

PROGRAMMA’S

Deze loopband heeft 32 voorgeinstalleerde programma’s met een verschillende snelheid en helling

. Q}' 8 programma'’s voor Gezondheid Wellness:  ademhalingscapaciteit verbeteren. Training om de vetmassaverhouding te verbete-  + .24 8 programma’s voor Uithoudingsvermogen:
In beweging blijven, spieren versterken, de Ms programma’s voor Verlies van caloriegn: e tijdens of na de inspanning. De aerobe capaciteiten ontwikkelen en het funda-
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mentele uithoudingsvermogen verbeteren. + 4n 8 «Intervaltraining» programma’s: De aerobe capaciteiten verbeteren en het vermogen  om krachtiger en langer te trainen ontwikkelen.

De programma’s zijn onderverdeeld in verschillende segmenten. Elk segment heeft zijn eigen instelling van de duur, de snelheid en de helling. Opgepast: twee opeenvolgende segmenten kunnen dezelfde
instellingen hebben. Op elk gewenst moment tijdens het programma, hebt u de mogelijkheid om de snelheid of hellingshoek aan uw niveau aan te passen.

PROGRAMMA'’S SELECTEREN:

U kunt alleen een programma selecteren wanneer de loopband stil staat met het startscherm «GO». Kies uw doelstelling door op de bijbehorende knop te drukken Qy‘ -M - 24 - 4. De displays geven
het programmanummer, de maximale snelheid en de maximale hellingshoek aan die mogelijk zijn met dit programma. Druk herhaaldelijk op dezelfde knop om de programmanummers te scrollen en zoeken
die u interesseren. Met de VERSNELLINGSBEDIENING stelt u de maximale snelheid in van het gekozen programma en met de HELLINGBEDIENING de maximale hellingshoek van het gekozen programma.
Deze nieuwe gegevens zullen proportioneel worden toegepast op het hele programma. Druk op “ .2l om het programma te starten. Om het menu Programma’s te verlaten en terug te keren naar het «GO»
startscherm, drukt u op (P .

APRESENTAGAO

A prética de caminhada ou corrida numa passadeira proporciona um exercicio cardiovascular e muscular completo, para iniciados ou utilizadores avangados. As vantagens desta pratica desportiva séo as
seguintes:

+ Melhoria da respiracéo e do sistema cardiovascular + Reabilitagdo fisica através de exercicios adequados
+ Manutengdo da forma + Perda de peso, em combinagdo com uma dieta adequada
CARACTERISTICAS TECNICAS

Esta passadeira foi concebida para a pratica de caminhada e corrida 1 e 18km/h. Inclui um sistema motorizado de inclinagéo, que varia entre 0 e 10% permitindo intensificar o esforgo e queimar mais calorias.
A superficie de corrida tem um tamanho de 50 cm x 143 cm. A sua passadeira 6 tem varias fungdes de apresentagdo da informagao: tempo, distancia, velocidade, inclinagéo, calorias e ritmo cardiaco, apre-
sentados diretamente na consola. Para o ajudar na sua pratica, 32 programas foram pré-gravados na consola e classificados por categoria: 8 programas de «Bem-estar e Saide», 8 programas para «Quei-
mar calorias», 8 programas de «Resisténcia» € 8 programas de «Intervalos». E mais, tem a opgao de aceder a aplicagdo Domyos E Connected, disponivel para tablets e smartphones ligando por Bluetooth a
sua passadeira. A porta USB permite manter o seu tablet ou smartphone carregado, e a tomada de dudio permite reproduzir misica 2 altifalantes de 2 W. O consumo elétrico da passadeira pode variar entre
0s 500 e os 650 watts para um utilizador com 90 kg a uma velocidade de 13 km/h. Nivel de pressao acustica medida a 1 m da superficie da maquina e a uma altura de 1,60 m acima do chao:(a velocidade
méxima). A emissdo de ruido com carga é superior & emissé&o de ruido sem cargas 70 dBa (a uma velocidade maxima de 16 km/h, sem corredores). A emisséo de ruido com carga é superior a emisséo de
ruido sem cargas. Esta passadeira foi concebida para uma utilizagéo intensa (até 5 horas por semana).

ENTRADA EM FUNCIONAMENTO

1. Ligue o cabo de alimentagao. 3. Posicione-se nos descansos para os pés do  roupa. 6. O ecra acende e é apresentada a mensagem
2. Ajuste o interruptor situado perto do cabo e tapete de corrida. 5. Insira a chave de sequranca na localizaggo GO (COMECAR)
alimentagao para a posicdo «I». 4. Fixe a pinga da chave de seguranca a sua prevista para este efeito na consola. 7. Asua passadeira esta pronta a ser utilizada!

FUNCIONAMENTO DA CONSOLA

®

Acesso rapido a 8 niveis de inclinagéo predefinidos Janela de ventilagéo direcionavel

Velocidade média da sessa@o Distancia percorrida

Apresentacéo da inclinagéo, de 0 a 10%

<]

Ajuste da inclinagéo, em incrementos de 0,5%

A porta USB mantém seus dispositivos eletronicos
em custo

Ajuste da velocidade em incrementos de 0,1 km/h
e deslocagao rapida com uma pressao longa

[+

INCLINE

10

s = % Botéo START / PAUSE (INICIAR/PAUSA) para

. p||  Bok p
Tempo de exercicio s njciar e colocar a sua sessdo em pausa

Tomada jack para ouvir mUsica através dos altifa-
lantes da passadeira

Botdo STOP (PARAR) para parar a sesséo
Apresentacédo da velocidade, entre 1 e 18 km/h Selegdo de programas «Saude e Bem-estar» 1a 8
Melhor desempenho Selecao de programas «Queimar calorias» 1 a 8

Acesso rapido a 8 niveis de velocidade predefinidos Selegdo de programas «Resisténcia» 1a 8

FRESE

Calorias queimadas Selegdo dos programas «Intervalos» 1a8
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Ritmo cardiaco —%+| Aumentar ou reduzir a intensidade do ventilador
—<)+| Aumentar ou reduzir o volume sonoro
ALTERAR UNIDADES MI/KM
Pode alterar as unidades apresentadas premindo o botdo (@ enquanto insere a chave de seguranca.
« Ecra 1 Modificagéo do indicador de velocidade em km/h ou milh  até ao ecra 2. « Ecra 3 O nimero total de horas de funcionamento da passadeira.
selecione a unidade pretendida usando os botdes [+ [=I: km/h e + Ecra 2 O nimero total de quilémetros ou milhas percorridas na Pode voltar ao menu “GO” a qualquer momento carregando em

mi/h Confirme a sua selegéo premindo o botdo “ ML . Ird avangar
ATIVAR/DESATIVAR O SINAL SONORO DA CONSOLA:

passadeira. Ao premir o botao “ Pl podera aceder ao ecra 3. .8

Ao premir um botéo na consola, um sinal sonoro notifica-o de que a sua agao foi registada. Pode desativar este sinal sonoro: Para aceder ao menu inicial da consola “GO”, carregue varias vezes no botdo
@ varias vezes. Prima o botdo +] para ativar o sinal sonoro / Prima o botéo (=] para desativar o sinal sonoro Para sair, espere 5 segundos até o ecré voltar a GO.

SENSORES DE PULSAGAO

Pode medir a sua pulsagéo no inicio e no final da sua sesséo de exercicio, colocando a palma das méaos sobre os sensores de pulsagéo. O seu ritmo cardiaco é apresentado no ecré e é ajustado apés alguns
segundos. Este valor & meramente indicativo e ndo se trata de uma medi¢do com precisdo médica. INFORMAGAO IMPORTANTE : Quando néo esté a utilizar os apoios de méo, a presenca de liquido (agua,

suor...) sobre as placas metalicas pode provocar um contacto elétrico e transmitir informac&o errada de pulsagao cardiaca & consola. Aconselhamos que limpe os apoios de m&o com um pano seco para ndo

deturpar a informagdo, mantendo-a realista.

FUNCIONAMENTO DO CINTO DE MEDIGAO DO RITMO CARDIACO

Este tapete vem com um cinto monitor de frequéncia cardiaca néo codificado para medir o seu ritmo cardiaco. E compativel com qualquer cinto analégico. Para obter mais informagdes sobre a sua instalagéo,
consulte a pagina 6.

INiCIO RAPIDO

0 modo de Inicio Rapido permite-Ihe praticar sem seguir um programa especifico, ajustando manualmente a velocidade, a inclinagao e a durago. Selecione 0 modo de Inicio Rapido: Prima “ P, e a sua
sesséo € automaticamente iniciada com uma velocidade de 1 km/h e uma inclinagéo de 0%.

PROGRAMAS

Esta passadeira disponibiliza 32 programas pré-gravados com a velocidade e inclinagéo variaveis
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. Qy‘ 8 programas de Bem-estar e Satde: - Ms programas para Queimar calorias: * 44 8 programas de Resisténcia: Melhore asua * A 8 programas fje treino quldos em:
Mantenha-se em movimento, ganhe tonificagdo ~ Sessdes destinadas a perder gordura corporal, capacidade aerdbia e a sua resisténcia global. Melhore a sua cqpq0|dade aerobia e desenvolva
muscular e melhore a capacidade de respiragdo.  durante ou apds o exercicio. a sua forca e resisténcia durante mais tempo.

Os programas s&o divididos em vérios segmentos. Cada segmento corresponde a uma definigdo de tempo, velocidade e inclinagdo. Tenha em atencao: dois segmentos sucessivos podem ter as mesmas
definigdes. Em qualquer momento durante o programa, pode modificar a velocidade ou a inclinagao, para melhor ajustar ao seu nivel.

SELEGAO DO PROGRAMA:

Tem a possibilidade de selecionar um unico programa quando o seu tapete esta parado, no menu «GO». Selecione 0 seu objetivo premindo o botdo correspondente Qy‘ -M- 24 - 4. O ecré apresenta
0 numero do programa, a velocidade maxima e a inclinagéo méxima do programa. Prima repetidamente o mesmo botéo para percorrer os nimeros de programa e encontrar aquele que pretende. Os
CONTROLOS DE VELOCIDADE permitem ajustar a velocidade méaxima do programa selecionado; os CONTROLOS DE INCLINAGAO permitem ajustar a inclinagdo maxima do programa selecionado. Estes
novos dados serdo aplicados proporcionalmente durante todo o programa. Prima “ .BlL. para iniciar o programa. Para sair do menu Programas e voltar ao ecrd inicial «GO», carregue em (P .

OPIS

Chodzenie lub bieganie na biezni pozwala realizowa¢ petny trening kardio i migniowy osobom poczatkujacym i sportowcom. Korzysci wynikajace z tych ¢wiczen sg nastepujace:

+ poprawa oddechu i wzmacnianie uktadu ser- + Trening formy « trening z zastosowaniem dostosowanych « obnizenie masy ciata w potaczeniu z odpowie-
cowo-naczyniowego éwiczen dnig dietg

DANE TECHNICZNE

Bieznie zaprojektowano do chodzenia i biegania 1 do 18km/h. Wyposazono jg w uktad nachylania z napedem od 0 do 10%, ktéry pozwala zwieksza¢ wysitek i spala¢ wigcej kalorii. Powierzchnia biegowa biez-
ni wynosi 50 cm x 143 cm. Bieznig wyposazono 6 w wy$wietlacz z nastepujacymi funkcjami: czas, dystans, predkosc, nachylenie, kalorie, tetno dostepnymi bezposrednio na konsoli. Aby utatwic trening, 32
programéw zapisano na konsoli i podzielono na kategorie: 8 programéw ,Zdrowie i dobre samopoczucie”, 8 programoéw ,Spalanie kalorii”, 8 programéw ,Wytrzymato$¢” oraz 8 programéw ,Zréznicowanych”.
Dodatkowo istnieje mozliwo$¢ korzystania z aplikacji Domyos E Connected, dostepnej na tablet i smartfona podigczonego za pomoca bluetooth do biezni. Gniazdo USB umozliwia fadowanie tabletu lub smart-
fona, a gniazdo audio umozliwia odtwarzanie muzyki w gtosnikach 2x2 W. Moc biezni moze siegac¢ od 500 do 650 W, przez uzytkownika o wadze 90 kg przy szybkosci 13 km/h. Poziom cisnienia akustycznego
zmierzony w odlegtosci 1 m od urzadzenia, na wysokosci 1,60 m nad ziemia: 70 dBa (przy maksymalnej predko$ci 16 km/h, bez jezdzca). Emisje hatasu przy obcigzeniu sa wieksze niz bez obcigzenia. Ta
bieznia jest przeznaczona do uzytku maksymalnie 5 godzin tygodniowo.

WLACZANIE

1. Podtaczy¢ przewdd zasilajacy. 3. Stana¢ na podnézkach biezni treningowej. 5. Wiozy¢ klucz zabezpieczajacy w przeznaczo- 7. Biezna jest teraz gotowa do uzytku!
2. Ustawi¢ wytacznik znajdujacy sie na przewod- 4. Przypia¢ zacisk klucza zabezpieczajacego nym do tego celu miejscu konsoli

zie zasilajacym w potozeniu «l». do ubrania. 6. Ekran wigcza sie i wyswietla napis GO

ZASADY DZIALANIA KONSOLI

Szybki dostep do 8 predefiniowanychn;;oczri;lrggi\g ostona wentylatora z regulacja kierunku nawiewu

$rednia predkos¢ ses;ji Dystans pokonany

Wyswietlanie nachylenia od 0 do 10% Ustawienie nachylenia z doktadnocig do 0,5%

Port USB utrzymuje urzadzenia elektroniczne pod

Ustawienie predkosci z doktadnoscig do 0,1 km/h i
kontrolg

szybkie przewijanie po przytrzymaniu przycisku

W D) @ @

Przycisk START / PAUZA do wigczania sesiji i

Czas treningu s"!!! wigczania pauzy

Gniazdo jack pozwala odtwarza¢ muzyke przez

Przycisk STOP do wytaczania sesji

. - Wybér programéw ,Zdrowie i dobre samopoczu-
Wskazanie predkosci od 1 do 18 km/h cie” od 1do 8

najlepsze osiggi Wybér programéw ,Spalanie kalorii” od 1 do 8
Szybki dostep do 8 predefiniowanych pozioméw

predkosci Wybér programéw ,Wytrzymato$¢” od 1 do 8

FRESE

Spalone kalorie Wybér programéw ,Zréznicowanych” od 1 do 8

zwiekszanie lub zmniejszanie predkosci wenty-
latora
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Puls 5

+

+

—®) zwigkszanie lub zmniejszani sity gtosu

ZAMIANA JEDNOSTEK MI/KM

Mozna zmieni¢ jednostki wy$wietlone przez wcinigcie przycisku @8 podczas wkiadania klucza bezpieczenstwa.

+ Ekran 1 Zmiana wskaznika predkosci na km/h lub mile/h Wybra¢  « Ekran 2 Catkowita liczba kilometréw lub mil pokonanych na biez-  + Ekran 3 Catkowita liczba godzin dziatania biezni. W dowolnym
jednostke za pomocg przyciskow (+] =) : km/h lub mil/h Potwierdzi¢  ni. Po naci$nigciu przycisku “ 2l mozna przej$¢ do ekranu 3. momencie mozna powrdci¢ do ekranu gtéwnego ,GO” po nacisnie-
wybor przez nacisniecie przycisku <ML , pojawi sie ekran 2. ciu L

WLACZANIE/WYLACZANIE SYGNALU DZWIEKOWEGO KONSOLI:

Po naciénieciu przycisku na konsoli, wigcza sie sygnat dzwiekowy, aby poinformowac uzytkownika, ze polecenie zostato przyjete. Ten dzwiek mozna wytaczy¢: Przej$¢ do ekranu gtéwnego ,GO” konsoli,
naciskajac kilka razy przycisk @m®. Nacisnac przycisk [+] , aby wiaczy¢ sygnat dzwigkowy / Nacisnac przycisk [=/ , aby wylaczy¢ sygnat dzwigkowy Aby zakonczy¢, nalezy zaczekaé 5 sekund, az wyswietlacz
wyswietli ekran GO.

CZUJNIK TETNA

Uzytkownik moze zmierzy¢ swoje tetno na poczatku i na koncu ¢wiczenia, umieszczajac dionie na czujnikach tetna. Warto$c tetna zostanie wyswietlona na ekranie i ustabilizuje sig po kilku sekundach. Ninie-
jszy pomiar ma charakter wytacznie informacyjny i nie moze by¢ w zadnym przypadku uznawany jako gwarancja medyczna. WAZNA INFORMACJA : Gdy nie uzywa si¢ czujnikow pomiaru tetna na dioniach,
obecnos¢ ptynu (woda, pot itd.) na ptytkach metalowych moze spowodowac potaczenie elektryczne i przesytanie blednych informacji dotyczacych pulsu do konsoli. Nalezy przeciera¢ czujniki tetna za pomocg
suchej $cierki, aby zapewni¢ wy$wietlanie rzeczywistych wartosci.

OBStUGA PASKA PULSOMETRU

Te bieznig dostarczono z paskiem pulsometru bez funkcji szyfrowania sygnatu, umozliwiajgcym pomiar tetna. Biezna obstuguje wszystkie analogowe paski pulsometréw. Aby uzyskac wigcej informaciji na
temat zaktadania paska, nalezy zapozna¢ sie z opisem na stronie 6.

SZYBKIE URUCHOMIENIE

Tryb szybkiego uruchomienia pozwala ¢wiczy¢ bez uruchamiania programu i z wiasnymi ustawieniami predkosci, nachylenia i czasu. Wybér trybu szybkiego uruchomienia: Nacisnac “ 2L, , aby rozpoczaé
trening z predkoscig 1 km/h oraz nachyleniem 0%.

PROGRAMY

Bieznia oferuje 32 zapisanych programow, ktére zapewniajg zmiane predko$ci i nachylenia
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+ P 8 programéw Zdrowie | dobre samopoc-  + Ml 8 programéw Spalanie kalorii: trening + 24 8 programéw Wytrzymatosé: trening aero-  * i 8 programow Zroznicowanych , Training™ :
zucie: zapewnienie ruchu, ujedrnianie, poprawa  ukierunkowany na spalanie ttuszczu w czasie bowy, poprawa ogdlnej wytrzymato$ci. poprawa W){d9|”°SC' aerobowej, wzmacnianie sity,
wydolnosci oddechowej. wysitku i po nim. wytrzymatosci.

Programy podzielono na kilka segmentéw. Kazdemu segmentowi odpowiada ustawienie czasu, predkosci i nachylenia. Uwaga: dwa kolejne segmenty moga mie¢ takie same ustawienia. W dowolnym momen-
cie w trakcie trwania programu mozna zmienic¢ predkos$¢ lub nachylenie, aby dostosowac je do swoich mozliwosci.

WYBOR PROGRAMU

Wyboru programu mozna dokonac tylko przy zatrzymanej biezni, na ekranie gtownym ,GO”. Nalezy wybrac cel, naciskajac odpowiedni przycisk Qy‘ -M - 24 - 4. Na wyswietlaczu pokazuje sig numer
programu, maksymalna predko$¢ i maksymalne nachylenie przewidziane w tym programie. Kilkakrotne nacisniecie tego samego przycisku powoduje przewijanie numeréw programéw i zapewnia mozliwo$é
ustawienia wybranego programu. PRZYCISKI PREDKOSCI umozliwiajg ustawienie predkosci maksymalnej dla wybranego programu, a PRZYCISKI NACHYLENIA umozliwiaja ustawienie maksymalnego na-
chylenia dla wybranego programu. Nowe dane sa stosowane w stopniu proporcjonalnym do catego programu. Nacisnaé Bl , aby uruchomic program. Aby opusci¢ menu Programow i powrdci¢ do ekranu
gtownego ,GO”, nalezy nacisna¢ (P .

BEMUTATAS

A futépadon torténd gyaloglassal vagy futéssal teljes kardio és izomerdsité edzést végezhetnek gy a kezdd, mint a tapasztalt sportolok. Az ilyen testmozgés elényei a kdvetkezok:
+ Jotékony hatassal van a légzésre és a kardiovaszkularis rendszerre + Megfeleld gyakorlatokkal végzett rehabilitacio

+ Kondicié megérzése + Fogyas megfeleld étrenddel tarsitva

MUSZAKI JELLEMZOK

A futépad gyaloglasra és futasra lett tervezve 1 és 18km/h. Motoros délésszog allitd rendszerrel van felszerelve, amely 0 és 10% ezzel nagyobb intezintast edzést végezhet és tobb kaldriat égethet. A
futéfelilet 50 cm x 143 cm. A futdpad a kdvetkezd 6 értékeket jelzi ki kozvetlenil a konzolon: idd, tavolsag, sebesség, dolésszdg, kaloriak, pulzus. Az edzésnél Ont 32 program all rendelkezésre a kdvetkezd
kategériakba sorolva: 8 ,Egészség és jlét” program, 8 ,Kaldriaégetés” program, 8 ,Alléképesség” program és 8 ,Intervallum” program. A ,Domyos E Connected” applikacidhoz tablagépén és okostelefonjan
keresztiil is hozzaférhet Bluetooth segitségével csatlakozva a futdgéphez. Az USB port lehetdvé teszi a tablagép vagy az okostelefon toltését, az audio csatlakoz segitségével pedig zenét hallgathat a 2x2W
hangszoron keresztiil. A futdpad energiafogyasztasa 500 és 650 watt kdzétt van 90 kg testslyu felhasznalé esetén, 13km/ora sebesség mellett. A gép felszinétél 1 m-re és a talaj szintjétél 1,60 m magassag-
ban mért hangnyomasszint: 70 dBa (a maximalis sebesség 16 km/h, nélkil vezetét). Terhelés alatt a zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés nélkiil. Ez a futépad heti 5 éran at hasznalhatd.

BEKAPCSOLAS

1. Csatlakoztassa a tapkabelt. 3. Alljon r4 a futopad egyik labtartojara. 5. Tegye a biztonsagi kulcsot a konzolon 1évé meg rajta
2. Billentse 4t a tapkabel mellett IévS kapcsolét 4. Csiptesse a ruhéjara a biztonsagi kulcs nyilasba. 7. Afutdpad hasznalatra kész!
«l» allasba. csipeszét. 6. Aképernyd bekapcsol, és a GO felirat jelenik

a konzol hasznalva

8 elére beallitott emelkedési szint gyors elérése allithato ventilatorracs

az edzés atlagsebessége Megtett tavolsag

Lejtés kijelzése 0-tol 10%-ig Alejtés beallitasa 0.5%-0s egységenként

0,1 km/h-s Iépésekben névelhetd sebesség és

Az USB-port az On elektronikus eszkézeit felligyeli gyorsgorgetés a gomb lenyomva tartésaval

INCLINE

10

Edzésids Lﬁ?ﬁ.ts;gf%iET gomb az edzés elinditasahoz
ST0P oo s lsivr
Sebesség kijelzés 1-18 kmiéréig /1-\2t (';(I%E-JiESZSég Wellness» programok kivalasztasa
legnagyobb teljesitmény Q_izKaIériaégeté» programok kivalasztasa 1-tél

8 elére bedllitott sebességi szint gyors elérése

A «Kitartas» programok kivalasztasa 1-t6l 8-ig

{FRESEE SN

Elégetett kalériak {(\_.z,t!ntervallum programok kivalasztasa 1és 8
0z6tt
Pulzus —+| aventilator fokozatanak novelése és csokkentése
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a hangerd novelése és csokkentése

A MERTEKEGYSEG ATVALTASA MERFOLD/KM

A(z) @8 gomb megnyomasaval és a biztonsagi kulcs megadasaval atvalthaté a kijelzett mértékegység.
+ Képerny6 1 A gyorsasag kijelzésének modositasa km/ra illetve  erdsitse meg valasztasat, ezutan a 2. képernyd jelenik meg. meg.

merfold /ora egysegben. gombok hasznélataval valassza ki a kivant . kgnemys 2 A futépadon eddig megtett kilométerek illetve mérfol- = Képemyd 3 A futépadon toltstt eddigi oraszam. Barmikor vissza-

egységet. [+ I gombok megnyoméséval vélassza ki a kivant dek szama. A gomb lenyomasaval ML a 3.képernyd jelenithetd  térhet a ,GO” kezdképernyhoz, ha megnyomja « DM
egységet: km/dra és mérféld/ora A < Bl gomb megnyoméaséval

A HANGJELZES AKTIVALASA / LEALLITASA A KONZOLON :

Amikor lenyomja a konzolon év8 gombot, egy hangjelzés figyelmeztet ra, hogy a gép vette az instrukciot. Ledllithatja a hangjelzést: A ,GO” kezd6képerny6hoz jutdshoz nyomja meg tobbszér egymas utan a
gombot @m®gombot. Nyomja meg a [+] gombot a hangjelzés aktivalasahoz / Nyomja le a [=] gombot a hangjelzés leallitasahoz A kilépéshez varjon 5 masodpercet, amig a kijelzd visszatér ,GO” helyzetbe.
PULZUSERZEKELOK

Az edzés elején és végen is megmérheti a pulzusat mindket tenyerének a pulzusmérdre helyezésével. A pulzusszam kijelzése megjelenik a képerny6n, és nehany masodperc elteltével beallitodik. Ez a mérés
csak egy jelzésérték( informacioé és semmilyen esetben sem jelent orvosi szintli bizonyossagot. FONTOS INFORMACIO : Amikor nem a kézi pulzusméréket hasznalja, a fémpanttal érintkezé folyadék (viz,
izzadtsag stb.) elektromos kontaktust eredményezhet, és téves informacict killdhet az eszkdznek a szivritmust illetéen. A pontos adatkdzlés fenntartdsahoz tanacsos szarazra tordIni a kézi pulzusméréket.

A PULZUSMERG OV MUKODESE

A futdgéphez - a szivritmus mérése céljabol - szivirekvencia kijelzésére alkalmas kddolatlan dv is tartozik. Barmilyen mas analdg dvvel kompatibilis. A felhelyezésre vonatkozd tovabbi informacidért lasd a 6.
oldalt.

GYORSINDITAS

A gyorsinditas izemmad lehetdvé teszi az edzésprogram nélkiili edzést, amely soran sajat maga allithatja be a sebességet, a d6lésszoget és az id6tartamot. A gyorsinditas lizemmadd kivalasztasa: Nyomja
meg a .2l gombot, és az edzés automatikusan kezdetét veszi 1 km/h-s sebességgel és 0%-o0s délésszoggel.

PROGRAMOK

A futépadban 32 edzésprogram all rendelkezésre, amelyek killdnbdzé sebességeket és délésszogeket kombinalnak
. Qy‘ 8 ,Egészség és jolét” program: Test- mozgas végzése, az izomtonus és a légzés javitasa. M3 Kaloriaégetés” program: Az erdkifejtés



ideje alatt vagy utan t6rténd zsirégetést célzo + 24 8 Alloképesség’ program: Az aerob kapa- * % 8 Intervallum” program: Az aerob nagyobb erckifejtés képességének javitasa.
edzések. citds és az Altalanos alloképesség javitasa. teljesitoképesség, illetve a hosszabb ideig tarto

A programok t6bb szakaszra vannak osztva. Mindegyik szakasznak egy id6tartam, egy sebesség és egy délésszdg beallitas felel meg. Figyelem: két egymast kdvetd szakasz azonos beallitasokkal is rendelk-
ezhet. A programok ideje alatt barmikor modosithatja a sebességet vagy a délésszoget, hogy ezeket a fizikai kondiciéjahoz igazitsa.

PROGRAMOK KIVALASZTASA:

A program kivalasztasat a gép kizardlag a ,GO” kezddképernyén engedi a szalag allo helyzetében. Valassza ki a célkitlizését a megfelelé gomb megnyomasaval. Qy‘ -M - 24 - #1. Akijelzsk a program
szamat jelzik, az ebben a programban tervezett maximalis gyorsasagot és maximalis emelkedét. Nyomja meg tobbszér ugyanazt a gombot a gérgetéshez és a kivant program megkereséséhez. A SEBES-
SEGVEZERLOK lehet6vé teszik a kivalasztott program maximalis sebességének beallitasat, a DOLESSZOG-VEZERLOK segitségével pedig beallithatd a kivalasztott program maximalis délésszége. Ezek
az Uj adatok aranyosan alkalmazasra kerilnek a program tobbi részére is. A program inditasahoz nyomja meg a . 2IL. gombot. A ,Programok” meniibél val6 kilépéshez és a ,GO” kezdoképernyéhéz valo
visszatéréshez nyomja meg (P .

PREZENTARE

Mersul sau alergatul pe banda inseamna un antrenament cardiac si muscular complet atat pentru incepatori, cét si pentru sportivii de performanta. Beneficiile acestui tip de activitate sunt urmatoarele:

+ Ameliorarea respiratiei si a sistemului cardio- + Mentinere in forma + Reeducarea cu exercitii adecvate + Slabirea prin asocierea activitatii cu un regim
vascular alimentar corespunzator

CARACTERISTICI TEHNICE

Aceasta banda a fost conceputa pentru mers si alergare 1 la 18km/h,. Este dotata cu un sistem de inclinare motorizat de la 0 la 10%, permitand astfel intensificarea efortului si arderea mai multor calorii. Su-
prafata de alergare este de 50 cm x 143 cm. Banda dvs. de alergare dispune de 6 functii de afisare a informatiilor urméatoare: timp, distanta, viteza, inclinare, calorii, ritm cardiac, direct pe consold. Pentru a va
ajuta, sunt salvate in memorie 32 de programe in consola, find impartite pe categorii: 8 programe ,Sanétate si stare de bine”, 8 programe ,Ardere calorii”, 8 programe ,Anduranta” si 8 programe ,Fractionat”.
Aveti, de asemenea, posibilitatea de a accesa aplicatia Domyos E Connected, disponibild pe tableta si smartphone conectat prin bluetooth la banda dvs. de alergare. Conectorul USB face posibild incarcarea
tabletei sau telefonului, iar conectorul audio pe permite sa difuzati muzica pe difuzoarele de 2x2 W. Consumul electric al benzii de alergare poate varia de la 500 la 650 de wati, pentru un utilizator de 90 de kg
la 13km/h. Nivel de presiune acustica masurat la 1 m de la suprafata aparatului si la o inaltime de 1,60 m deasupra solului: 70 dBa (o viteza maxima de 16 km/h, nu alergatori). Emisiile de zgomot sub sarcina
sunt mai mari decét fara sarcina. Aceasta banda de alergare este conceputa pentru a fi utilizata pana la 5 de ore pe saptamana.

PUNEREA iN FUNCTIUNE

1. Conectati cablul de alimentare la sursa 3. Asezati-va pe suporturile pentru picioare ale  Atasati clestele cheii de siguranta de imbraca- 6. Ecranul porneste si afiseaza mesajul GO
electrica. benzii de alergare. minte. 7. Banda este gata de utilizare!

2. Comutati intrerupatorul situat in apropierea 4. Atasati clestele cheii de siguranta de 5. Introduceti cheia de siguranta in spatiul

cablului de alimentare in pozitia «I». imbréacaminte. prevazut in acest scop pe consola.

FUNCTIONAREA CONSOLEI

Acces rapid la 8 niveluri de inclinare prestabilite grilaj al ventilatorului orientabil

viteza medie a sesiunii Distanta parcursa

Reglarea gradului de inclinare in trepte de cate

Afisarea gradului de inclinare de la 0 la 10% 0,5%

Portul USB tine dispozitivele dvs. electronice respon-

Reglarea vitezei in trepte de 0,1km/h si defilarea
sabile

rapida cu o apasare lunga

0+ D) @ &

INCLINE

10
8

Buton PORNIRE/PAUZA, pentru pornirea si

Durata antrenamentului intreruperea sesiunii

‘w
4

3

Mufa pentru difuzarea muzicii pe carcaselz benzii Buton STOP pentru oprirea sesiunii
e curs
Selectarea programelor ,Sanétate si stare de bine”

Afisarea vitezei de la 1 la 18 km/h delatla8

cea mai buna performanta Selectarea programelor ,Ardere calorii” de la 11a 8

Acces rapid la 8 niveluri de viteza prestabilite Selectarea programelor ,Andurantd” de la 1 1a 8

OO0 0000 0 ©® 06
rESE

. . . )
Colorii arse ],'Iﬂi Selectarea programelor ,Fractionat” dela 11a 8
Puls cresterea sau reducerea intensitatii ventilatorului
—<)+| cresterea sau reducerea volumului sonor

MODIFICAREA UNITATILOR MIKM

Puteti modifica unitatile afisate prin apasarea butonului @8 prin introducerea cheii de siguranta.

+ Ecran 1 Modificarea indicatorului de viteza in km/h sau mi/h Se-  « Ecran 2 Numarul total de kilometri sau de mile efectuate de covo- « Ecran 3 Numarul total de ore de functionare a covorului de curs.
lectati unitatea dorita, utilizand tastele [+] =) : km/h si mi/h Validati  rul de curs. Apaséand pe butonul “_PIL | accesati ecranul 3. Puteti reveni in orice moment la ecranul de start ,GO” apasand pe
selectia prin apasarea butonului “ M. . Veti ajunge in ecranul 2. BN

ACTIVAREA/DEZACTIVAREA SEMNALULUI SONOR AL CONSOLEI:

Atunci cand apasati pe un buton al consolei, este emis un semnal sonor pentru a va anunta ca actiunea dvs. a fost inregistraté corect. Puteti dezactiva acest semnal sonor: Accesati ecranul de start ,GO” de
pe consola apasand de mai multe ori pe buton @M. Apasati pe butonul (+] pentru a activa semnalul sonor / Apasati pe butonul [=J pentru a dezactiva semnalul sonor Pentru a iesi, asteptati 5 secunde ca
afisajul sa revina la ecranul GO.

SENZORI DE PULSATII

Puteti mésura bataile inimii la inceputul si la sfarsitul antrenamentului prin pozitionarea fiecérei palme pe senzorii de pulsatii. Frecventa dumneavoastra cardiaca se va afisa pe ecran si se va ajusta peste
céteva secunde. Aceasta masurare este doar informativa, nu are o valoare medicald. INFORMATII IMPORTANTE : Atunci cand nu utilizati dispozitivele handpulse, prezenta lichidului (apa, transpiratie...)
pe lamelele metalice poate stabili un contact electric si transmite o informatie gresita cétre consola. Va rugam sa stergeti dispozitivele handpulse cu ajutorul unei lavete uscate pentru a mentine informatiile
corecte.

FUNCTIONAREA CENTURII CARDIACE

Aceasta banda de alergare este dotata cu o centura de monitorizare a ritmului cardiac necodificata pentru a va masura ritmul cardiac. Echipamentul este compatibil cu orice alta centura analogica. Pentru mai
multe informatii privind utilizarea, consultati pagina 6.

PORNIREA RAPIDA

Modul de pornire rapida va permite sa va antrenati fra a urma un program anume, regland personal viteza, inclinarea si durata. Selectarea modului de pornire rapida: Apasati pe “ .2l si sesiunea de antre-
nament incepe automat la 1 km/h si o inclinare de 0%.

PROGRAMME

Aceastd banda de alergare va oferd 32 de programe salvate in memorie, la viteze si inclinari diferite
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+ P 8 programe ,Sénatate si stare de bine”; « M 8 programe ,Ardere de calorii’; antrenamen- + .24 8 programe ,Anduranta”: imbunétatiti capa- * .- 8 programe de ,training fractionat: cresteti
faceti miscare, imbunatati-va tonusul si amelio- tul vizeaza pierderea de tesut adipos in timpul citatea aerobica si ameliorati anduranta de baza. ~ capacitatea aerobica si puterea pentru o perioada
rati-va capacitatile respiratorii. efortului sau dupa aceea. mai lunga de timp.

Programele sunt impartite pe mai multe segmente. Pentru fiecare segment, exista o setare de duratd, viteza si inclinare. Atentie: este posibil ca doua segmente succesive s aibé aceleasi setéri. In orice
moment pe parcursul programului, aveti posibilitatea de a modifica viteza sau inclinarea in functie de nivelul preferat de dvs.

SELECTAREA PROGRAMELOR:

Aveti posibilitatea de a selecta un program numai atunci cand banda de aIergare este opritd, pe ecranul de start ,GO". Selectati obiectivul dvs. prin apasarea butonului corespunzétor v -M- /34' Hno
. Pe ecran apare numarul programului, viteza maxima si inclinarea maxima din acest program. Apasan in mod repetat pe acela5| buton pentru a derula numerele programelor si a-| cauta pe cel care va intere-
seazd. COMENZILE PENTRU VITEZA permit reglarea vitezei maxime a programului selectat, |ar COMENZILE PENTRU INCLINARE permlt reglarea inclinarii maxime a programulw selectat. Aceste setari noi

vor fi aplicate proportional pe toaté durata programului. Pentru a porni programul, apasati pe .2l . Pentru a iesi din meniul Programe si a reveni la ecranul de start ,GO”, apasati pe (P .
PREDSTAVENIE

Chédza alebo beh na beziacom pase poskytuje zaiatocnikom aj pokrogilym pouzivatelom kompletné kardio cvicenie a posilfiovanie. Prinosy tohto cvicenia st nasledujtice:

+ ZlepSenie dychania a kardiovaskularnej sistavy + UdrZiavanie kondicie + Rehabilitacia pomocou prislusnych cviéeni + Znizenie hmotnosti v kombindcii s vhodnym
stravovanim
TECHNICKE VLASTNOSTI

Tento beZecky pés bol navrhnuty na chddzu aj beh o 1 a2 18 km/h,. Zahfiia systém motorového naklénania, ktory zdviha zariadenie o 0 az 10 %, o umozZfiuje zvysit narognost a spalovat viac kaldrii. Bezecky
povrch ma rozmery 50 cm x 143 cm. BeZecky pas ma 6 funkciu zobrazovania;, ¢asu, vzdialenosti, rychlosti, naklonu, kalorii, tepovej frekvencie priamo na oviadacom paneli. Aby sa vam lepsie cvicilo, na ovla-
dacom paneli je Standardne nahranych 32 programov, ktoré st rozdelené podia kategérie : 8 programov ,Zdravy Zivotny $tyl*, 8 programov ,Spalovanie kalérii*, 8 programov ,Vydrz* a 8 programov ,Intervalovy
tréning". NavySe mate moznost’ dostat sa do aplikacie Domyos E Connected, ktora je dostupna na tablete alebo smartféne pripojenom k bezeckému pasu cez bluetooth. USB port Umozriuje, aby ste mali_
tablet ¢i smartfon stale nabity a vdaka zvukovému pripojeniu si mézete pustit' hudbu na reproduktory 2x2W. Elekiricka spotreba beZeckého pasu sa mdze menit’ od 500 do 650 wattov v pripade pouzivatela,
ktory vézi 90 kg, a pri rychlosti 13km/h. Hladina akustického tlaku, nameraného 1 m od povrchu stroja a vo vy3ke 1,60 m nad podlahou: 70 dBa (pri maximéalna rychlost' 16 km/h, bez beZcov). Emisie hluku st
pri zatazi vyssie ako bez nej. Tento beZecky pas je navrhnuty az na 5 hodin pouzivania tyzdenne.

UVEDENIE DO CHODU

1. Zapojte napajaci kabel. 3. Stupnite si na stipacky beZeckého pasu. 5. Bezpecnostny Kii¢ zasuiite do k tomu urée- GO (iST)

2. Spinat umiestneny v blizkosti napajacieho 4. Pripnite svorku bezpegnostného kitica k ného miesta na konzole. 7. Va$ pas je pripraveny na pouzitie!
kablu prepnite do polohy «I». obleceniu. 6. Obrazovka sa zapne a zobrazi sa na nej

FUNKCIE KONZOLY

Rychly pristup k 8 preddefinovanym Urovniam

naklonenia nastavitelna mriezka ventilatora

priemerna rychlost’ tréningu Prejdend vzdialenost

Nastavenie sklonu s postupnym pridavanim o

Zobrazovanie sklonu od 0 do 10 % 0.5 %

Nastavenie rychlosti postupnym pridavanim o
0,1 km/h a rychle postvanie pomocou dihého
stlacenia

Port USB udrzuje vase elektronické zariadenia na
starosti

Tlacidlom START / PAUSE sa spusti a prerusi
cvicenie.

:
z

“NERERNC N

Doba cvicenia

Konektor na prehravanie hudby cez reproduktory " P
bezeckého pasu Tlacidlom STOP sa zastavi cvicenie.

Zobrazovanie rychlosti od 1 do 18 km/h Volba programov ,Zdravy Zivotny styl“ od 1 do 8

lepsi vykon Volba programov ,Spalovanie kalorii“ od 1 do 8

Rychly pristup k 8 preddefinovanym drovniam rychlosti Volba programov ,Vydrz* od 1 do 8

FRESE

Spalené kalorie Volba programov ,Intervalovy tréning* od 1 do 8

Tep

%

+

zvysit alebo zniZit intenzitu ventilatora
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zvysit alebo znizit hlasitost

ZMENA JEDNOTIEK MI/KM

Mozete zmenit zobrazované jednotky tiadenim tlacidla @M , zatial éo vioZite do zariadenia bezpeénostny Kiug.
+ Obrazovka 1 Zmena ukazovatela rychlosti na km/h alebo mi/h + Obrazovka 2 Celkovy pocet kilometrov alebo mil odbehnutych + Obrazovka 3 Celkovy poCet hodin pouzivania bezeckého pasu.

Zvolte pozadovanu jednotku pouZitim tladidiel (+] =) : km/h amilh ~ na bezeckom pase. Stlacenim tlacidla Pl sa dostanete na Kedykolvek sa moZete vratit na Gvodnd obrazovku ,GO" stlagenim
Potvrdte volbu stlacenim tladidla “ I , dostanete sa na obrazovku obrazovku 3. o
2.

ZAPNUT / VYPNUT PIPANIE OVLADACIEHO PANELA:

Ked stlacite tlaCidlo na ovladacom paneli, pipnutim budete upozorneni, Ze pristroj zaznamenal vadu Cinnost. Pipanie mdZete vypnit’: Ak sa chcete vratit' na ivodnu obrazovku ,GO* na ovladacom paneli,
niekolkokrat stlacte tlacidlo @ Pipanie zapnete stlacenim tiagidia [+ / Pipanie vypnete stlacenim tlacidla =) Ak chcete odist, pockaite 5 sekind, kym sa displej vrati na GO.
PULZNE SNIMACE

MbZete si zmerat’ pulz na zaciatku a na konci cvienia tak, Ze si poloZite dlane na pulzne snimace. Na obrazovke sa zobrazuje srdcova frekvencia, ktora sa po niekolkych sekundach prispdsobuje. Toto me-
ranie je len idaj, ktory nie je z lekarskeho hiadiska isty. Dolezité informécie : Ak prave nepouzwate ruéné impulzy, mohla by pritomnost' tekutiny (vody, potu atd.) na kovovych remienkoch sposobit' elektricky
kontakt a na zariadenie preniest’ nespravnu informaciu ohiadom tepu. Odport¢a sa ruéné impulzy poutierat suchou utierkou, aby sa zachovala spravna informacia.

POUZIVANIE PASU NA SLEDOVANIE TEPOVEJ FREKVENCIE

Tento pas je dodavany spolu s nekédovanym pasom na sledovanie srdcovej frekvencie, ktory slii na meranie srdcového rytmu. Je kompatibilny s akymkolvek analégovym pasom. Ak potrebujete viac
informacii, ako ho zacat' pouzivat, chodte na stranu 6.

RYCHLE SPUSTENIE

Rezim rychleho spustenia vam umozfiuje cvicit bez predchadzajliceho pecifického programu tak, Ze si sami zvolite rychlost, naklonenie a trvanie tréningu. Volba rezimu rychleho spustenia: Stlaéte “. ML a
tréning sa vam automaticky spusti s rychlostou 1 km/h a s naklonenim 0 %.

PROGRAMY

Tento bezecky pas pontka 32 prednastavenych programov s réznou rychlostou a naklonenim )
. Qy‘ 8 programov Zdravy Zivotny Styl: Pomaha  udrziavat sa v pohybe, vytvarovat'si svaly, zlepSovat' dychovu kapacitu. . " 8 programov Spalovanie kalori : Cvicenie
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s cielom strécat telovy tuk pocas alebo po + 24 8 programov Vydr? : Praca s aerobnou * i 8 programov intervalového cvicenia: z dévodu dlhotrvajcejSej, vacsej sily.

tréningu. kapacitou, zlepSovanie celkovej vydrze. ZlepSovanie aerdbnej sily, vyvijanie kapacity

Programy su rozdelené do niekolkych segmentov. Kazdy segment zodpoveda nastaveniu doby, rychlosti a naklonenia. Upozomenie: dva po sebe nasledujlice segmenty mzu mat tie isté nastavenia: Kedy-
kolvek pocas programu mdzete menit' rychlost’ ¢i naklonenie, aby to bolo vhodné pre vasu Uroven.

VOLBA PROGRAMOV:

Mate moznost'si zvolit' program len vtedy, ak bezecky pas prave stojf, a to na ivodnej obrazovke ,GO". Zvoite si ciel stlagenim prislusného tiagidla - “ 44 - %1 Na displeji sa znazorfiuje Cislo
programu, maximalna rychlost a maximainy naklon urceny pre tento program. Rychlo stlacte ten isty gomblk prejdlte &islami programu a najdite ten, ktory si prajete. OVLADACIE PRVKY RYCHLOSTI vam
umoziiuji nastavit maximalnu rychlost zvoleného programu a OVLADACIE PRVKY NAKLONENIA vam umoziiujii nastavit maximalne naklonenie zvoleného programu. Tieto nové (idaje sa pouZiji primerane
k celému programu. Stlacenim “ Bl sa spusti program. Ak chcete vyjst' z menu programov a vratit' sa na Gvodnu obrazovku ,GO*, stlacte (P .

PREDSTAVENi

Chize ¢i béh na pasu zajistuji kompletni trénink srdecni aktivity a svalli, ureno pro zacatecniky i pokrogilé sportovce. Tento trénink predstavuje nasledujici vyhody:

+ Zlepdeni dychani a posileni kardiovaskularni + UdrZeni kondice + Rehabilitace pomoci vhodnych cviceni + Snizeni vahy v kombinaci s vhodnou dietou
soustavy

TECHNICKE UDAJE

BéZecky pas je uréen k chuzi a béhani 1 do 18km/h,. Je vybaven motorizovanym systémem se sklonem od 0 do 10%, ktery vdm umozni zvysit zatéZ a spalit jeté vice kalorii. Povrch pasu ma rozméry 50 cm
x 143 cm. Na béZeckém pasu se zobrazuji 6 nasledujici funkce: Cas, vzdalenost, rychlost, naklon, kalorie, tepova frekvence, pfimo na ovladacim panelu. S tréninkem vam pomtize 32 programd, které jsou
prednastaveny v oviadacim panelu a jsou rozdéleny do kategorii: 8 program( ,,Zdravé kondice*, 8 programfj Paleni kalorii, 8 programu ,,Vytrvalost a 8 programd ,Intervaly“. Navic mate moznost pfipojit se

k aplikaci Domyos E-Connected, ktera je dostupna pro tablety a smartphony prlpOJene k bezeckemu pésu pres Bluetooth. USB port Udl’ZUje vas tablet ¢i smartphone nabité a dlky audio konektoru si mizete
prehravat hudbu na reproduktory 2x2 W. Spoteba elektrické energie bézeckého pasu pro uzivatele s 90 kg prl rychlostl 13km/h je 500 az 650 watt. Uroven akustického tlaku méfena 1 m od povrchu stroje a
ve vysce 1,60 m od podlahy: 70 dBa (maximalni rychlost 16 km/h, Zadné bézct). Hluénost je pfi zatizeni vy$$i nez bez zatizeni. Bézecky pas je uréen k pouziti do 5 hodin tydné.

UVEDENi DO PROVOZU

1. Pripojte napéjeci kabel. 3. Postavte se na stupacky bézeckého pasu. 5. Vlozte bezpecnostni kli¢ do pfislusného mista 7. Pas je pfipraven k pouZivani!
2. Spina¢ nachazejici se vedle napajeciho 4. Svorku bezpecnostniho klice si pripnéte k na konzole.

kabelu prepnéte do polohy «l». obleceni. 6. Obrazovka se rozsviti a zobrazi se na ni GO

FUNKCE KONZOLY

Rychly pristup k 8 prednastavenym drovnim sklonu nastavitelna mrizka ventilatoru

priméma rychlost tréninkového Useku Prekonana vzdalenost

Zobrazeni sklonu od 0 do 10 % Nastaveni sklonu postupné po 0,5 %

Port USB udrZuje vase elektronicka zafizeni na

Nastaveni rychlosti po 0,1 km/h a rychlé
starosti

prochézeni pfi dlouhém stisknuti

0+ D) @ &

Tlacitko START / pro zahdjeni a pozastaveni

Délka tréninku tréninku

‘w
4

3

Jack pro pousténi hudby v reproduktorech bézeckého

pasu Tlacitko STOP pro ukonéeni tréninku

Zobrazeni rychlosti od 1 do 18 km/h Vybér programt ,Zdrava kondice" od 1 do 8

nejlepsi vykon Vybér programu ,Paleni kalorii“ od 1 do 8

Rychly pristup k 8 pfednastavenym urovnim rychlosti Vybér programt ,Vytrvalost' od 1 do 8

Spalené kalorie Vybér programd ,Intervaly“ od 1 do 8
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Srdecni tep —<p+| zvysit ¢i snizit intenzitu ventilatoru
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zvysit &i sniZit hlasitost

ZMENA JEDNOTKY MIL/KM

Zobrazovanou jednotku mizZete zménit vioZenim bezpeénostniho klice a sou¢asnym stisknutim tlacitka (P .

+ Zobrazeni 1 Zména jednotky rychlosti v km/h nebo millh Zvolte  zobrazi se displej 2. + Zobrazeni 3 Celkovy pocet hodin pouZivani béZeckého pasu. Na
pozadovanou jednotku pomoci tlacitek [+ =/ vyberte pozadovanou . 7opraseni 2 Celkovy podet kilometr(l & mil ubshnutych na bézec- Gvodni obrazovku ,GO" se muZete kdykoli vratit stisknutim <L
Jednotku: kmth a millh Stisknutim tlacitka “ML potvrdte vybér, kém pasu. Stisknutim tlacitka “ ML, se dostanete na zobrazeni 3.

AKTIVOVAT/DEAKTIVOVAT ZVUKOVY SIGNAL NA OVLADACIM PANELU:

Po stisknuti tlacitka na ovladacim panelu se ozve zvukovy signal na znameni, Ze akce byla zaznamenana. Tento zvukovy signal miZete deaktivovat: Na Gvodni obrazovku ,GO" se vratite nékolikanasobnym
stisknutim tlaitka @ se dostanete na Gvodni/uvitaci obrazovku na oviadacim panelu. Pro aktivaci zvukového signalu stisknéte tlacitko (+] / Pro deaktivaci zvukového signélu stisknéte tlagitko (=) P¥i
opousténi stranky vyckejte 5 vtefin, neZ se na displeji zobrazi uvodni stranka GO.

TEPOVE SENZORY

Na za¢étku a na konci tréninku si miZete zméfit tepovou frekvengi tak, Ze obé dlané umistite na tepové senzory. Na displeji j Je: zobrazena vase tepova frekvence, po nékolika vtefinach se ustali. Toto méfeni
udava jen pribliznou hodnotu a neni uréujici jako u lékafe. DULEZITE INFORMACE : Pokud neméte ruce na senzorech pro méfeni tepu, méze pitomnost tekutiny (voda, pot...) na kovovych destickach vytvorit
elektricky kontakt a pfenaset do ovladaciho panelu nespravné informace o tepové frekvenci. Desticky pro méfeni tepu proto vZdy otfete pomoci suchého hadriku, aby v pfistroji zustaly zachovéany skuteéné
Udaje.

POUZITi PASU PRO SNIMANI TEPOVE FREKVENCE

BéZecky pas se dodava s nekddovanym pasem pro méfeni srdecniho tepu, ktery méfi vas srdecni rytmus. Je kompatibilni se vSemi analogickymi pasy. Vice informaci o jeho umisténi naleznete na strané 6.
RYCHLE SPUSTENI

Rezim rychlého spusténi umoZiiuje zahdjit trénink bez vybéru konkrétniho programu, rychlost, sklon i dobu trvani si nastavite sami. Viybér rezimu rychlého spusténi: Stisknéte “ Bl a vas trénink zatne
automaticky s rychlosti 1 km/h a sklonem 0 %.

PROGRAMY

BéZecky pas nabizi 32 pfednastavenych programu s riiznou rychlosti a sklonem

. Q}' 8 program Zdrava kondice: Udrzeni - Ms programdi Paleni kalorii: Trénink zacileny  + &4 8 programd Vytrvalost: Zvy3eni aerobni + dinn 8 programd v kategorii “Trénink”: ZvySeni
v pohybu, zpeviiovani svalli, zlep$eni kapacity na sniZeni télesného tuku béhem cviceni ¢i po kapacity, zlepSeni celkové vytrvalosti. aerobniho vykonu, rozvijeni vykonnostni kapacity
dychani. ném. po deldi dobu.
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Programy jsou rozdéleny do nékolika segmentd. U kazdého segmentu je nastavena délka tréninku, rychlost a sklon. Upozornéni: dva po sobé nasleduijici segmenty mohou mit stejné nastaveni. Kdykoli
v priibéhu programu si mUzete upravit rychlost a sklon, aby odpovidaly vasi rovni.
VYBER PROGRAMU:

Program si mizZete vybrat pouze v pfipadé, Ze neni pas aktivni, na Gvodni obrazovce ,GO". Stisknutim pfislugného tlacitka si vyberete sv(j cil Qy‘ -M - 24 - 41 Nadispleji se zobrazuje ¢islo programu,
maximalni rychlost a maximaini sklon dle nastaveného programu. Opakovanym stisknutim stejného tlacitka mizete prochézet Cisla programu a najit si ten, ktery chcete. Pomoci OVLADANI RYCHLOSTI
nastavite maximaini rychlost ve vybraném programu a pomoci OVLADANI SKLONU nastavite maximalni sklon ve vybraném programu. Nové nastavené Udaje budou proporcné aplikovany na cely program.
Pro spusténi programu stisknéte “PIL. . Pro opusténi menu Programy a navrat na tvodni stranku GO, stisknéte (P .

PRESENTATION

Gang- eller Ioptraning pa ett Iopband ger heltdckande konditions- och styrketraning, for savél nybérjare som vana idrottare. Den har traningsformen erbjuder foliande fordelar:

« Forbattrar andningen och hjart-kérlsystemet « Halla sig i form + Kan anvéndas for rehabilitering med anpassade + Hjélper dig att ga ned i vikt, om du kombinerar
dvningar traningen med réatt kost

SPECIFIKATIONER

Det hér I6pbandet &r avsett for gang- och 18ptréning i 1 och18 km/h. Det &r utrustat med ett motordrivet system or en lutning pa mellan 0 och 10 % som gér att du kan fa en intensivare tréning och branna

fler kalorier. Lépbandets yta &r 50 cm x 143 cm. Lopbandet &r utrustat med 6 funktioner for visning av: tid, stracka, hastighet, lutning, kalorier och hjartfrekvens direkt pa konsolen. Fér att ledsaga dig i din
traning finns 32 program forprogrammerade pa konsolen och indelade i kategorier: 8 program for "Halsa och vélbefinnande”, 8 program for "Kaloriforbranning”, 8 program for "Uthallighet” och 8 program fér
"Intervalltréning”. Du far dessutom mdjlighet att anvanda appen Domyos E Connected, pa din surfplatta och din smartphone som du ansluter till bandet via Bluetooth. USB-anslutningen gér att du kan ladda din
surfplatta eller smartphone och med ljudanslutningen kan du spela upp ljud pa hogtalarna pa 2 x 2 W. Lépbandets elforbrukning kan variera mellan 500 och 650 W for en anvéndare pa 90 kg vid 13 km/h. Den
uppmaétta akustiska ljudtrycksnivan vid 1 m fran enhetens yta och vid en hdjd pa 1,60 m ovanfér golvet: 70 dBa (vid max hastighet 16 kmit, utan I6pare). Bullret blir hégre med belastning &n utan. Detta I6pband
ar konstruerat for att anvandas hogst 5 timmar i veckan.

PASLAGNING

1. Anslut nétkabeln. 3. Stall dig pa lopbandets fotstod. 5. Forin sakerhetsnyckeln i det avsedda laget 7. Ditt I6pband &r redo att anvéndas!
2. Fér strombrytaren som sitter intill nétkabeln 4. Fast klamman till sakerhetsnyckeln i dina pa konsolen.

till 1aget «I». klader. 6. Skérmen startas och visar GO

KONSOLENS FUNKTION

Snabbéatkomst till 8 fordefinierade lutningsnivaer vinklingsbart flaktgaller

medelhastighet under passet Den stracka du har gatt/sprungit

Visning av lutningen mellan 0 och 10 % Justering av lutningen i steg om 0,5 %

Instéllning av hastigheten i steg om 0,1 km/h och
snabb frambladdring genom att knappen halls
intryckt

USB-porten haller dina elektroniska enheter ansvariga

[+ D) @ @

Knappen START/PAUS fér att starta och pausa

Traningstid "‘!!*l tréningspasset

Stickproppsuttag for att spela upp musik loﬁgsg?::z Knappen STOPP for att avsluta traningspasset
Visning av hastigheten mellan 1 och 18 km/h Xéamvtﬁlr %grammen for “Halsa och vélbefinnande”
Val av programmen for "Kaloriforbranning” fran

basta resultat 11ill 8

Snabbatkomst till 8 fordefinierade hastighetsnivaer Val av programmen for "Uthallighet” fran 1 till 8

FRESE

Férbranda kalorier Val av programmen for "Intervalltraning” fran 1
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till 8
Puls —<+| 0Oka och minska flaktens styrka
—)+| hdja och sénka ljudvolymen
ANDRING AV ENHET MI/KM
Du har mgjlighet att dndra den enhet som visas, genom att trycka pa knappen @8 samtidigt som du for in sékerhetsnyckeln.
+ Skarm 1 Andring av hastighetsvisaren till km/h eller Mith Valj till skérm 2. + Skéarm 3 Lopbandets totala antal anvandningstimmar. Du kan
onskad enhet med hjélp av knapparna . (4] =1 km/tim och minftim , gyam 2 Lépbandets totala antal kilometer eller mile. Om du nar som helst g4 tillbaka till startskdrmen "GO” genom att trycka
Bekréfta valet genom att trycka pa knappen ML for attkomma 4y cyer ng knappen © ML) kommer du till skérm 3. ) pa 2

AKTIVERA/AVAKTIVERA KONSOLENS PIPSIGNAL:

Nar du trycker pa en knapp pa konsolen avges en pipsignal for att meddela att din &tgérd har noterats korrekt. Du kan avaktivera den har pipsignalen: Ga till startskdrmen "GO” pa konsolen genom att trycka

flera ganger pa knappen @m. Tryck pa knappen [+ om du vill aktivera pipsignalen / Tryck pa knappen [=J om du vill avaktivera pipsignalen Nar du vill avsluta ska du vanta i 5 sekunder tills displayen atergar
till GO.

PULSSENSORER

Du kan mata din puls vid borjan och vid slutet av tréningen, genom att placera handflatorna pa pulssensorerna. Din hjartfrekvens visas pa skarmen och anpassas efter nagra sekunder. Det har métvardet &r en
végledning och kan under inga omstandigheter anvéndas som medicinsk sékerhetsatgérd. VIKTIG INFORMATION : Nar du anvander handpulser kan férekomsten av vétska (vatten, svett m.m.) pa metallde-
larna skapa en elektrisk kontakt och dverfora felaktig hjartfrekvensinformation till konsolen. Du bdr torka av handpulserna med en torr trasa for att fa realistisk information.

PULSMATARBALTETS FUNKTION

Det hér I6pbandet levereras tillsammans med ett okodat pulsmétarbalte, som du anvénder for att méta din hjértrytm. Det &r kompatibelt med alla andra analoga bélten. Mer information om hur du sétter pa dig
det finns pa sida 6.

SNABBSTART

Med snabbstartslaget tranar du utan att folja nagot sarskilt program, och skéter sjalv hastighet, lutning och traningens tidslangd. Vlja snabbstartsléget: Tryck pa “ DL | s& startar traningspasset automatiskt
vid 1 km/h och 0 % lutning.

PROGRAM

Det hér [6pbandet erbjuder 32 férdefinierade program med varierande hastighet och lutning

P program for "Halsa och valbefinnande™:  inriktade pa att minska mangden kroppsfett under  uthallighet. tid.
Hall dig rorlig, oka sin spanst, forbéttra dinand-  eller efter tréningen. + 4 8 intervallprogram "Tréning”: Tréning for
ningskapacitet. + 4 8 program for "Uthallighet”: Traning for att  att forbéttra sin aeroba formaga, utveckla sin

- Ms program for "Kaloriforbranning”: Program  forbéttra sin aeroba formaga och grundlaggande  kapacitet att jobba med storre kraft under langre
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Programmen &r indelade i flera segment. Varje segment motsvarar en instalining fér tidslangd, hastighet och lutning. Viktigt: Tva segment i foljd kan ha samma instéllningar. Du kan nér som helst under pro-
grammet andra hastigheten eller lutningen for att anpassa tréningen efter din niva.

VALJA PROGRAM:

Det gar bara att valja program medan Iopbandet star still, pa startskarmen "GO”. Valj ditt mal genom att trycka pa motsvarande knapp Qy‘ - M- 24 - 4. Pa displayema visas programmets nr, higsta has-
tigheten och stdrsta lutningen for detta program. Tryck flera ganger pa samma knapp om du vill rulla bland programnumren for att hitta det du vill anvanda. HASTIGHETSREGLAGEN anvénds for att justera
den maximala hastigheten i det valda programmet och LUTNINGSREGLAGEN anvands for att justera den maximala lutningen i det valda programmet. Dessa nya data kommer att anvandas proportionellt i
hela programmet. Starta programmet genom att trycka pa “ .2l . Nar du vill avsluta programmenyn och ga tillbaka till startskarmen "GO” trycker du pa (P .

NP EACTABAHE

3aH1MaH1ETO C XOAEHe UnK TUYaHe Ha 6ﬂrau.|a NbTeKa No3BosiABa MbJIHO CbPAEYHO U MYCKYITHO HAaTOBapBaHe KaKTo 3a HauMHaeLLW, Taka 1 3a HanpeaHanu cnopTucTu. lMonauTe OT TOBa 3aHUMaHKe ca
crnegHuTte:

+ MMopobpsiBaHe Ha AVLLIAHETO ¥ CbPAEYHO + MopabpxaHe Ha hopmata + PexabunuTauus ¢ noaxoaswyy ynpakHeHms + HamansBaHe Ha Ternoto 6naronapexie Ha
CbAoBaTa cucTema KOMBMHALWS C NOAXOAALL XPaHUTENEH PEXUM
TEXHWYECKA UHOOPMALINA

Taau bsralya nbTeka e paspaboTeHa 3a xoaeHe v TuyaHe 1 go 18km/h,. Ts e cHabaeHa ¢ aBToMaTuaupaHa cuctema 3a HakmnoH ot 0 go 10%, no3sonsiBalya yBennyaBaHe Ha HaTOBapBaHETO M U3rapsiHETO Ha
noseye kanopuu. MoBbpxHocTTa 3a BsiraHe e 50 x 143 cm. Balwara bsirawia mbTeka pasnonara ¢ 6 dhyHKLMM, NOKa3BalLy: BPEME, pascTosHIE, CKOPOCT, HaKMOH, Kanopu, CbpAeyHa YecToTa, HanpaBo BbpXy
KoH3onara. 3a Aa nognomarar Baluata pabota, 32 nporpamm ca npeaBapuUTENHO 3am1caHy Ha KOH3onaTa 1 ca pasnpeaeneHm no kateropuu: 8 nporpami «3apase 1 gobpa chopmay, 8 nporpamu «MsrapsHe
Ha kanopuu», 8 nporpamu «/3ppbxnmneocT» 1 8 nporpamu «MexauHHNy. OcBeH ToBa MMaTe Bb3MOXHOCT 3a A0CTbN 0 Npunoxenneto Domyos E Connected, HanuyHo Ha TabneTi 1 cMapTdoHm, CBbP3aHm ¢
nbTekata ypes 6nytyyt. USB nopTbT no3sonsiBa NoAnbpaHeTo Ha baTepusita Ha Bawwns TabneT uim cMapTdioH, a akbT 3a ayauo No3BonsiBa NyckaHeTo Ha Myauka Ha ToHkonoHuTe 2 x 2W. KoHcymauusita
Ha enekTpoeHeprus Ha Garallata mbTeka Moxe Aa Bapupa ot 500 go 650 BaTa, 3a notpebuten ¢ Terno 90 kr npy 13 kM/4. /13MepeHOTO HUBO Ha akyCTUYHO HansraHe e 1 M OT MOBBPXHOCTTA Ha ypesia 1

1,60m ot noga: 70 dBa (IMpu makcumanHa ckopoct 16 km/h, 6e3 mbTeku). 3BykoBUTE emMucIV NP HaTOBapBaHe Ha ypesa ca No-BUCOKW 0TKONKoTo Oe3 HaToBapeaHe. Tasu Osralla nbTeka e npeABuaeHa 3a
nonasaHe Ao 5 yaca Ha cegmuua.

BKNOYBAHE HA YPEQIA

1. Bknioyete 3axpaHBallys kaben. 3. 3acTaHeTe Ha CTbNEHKUTE Ha ypeaa. 5. TMocTaseTe kntoya 3a 6e30nacHoCT Ha (Havano)

2. TocTaBeTe Kioua, Hamupall ce [0 4. 3aKkaveTe JbpKava Ha Kioua 3a ApexuTe cy,  CPOTBETHOTO MACTO Ha TaBnoro. 7. MuTekata e roTosa 3a ynotpebal
3axpaHBaluus kaben, Ha noauums «l». 3akayeTe bpxaya Ha knioya 3a IpexuTe Cu. 6. BalwwmsT ekpaH ce BKntoysa v nokassa GO

HAYUH HA ®YHKLIMOHUPAHE HA KOH3O0MATA

Bbp3 40CTHN 10 8 NpeBapuTenHO 3a4aaeH HuBa

@ NPOMEHSILLE NOCoKaTa Cu peLLeTka Ha
Ha HaknoHa

BEHTMNATOpa
@ /13MuHaTo pasctosHue

Hacrpolika Ha HaknoHa Ha ctbrku ot 0.5 %

CpeaHa CKOpPOCT Ha TpeHUpoBKaTa

[Noka3BaHe Ha HaknoHa ot 0 go 10%

USB nopTbT fbpkv BaLKTE eNeKTPOHHN YCTpolicTBa
Ha 0TrOBOPHOCT

HacTpoiika Ha ckopocTTa Ha CTbkm oT 0.1 KM/, 1
E] Gbp30 NpeBbPTAHE C b0 HaTUCkaHe

ByToH START / PAUSE (HAYAJ1O / MAY3A), 3a

[MpOABIKUTENHOCT Ha TPEHNPOBKaTa m?,!!m [a 3ano4yHeTe unu nocTasuTe Ha naysa eallata

TPEHMpOBKa
Bxop 3a xak 3a cryluaHe Ha My3ika OT KONOHKUTE Ha - Byton STOP (CMNPAHE), 3a fa cnipete
Bsraliata nbrevka TPEeHUpoBKaTa
Moka3saHe Ha ckopocTTa oT 1 40 18 km/u. Q" Z‘f?ogng nporpamk «3apase u A0Gpa dhopuar
Hai#-AOBPO NOCTIOKEHHE “ I1/Isn6oog Ha nporpamu «ViarapsiHe Ha kanopuu» ot
Bbp3 gocTbn 4o 8 npeaBapuUTenHo 3anaaeHi Huea
Ha CKOOCTTa /‘\‘/ 1360p Ha nporpamu «/3apbxnmeocT» ot 1 40 8

V3ropenm kanopum ],Iﬂi V1360p Ha nporpamu «MexanHHny ot 1 8o 8

yBenu4aBsaHe UnuM HamanaBaHe chnata Ha

nyncauum BEHTMNaTopa
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—<)+| yBeNnMYaBaHe Unu HamarnsiBaHe Ha 3Byka

CMAHA HA MEPHWUTE EQUHULIN MUIT/KM

/maTe Bb3MOXHOCT [ja NPOMEHSITE NoKa3BaHWTe MEPHU eauHNLM kaTo HaTucHeTe ByToHa (M 1 CbLUEBPEMEHHO MOCTaBIUTE B OTBOPA Kiioya 3a 6e30macHoCT.

+ ExpaH 1 MpomsHa Ha MHaukaTopa 3a CKOPOCT B KM/Y Unu + Expan 2 061y 6poit KUnoOMeTpU Unn MUK, M3MUHATY Ha + Expan 3 061y 6poit Yacose paboTa Ha Bsravara nbreka. Bbe
munu/y M3bepeTe xenaHata MepHa eauHuL@ kaTo uanon3sate Osralara mbTeka. Karo HatucHeTe GytoHa “ ML |, Bue e BCEKI MOMEHT MOXETE [1a CE BbPHETE Ha rmaBHus expaH «GO»
TbY ByTOHMTE [+] =) : kM/4 1 Munu/y MoTBBPAETE U300Opa Ci KaTo  OTUAETE Ha ekpaH 3. kaTo HaTucHeTe © ML

HaTucHeTe ByToHa “ DIL , kaTo Taka OTMBATE Ha eKpaH 2.
AKTUBWUPAHE /OEAKTUBUPAHE HA 3BYKOBWSA CUTHAJT HA KOH3OJIATA:

Korato HaTuckaTe 6yTOH BbpXy KOH30MaTa, Ce YyBa 3BYK, 32 Aja B YBEAOMM, Ye BaLLETO AeCTBIE e B3ETO NpeaBua npasunHo. MoxeTe fa AeakTvsupate 3BykoBus curHan: OTuaeTe Ha rnasHus ekpaH «GO»
Ha KOH30/1aTa KaTo HaTUCHETE HSKONKO MbTi GyToHa @M. HatucHeTe GyToHa [+ , 3a fa akTueumparte 38ykosus curHan / HatucHete 6ytona [— , 3a na feakTviBupare 3BykoBusi curHan 3a U3xog U3daKaiite 5
CeKyHaM, 3a a MOXe AUCINesT fia ce BbpHe Ha «GO».

OATYMLM 3A NYNIC

MoxeTe fia 3mepuTe Mynca c1 B HAYaNOTO M B Kpasi Ha TPEHMPOBKATa KaTo MNOCTABUTE BCSiKa AnaH BbPXY AATuvKa 3a Nync. BalumsiT CbpAeyeH pUTBM Lie Ce NOsIBU Ha ekpaHa 1 LLe Ce HACTPOW A0 HSKOMKO
cekyHau. ToBa U3MepBaHe € camo MHAMKATUBHO W B HUKAKBLB Cyvail He e MeauumHcka rapaHums. BAXKHA MHOOPMALINA : KoraTo He u3nonssate AatynuuTe 3a Nync, HanuumeTo Ha TeYHoCT (BoAa, MoT...)
BbPXY METANHUTE NNacTUHN MOXe Aa Cb3fiazie ENEKTPUYECKU KOHTAKT U ia Npefade HeBSIpHa MHGhOPMALMS 3a CbpAEYHNS PUTBM KbM KoH3onaTa. CbBeTBaMe BU Aa M3GBPLLETE AATYMLMTE 3a NYNC ChC CyX
napuan, 3a fja 3anaaute uHopmaLusiTa BsipHa.

PABOTA HA KAPOO KONAHA 3A U3MEPBAHE HA CbPAEYHA YECTOTA

Taav Bsralua mbTeka pasnonara ¢ He KovpaH kapauo KonaH 3a u3vMepBaHe Ha CbpAeyHNs putbM. Toil € CbBMECTUM C BCekv [pyr NofobeH konaH. 3a noseye MHpOpMaLys 3@ NOCTABSHETO My BIXKTE CTP.
10. cTp. 6

BbP3 CTAPT

PexumbT «Bbp3 cTapT» BY no3eonssa Aa TpeHupate Oe3 Aa cneasate onpeaeneHa nporpama, kato Bie camuTe onpeaensTe CKopocTTa, HaknoHa 1 NpoAbMXUTENHoCTTa. 360p Ha pexum «bbp3 cTapT»
HatucHete Bbpxy .2l 1 BalaTa TpeHMPOBKa 3aM04Ba aBTOMATYHO OT 1 KM/Y 1 0% HaKIIOH.

NPOrPAMU

Taau nbTeka npeanara 32 npeABapuUTENHO 3an1caHi Nporpamu, C pa3nniHK CKOPOCT U HaKMOH
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. Qy‘ 8 nporpamu «3apase 1 gobpa hopmay: . “ 8 nporpamu «M3rapsiHe Ha kanopuny: + 24 8 nporpamu «VagpbxmueocTy: Paboture  * AL 8 MeXAVHHI nporpamyt «TpernpoBKay:

Moambpxare hopmaTa Cv Ypes ABUKEHHE, Pa6oTa, npeaHasHayeHa 3a uarapsHe Ha MacTH  3a MopobpsiBaHe Ha aepobHHaTa eHeprus, Ha MopoGpsisate aepobHara cuna, passusate
npupobuBate ToHyc, nogobpsieare guxarenHute  06pasyBaHus MO BpeMe UK Cief HaToOBapBaHe.  LIANOCTHATa U3APBXIMBOCT. CMOCOGHOCTTa CU fia CTE MO-CUTHM, 110 ABITO
Bb3MOXHOCTH. Bpeme.

I'IporpaMMTe Ca pasfeneHn Ha HAKOMKO CerMeHTa. Ha Bceku cermeHt oTroBaps HaCTpOVIKa Ha NPOAB/MKUTENTIHOCTTA, CKOPOCTTA U HaKMoHa. BHumaHve: ABa nocnefoBaTenHn cermeHTa Morat ja uMat eaHm u
CbLLW HAaCTPOIikn. BbB BCEKM MOMEHT N0 BpeMeE Ha nporpamara BUe MaTe Bb3MOXHOCT a MPOMEHUTE CKOPOCTTa UMM HaKMOHa, 3a Aa f'M HaCTPOUTE B CbOTBETCTBIE C BALIETO HUBO.

N3B0P HA MPOrPAMUTE:

VImaTe Bb3MOXHOCT fja u3bepeTe nporpama, €AMHCTBEHO KOraTo BallaTa mbTeka e CrpsiHa, oT rnasHus ekpaH «GO». V3bepeTe BalwaTa Len kato HaTUCHETE CbOTBETHUS BYTOH. Qy‘ -M- 24 - s
[lucnnesT nokasea HoMepa Ha nporpamata, MakcUManHUTE CKOPOCT U HaKMOH, NPEABUAEHM B Ta3n nporpama. HaTicHeTe MHOrOKpaTHO Chluus BYTOH, 3a Aa BUANTE HOMepaTa Ha MporpaMuTe W Aa HamepuTe
Ta3u, kosiTo Bu uHTepecysa. YIMPABIMEHUETO HA CKOPOCTTA no3BonsiBa a 3afafeTe MakcumanHata ckopocT Ha u3bpatara nporpama, a YNPABITEHWMETO HA HAKITOHA nossonsiBa Aa ce 3agane
MaKCUMarHIs HaknoH Ha u3bpatHaTta nporpama. Tesu HoBU AaHHM Lie GbaaT MPUNoKEeHK NPOMOPLMOHANHO KbM Lisnata nporpama. Hatuckete “ Bl | 3a ga craptupate nporpamara. 3a ga usnesete ot
MeHio «Mporpamu» 1 ja ce BbPHETE Ha rnaBHus ekpaH «GO», HatucHeTe (I .

PREDSTAVLJANJE

Aktivnost Setanja ili tr¢anja na traci za tréanje predstavlja kompletan trening kardiovaskularnog i misi¢nog sustava koji je namijenjen vjezbacima pocetnicima i iskusnim sportadima. Navedena aktivnost ima

sliedece prednosti:

+ Pobolj$ava disanje i kardiovaskularni sustav + Odrzavanje forme + Tijelo se obnavlja izvodenjem prilagodenih + Gube se kilogrami zbog primjene prilagodenog
vjezbi plana prehrane

TEHNICKE ZNACAJKE

Traka za tréanje namijenjena je Setanju i tr€anju 1 do 18 km/h. Ona je opremljena i motoriziranim sustavom za namjestanje nagiba u rasponu od 0 do 10 % koji omogu¢ava intenzivniju aktivnost i nadasve izga-
ranje kalorija. Veli¢ina povrSine za tréanje je 50 x 143 cm. Vasa traka za tr¢anje opremljena je uredajem za 6 prikazivanje sliede¢ih parametara: vrijeme, udaljenost, brzina, nagib, kalorije, otkucaji srca koji se
prikazuju izravno na upravljackoj ploci. Za pomo¢ u viezbanju, 32 programa snimljeno je na upravijacku ploéu i podijeljeno u kategorije: 8 programa ,Blagostanje”, 8 programa ,Gubljenje kalorija”, 8 programa
JzdrZljivost” i 8 programa ,Kombinirano”. Osim toga imate moguénost pristupa aplikaciji Domyos E Connected, koja vam je dostupna na tabletima i pametnim telefonima koji se s trakom za tréanje povezuju
Bluetoothom. Priklju¢ak za uredaj USB omogucava vam punjenje vaseg tableta ili pametnog telefona dok prikljucak za izlaz zvuka omogucava reprodukciju glazbe na putem dva zvucnika od 2 W. Traka za
tréanje trosi izmedu 500 i 650 W s korisnikom teZine 90 kg pri 13km/h. Razina buke mjeri se na 1 metar od povrsine stroja te na visini od 1,60 metara iznad tla: 70 dBa (pri max brzina 16 km/h, bez vodilice).
Emisija zvuka pod optere¢enjem veca je od one bez opterecenja. Traka je dizajnirana da se koristi do 5 h tjedno.

POKRETANJE

1. Spojite kabel za napajanje. 3. Postavite se na stalke za noge na traci za Spojite kvacicu sigurnosnog klju¢a na vasu 6. Va3 zaslon ukljucuje se i prikazuje se poruka

2. Postavite prekidag koji se nalazi kod kabela ~ franie. odjecu. GO

napajanja na polozaj «I». 4. Spojite kvacicu sigurnosnog klju¢a na vasu 5. Umetnite sigurnosni klju¢ u utor koji se nalazi 7. Va3a je traka za trcanje sada spremna za
odjecu. na konzoli. uporabul!

RAD KONZOLE

Brzi pristup 8 unaprijed definiranih razina nagiba reSetka ventilatora

S

srednja brzina treninga Pretréana udaljenost

Prikaz nagiba od 0 do 10%. Nagib se namjesta u koracima od 0,5%.

I>]

USB priklju¢ak ¢uva vase elektronske uredaje zaduze-
ne za napajanje

PodeSavanije brzine u koracima od 0,1 km/h i brzi
start dugim pritiskom tipke

[+

°

. - . Tipke START / PAUSE za pokretanje i pauziranje

Vrijeme trajanja aktivnosti m?,!] viezbanja

Jack uti¢nica za sluSanje glazbe preko zvuénika trake ) R
2a tréanje Tipka STOP za prekid vjezbanja

Prikaz brzine od 1 do 18 km/h Odabir programa ,Zdravlje i dobrobit* od 1 do 8

najbolji rezultat Odabir programa , TroSenje kalorija“ od 1 do 8

Brzi pristup 8 unaprijed definiranih brzina Odabir programa ,|zdrZljivost* od 1 do 8

Odabiranje intenziteta programa ,Kombinirano”
od1do8

FRESE

Potro$ene kalorije

-%

+

Puls povecanje ili smanjenje jacine ventilatora
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—®)+| povecanje ili smanjenje glasnoce

PROMJENA JEDINICA MI/KM

Mozete promijeniti jedinice koje se prikazuju pritiskom na gumb @ nakon $to utaknete sigurnosni klju¢.

+ Zaslon 1 Promjena pokazivaca brzine na km/h ili mi/h Zeljenu + Zaslon 2 Ukupan broj kilometara ili milja istréanih na traci za « Zaslon 3 Ukupan broja sati rada trake za tréanje. U svakom se
jedinicu odaberite tipkama [+ =) : km/h i mi/h Potvrdite odabir tréanje. Pritisnite tipku = L. da otvorite zaslon 3. trenutku moZete vratiti na pocetni zaslon ,GO" tako da pritisnete
pritiskom na tipku ML, otvorit ¢e se zaslon 2. 2

UKLJUCINISKLJUCI ZVUCNI SIGNAL NA KONZOLI:

Kada pritisnete tipku na konzoli, zvu¢ni signal obavjeStava vas da je radnja zabiljezena. Zvuéni signal mozete iskljuciti: Za pristup poCetnom zaslonu ,GO* na konzoli, nekoliko puta pritisnite tipku @ nekoliko
puta. Pritisnite tipku [+] da biste ukljucili zvuéni signal / Pritisnite tipku [=I da biste iskljugili zvucni signal Za izlaz pricekajte 5 sekundi dok se na zaslonu ne prikaze poruka ,povratak na GO,
SENZOR OTKUCAJA SRCA

Na pocetku i na kraju svakog viezbanja mozete izmieriti otkucaje srca tako da stavite dlanove na senzore. Na zaslonu se prikazuje broj otkucaja vaSeg srca koji ¢e se prilagoditi nakon nekoliko sekundi. Ovo
mjerenje samo je pokazatelj, nije medicinska ¢injenica. VAZNE INFORMACIJE : Ako ne koristite ruéni mjera¢ otkucaja srca, prisutnost tekucine (voda, znoj...) na metalnim lamelama moZe dovesti do pojave
elektriciteta i uzrokovati prijenos netocnih informacija o otkucajima srca konzoli. ObriSite rutke za mjerenje otkucaja srca suhom krpom kako biste dobivali toéne informacije.

RAD POJASA ZA MJERENJE OTKUCAJA SRCA

Traka za tréanje opremljena je Sifriranim pojasom za mjerenje otkucaja srca radi pracenja vaseg pulsa. On je kompatibilan s bilo kojim drugim sli¢nim pojasom. Kako biste saznali vi$e informacija o njegovom
postavljanju, pogledajte 6. stranicu.

BRZO POKRETANJE

Nacin rada Brzo pokretanje omogucava vam izvodenje aktivnosti za koju samostalno odredujete brzinu, nagib i trajanje, a da pritom ne morate pratiti odredeni program. Odabiranje nacina rada Brzo pokretan-
je: Pritisnite gumb 2L i izvodenje se vjezbe automatski pokrece uz brzinu od 1 km/h i 0 % nagiba.
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PROGRAMI

Ova traka za tr¢anje ima prethodno memoriranih 32 programa s razliéitim brzinama i nagibima

. Qy‘ 8 programa Blagostanje: stalno kretanje, . “ 8 programa Gubljenje kalorija: gublienje * 44 8 programa IzdrZljivost: pobolj$avanje + o 8 programa intervalnog treninga:
pobolj$anje zategnutosti miSica, poboljSanje masnih naslaga tijekom ili nakon izvodenja aerobnih mogucnosti i osnovne izdrzljivosti. poboljSavanje aerobne izdrZljivosti, razvijanje
respiratornih mogucnosti. aktivnosti. dugotrajnije snage.

Programi se dijele u viSe segmenata. Svaki segment ima postavku namjestanja trajanja, brzine i nagiba. Upozorenje: dva uzastopna segmenta mogu imati iste postavke. U bilo kojem trenutku tijekom izvoden-
ja programa mozete promijeniti brzinu ili nagib kako biste ih namijestili sukladno vasoj razini forme.

ODABIRANJE PROGRAMA:

Program moZete odabrati dok je traka u mirovanju na pocetnom zaslonu ,GO". Odaberite Zeljeni program pritiskom pripadajuceg gumba Qy‘ - M - 24 - s Pokazivai prikazuju broj programa, maksimal-
nu brzinu i maksimalni nagib predviden programom. Pritisnite nekoliko puta isti gumb kako biste prelistali programe i pronasli onaj koji vas zanima. UPRAVLJACKI GUMBI ZA BRZINU omogucavaju namjes-
tanje najvece brzine za odabrani program, a UPRAVLJACKI GUMBI ZA NAGIB namjestanje najveéeg nagiba za odabrani program. Novi podaci primjenjuju se proporcionalno cjelovitosti programa. Pritisnite
gumb Pl kako biste pokrenuli izvodenje programa. Da biste izasli iz izbornika programa i vratili se na pocetni zaslon ,GO", pritisnite (EEIP .

PREDSTAVITEV

Hoja ali tek na tekalni stezi tako zacetnikom kot tudi izkuSenim $portnikom omogoca popolno aerobno in misiéno vadbo. Prednosti tak$ne vadbe so:

* IzboljSanje dihalnega in sréno-Zilnega sistema.  + Ohranjanje kondicije + Rehabilitacija s pomogjo prilagojene vadbe. * lzguba odvecne teZe s pomocjo prilagojenega
nacrta prehranjevanja.

TEHNICNE INFORMACIJE

Tekalna steza je zasnovana za hojo ali tek 1 do 18 km/h. Tekalna steza omogoca nastavitev naklona od 0 do 10 %. Tako zagotovi intenzivnej$o vadbo in vecjo porabo kalorij. Tekalni trak meri 50 cm x 143
cm. Tekalna steza omogoca prikaz 6 naslednjih funkcij: ¢as, razdalja, hitrost, naklon, kalorije, sréni utrip neposredno na konzoli. Vadite lahko s pomocjo 32 programov, ki so shranjeni v konzoli in so razdeljeni
v naslednje kategorije: 8 programov »Dobro pocutje«, 8 programov »Poraba kalorij«, 8 programov »VzdrZljivost« in 8 programov »Raz¢ljenjena vadba«. Dostopate lahko do aplikacije Domyos E Connected, ki
je na voljo za vase tabli¢ne racunalnike in pametne telefone ter je preko povezave Bluetooth povezana s tekalno stezo. Izhod USB Omogoca polnjenje tablice ali pametnega telefona, avdio izhod pa omogoca
poslusanje glasbe zvocnikih 2 x 2 W. Poraba elektricne energije tekalne steze za uporabnika, ki tehta 90 kg, pri 13 km/h znaSa med 500 in 650 vatov. Nivo zvoénega tlaka, izmerjen v obmocju 1 metra naprave
in na visini 1,60 metra od tal je: 70 dBa (pri max hitrost 16 km/h, brez tekacev). Emisije hrupa pod obremenitvijo so visje od teh brez obremenitve. Tekalna steza je namenjena za 5-urno uporabo na teden.

ZAGON

1. Prikljucite napajalni kabel. 3. Postavite se na podstavke za noge na oblailo. o 3 nadzorni ploSci.
2. Prestavite stikalo ob napajalnem kablu v tekocem traku. Pritrcite sponko varnostnega kljuca na oblacilo. g /a5 zaslon se bo prizgal in prikazal GO.
poloZaj ponastavi » «I»«. 4. Pritrdite sponko varnostnega kljuca na 5. Vstavite varnostni klju¢ v predvideno rezona 7 Tekalna steza je zdaj pripravljena na uporabol!

DELOVANJE KONZOLE

Hiter dostop do 8 predhodno dolocenih nivojev

naklona. Premicna rebra ventilatorja

Povpre¢na hitrost vadbe Pretecena razdalja

Nastavitev naklona od 0 do 10 %.

Nastavitev naklona po stopnjah 0,5 %.

Vrata USB hranijo vase elektronske naprave v
napetosti

Nastavitev hitrosti s stopnjevanjem po 0,1 km/h in
hitro stopnjevanje z dolgim pritiskom

INCLINE

10

8 INCLINE

Gumb START/PAUSE (ZAGON/PREKINITEV) za
zacetek ali prekinitev vadbe.

Gumb STOP (ZAUSTAVITEV) za zaustavitev
vadbe.

Cas vadbe

Jack prikljucek omogo¢a, da glasbo predvajate prek
zvocnikov tekalne steze

Nastavitev hitrosti od 1 do 18 km/h. Izbira programov »Dobro pocutje« od 1 do 8.

Najboljsi rezultat Izbira programov »Poraba kalorij« od 1 do 8.

Hiter dostop do 8 predhodno dologenih nivojev hitrosti. Izbira programov »VzdrZljivost« od 1 do 8.

Porabljene kalorije Izbira programov »Razélenjena vadba« od 1 do 8.

L)

+

Sréni utrip Povecanje ali zmanj$anje mo¢i ventilatorja
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D)

+

Povetanje ali zmanj$anje glasnosti

SPREMEMBA ENOT MI/KM

Prikazane enote lahko spremenite tako, da pritisnete na gumb @ in vstavite varnostni kljuc.

+ 1. zaslon Sprememba prikazovanja hitrosti v km/h ali mi/h S izbiro. Prikazal se bo drugi zaslon. « 3. zaslon Skupno $tevilo ur na tekalni stezi. Kadarkoli se lahko
pomocjo gumbov izberite Zeleno vrednost: (+] [~ izberite Zeleno + 2. zaslon Skupno &tevilo kilometrov ali milj, preteéenih na tekalni vmete na zagetni zaslon »GO« s pritiskom na © ML,
vrednost: km/h in mi/h S pritiskom na gumb “ L potrdite vaSo stezi. Pritisnite gumb .MI,) za premik na 3. zaslon.

AKTIVIRANJE/DEAKTIVIRANJE PISKA NA KONZOLI:

Ob pritisku na gumb na konzoli vas pisk obvesti, da je bila vasa izbira potrjena. Pisk lahko deaktivirate: Za vrnitev na zacetni zaslon »GO« na konzoli veckrat pritisnite gumb @ . Pritisnite gumb [+] za aktivi-
ranje piska. / Pritisnite gumb [=J za deaktiviranje piska. Za izhod pocakajte 5 sekund, dokler se zaslon ne vrne na »GOx.

SENZORJI ZA MERJENJE SRCNEGA UTRIPA

Sréni utrip lahko izmerite na zacetku in na koncu vadbe tako, da obe dlani poloZite na senzorje za merjenje srénega utripa. Na zaslonu se prikaze va$ sréni utrip, ki se nekaj sekund uravnava. Ta meritev je
le informativna in v nobenem primeru ne nadomesca zdravstvenih meritev. POMEMBNE INFORMACIJE : Tudi ko ne uporabljate roc¢k za merjenje srénega utripa, lahko prisotnost teko€in (voda, znoj itd.)
na kovinskih plo$cicah vzpostavi elektricni kontakt, ki na konzolo prenese krive informacije o srénem utripu. Priporo¢amo, da rocke za merjenje srénega utripa prekrijete s suho krpo in tako ohranite prave
informacije.

DELOVANJE PASU ZA MERJENJE SRCNEGA UTRIPA

Ta tekalna steza je opremljena z nekodiranim pasom za merjenje srénega utripa. Tekalna steza je kompatibilna tudi z vsemi ostalimi analognimi pasovi za merjenje srénega utripa. Ve¢ informacij o namestitvi
najdete na strani 6.
HITER ZAGON

Nacin hitrega zagona vam omogoca vadbo brez dolocenega programa, pri ¢emer sami doloate hitrost, naklon in trajanje vadbe. Izbira nacina hitrega zagona: Pritisnite na gumb “ 2l in vasa vadba se bo
samodejno pricela s hitrostjo 1 km/h in naklonom 0 %.
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PROGRAMI

Tekalna steza ima prenastavljenih 32 programov z razliénimi hitrostmi in naklonom

. Qy‘ 8 programov »Dobro pocutje«: Programi . “ 8 programov »Poraba kalorij«: Programi, * 44 8 programov »VzdrZljivost«: Programi * 4 8 programov Razélenjena vadba: Programi
omogocajo, da se zacnete gibati, pridobite miséni ki so namenjeni izgubljanju mascobe med alipo  za aerobno vadbo, ki so namenjeni izboljSanju S0 namenjenei izboljSanju aerobne moci, razvoju
tonus, izboljSate kapaciteto pljuc. vadbi. splone vzdrZljivosti. vedje in dalj$e vzdrZljivosti.

Programi so razdeljeni na ve¢ segmentov. Vsak segment ima nastavljeno hitrost in naklon. Pozor: 2 zaporedna segmenta imata lahko enake nastavitve. Med programom lahko kadarkoli spremenite hitrost in
naklon ter progam tako prilagodite vasemu nivoju.

1ZBIRA PROGRAMOV:

Ko je vasa tekalna steza zaustavljena, lahko na za¢etnem zaslonu »GO« izberete le en program. S pomocjo primernega gumba izberite svoj cilj. Qy‘ - “ - 4 - #nn. Zaslon prikazuje Stevilko programa ter
najvecjo hitrost in najvecji naklon, ki sta dolo¢ena v programu. Za spremembo Stevilke programa veckrat pritisnite na isti gumb, dokler ne najdete programa, ki vam ustreza. GUMB ZA NASTAVITEV HITROSTI

omogoca nastavitev maksimalne hitrosti programa, GUMB ZA NASTAVITEV NAKLONA pa omogo¢a nastavitev maksimalnega naklona izbranega programa. Te nove nastavitve bodo vpeljane sorazmerno s
celotnim programom. Za pricetek programa pritisnite na gumb I . Za izhod iz menija programov in vritev na zacetni zaslon »GO« pritisnite (I .

NAPOYZIAZH

To mepmdmpa ) T0 TPEGIHO aTov diddpopo emTpémel TV TTARPN Kapdiakn Kai puikn e§aaknan, €ire eiaTe apydpiog eite éumeipog aBANTAG. Ta 0@EAN TG Goknang autrg eival Ta akoAouba:

+ BeAriwan tng avamvong kai Tou kapdiayyeiakoU ¢ Aiamipnan QUOIKAG KATaaTaong + ATTOKOTAOTAON PEOW TTPOCOPHOTHEVIWY * AmwAeia Bapoug Xapn atov guvouaapo pe
OUOTAHATOG aoKAgewv KatdAANAn diatpoen

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

AuTtog 0 dIGdPOpOG £xel aXEDIATTEN yia To TepTraTnUa Kal T TPEGIHO 1 wg 18km/h. Eival egomAigpévog pe auatnua kAiong pe kivatipa amo 0 wg 10% Trou EMITPETEN TV EVIATIKOTIOINGN TG AOKNONG Kal TV
karavéAwan TepiaadTepwy Beppidwy. H emedveia Tpegiparog eivar 50 €. x 143 ex. O 81adpopds aag diabetel 6 Acmoupyieg EvaeIgng: xpovou, amoataang, Taxutnrag, kAiang, Bepuidwy, Kapdiakng auxvotnTag
TIoU epavidovtal kateubeiav atnv kovaoAa. Mo va gag guvodelouv aTnV Aoknar aag, 32 TPoYPAPKaTa Eival TTPOEYKATETTNUEVA OTNV KOVOOAA Kal KaTaveunpéva avd kamyopieg: 8 mpoypdppara «Yyeia Eu
{nv», 8 mpoypdaupara «ATrwAeia Beppidwvy, 8 mpoypappata «Avtoxn» kal 8 Tpoypduuara «Tunuatikiy. Exere emiong v duvarotnta va exete Tpoapaan atnv epappoyr Domyos E Connected, diabéaipn yia
TapTAET Kai smartphone guvdedepévo péow Bluetooth pe Tov 81d8popd aag. H urodoxr) USB emimpémel va diatnpeite QopTiauévo To TAPTIAET 1} To smartphone aag, v n urodoxn audio emTpémel va peradidetal
HouaIKn péaw Twv Méaw Twv nxeiwv 2x2W. H katavaAwan nAekTpikng evépyeiag Tou diadpopou ptropei va TroikiAel peragt 500 kai 650 Watts, yia xpria Bépoug 90 kg kai TaxutnTta 13 XAp/w. Z166un nnTIKAg
Trieang ae amoaTaan 1 pETpou ammd TV EMPAVEIN TOU PnxavipaTog Kai o€ Uwog 1,60 pétpwy amo To damedo: 70 dBa (Ze péyiom taxutnta 16 km/h, xwpig dpopei). H nxoatdBun ae auvBrkeg Aeiroupyiag xwpig
Qoprio ival uywnAdTEPN OE OXEDN WE TNV NXOATABUN KaTa TN AciToupyia pe gopTio. Autdg 0 diddpopog TTpoBAETTETaN yiar xprian Ewg 5 wpeg TV efOouada.

AEITOYPTIA

1. ZuvdEate To KaAwdio TpoYodoaiag. 3. ZraBeite emdvw ota umromodia Tou diadpopou. 5. TomoBetiaTe 0 KAeIdi aopakeiog amv eidiky 7. O diddpopog eival £ToIHog TPog Xpran!
2. O¢oTe Tov BIOKATT Tou Ppiokeral kovid ato 4. ToToBEATE To KNI Tou KAEiBioU aogaheiag U000 TG Kovaodha.

kaAwdio Tpogodoaiag atn Béan «l». aTar poUxa 0ag. 6. H o0Bovn oag avaBer kai Seixvel GO

AEITOYPIIA THZ KONZOAAZ

I'pAyopn TpoaBaacn ot 8 mpokaBopiapéva emimeda . . .
khong PUBUICOpEVO TIAEyHa aEPITHOU

péan TaxiTnTa TG auvedpiag AiavuBeioa amoaTaon

‘Evdeign e khiang amo 0 wg 10% PUBpion tng kAiong avd ripara Twv 0,5%

PUBpian tng Taxutrag ava BAuara tou 0,1 u/w
Kal ypryopn KUAIGN g TIOPATETAWEVO TTIATNHA

H BUpa USB GiaTnpei Tig NAEKTPOVIKEG 0OG TUOKEUES
UTTEUBUVEG

INCLINE

10

R MAAKTpo START / PAUSE yia ekkivnan kai avan
Xpovog daknang NG auvedpiag oag
Eigodog TZak yia avarmapaywyr HOUTIKAG péaa amo Ta

NIXEic TOU BIaBpooU MAAKTpo STOP yia TV SlakoTr TG auvedpiag

EvBeién me Taxoa amé 1 we 18 yhwliopa Ezrjéogr’] TWV TPoypapudTwy «Yyeia Eu {nv», amd

) ) Emioyn Twv TpoypappdTwy «ATwAEI Beppidwvy,
kaAUTepn emidoan amo 1 g 8
EmiAoyr Twv TrpoypappdTwy «Avioxny , armd 1
w8

'priyopn TpodoBaan ae 8 pokaBopigpéva emimeda
Tay0TnTog

J;’M Eméogn TWV TPOYPAUATWY «THNUATIKAY , AT

aUENoN 1 PeiLon TG EVTaang Tou avepioTripa

Oepyideg Tou KatavaAwdnkav

TraApoi
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—€)+| algnon N peiwan TG viaong Tou AXoU

AANATH MONAAQN M/XAM

Exere v duvaromra va aMdgeTe TIg povadeg Trou epgavifovrarl miefovtag Tou ARKTpo P £10GyovVTag GUYXPOVWS TO KAEIDT aoQaAEiag.

+ 086vn 1 Tpomomoinan Tou deikm TaxutnTag ae Km/h iy Mih + 0806vn 2 ZuvoAikdg apiBUog XINOETPWY 1 MIAiwV TTOU EXOuV + 086vn 3 Zuvolikdg apIBUOG wpwv Aeimoupyiag Tou KUNIOHEVOU
EmA€EETe TV emBupnTr povada PETPNang XpNaIHOTIOILVTAG Ta Biavubei atov kKuNidpevo d1ddpopio. Migate To TARKTPo “ P yiava  ladpopou. Mmopeite avd Taoa aTiyur va TavéABETE oV apyIkn
TARKTEO [+ (=) 2 Xl kan pihia/w EmBeBaiwate Ty emhoyr aag peTaBeite atnv 086vn 3. 086vn “GO” maTwvrag 10 < ML

mégovTag To TAKTPO ML , pBAveTe aTNV 0B6VN 2.
ENEPIFOMO'IHZH / ANENEPIOMOIHZH THZ HXHTIKHEZ NMPOEIAOMOTHIHE ZTHN KONZOAA:

Orav médeTe éva TTARKTPO 0TV KOVaOAQ, 1) NXNTIKK TIPOEIBOTTOINGN 0ag EVAPEPWVEI OTI N EVEPYEIX 0ag EXEl AngBei uTown. MopeiTe va ammevepyoTroinaeTe autiv Ty NNTIKN poeidotroinan;: Mnyaivete atnv
apxIki 086vn “GO” Tng kovaohag mECovag TOMEG Popég To KoupTi @M. MiEaTe To TARKTPO [4] yia va evepyoTToaeTe TV nXnTIki Tpogidomoinan / Migate 1o mAikTpo 1= yia va amevepyotomaere Tv
nxnTIkn Tpoeidotroinan lMa va Byeite, mepipévere deutepdAeTTa wate n 0Bovn va emavéABel ato “GO”.

AIZOHTHPAZ MAAMQN

Mropeite va eTPATETE TOUG KapdIakoUg TTaAPOUG aag atnv apyn Kal aTo TEAOG TG doKnang, TomoBeTwvTag Tig TTOAGPEG aag aToug aioBnTrpeg TaApwy. H kapdiakr aag auxvaTtnta Ba upaviatei anv 0Bovn
kai Ba TpooappoaTEl PeTd amo pepIka SeutepoAeTTTa. H pérpnan autr amoteAei pia EvOeign kai, Katd kavévav Tpdo, pia iatpikn eidotroinan. THMANTIKEZ MAHPO®OPIES : Otav dev XpnoILOTOIEITE Tal
handpulses, n Tapouaia uypouU (vepo, IBPWTAG,...) TTAvw aTa HETAANIKG EAACATA UTTOPET Va KAVE ETTAQN Kal Vo HETAOWAEI aTNV KOVAOA EQAALEVN TTANPOPOPIO TXETIKA Pe TOUG Kapdiakoug TTaApoUg. Zag
guvigToUpE va akouTTiGeTe Ta handpulses pe éva aTeyvo Tavi yia va diatnpeite peaNIaTIKES TTANPOPOPIES.

AEITOYPTIA THE ZONHE KATATPAGHE KAPAIAKHE EYXNOTHTAZ

AuTtdg 0 dIadpopog eival eE0TTAITHEVOS e N KwdIKoTToINUEVN {wvn PETPNANG TG Kapdiakng aag auxvorntag. Eivar aupBar e omoiadhmote GAAN avaAoyikn {wvn. Ma mepioadTepes TANPOYopieg OXETIKA HE
TNV T0TmoBETNaT| TG, OeiTe aeAida 6.

35



I'PHIOPH EKKINHZH

O 1poTTOG A€ITOUpYiag ypRyopng ekkivnang aag ETPETEI va aOKEIaTe Xwpig va akoAoubrRaeTe kamolo €0k TTPOYpapua, kabuwyg diayelpileaTe eagig Tv TaxUTnTa, TNV KAion kai v didpkeia. EmAoyr Tou TpdTTou
Aeimoupyiag ypryopng exkkivnang: Miéate 1o ML kai n auvedpia aag apyiler autopara pe 1 xAu/w kot 0% khion.
NMPOrPAMMATA

0 8160popog auTdg TTPOTEIVEI 32 TTPOEYKATETTNUEVD npqypdupam gTa OTToi0 TTOIKIAOUV N TaUTnTa Kai N KAion

. Qy‘ 8 mpoypdppara Yyeia kai Eu gnv: Mo va + M 8 mpoypappara Aiheiag Beppidwv: * 44 8 mpoypdppara Avroxrig: E€aaknan mg ¢ i 8 TpoypaypaTa TunpaTikr «Aaknany:

dlampeiaTe g Kivnan, va KepdioeTe TOvO, va Aaknan mou emTpémel TV amwAeia padag Aimoug  agpdBiag IkavoTtntag, PeAtiwan g Baaikrg BeAtiwan g agpdpiag 1oxuog, avamtugn mg

BEATIWTETE TIG AVOTTVEUTTIKEG GG IKAVOTNTEG. KaTé TV OIGPKEID A JETA TV AaKnan. QvTOXG. IKaVOTNTOG Va EXEI TIEPITOTEPN 10XV Yia
peyaAUTEPO XPOVIKO DIGaTNHA.

Ta TpoypappaTa dlaipoUvTal g€ TTOMG TuApaTa. Z€ kABe TUAWa avTiaTolxei pia puBIoN idpkelag, TaxutnTag kail KAiang. Mpoagoyr: duo diadoxIkd TURUaTa eVBEXETAI Va £XOUV TIG iDlEG puBpiaelg. Avd TTdaa

OTIYUA KaTd T DIGPKEIR EVOG TIPOYPUUHATOG, £XETE TNV SUVaTOTNTA VOl aAAAEETE TV TaUTnTa 1} TNV KAIGN Yia va TIG TTPOTPUOCETE aTo OIk6 aag Eiedo.

ENIAOIH TQN MPOrPAMMATQN:

Exere v duvardtnta va emAEGETE Eva TTPOYpapUa pOvov 6Tav 0 dIGdPOPOS 0ag €ival aTapaTnuéVOS, aTnV apyxIkr 08ovn “GO”. EmAEETe Tov aTo)X0 oag ECOVTAG TO aVTIGTOIXO TIARKTPO Qy‘ -M- 244w
. O1 0B0veg deixvouv Tov apIBG TOU TIPOYPAUHATOG, TNV HEYIaT TaxUTnTa Kai TV péyiatn kAion Trou TpoBAETel To poypapua autd. Miéate emavalapBavopeva 1o idio TARKTPO yia va eupaviaTolv KUMOEVa
0l apIBoi TWV TTPOYPAMKATWY Kal Vo avadnThaeTe auTd Tou aag evdiagépel. To ENTOAEZ TAXYTHTAZ emipémel TV TTpOgappoyr TG HEYITTNG TaxUTTaG Tou emAeypévou poypdpuarog kai 1o ENTOAEE
KAIZHE emmpémel v TpOGapHOYH TG HEYIOTNS KAiang Tou emAsypévou Trpoypapparog. Ta véa autd dedopéva Ba £pappoaToly avahoyikd ato aivolo Tou mpoypduparog. Miéate 1o ML yia va ekkivioete
10 TTPOYPappa. Mo va yeite ammd 1o pevol Tlpoypdupara’ kai va emraveABeTe aTny apyikn 0Bovn “GO”, marhote To (P .

SUNUM

Kosu bandi Gzerinde yiiriime veya kosma faaliyeti, yeni baslayandan diizenli olarak spor yapanlara dek, kalp ve kaslar agisindan komple bir antrenman saglar. Bu faaliyet su faydalari saglar:

+ Solunum ve kalp damar sistemini iyilestirmek, + Formda kalma + Uygun egzersizler ile bedenini rehabilite etmek, + Uygun bir beslenme rejimi ile birlikte uygu-
landiginda, kilo vermek.

TEKNIK OZELLIKLER

Bu kosu band, kosu ve yiirime igin tasarlanmistir Bu kosu bandi, 1 ila 18km/sa kosu ve yiriime icin. %0 ila %10 arasinda egim olusturan, bdylece daha yogun efor sarf edilmesini ve daha fazla kalori
harcanmasini saglayan, Kosu yiizeyi, 50cm x 143cm’dir. Kosu bandiniz, konsolu {izerinden, dogrudan bilgi goriinttileme fonksiyonlarina 6 sahiptir: Zaman, mesafe, hiz, egim, harcanan kalori, kalp frekansi.
Faaliyetiniz sirasinda size eslik etmek iizere, 32 program konsolunuzda, kategorilerine gére ayrilmis sekilde, kayitl bulunmaktadir: 8 adet «Saglikli Yasam» programi, 8 adet «Kalori harcama» programi, 8 adet
«Dayaniklilik» programi ve 8 adet «Fasilali Antrenman» programi. Ayrica, kosu bandiniza bluetooth Uizerinden baglantili tablet ve akilli telefon cihaziniz tizerinden, Domyos E Connected uygulamasina erisim
sadlama imkanina sahipsiniz. USB girisi tablet veya smartphone cihazinizi sarj etmenizi, audio girisi ise 2x3W hoparlérler tizerinden miiziginizi tizerinden dinlemenizi saglar. Kosu bandinin elektrik tiiketimi, 90
kg bir kullanici igin, 13 km/saat hizda, 500 ila 650 watt arasinda degisiklik gosterebilir. Makine yiizeyine 1 m mesafede ve zeminden 1,60 m yiikseklikte 6lciilen akustik basing dizeyi: 70 dBa (Maksimum hiz 16
km/sa, kosucular olmadan). Yiik varken daha yiiksek bir giriiltii emisyonu sadlanir. Bu kosu band, haftada 5 saate dek kullanim igin tasarlanmistir.

GALISTIRMA

1. Besleme kablosunun fisini prize takin.

2. Besleme kablosunun yakininda bulunan
diigmeyi «I» konumuna getirin.

KONSOLUN GALISMASI

3. Kosu bandinin ayak dayama yerlerine 5. Guvenlik anahtarini kumanda konsolu 6. Ekraniniz agilir ve ekranda GO goriintlenir.
ayaklarinizi basarak yerlesin. tizerinde givenlik anahtarinin girmesi igin bulunan 7 koa1, bandiniz kullanima hazirdir!

4. Giivenlik anahtari klipsini giysinize takin. yere sokun.

Onceden ayarlanmis 8 edim seviyesine kolay erisim

ortalama seans hizi

%0 ila %10 arasi edim bilgisi

®

yonlendirilebilir vantilator 1zgarasi

Asllan mesafe

%0,5 adimlar ile egimin ayarlanmasi

0,1 km/sa adimlarla ve uzun basma ile hizli gegis

USB portu, elektronik cihazlarinizi sorumlu tutar ile hiz ayan

e

10

s Seansinizi baslatmaniz ve duraklatmaniz igin

Faaliyet siresi START / PAUSE diigmesi

kosu bandinin hoparlérlerinden muzik yayini igmgj?r?et(i Seansi durdurmak icin STOP diigmesi
1 ila 8 arasinda «Saglikli Yasam» programinin

Hizin 1 ila 18 km/saat arasinda gérintilenmesi segiimesi

. 1ila 8 arasinda «Kalori Harcama» programinin
en iyi performans segiimesi

1 ila 8 arasinda «Dayaniklilik» programinin
segilmesi

Onceden ayarlanmis 8 hiz seviyesine hizll erisim

J;'M 1ila 8 arasinda «Fasilall Antrenman» programinin

Harcanan kalori . :
arc 0 segilmesi

Nabiz —<+| Vantilatorin siddetini artirmak veya azaltmak

86000 O ©®© 00

ses seviyesini yikseltmek veya azaltmak

MI/KM BIRIMLERININ DEGISIMi

Gvenlik anahtarini sokarak, @8 digmesine basmaniz suretiyle, gériintlilenen birimlerde degisiklik yapabilirsiniz.

+ Ekran 1 Km/saat veya Mil/saat hiz gdstergesi degisimi tuslarini segiminizi onaylayin, 2. Ekrana ulasirsiniz.

kullanarak, arzulanan birimi segin (+] = tuslarini kullanarak arzu- + Ekran 2 Kosu band! ile kat edilen toplam kilometre veya mi
lanan birimi segin: Km / saat ve Mi/saat 2L digmesine basarak M dﬂgmeéine basarak, 3. ekrana gidersiniz.

KONSOL SESLI BIP UYARISININ AGILMASI/KAPATILMASI:

« Ekran 3 Kosu bandinin toplam calisma saati Arzu ettiginiz
zaman, bu diigme lizerine basarak, “GO” karsilama ekranina geri
donebilirsiniz < ML,

Konsol (izerinde bir digmeye bastiginizda, islemin dikkate alindigini bildirmek tzere bir bip uyarisi verilir. Bu bip sesli uyarisini kapatabilirsiniz: Bu diigmeye birkag defa basarak, konsolun “GO” karsilama
ekranina gidin @ digmesine birkag defa basarak, konsolun baglatma/karsilama ekranina gidin. Bip sesli uyarisini agik duruma getirmek igin [+] diigmesine basin / Bir sesli uyarisini kapatmak igin [=/
diigmesine basin Gikmak icin, ekranin GO iizerine dénmesi igin 5 saniye bekleyin.

NABIZ SENSORLERI

Avug iclerinizi nabiz sensdrleri (izerine yerlestirerek, egzersiz dncesinde ve sonrasinda nabzinizi dlgebilirsiniz. Kalp hiziniz ekranda gérintiilenir ve birkag saniye iginde ayarlanir. Bu dlgiim, bilgi amaghdr,
kesinlikle tibbi bir teshis niteligi tasimaz. ONEMLI BILGI : Handpuls aygitini kullanmadiginizda, metal seritler lizerinde sivi olmasi (su, ter...) elekirik kontagina ve kalp atislarinin konsola hatali génderilmesine
neden olabilir. Gergede yakin bilgi edinebilmek igin, handpuls aygitlarini kuru bir bezle silmenizi tavsiye ederiz.
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KALP FREKANSI OLGME KEMERININ ISLEYISi

Bu kosu bandi, kalp ritminizi 6lgmek igin, kodlanmamis bir kalp frekansi 6igme kemeri ile birlikte tedarik edilir. Diger tiim analog kemerler ile uyumludur. Yerlesimi hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin, 6.
sayfaya bkz.

HIZLI BASLATMA

Hizli baslatma modu, 6zel bir programi takip etmeksizin, hizi, egimi ve stireyi kendiniz idare ederek, egzersiz yapmanizi saglar. Hizli baslatma modunun segimi: “ Bl Gzerine basin, seansiniz otomatik
olarak 1 km/saat ve %0 egim ile baslar.

PROGRAMLAR

Bu kosu bandl, farkli hiz ve egim ile, 6nceden kaydedilmis 32 program sunar

. Qy‘ 8 adet Saglikli Yasam programi: Hareket- M 8 adet Kalori Harcama programi: Efor * 44 8 adet Dayaniklilik programi: Temel + o 8 adet Asamall “Training” programi:

liligi korumak, zindelik kazanmak, solunum sirasinda veya sonrasinda, yag kiitlesinin eritiilme-  dayanikliigi artirmak, aerobik kapasiteyi galistir-  Aerobik glicii artirmak, daha giiglii ve uzun stireli
kapasitesini iyilestirmek. sini hedefleyen galisma. mak. olmasi icin kapasiteyi gelistirmek.

Programlar birden fazla segmente bollinmustir. Her segment, bir siire, hiz ve egim ayarlamasina karsilik gelir. Dikkat: Birbirini takip eden iki segment, ayni ayarlara sahip olabilir. Bir program sirasinda, seviye-
nize gore ayarlamak amaclyla, hizda veya egimde arzuladiginiz zaman degisiklik yapabilirsiniz.

PROGRAM SEGIMI:

Ancak, kosu bandiniz “GO” karsilama ekrani iizerinde durmus pozisyonda ise bir program segebilirsiniz. llgili digmeye basarak hedefinizi segin. Qy‘ - M- 24 - 4. Ekranlarda, programin numarasi,

bu program igin 6ngdrilen maksimum hiz ve maksimum egim bilgileri gériintiilenir. Program numaralari arasinda gegis yapmak ve arzulanan programi segmek igin, ayni digmeye tekrarli sekilde basin. HIZ
KUMANDASI, segilen programin maksimum hizinin ayarlanmasini saglar, EGIM KUMANDAS]I ise, segilen programin maksimum egiminin ayarlanmasini saglar. Bu yeni veriler, programin tamamina orantisal
olarak uygulanirlar. Programi galistirmak igin, “ Bl tizerine basin. Program mentistinden gikmak ve “GO” ana ekranina dénmek igin, bu tusa basiniz (@ (izerine basin.

NPEOYNPEXAEHUE

3aHsTia xoabBoii v Gerom Ha GeroBoil SOPOXKe NO3BONSIOT MPOBOAT MOSHOLEHHYIO TPEHMPOBKY NS CEPALA Y MYCKYIOB Kak HaUMHAIOLLMM, TaK 1 NPpocheccuoHanam. Takue YpakHEHUs UMetoT
crignyloLLme NpenmyLLecTBa:

* YnyuileHue ibIxaHua 1 COCTOAHNA cepaedHo-  * lMoanepxaHue (opwmel + BoccTaHoBneHIe ¢ NOMOLLbI0 aAanTpoBaHHLIX  * [MoTeps Beca Gnarofaps coueTaHuio ¢
COCYANCTON CUCTEMbI yNpaxHeHui afanTMPOBaHHbLIM PEXMMOM MUTaHUS
TEXHWYECKME XAPAKTEPUCTUKU

Ora beroas fjopoxka bbina paspabotaHa Ans xoabbel v Bera ot 1 go 18km/h,. OHa ocHalleHa MexaHW31poBaHHoI cuctemoi HaknoHa ot 0 go 10%, koTopas No3BoNsieT yBenuumMBaTh Harpysky v Cxurats
GonbLue kanopuit. Paamep xogoBoii noBepxHocTh: 50 cm x 143 cm. Balwa GeroBas gopoxka 06opynoaHa 6 cucTeMoit uHauKaLmu (Bpemsi, paccTosiHUe, CKOPOCTb, HAKMOH, Kanopuy, YactoTa CEpAeYHbIX
COKPALLEHII) HENOCPELCTBEHHO Ha NaHen ynpasneHus. [ins Toro 4Tobbl NOMOYb BaM B TPEHUPOBKaX, 32 MpOrpamMm BHECEHBI B MaHeMb YNpaBneHus 1 pacnpeseneHsl no kateropusim: 8 nporpamm
«370poBbE 1 XOpoLLEEe CaMouyBCTBYEY, 8 nporpamm «[loTepst kanopuity, 8 nporpamm «3akankay 1 8 nporpamm «[pobHblit pexumy. Kpome Toro, y Bac 6yaeT BO3MOXHOCTb OCTyna K npunoxeruto Domyos
E Connected, ocTynHoMy Ha nrnaHLueTe u cMapToHe, noakmoyeHHom Yepes bluetooth k Balweii gopoxke. USB-pasbem no3sonsieT NoAAepKMBaTb KOHTAKT C BaLUWM NAAHLIETOM Ui cMapToHOM, a
ayauopasbeM - NpourpbIBaTh My3blKy Yepe3 konoHku 2x2BT. SnekTpuyeckoe noTpebnexne GeroBoil AOpoXKI MOXeT BapbipoBaThes oT 500 o 650 BT ans nons3osatens Becom 90 kr v ckopocTy 13 km/y.
YpoBeHb akyCTUYECKOrO JaBNeHNs Ha paccTosiHuM 1 M OT MOBEPXHOCTM TpeHaxepa Ha BricoTe 1,60 M ot nona: 70 dBa (Mpu MakcumanbHoii ckopocTy 16 km/d, 6e3 BeryHoB). Mpu paboTe noa Harpyakoi
TpeHaxep Wwymnt 6onblue, 4em 6e3 Harpysku. [laHHas beroBasi [OpoxKa paccuuTaHa Ha Ucnonb3oBaHue 4o 5 4acoB B HEAEnH.

BKNKOYEHUE

1. TloakniounTe WHYP NUTAHWS. 3. BcraHbTe Ha onopbl 4ns Hor, 5. BcrasbTe Koy 6e30MacHOCTM B Hagnmeb «GOy.

2. TepeasyHbTe nepekmYaTens, MPeAYCMOTPEHHblE Ha GeroBoii ApoXKe. MPEAYCMOTPEHHOE AANA HETO OTBEPCTVE Ha 7. Beropasi 0pOXKa roTOBa K MCMIONb30BaHMI0!
pacrnonoXeHHbIl BO3Ne LWHypa N1TaHns, B 4. 3akpenue 3axum knioya GesonacHocTu Ha  KOHCOTM.

nonoxenne «l». CBOEII ofiexae. 6. Balwu akpaH 3aropuTcsi, 1 0ToBpasuTcs

PABOTA KOHCONU

EbICprIVI A0CTyn K 8 CTaHAAPTHLIM YPOBHAM HaKMoHa HanpaendemMas peLleTka BeHTUnaTopa

CpeaHAa CKOPOCTb 3aHATUA IpoiiaeHHoe paccTosHme

[Moka3 HaknoHa 0 - 10% Perynuposka ¢ warom no 0,5%

Perynuposka ckopocTy ¢ warom 0,1 km/4 n
6bICTPbIM U3MEHEHWEM NPY AONTOBPEMEHHOM
HaxaTtm

USB-nopT noaaepvBaeT Balli 3NeKTPOHHbIE
ycTpolicTa

¥ D) @ @

INCLINE

10

s ot : | B Knonka START / PAUSE (NMYCK/ NAY3A) ons

Bpewms TpeHnpoBku 4]
P peup sw/EE 33rycKa W NPUOCTaHOBKM BALLErO 3aHATUS

LLiTekepHbIi pabeM ANst BOCIPOU3BEAEHUS My3blkiA
yepe3 KonoHKI BeroBom AopoXxKku

Knonka STOP (CTOM) Ans npexpaLyeHus 3aHsTus

Bri6op nporpamm «340poBbe 1 XopoLuee

Moxas ckopocTu 1 - 18 kfy camodyscTaue» ot 140 8

NyYLWWA NokasaTenb BriGop nporpamm «Moteps kanopuii» ot 1 fo 8

BbICTPbIN 4OCTYN K 8 CTaHAAPTHBIM YPOBHSIM CKOPOCTH

Bri6op nporpamm «3akanka» ot 1 go 8

CoxokeHHble kanopuu Bri6op nporpamm «[poBHbiii pexumy ot 1 ao 8

FRESE

YBENUYUTL NN YMEHBLUUTH MOLLHOCTb

860000 O ©®© 00

— S+
nynee & BEHTUNATOpA
—<)+|  YBENMYUTb UMM YMEHBLUMTL FPOMKOCTb
W3MEHEHWE EAWHWL, MUNW/KM
Bl MOXeTe n3MeHNUTb 0TOBpakaemble enHULbI U3MEPEHUs), Haxas Ha kHonky (P 1 BCTaBWB NPEAOXPaHNTENbHBIA KIHOY.
+ OkpaH 1 /lameHeHWe MHAMKaTopa CKOPOCTY B KM/Y UK MUMb/Y + OkpaH 2 ObLee KONMYECTBO KUNOMETPOB UK MUnb Npobera + OkpaH 3 ObLee konu4yecTBo Yacos paboTbl 6eroBoii JOPOXKKIA.
BbiGepuTe xenaemyio eauHLYy 3MEpEeHNs, Cronb3ys KHOMku [+ Gerooit Aopoxki. C nomolybto kHomkv DI BbI nepeiigeTe Ha Bbl B Nto60ii MOMEHT MOXeTe BEPHYTLCS Ha FMaBHbIN akpaH «GO»,
(=) km/4 1 munb/y MoaTBepANTe CBOI BLIGOP C MOMOLLBIO KHOMK — 3KpaH 3. Haxas Ha = Ml

2l . Bbl nepeiifete Ha akpaH 2.
BKMIOYNTD / OTKMIOYNUTL 3BYKOBOW CUrHAN MAHENK:

Korpa Bbl HaxMeTe Ha KHOMKY NaHenu, pa3aactcs 3BYKOBOW curHar, 4tobbl coobLMTL BaM, YTO BaLle [EiCTBIE Y4TEHO. Bbl MOXETE OTKMIOUMTb 3TOT 3BYKOBOW CUrHaM: BepHuTech Ha rnasHbii akpaH «GO»
NaHeny, Haxas HECKONbKO Pa3 Ha KHOMKY (Y. HaxmuTe Ha KHOMKY (] , 4TOBbI BKIIOUMTL 3BYKOBOW curHan / HaxmmTe Ha kHonky (= , 4ToGbl BLIKMIOUNTL 3BYKOBOI CUrHan [Ing BeIXoda NOAOKAMTE 5 cekyHa
(akpaH BepHeTcs Ha GO).
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OATHUKK NYNbCA

Bbl MOXeTe u3mMepuTb CBOI MyMbC B Ha4ane 1 B KOHLIE TPEHUPOBKI, MONOXB NafOHI Ha AaT4MKM Mybca. YacToTa Balumx cepaeyHbIX COKpaLLeHmit OyaeT oTobpaxaTbes Ha akpaHe 1 aBTOMaTU4eCky
HaCTPOMTCS Yepe3 HEeCKONMbKO CekyHA. OTO N3MepeHIe SBNSETCS CNpaBO4HbIM 1 HE JOMKHO UCTIONb30BATLCS Kak MeanumHekas nHopmaums. BAXHAA MHOOPMALINA : Koraa Bbl He nonb3yeTech
PY4HBIMI MynbCOMepamm, Hannume Bnarv (Bofa, NoT 1 T.4.) Ha METaNMMYECcKMX NNaCTUHAX MOXET BbI3BATb ANEKTPUUECKMI KOHTAKT C nepeaayeit OWMBOUHbIX AaHHBIX O CepAeUHbIX COKPALLEHMAX Ha NaHemb
ynpasneHus. Mbl ipeanaraem Bam BbITpaTh 3T MyfbCOMEPbI C MOMOLLbIO CYXOrO Kycka TKaHM, YTOBbl COXpaHATL A0CTOBEPHOCTb MHGOPMALN.

PABOTA BPACNETA-U3MEPUTENA 4YCC

[aHHas 6eroBas JOpoxka OCHaLLeHa BpacneTom, M3MepsIoLLM CEpAEYHbI puTM 6e3 kogupoBaHusi. OHa COBMECTUMA C NMtoBbIM ApyruM aHanoruyHbiv GpacneTtom. MogpobHee ero MCnonb3oBaH1e OnucaHo
Ha cTp. 6.

BbICTPbIN 3ANYCK

Pesxim GbICTpOro 3anycka no3sonsieT 3aHMaThest 683 nporpammbl, CaMOCTOSITENLHO PErYNMPYsi CKOPOCTb, HAKIOH 1 MPOAOIIKUTENBHOCTb. BbiGop pexuma BbicTporo 3anycka: Haxwute Ha ML | v Bawa
TpeHupoBka HauHeTcs aBTomatuyecku npu 1 km/v u 0% Haknoxe.

MPOrPAMMbI

[lopoxka npeAnaraeT Bam 32 3anncaHHbIX MPOrPamMM, BapbUPYHILLMX CKOPOCTb U HAKMOH

+ 9 8 nporpamm «3n0posbe 1 xopoluee HaLlenieHHas Ha roTepio X1POBOiA MacChl BO noBbILLAIATE O6LLYI0 BLHOCAMBOCTb. Bonee CUnbHBIM 1 AOMbLLE BbIAEPKVBATL
CaMOUYBCTBYEY: [IBUTAVITEC, NOAAEPXUBATE  BPEMS UMV MOCTE Harpy3Ku. + 4in 8 NPOrpaNM APOBHOTO pexiva Harpyaku.

TOHYC, yNyHLIaUTE AbIXaTENbHbIE CBOUCTBA. + 24 8 nporpamm «3aKanka»: paGoTaiite Hap  «TPEHUPOBKaY: MOBBILLAIITE CBOW AbIXaTEMbHbIE

« M 8 nporpamm «MoTeps kanopwiiy: paGota,  CBOVMM AbIXATENbHBIMM XapaKTEPUCTUKAMM, CUMbI, pa3BUBAIATE CBOKD COCOBHOCTb BbiTh

Mporpammbl pasaeneHbl Ha HECKOMbKO CErMEHTOB. KaxaoMy cermMeHTbl COOTBETCTBYET PerynupoBka NPOJOIKUTENLHOCTH, CKOPOCTY U HaKMoHa. BHuMaHme! [1Ba nocnesoBaTenbHbx CerMerTa MoryT UMeTb
OfHaKOBbIe HACTPOIAKM. B 1060 MOMEHT BBINOMHEHNS MPOrPaMMbl Bbl MOXETE U3MEHSITb CKOPOCTb MM HAKIOH ANst afanTaLim K Ballemy YPOBHIO.

BbIEOP MPOrPAMM:

Y Bac ecTb BO3MOXHOCTb Bbibopa nporpammbl Ha rnaBHOM akpaHe «GO» TOMbKO Mpu 0CTaHOBAEHHO! JOPOXKe. BbibepuTe CBOI Lienb, HaxuMas Ha COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY. Q}‘ -M- 24 - #rHa
3KpaHax NosiBUTCS HOMEp NPOrpaMMbl, MakcManbHask CKOPOCTb ¥ MaKCManbHbIA HAKIOH, NPenyCMOTPEHHbIA 3TOt MPOrpaMMoit. HaxumaiiTe HECKONbKO pa3 Ha OAHY 1 Ty e KHOMKY 415 NPOKPYTKM HOMEPOB
nporpamm, YTobbl HaliTK Ty, koTopas Bam HyxHa. KHOMKW YMPABNEHWA CKOPOCTbIO nossonsitoT oTperynupoBaTh MakciManbHyto CKopocTb BbiGpaHHoii nporpammbl, a KHOMKW YMPABNEHWA
HAKNOHOM no3sonsioT 0TperynupoBaTh MakcMasbHbIii HaKMoH BbIGpaHHO! NporpamMMbl. ITv HOBbIE AaHHbIE ByyT NPUMEHSITLCA MPONOPLMOHANLHO ANs Beei nporpammbl. Haxmute Ha = 2L anga
3anycka nporpammbl. [Inst BbIXOAA 13 MEHI0 NMPOrpamm 1 Bo3BpaTa Ha rnasHblit akpaH «GO» HaxmuTe Ha (D .

CANH BAO

Théi quen di b hodc chay trén may chay bo Ia mét loai bai cadio va rén luyén co bap hoan chinh, danh cho ca ngudi méi bat d4u va nhiing van dong vién chuyén nghiép han. Théi quen trén mang dén nhiing

|oi ich nhu sau:

+ Cai thién hé thong hé hap va tim mach + Giif dang + Hai phuc bang nhitng bai tap phu hop + Giam can béng cach két hop véi ché do &n
udng phu hgp

DAC DIEM KY THUAT

May chay b dugc thiét ké cho cac bai tap di b va chay bo 1 dén 18km/h. May bao gom mét hé thong bang chay déc gan dong ca dugc tuy chinh ti 0 dén 10% cho phep ban g|a tang nd luc tap luyén va

dét chay nhiéu calo hon. Dién tich bé mat chay 13 50cm x 143cm. May chay b¢ cla ban co 6 nhu’ng chic nang hién thi sau : thai gian, khoang cach, téc do, do déc, chi s6 calo va nhip tim, ngay trén ban diéu
khién chinh. Nh3m h trg ban trong qua trinh luyén tap 32 chuong trinh d3 duoc ghi lai trén bang diéu khién va dugc phan loai nhu sau: 8 chuang trinh * ‘Nang cao Stic khde”, 8 chuang trinh “Dét chay calo”, 8
chufdng trinh “Luyen stic ben” va 8 chuong trinh “Ngat quang Ngoai ra, ban c6 lua chon truy cap ing dung Domyos E Connected, san c6 trén may tinh bang va dién thoai thong minh dudgc két ndi BIuetooth
t6i may chay bd clia ban. C6ng USB cho phep ban sac may tinh bang va dlen thoal clia minh va Jack c&m loa ngoai cho phép ban nghe nhac loa 2x2W. Bién nang tiéu thu clia may chay bo 6 thé dao dong tur
500 dén 650 watts cho ngufdl st dung 90 kg & toc d6 13 km / h. Mic ap suat am thanh do duoc & khoang cach 1m tinh tir b& mét ctia may va ¢ do cao 1,60 m so véi mat dét 1a: 70 dBa (Téc do toi da 16 km/h,
khdng chay). Khi chiu tai, may phat ra tiéng 6n 16n hon khi khong chiu bt ct tai nao. May chay b nay duoc thiét d€ dé cd thé st dung Ién téi 5hituan.

KHO1 DONG

1. Cém day dién vao 6 cam. 3. Dung trén chd dé chan clia may. 5. Hay cam chia khéa an toan vao vi tri cam 7. Ban da cd thé st dung méy dudc rdi !
2. Chuyén cong tic & gan déy ngudn dén vi 4. Hay kep chia kha an toan vao quan aoban  chia khoa trén bang dieu khién. .

tri «l». dang mac. 6. Man hinh sang Ién va hién thj BAT DAU

S’ DUNG BANG DIEU KHIEN

Nhanh chéng tiép can vai 8 mirc do nghiéng dugc xac y s
dinh trudc [uéi quat c6 thé diéu chinh

t6c do trung binh clia an tap Khodng cach da di

Hién thi d6 nghiéng tir 0 dén 10% Diéu chinh do nghiéng vdi gia s6 0,5%

Diéu chinh t6c d6 vai gia s6 0.1km / h va nhanh

Cong USB gilr cac thiét bi dién t& cta ban phu trach chong cudn bing cd nhan dai

W D) @ @

Phim BAT DAU/TAM DUNG dé bét dau va tam
dting phién luyén tap cla ban

‘w
=

Thai gian luyén tap

3

Phich cdm Jack dé choi nhac trén loa chay may chay Phim DUNG 8 dimg phién luyén tap ciia ban
bo o :

Chon chuong trinh “Nang cao Stic khoe” tir 1

Tdc do hién thi tir 1 dén 18km / gio dén8

hiéu qua t6t hon Chon chuong trinh “Dét chay calo” tir 1 dén 8

Nhanh chéng tiép c&n voi 8 miic do toc do xac dinh

Chon chuong trinh “Luyén stic bén” tir 1 dén 8

&E<3l
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trudc
Luong calo da dot chay ],M Chon chuong trinh “Ngat quang’ tir 1 dén 8
Nhip tim tang hodc giam cudng do quat

—<)+| tdng hodc gidm &m luong

THAY DOI CAC DON V| DAM/KM

Ban ¢4 thé thay d6i cac don vi hién thi bang cac &n vao nit @ khi chén nit béo vé.

* Man hinh1 Biéu chinh chi s& t6c d6 & dang Km/h hodc Dam/h bo. An nat ©PIL’ @8 téi man hinh 3.

Chon don vi mong mudn bang céch st dung céc phim [+] = kmh . \an hinh3 Téng 6 gid cila méy chay bo. Ban c6 thé quay lai

va dam/h Xéc nhén lita chon ctia ban bang cach nhén vao nit man hinh chd “GO” tai bét ky thi diém nao bang cach &n DL,
2, ban sé dén man hinh thir 2. i

+ Man hinh2 Téng s6 km hoéc dim da chay dudc clia may chay
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KICH HOAT/ VO HIEU HOA TIENG BiP TREN BANG DIEU KHIEN:

Khi ban & an mot nit trén béng diéu khién, tiéng bip thdng bao cho ban rang hanh dong clia ban dang dugc xem xét. Ban co thé vo hiu hoa tiéng bip nay: DE& truy cap man hinh chd “GO” trén bang diéu khién,
&n ndt vai lan @ vai lan. An nit [£] d€ kich hoat tiéng bip / An nat = 48 vo hiéu hoa tleng bip D& thoat, hay doi 5 gidy cho dén khi man hinh hién thi sang GO.

THIET B] CAM BIEN XUNG

Ban co thé nhan loat xung § dau va cudi bal tap béng cach dat tirng long ban tay Ién thiét bi cdm bién xung. Nhip tim clia ban sé& xuét hién trén man hinh va diéu chinh sau mot vai gidy. Viéc do nay la mot chi
sova khong triiding hop nao la chac chan vé maty hoc. THONG TIN QUAN TRONG : Khi ban khang st dung mach xung tay, su hién dién clia chét Iang (nudic, md héi vv) trén dai kim loai co thé tao tiép xtic
dién va truyén tai thong tin khdng chinh xac vé nh|p tim ciia ban t6i thiét bi.

Chung ti khuyén khich ban lau mach xung tay bang vai kho dé duy tri thong tin chinh xac.

S0’ DUNG DAI DO NHIP TIM

May chay b6 nay c6 mot dai theo dai nhip tim khéng mé& héa d& do nhip tim ctia ban. Dai twong thich véi cac loai dai tuong tu. DE biét thém thdng tin chi tiét vé cai dat digu khién, vui long xem trang 6.
KHOT DONG NHANH

Ché do khdi dong nhanh cho phép ban Iuyen tap khong theo mdt chuong trinh cy thé nao, ma ban ty quan Iy tc do, do déc va thai gian tap luyén. Chon ché do khdi dong nhanh : Nhan © Bl va phién luyén
tap clia ban s& tu dong bat dau véi 1kmih va 0% d6 doc.

CAC CHUONG TRINH

May chay b dugc tich hop sén 32 chuang trinh tiy chinh téc d6 va do ddc

v 8 chufdng trinh Nang cao Stic khde : Van “ 8 chuong trinh D6t chay calo : Tap luyén * 44 8 chuong trinh Luyén Stic Bén : Rén luyén  + #n 8 chuong trinh «Dao taox theo khoang
dong lién tuc, cai thién co bap va kha néng ho véi muc dich dot md co thé trong hodc sau khi kha nang aerobic va stic bén tdng thé clia ban. thai gian: Cai thién nang Iugng aeronic, nang kha
hap. tap luyén. nang cla ban lén khoe han va dai hoi han.
Céc chuong trinh duoc chia thanh nhigu phan. MGi phan tudng Ging véi mot cai dat thoi gian, toc do va do dac. Luu ¥ ring : hai phan tap lién tiép c6 thé c6 cai dét giong nhau. Tai bét ¢t thoi diém nao clia
chuong trinh, ban c6 thé tly chinh téc do hoac d6 doc phu hop voi kha nang clia ban.
LWA CHON CHUONG TRINH :

Ban chi ¢6 thé Iva chon mot chuang trinh khi may chay b6 cta ban & ché dd tinh, trén man hinh chi “GO”. Lya chon muc tiéu clia ban bang cach nhén phim tuong ng v M- m/ Apn. Man hinh thé
hlen s6 Iuong chuong trinh, téc do t6i da va do nghiéng toi da duoc cung cép trong chuong trinhy nay. Nhén lién tuc mdt phim dé lu6t qua cac s6 chuong trinh va tim ddng s6 ban can. Phim KIEM SOAT TOC
DO cho phép ban tliy chinh téc do t6i da clia chu’dng trinh da chon va phim KIEM SOAT BO DOC cho phép ban tly chinh d6 doc t6i da cua chufdng trinh da chon. D{ liéu méi sé dudc ap dung ngay vao mot
phan hodc toan bd chuong trinh. Nhan phim ML dé bt dau chuong trinh. D& thodt thuc don Chuong trinh va quay lai man hinh chti “GO”, &n G .

PRESENTASI

Kegiatan berjalan ataupun berlari pada treadmill memungkinkan latihan jantung dan otot yang lengkap, mulai dari pemula sampai dengan olahragawan mapan. Keuntungan dari kegiatan tersebut adalah
sebagai berikut:

+ Meningkatkan pernapasan dan sistem kardio- ~ + Mempertahankan kebugaran * Fisioterapi dengan gerakan yang sesuai + Menurunkan berat badan disertai dengan pola
vaskuler makan yang sesuai

SPESIFIKASI TEKNIS

Treadmill ini dirancang untuk kegiatan berjalan dan berlari 1 sampai dengan 18km/h. Peralatan ini dilengkapi dengan sistem kemiringan bermesin mulai dari 0 sampai dengan 10% sehingga dapat meningka-
tkan intensitas latihan dan membakar lebih banyak kalori. Permukaan untuk berjalan adalah seluas 50cm x 143cm. Treadmill ini menyediakan 6 beberapa fungsi pada penampilan: durasi, jarak, kecepatan, ke-
miringan, kalori, detakan jantung, semuanya tampil langsung pada monitor. Untuk mendampingi Anda selama latihan, 32 program telah direkam dalam monitor dan dibagi menurut kategori berikut: 8 program
«Kesehatan Kebugaran», 8 program «Mengurangi kalori», 8 program «Daya tahan», dan 8 program «Terbagi». Selain itu, Anda dapat mengakses aplikasi Domyos E Connected, yang tersedia pada tablet dan
smartphone, dan terhubung ke treadmill Anda dengan menggunakan bluetooth. Dengan soket USB, baterai tablet ataupun smartphone Anda tetap terisi dan dengan soket audio, Anda dapat menyetel musik
pada pengeras suara 2x2W. Konsumsi listrik treadmill dapat bervariasi antara 500 dan 650 watt, untuk pengguna dengan berat badan 90 kg dengan kecepatan 13km/jam. Tingkat tekanan suara yang diukur

1 meter dari permukaan perangkat dan pada ketinggian 1,60 meter di atas tanah: 70 dBa (Di max kecepatan 16 km/jam, tanpa pelari). Tingkat kebisingan lebih tinggi ketika perangkat digunakan tanpa beban
dibandingkan dengan ketika berfungsi dengan beban. Treadmill ini dirancang untuk digunakan hingga 5 jam per minggu.

MENYALAKAN PERANGKAT

1. Sambungkan kabel listrik. 3. Ambil posisj dengarj meletakkan kaki di Anda. 6. Layar menyala dan menampilkan GO
2. Tekan sakelar yang terletak di dekat kabel ~ Penyangga kaki treadmil 5. Masukkan kunci pengaman dalam slot yang 7. Treadmill Anda siap digunakan!
listrik ke posisi «». 4. Kaitkanlah klip kunci pengaman pada pakaian disediakan pada monitor.

PENGOPERASIAN MONITOR

Akses cepat ke 8 tingkat kemiringan yang telah it vant )
ditetapkan. kisi-kisi ventilator dapat diputar

kecepatan rata-rata sesi Jarak ditempuh

Pengaturan kemiringan dari 0 sampai dengan 10% Pengaturan kemiringan secara bertahap, per 0,5%

Pengaturan kecepatan secara bertahap per 0,1km/
jam, serta tampilan secara bergantian dan cepat
dengan menekan agak lama

Port USB menyimpan perangkat elektronik Anda yang
bertanggung jawab

0+ D) @ @

INCLINE

10

Tombol START / PAUSE untuk memulai dan
pause sesi Anda

4

Waktu latihan

i
g

Soket jack untuk memutar musik dengan pengeras

suara treadmill Tombol STOP untuk menghentikan sesi

Penampilan kecepatan dari 1 sampai dengan 18km/
jam

Seleksi program «Kesehatan Kebugaran» dari 1
sampai dengan 8

Seleksi program «Mengurangi Kalori» dari 1

prestasi terbaik sampai dengan 8

Akses cepat ke 8 tingkat kecepatan yang telah
ditetapkan.

Seleksi program «Daya Tahan» dari 1 sampai
dengan 8

-
*
]
a4

Kalori terbakar geleksi program «Terbagi» dari 1 sampai dengan

meningkatkan atau mengurangi intensitas

Detakan ventilator
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mengeraskan atau mengurangi volume suara

PENGUBAHAN UNIT MI/KM

Anda dapat mengubah unit yang ditampilkan dengan menekan tombol @8 sambil memasukkan kunci pengaman.

+ Layar 1 Pengubahan indikator kecepatan menjadi Km/jam atau ~ « Layar 2 Jumlah total kilometer atau mil yang dicapai treadmill. kapan saja kembali ke layar pembuka «GO» dengan menekan
Mil/jam Pilihlah unit yang diinginkan dengan menggunakan tombol ~ Dengan menekan tombol “ 2l | Anda akan masuk layar 3. 2

[+] =)' km/jam dan mifjam Validasi pilihan Anda dengan menekan

fombol “ML , Anda sampai pada layar 2. « Layar 3 Jumlah jam total pengoperasian treadmill. Anda dapat
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MENGAKTIFKAN / MENONAKTIFKAN SUARA BIP PADA MONITOR:

Ketika Anda menekan salah satu tombol monitor, suara bip akan terdengar untuk memberitahukan Anda bahwa tindakan Anda telah diperhitungkan. Anda dapat menonaktifkan suara bip tersebut: Masuklah
layar pembuka «GO» pada monitor dengan menekan beberapa kali tombol @®. Tekanlah tombol [+] untuk mengaktifkan suara bip / Tekanlah tombol [=J untuk menonaktifkan suara bip Untuk keluar, tung-
gulah 5 detik hingga tampilan kembali ke GO.

SENSOR DETAKAN JANTUNG

Anda dapat mengukur detakan jantung Anda pada awal dan akhir sesi latihan dengan memosisikan masing-masing telapak tangan Anda pada sensor detakan jantung. Jumlah detakan jantung Anda akan
tampil pada layar dan akan disesuaikan setelah beberapa detik. Ukuran tersebut hanyalah indikasi dan bukanlah kepastian medis. INFORMASI PENTING : Ketika Anda tidak menggunakan handpulse, adanya
cairan (air, keringat, dll.) pada kepingan logam dapat membuat kontak listrik dan mengirimkan informasi yang salah ke monitor mengenai detakan jantung. Kami menyarankan Anda mengelap handpulse
dengan menggunakan lap kering untuk menjaga agar informasi tetap wajar.

PENGOPERASIAN SABUK PENGUKUR DETAK JANTUNG

Treadmill ini dilengkapi dengan sabuk pengukur detak jantung tanpa kode untuk mengukur detakan jantung Anda. Treadmill ini kompatibel dengan sabuk lain tipe analog. Untuk informasi lebih lanjut mengenai
pemasangannya, lihat halaman 6.

QUICK START

Dengan modus Quick Start, Anda dapat berlatih tanpa mengikuti program khusus dengan mengatur sendiri kecepatan, tingkat kemiringan, dan durasi. Memilih modus Quick Start: Tekan “ . PIL. dan sesi
latihan Anda mulai secara otomatis pada kecepatan 1km/jam dan 0% kemiringan.

ANEKA PROGRAM

Treadmill ini menawarkan 32 program yang telah direkam terlebih dahulu, dengan variasi kecepatan dan tingkat kemiringan

. Qy‘ 8 program «Kesehatan Kebugaran»: . “ 8 program «Mengurangi Kalori»: Kegiatan ~ + .24 8 program «Daya Tahan»: Melatih kemam- + s 8 program Terbagi «Training»: Mening-
Memelihara kegiatan fisik, mengencangkan otot, ~ dengan tujuan mengurangi massa lemak selama  puan aerobik, meningkatkan daya tahan dasar. katkan kekuatan aerobik, mengembangkan
meningkatkan kemampuan pernapasan. atau sesudah latihan. kemampuan agar lebih kuat, lebih lama.

Program-program terbagi menjadi beberapa segmen. Masing-masing segmen memiliki pengaturan durasi, kecepatan, dan tingkat kemiringan. Perhatian: dua segmen berurutan dapat memiliki pengaturan
yang sama. Selama program berlangsung, Anda dapat kapan pun mengubah kecepatan atau tingkat kemiringan untuk menyesuaikannya dengan level Anda.
SELEKSI PROGRAM:

Anda dapat memilih program hanya ketika treadmill berada pada keadaan berhenti, pada layar pembuka «GO». Pilihlah target Anda dengan menekan tombol yang sesuai Qy‘ - " - 44 - Ao Layar akan
menampilkan nomor program, kecepatan maksimal, dan tingkat kemiringan maksimal yang tersedia dalam program tersebut. Tekan beberapa kali tombol yang sama untuk menampilkan secara bergantian
nomor program dan mencari program yang menarik bagi Anda. Dengan KONTROL KECEPATAN, Anda dapat mengatur kecepatan maksimal pada program yang dipilih dan dengan KONTROL KEMIRINGAN,
Anda dapat menyesuaikan tingkat kemiringan maksimal pada program yang dipilih. Data baru tersebut akan diterapkan secara proporsional pada keseluruhan program. Tekan “BlL, untuk memulai program.
Untuk keluar dari menu Program dan kembali ke layar pembuka «GO», tekan (P .
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AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-

VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNi SERVIS - EFTERMARKNAD -

CNENNPOAAXBEH CEPBM3 - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - EYNIHPETHEH MEAATON - SATIS SONRASI SERVISI - CEPBUCHASA CMYXBA
- DICH VU SAU BAN HANG - LAYANAN PURNA JUAL - £RIRS - 77 8—%—E R - EERE - uinrsudonisans - ZE MHIA - 59,8 j1 sy oloas - gull doxs azy

UK
Do you need assistance?

Find us at www.supportdecathlon.
com, or if you don’t have an internet
connection, call our Customer Loyalty
Team at 0207 064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer de klantendienst op 088 33
22 888 (lokaal tarief).

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (colt d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site www.
supportdecathlon.com

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servigo pds venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condicdes de
garantia. *Chamada gratuita.

ESPANA

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion
al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espafia).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.supportdecathlon.com oder Sie
rufen

unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte lhre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
supportdecathlon.com per aprire un
dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten internetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet www.supportdecathlon.
com (co(it d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation clientéle
au 02 208 26 60 (tarif local).

HE

HREZEHO ?

FIHEENGME
http://supportdecathlon.com
FRARNNEEERERBIE 4009-
109-109, BERT: RITBET,
FRIEHWIEIL,

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?
Find us on our website

www.supportdecathlon.com (cost of
an internet connection) or go to the
front desk of one of the stores where
you bought the product, with proof of
purchase.

NL - ANDERE LANDEN

Hulp nodig?

Raadpleeg de  website  www.
supportdecathlon.com (kosten
internetverbinding) of contacteer het

onthaal van de winkel waar u het
product heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strankach www.supportdecathlon.
com (cena internetového pripojenia),
alebo sa obrétte na oddelenie styku
so zakaznikom v obchode, kde ste
svoj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predloZit' doklad o kupe.

SL - DRUGE DRZAVE

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite naSo spletno stran www.
supportdecathlon.com ali trgovino, v

kateri ste izdelek kupili, pri ¢emer je
potrebno dokazilo o nakupu.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
supportdecathlon.com (biaya koneksi
internet) atau datanglah ke toko merek
di mana Anda membeli produk Anda,
dengan membawa bukti pembelian.

KO - 7[E} 27}

ol ZestyLmt?
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FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-vous a
l'accueil d'un magasin de I'enseigne ou
vous avez acheté votre produit, muni d'un
justificatif d'achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.supportdecathlon.com (custo
de uma ligagdo a Internet) ou dirija-
se a recepgdo da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

CS - OSTATNI ZEME
Potrebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich internetovych
strankach  www.supportdecathlon.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfiidte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili va$ vyrobek, a
predlozte doklad o nakupu.

EL - AMEZ XQPEZ

Xpeideate BonBeia;

Emiokegreite Tov  SIKTUGKO pag  TOTTO,
om  Oievbuvan  www.supportdecathlon.
com (He To KOOTOG Hiag gUVOEANG OTO
SiadikTuo) i ameuBuvBeite aTnv uTOdoKN
oloudnmoTe KaraaTipatog Mg aAugidag
amo T oTroia ayopdaare To TTPOioV aag,
padi pe T amodeign ayopdg.

ZH - EftER
ZERH?
&M http://supportdecathlon.com 5%

MR (ZBLMRA ) IHETHNEE
EEMRFRNEEESEHLEA.

KM - {15 aigjiiJ ig)a

feghinudhishtnnsd www.
supgortdecath\on com mmuﬂh
(agismimufisfinng) uf Uﬁiﬂmsunhsunum
Hﬁmssmﬁmﬁﬁmmuwsﬂﬁmmhismwm

ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com  (koszt jednego
pofaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ siedo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonates zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjélp?

Hitta oss pa hemsidan  www.

supportdecathlon.com (kostnad
for  internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjénsten

i butiken dér du képte produkten, med ditt
inkopsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.supportdecathlon.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti creti karsiliginda) veya bir
satin alma kantti ile birlikte, Urindi satin
aldiginiz magazanin danisma béliimiine
basvurabilirsiniz.

JA-Z0OHOE

ANTHBETTH?

# 4 Mwww.supportdecathlon.com%
BIEEWA Y 2—%Y NERH), ©
UKRERBAZIRTZENECHS
0L, BEVEFVEEVERBRECS
BLSEZEL,

s31de - AR
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SN ledgo e e Jaslwww.
supportdecathlon.com(Jlasl aalSs

aio il Sl Jrall I @i sl(cs,a¥l
W01y Sl dolle 4 a2y, silly all
el o] puass le

DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.supportdecathlon.com (Kosten
des Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschéfts der Marke, in welchem Sie Ihr
Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte
lhren Kaufnachweis vor.

HU - MAS ORSZAGOK

Segitségre van szliksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon ~ www.supportdecathlon.
com (internetcsatlakozés &ra), vagy
fordulion személyesen egyik uzletiink
vevészolgalatdhoz, amely  (izletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

BG - IPYTU OBbPXABU
Vimare Hyxga ot nomow?

Mons, noceteTe Hawws caiiT: www.
supportdecathlon.com  (ueHata  Ha
VHTEPHET Bpb3ka) WM OTUpeTe B
otaen «O6cnyxBaHe Ha KNMEHTU» Ha
MarasuHa, KbAeTo CTe Kynumv NpozyKTa,
kato Hocute CbC CceBe  CULOKYMEHT,
[Aoka3BalLHanpaBeHaTa nokynka.

RU - IPYTUE CTPAHbI

HyxHa nopaepxka?

OBpaTuTech k Ham Yepes Halll MHTEpHET-
cait www.supportdecathlon.com
(CTOMMOCTb MOAKMKYEHNS K UHTEPHETY)
Unu nogoligute B OTAEN o6CnyXvBaHNs
KIMEHTOB B MarasiHe TOW ceTn, B
KOTOPOI# Bbl KynmAnM BaLl MPOAYKT, C
TOBAPHLIM YEKOM.

7T - HftiEx
EEHY?
5B http://supportdecathlon.com &%

MBS (TBELAEA ) ABHRNBE
ERRRERNBENESRHRHN.

18,9 ylw - FA

Sy b SaS @

(culusg oo I (o) & Jlasl aid b g
b www.supportdecathlon.com ;5 b L
393 35 diw Gubly oled b b awibl gules
ol & B g 9 03,3 51 (S Gy juo 4,
1S a22lyo wl 035 )l 3 1) Jeaxe.
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IT - ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
supportdecathlon.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del marchio
in cui avete comprato il prodotto, muniti
di un giustificativo di acquisto.

RO - ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.
supportdecathlon.com  (pretul  unei
conectari la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu clientii
al magazinului firmei de la care ati
achizitionat produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

HR - OSTALE ZEMLJE
Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.supportdecathlon.com (po cijeni
naknade za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

VI-QUOC GIA KHAC

Cén hé trg?

Hay lién hé vdi chung t6i qua trang web
www.supportdecathlon.com (c&n c6 két
ndi internet) hoac dén dai ly chinh hang
ma ban d& mua san ph&m, mang theo
minh chiing mua hang.

TH - Usemedu q
siavn1ssuANEILInaD ?

v =

unyAus iy lae www.
supportdecathlon.com  (a1afin1dd1e
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T900B

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHnTe OpUrMHaNbHYI0 NHCTPYKLMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Origindlni ndvod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3ana3eTe OPUrMHaNHOTO ynbTBaHe

Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu

Shranite originalna navodila
Qula&te To MPWTOTUMO TWV 0SNYIWV Xprong

Tuan theo cac chX dXn ban dXu
Petunjuk asli untuk disimpan
BHRE VA B
RIMIRELTLLEE W
FRERGRAE
TUsaAusnuiaiianislaeiu
Saslor g AELHTM HE
Jswll odg blaixVl >,
258 $)lagS ) Lol s® Jaslljgiws

MpoussoauTens 1 agpec, PpaHums: c j
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299 E '
59650 Villeneuve d’Ascq cedex - France -’ BEEFE R

Made in China - Hecho en China - Fabriqué en Chine - Fabricado na/em China - MNpousseaeHo B Kutae - imal
edildigi yer Cin - WAMTUIU - & gia puall - (o il

Pack Ref: 2739064

DOMYOS

50



