DOMYOS DOMYOS

WAHAHLK'IN WAHAHLK'IN

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUrMHanbHYH UHCTPYKLUIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OPUrMHaNIHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu

GG R ULRE

A OR P LR AR T

Wmnoptep : OO0 «OkTobny», 141031, Poccusi, MockoBckas obnactb, MbITULLMHCKUIA paiioH, MKAL
84-in kM., TMN3 «AnTydbeBO», BnageHve 3, cTpoeHune 3

TURKSPORT Spor Urtinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.S$ti - Forum Istanbul AVM. Kocatepe Mah.
G Blok No: 1 Bayrampasa - 34235 Istanbul - Turkey

IMPORTADO PARA BRAZIL POR IGUASPORT CNPJ : 02.314.041/0001-88
A - Réf. Pack : 1295.476
Made in China - Fabricado na China — #1[# i - MpousseneHo B Kutae - imal edildigi yer Gin

OXYLANE 4, bd de Mons - BP 299

59665 - Villeneuve d’Ascq Cedex
France 1
www.domyos.com

DOMYOS



Display - Console - Consola - Konsole - Console -
Console - Consola - Konsola - Konzol - Komnbtotep
- Consola - Konzole - Konsol - Ta6no - Konsol -
o gLl - Fibl & — FEHR
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FOLDING / UNFOLDING « PLIAGE / DEPLIAGE « PLEGADO / DESPLEGADO -
ZUSAMMENKLAPPEN / AUSEINANDERKLAPPEN ¢ CHIUSURA / APERTURA -
OPVOUWEN / UITVOUWEN + MONTAGEM / DESMONTAGEM « SKLADANIE

USE ¢ UTILISATION UTILIZACION - VERWENDUNG ° UTILIZZO « GEBRUIK
* UTILIZAGAO « WYKORZYSTYWANIE « HASZNALAT « 3KCIIYATALIUA «

] V UTILIZARE * POUZ{VANi « ANVANDNING * HAYMH HA YNOTPEBA ¢ KULLANIM
| ROZKLADANIE + OSSZEHAJTAS /| KIHAJTAS CKNAQbIBAHUE |/

3 AHUE Oasia¥ o {5 o {7

PACKNAQbIBAHWE « PLIERE / DEPLIERE ¢ SKLADANI / ROZKLADANI

HOPFALLNING l UPPFALLNING y Cr-bBAHE l PA3r-bBAHE y KATL MA l 4 Warning: Before using the treadmill, check that the incline system is properly locked / Avertissement : Avant toute utilisation du tapis A
AGMA 23/ e §f / JEIT « i / R | '

vérifiez que le systéme d'inclinaison soit correctement verrouillé / Advertencia: antes de utilizar la cinta, compruebe que el sistema de
inclinacion esté bloqueado correctamente. / Warnung: Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung des Laufbands, dass das Neigungssystem
korrekt verriegelt ist. / Avvertenza: Prima di ogni utilizzo del tappeto, verificate che il sistema di inclinazione sia chiuso correttamente /

Waarschuwing: controleer voordat u de loopband gaat gebruiken of het hellingssysteem op een correcte wijze is vergrendeld / Adverténcia:

Antes de qualquer utilizagdo do tapete, verifique se o sistema de inclinagao esta correctamente bloqueado / Ostrzezenie: Przed rozpoczeciem korzystania
4 THE FOLDING, UNFOLDING AND STORAGE OPERATIONS ARE DONE WITH THE TREADMILL SWITCHED OFF AND DISCONNECTED. N\ z biezni nalezy upewni¢ sig, ze uktad nachylania jest prawidiowo zablokowany / Figyelmeztetés: A futopad mindennem( hasznaalta eléit ellendrizze a délési
THE \NCL\NEYOF YOUR TREADMILL MUST BE SET AT 0%. / LES OPERATIONS DE PLIAGE, DEPLIAGE ET RANGEMENT SE FONT rendszer megfelelé rogzitésétlpGpamTe BHUMaHVe: MNepes HaYanom UCMoMnb30BaHWUS 1OPOXKN BCErAa yBexaanTeck, YTO CUCTEMA UBMEHEHWS YINa HaZleXHO
AVEC LE TAPIS ARRETE ET DEBRANCHE. L'INCLINAISON DE VOTRE TAPIS DOIT ETRE A 0%. / LAS OPERACIONES DE PLEGADO, 3abnokuposaHa. / Avertisment: Inainte de orice utilizare a benzii, verificati daca sistemul de inclinare este corect blocat. / Upozornéni: Vzdy pfed pouzivanim
DESPLEGADO Y GUARDADO SE HACEN CON LA CINTA PARADA Y DESCONECTADA. LA INCLINACION DE LA CINTA DEBE SER DEL pasu se pfesvédcte, Ze je systém pro nastaveni sklonu spravné zablokovan. / Observera: Kontrollera att lutningssystemet har lasts ordentligt innan l6pbandet
0%. / DAS ZUSAMMENKLAPPEN, AUSEINANDERKLAPPEN UND DIE AUFBEWAHRUNG ERFOLGEN BEI AUSGESCHALTETEM UND bérjar anvandas / MpepynpexaeHve : Mpeaw Beaka ynotpe6a ce yBepeTe, ye cucTemata 3a HakroH e NpaBunHo 3akniodeHa. / Uyari: Kosu bandini kullanmadan
AUSGESTECKTEM LAUFBAND. DIE NEIGUNG IHRES LAUFBANDS MUSS 0% SEIN. / LE OPERAZIONI DI CHIUSURA, APERTURA E SISTEMAZIONE VANNO once, eglm Slstemmm duzgiin bir sekilde kilitlenmis oldugunu kontrol edin | damias s J_,di Al o) (e 2S5 ciliiall Jlanind JS 8 cags /

EFFETTUATE A TAPPERO SPENTO E SCOLLEGATO. LINCLINAZIONE DEL TAPPETO DEVE ESSERE DI 0%. / HET OPVOUWEN, UITVOUWEN EN OPBERGEN HOR: MUHHOVBERT, WG R IE B . B o AU B R 2 A, TR B PO A L R

VAN DE LOOPBAND MAG UITSLUITEND WORDEN UITGEVOERD WANNEER DE BAND STILSTAAT, EN DE STEKKER UIT HET STOPCONTACT IS GEHAALD. HET
HELLINGSPERCENTAGE VAN DE BAND DIENT 0% TE ZIN. / AS OPERACOES DE MONTAGEM, DESMONTAGEM E ARRUMACAO SAO EFECTUADAS COM O
TAPETE PARADO E DESLIGADO. AINCLINAGAO DO SEU TAPETE DEVE SER DE 0%. / CZYNNOSCI DOTYCZACE SKEADANIA, ROZKEADANIA | PRZECHOWYWANIA
POWINNY BYC WYKONYWANE, KIEDY BIEZNIA JEST ZATRZYMANA | WYLACZONA Z PRADU. NACHYLENIE BIEZNI MUSI WYNOSIC 0%. / AZ OSSZEHAJTAS,
KIHAJTAS ES TAROLAS MUVELETEIT LEALLITOTT SZALAGGAL ES KIHUZOTT HALOZATI CSATLAKOZOVAL KELL ELVEGEZNI UGY, HOGYA SZALAG DOLESSZOGE
0% LEGYEN. / CKNABIBAHVE, PACKNAOBIBAHVE W XPAHEHWE OCYLECTBMAIOTCA MPY OCTAHOBIEHHOW W BbIKIIOYEHHOW W3 CETU BETOBOW
[NIOPOXKE. YOI HAKNIOHA JOPOXKV IOMKEH BbITb PABEH 0%. / OPERATIILE DE PLIERE, DEPLIERE S| STOCARE SE REALIZEAZA ATUNCI CAND BANDA DE
ALERGARE ESTE OPRITA S| DECONECTATA DE LA PRIZA ELECTRICA. GRADUL DE INCLINARE AL BENZII TREBUIE SA FIE DE 0%. / PRI SKLADANI, ROZKLADANI
A UKLADANI MUSI BYT BEZECKY PAS ZASTAVEN A ODPOJEN ZE ZASUVKY. SKLON BEZECKEHO PASU MUSI BYT 0 % / LOPBANDET FAR ENDAST FALLAS
IHOP, FALLAS UPP OCH LAGGAS | FORVARING DA DET AR AVSTANGT OCH SLADDEN UTDRAGEN. LOPBANDETS LUTNING MASTE VARA 0 %. / NMPEAW
CIbBAHE, PA3IBBAHE W MPUBVPAHE HA YPE[IA IO USKIIOYETE W U3BAJETE LUEMCENA OT KOHTAKTA. HAKIOHBT HA MBTEKATA TPAIEBA [IA E 0%. /
KATLAMA, AGMA VE DEPOLAMA ISLEMLERI KOSU BANDI DURDURULMUS VE Figl PRIZDEN GEKILMIS IKEN YAPILIR. KOSU BANDINIZIN EGIMi % 0 OLMALIDIR. /
T haa Aglaa JM OSe Of mas Lel seSll e A sembe s A8 gie a5 Al (3RS 5 385 oo Slales &8 G ano BB IF FITHIN, J7ATEETHT
B I, W Ezmi?m:mmmn / B AAAERIL T GFET L R IR NG A TR RO T4, R B R AL T RAFO S o

- /
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fThe treadmill tilts to 0% and 10%. / Le tapis s'incline & 0% et 10%. / La cinta se inclina al 0% y al 10%. / Das Laufband kann zwischen 0% und 10% geneigt \
0 werden. / Il tappeto si inclina a 0% e 10%. / Het hellingspercentage ligt tussen 0% en 10%. / O tapete inclina-se a 0% e 10%. / Nachylenie biezni moze wynosi¢

od 0% do 10%. / A szalag d6lésszoge 0% és 10% kozétt allithatd. / Yron HaknoHa moxeT coctanate 0% unn 10%. / Banda de alergare se inclina la 0% si la
10%. / Sklon pasu je od 0 % do 10 %. / Lépbandet har en lutning pa 0 % och 10 %. / MpomsiHa Ha HaknoHa: 0-12%. / Kosu bandi % 0 ile % 10 arasinda bir
egime sahip olabilir. / 7 Y+ (A siia Cre o) 5 Abial) Jue A o/ HUBEIEAEONEI10% 2 1]/ BT BRI S ET ] 25093 10%.

STORAGE / RANGEMENT / GUARDAR / AUFBEWAHRUNG / SISTEMAZIONE / OPBERGEN /
ARRUMAGAO / PRZECHOWYWANIE / TAROLAS / XPAHEHME / DEPOZITARE / ULOZENI / FORVARING /

Remove the pin / Otez la goupille / Saque la clavija / Entfernen Sie den Stift / Togliete la copiglia / Verwijder de splitpen / Retire a cavilha / Wyja¢ kotek /
Vegye ki a csapot / [loctaHeTe wnnneky / Scoateti cuiul. / Sejméte zavlacku / Aviagsna sprinten / Ussapete wudra. / Pimi gikarin / Cbn!l &).1\ 1 HCRBEY /
U 5 88
Re-position it in the specified place / Replacez-la & I'endroit mentionné / Vuelva a colocarla en el lugar mencionado / Setzen Sie diesen an der genannten Stelle
wieder ein / Ricollocatela nel punto indicato / Plaats de splitpen terug op de aangegeven plek / Instale-a de novo no lugar indicado / Zatozy¢ go we wskazanym
miejscu / Tegye vissza az adott helyre / BctaBbTe ee B ykasaHHoe mecto / Introduceti-l in locul indicat. / Vratte ji na uvedené mlsto ! Fasl den pa anwsad
plats / MocTaseTe ro Ha nocoueHoTo mscTo. / Belirtilen yere yerlestirin / 4] Ll Sl & Laia / 45 1L 37 w,d” S Ak RS S B 2 B L
Position the foot on the pin and pull the treadmill towards you using the bar. / Positionnez le pied sur Ia goupille et tirez le tapis vers vous grace a Ia barre.
/ Coloque el pie sobre la clavija y tire de la cinta hacia usted con la barra. / Setzen Sie den Fu auf den Stift und ziehen Sie die Laufflache anhand der
Stange zu sich. / Posizionate il piede sulla copiglia e tirate il tappeto verso di voi grazie alla barra. / Zet de voet op de splitpen en trek met behulp van
de stang de band naar u toe. / Posicione o pé na cavilha e puxe o tapete na sua direcgdo gragas a barra. / Ustawi¢ noge na kotku i pociggna¢ bieznie
do siebie za pomocq drazka. / Helyezze a labat a csapra és hlzza a szalagot maga felé a rud segitségével. / MocTaBbTe HOry Ha WNUMLKY U NOTSHUTE
nopoxky k cebe 3a nopyyeHb. / Puneti piciorul pe cui si trageti banda inspre dumneavoastra cu ajutorul barei. / Dejte nohu na zavlacku a pomoci tyce
tahnéte pas smérem k sobé. / Satt foten pa sprinten och drag bandet mot dig med hjélp av stangen. / MocTtaBeTe kpaka cv BbpXy WudTa n usabLpnaiTte
I'I'bTeKaTa K‘bM Bac C nomolTa Ha paMKaTa / Ayaginizi pimin Uzerine yerle§t|rln ve tutunma barini kullanarak kosu bandini kendlnlze dogru cekin. /
50 clalasl Lﬁ ALiall g AUl e a0l ja /I TURAL, A5 SCEFTIS UL BRI BRI T )./ BRAEEALES, G4
ﬁuwiﬂl wm;m\/ i EC.
Remove the pin / Otez la goupille / Saque la clavija / Entfernen Sie den Stift / Togliete la copiglia / Verwijder de splitpen / Retire a cavilha / Wyjac kodek /
Vegye k\ a csapot/ﬂomaﬂme wnunbky / Scoateti cuiul. / Sejméte zavlacku / Avlagsna sprinten / Ussapete wudra. / Pimi g\karm | il z BHIa ik
LG E
Lock the treadmlll / Verrouillez le tapis / Bloguee la cinta / Verriegeln Sie das Laufband / Chiudete il tappeto / Vergrendel de band / Bloqueie o tapete /
Zablokowa¢ bieznig / Rogzitse a szalagot / 3abnokupyiite fopoxky / Blocati banda de alergare. / Pas zablokujte / Las bandet / 3aknioyeTe nbTekara. / Kosu
bandin kilitleyin / ALiall oS/ G T / SUEHIDE
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SAFETY « SECURITE « SEGURIDAD + SICHERHEIT
* SICUREZZA ¢ VEILIGHEID * SEGURANGA
* BEZPIECZENSTWO « BIZTONSAG * MEPbI

BE30MACHOCTH + SIGURANTA «
BEZPECNOST » SAKERHETSANVISNINGAR «
BE30MACHCT * GUVENLIK +

Warning: to reduce the risk of serious injury, please read the important precautions below before using the product.




Escolheu um aparelho de Fitness da marca DOMYOS. Agradecemos-lhe a sua confianga. Criamos a marca DOMYQOS para
permitir que todos os desportistas se treinem em casa. Os nossos produtos sdo criados por desportistas para desportistas.
Teremos todo o prazer em receber todas as suas observagées e sugestées relacionadas com os produtos DOMYOS. Para tal,

a equipa da sua loja esta a sua disposi¢do, bem como o servigo de concepgéao dos produtos DOMYOS. Pode contactar-nos
também em www.domyos.com Desejamos-lhe um bom treino e esperamos que este produto DOMYOS seja para si sinénimo

de satisfagdo.

LUSSISNIE7 ] O Domyos Walk'in é um tapete
que lhe permite praticar a marcha activa ao seu ritmo. Gracas
ao seu sistema de inclinagéo, pode intensificaro seu trabalho
e, deste modo, queimar ainda mais calorias. Consoante o seu
treino e nivel de forma, podera praticar jogging correndo até
8 km/h.

A busca da forma fisica
deveser feita de modo CONTROLADO. Antes de iniciar
qualquer programa de exercicio, consulte o seu médico.
Talé particularmente importante para as pessoas com mais
de 35 anos, com problemas de saude prévios ou quendo
pratiquem desporto ha varios anos. Leiatodas as instrugdes
antes da utilizagéo.

PARTES DO CORPO TRABALHADAS

®

1. Este aparelho n&o foi concebido para ser utilizado por individuos
(incluindo criangas) cujas capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais estdo diminuidas ou por individuos sem experiéncia ou
conhecimentos, excepto no caso de poderem beneficiar, pelo
intermédio da pessoa responsavel pela sua seguranca, de vigilancia
ou instrugdes referentes a utilizagao do aparelho

2. A Domyos descarta-se de qualquer responsabilidade decorrente
de queixas devido a ferimentos ou danos infligidos a qualquer pessoa
ou bem, causados pela utilizagdo incorrecta deste aparelho pelo
comprador ou por qualquer outra pessoa.

3. Mantenha as méaos afastadas de qualquer pega em movimento.
Nunca coloque as maos ou pés debaixo da passadeira de corrida.

4. Imediatamente apés cada utilizagdo e antes de qualquer
intervencéo de limpeza, de montagem ou de manutencéo, corte o
interruptor principal e desligue o tapete da tomada de corrente.

5. Nunca deixe a maquina ligada sem superviséo.

6. Nunca utilize esta maquina com um cabo ou uma ficha eléctrica
danificada ou se tiver estado em contacto com agua.

7. Caso precise de uma extensdo, utilize apenas uma extensdo
equipada com uma tomada de terra com 1,5 m de comprimento no
maximo.

Instrucoes referentes a ligagéo a terra

8. Para uma maior seguranca, o seu tapete deve ser ligado a uma
tomada de corrente correctamente instalada e com uma ligagao
a terra em conformidade com a regulamentagéo em vigor. No caso
de duvida, solicite a inspecgdo da sua instalagdo por um electricista
qualificado. N&o proceda a qualquer modificagéo da ficha fornecida
com o tapete de corrida.

9. A instalagdo eléctrica da sua casa tem de estar em bom estado
e em conformidade com as normas em vigor.

10. Nunca retire a cobertura de proteccdo do motor. Quaisquer
configuragdes emanipulagées diferentes das descritas neste manual
s6 podem ser efectuadas por um técnico autorizado. A inobservancia
desta medida de seguranca pode causar ferimentos graves
e, inclusivamente, mortais.

o seu médico antes de prosseguir com o treino.

SEGURANCA Adverténcia: Para reduzir o risco de leséo grave e de danificagdo do aparelho, leia as precaugoes de )
emprego importantes apresentadas de seguida antes de utilizar o aparelho.

11. E da responsabilidade do utilizador inspeccionar e aparafusar, se
necessario, todas as pegas antes de qualquer utilizagao do aparelho.
Substitua de imediato todas as pegas gastas ou defeituosas.

12. Certifique-se de que a circulagéo do ar é suficiente ao longo de
todo o exercicio.

13. Use ténis em bom estado. Para evitardanificar a maquina,
certifique-se de que as solas nao tém particulas de gravilha ou
cascalho.

14. Prenda o cabelo. NAO use pegas de roupa largassusceptiveis
de o incomodar no decurso do exercicio. Retire todas as suas jo6ias.

15. No fim do exercicio, aguarde pela paragem completa do tapete
antes de descer.

16. Nunca ponha o motor a funcionar na posi¢éo dobrada.

17. No final do exercicio, retire a chave de seguranga da consola
e guarde-a num local ndo acessivel a criangas.

18. Pare sempre a maquina através do interruptor principal.

19. Posicione e disponha sempre o cabo de alimentagédo afastado de
qualquer passagem.

20. Nivel de presséo acustica medida a 1 m da superficie da maquina
e a uma altura de 1,60 m acima do chdo: 75dBA (na velocidade
maxima).

21. Para a saida de emergéncia, agarre-se a barra de suporte e
coloque os pés na base de descanso dos pés.

22. Para uma paragem de emergéncia, retire a chave de segurancga.

ADVERTENCIA: Caso sofra de vertigens, nauseas, dor no peito ou qualquer outro sintoma anémalo, pare de imediatoo exercicio e consulte

J
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FUNCIONAMENTO DA CONSOLA

A chave de seguranga tem de ser colocada na zona vermelha rodeada a amarelo, por debaixo da consola.

1) Indica a velocidade média do exercicio no final do treino.
2) Apresentacgéo da velocidade.

3) Apresentagéo da distancia percorrida (km ou mi).

4)

5)

keal km/h mifh

Visualizagao do tempo de treino em horas: minutos: segundos.

Estimativa das calorias queimadas.
6) Este logétipo é apresentado de forma permanente na prética. Pisca no modo pausa (presséo breve
natecla start/stop) ou nos 3 segundos que antecedem o arranque.
7) A cada activagéo, indica a distancia percorrida desde a 1.2 entrada em funcionamento do tapete.
8) Manutencédo: verifique a tensdo, a regulagédo e a lubrificagdo da passadeira de corrida (cf.rubrica
manutenc@o) (aparece cerca todos os 200 km/124 mi).

»

“START/STOP”: permite por o tapete a funcionar se estiver parado, fazer uma pausa ou para-lo se
estiver a funcionar.
- Para fazer uma pausa, presséo breve em “STOP”.
- Para retomar o exercicio, prima “START". }
- Para interromper o exercicio, prima “STOP” durante 3 segundos*. E, entéo, apresentado um
resumo doseu treino.
*A fazer apds cada sessao para que o tapete volte a funcionar a 1 km/h ou 0,6 mi/h.

B “+: Permite aumentar a velocidade por incrementos de 1 km/h ou 0,6 mi/h.
“-": Permite diminuir a velocidade por incrementos de 1 km/h ou 0,6 mi/h.

Mi Km

:— Para mudar as unidades (km ou mi), ajuste o interruptor na parte de tras da consola.

OBSERVAGAO PARAMETRIZAGAO N

Para eliminar a visualizagdo do modo

E possivel prever uma duragéo de exercicio de 10 min a 2h por incre-
mentosde 5 min. Quando o tapete esta ligado a corrente, prima simulta-
neamenteas teclas “+” e “-". O tempo pisca, aumentar/diminuir o tempo
X com os botdes “+” e “-". Prima START para iniciaro treino. Para sair
Retire a chave de seguranga. do modo de parametrizagdo, prima de novosimultaneamente as teclas
Prima em simultaneo “+” e “-". g e
Enquanto mantém premidas as teclas “+” e “-” premidas,
insira de novo a chave de seguranca.

- AN J

manutengdo /:

DIAGNOSTICO DAS ANOMALIAS N

O tapete ndo liga (nenh leitura no ecra da consola):

1 - Retire a chave de seguranca e volte a coloca-la no lugar.

2 - Verifique se o cabo de alimentag&o esta ligado a uma tomada de parede em estado de funcionamento. (Para verificar o funcionamento
adequado da sua tomada de parede, ligue uma lampada ou qualquer outro aparelho eléctrico).

3 - Verifique se a outra extremidade do cabo de alimentacédo esta ligada ao tapete.

4 - Verifique se o interruptor principal na parte da frente do tapete esta na posigéo “1”.

A velocidade do tapete nio é constante:

1 - Verifique se a passadeira de corrida esta correctamente esticada (a passadeira ndo pode deslizar nem ficar demasiado esticada).

2 - A utilizagao de uma extens&o eléctrica é vivamente desaconselhada. Se, ndo obstante, tiver de utilizaruma extensdo, o comprimento do
cabo ndo pode exceder 1,50 m de modo a limitar as perdas eléctricas.

3 - Evite sobrecarregar as tomadas eléctricas com aparelhos de consume forte (tipo electrodoméstico ou ferramentas de bricolage) passiveisde
perturbarem o funcionamento do tapete.

4 - Verifique se o cabo de alimentag&o esta correctamente ligado as duas extremidades (tomada de parede e tomada do tapete) de modo a evitar
contactos falsos. Para verificar o funcionamento adequado da sua tomada de parede, ligue uma lampada ou qualquer outro aparelho eléctrico.

O aparelho faz ruido:

1 - Verifique se a passadeira de corrida esta correctamente centrada.

2 - Verifique se a passadeira de corrida esta correctamente esticada (a passadeira ndo pode deslizar).

o 4

cODIGOS DE ERRO N

Para apagar os erros se estes nao forem considerados necessarios, basta retirar e colocar de novo a chave de seguranga.

Er-1,Er-2, Er-3, Er-4,Er-5,Er-8,Er-9: Contacte a assisténcia pés-venda Decathlon.

Er-6: Verifique se nenhum elemento impede o movimento da passadeira. No caso de persisténcia do problema, contacte a assisténcia
pos-venda da Decathlon.

Er-7: Solicite a inspecgéo da sua instalagéo eléctrica por um profissional. Depois contacte a assisténcia pos-venda da Decathlon se esta

MANUTENGAO 2\

CONFIGURAGAO DA POSIGAO DA PASSADEIRA DE CORRIDA )

Para verificar se a passadeira esté devidamente centrada, observe a marca visual na parte da frente do tapete. Para o ajudar a regular
a passadeira de corrida, consulte os indicadores de cor na parte da frente do tapete. Se os indicadores forem verdes, a passadeira esta
correctamente centrada. Se forem vermelhos, a passadeira tem de ser recentrada.

1 - Regule o tapete para 5 km/h (3mi/h) e coloque-se na parte de tras da maquina.

2 - Se vir vermelho a direita, rode o parafuso de ajuste para a esquerda, meia-volta, no sentido dos ponteiros do reldgio.

3 - Se vir vermelho a esquerda, rode o parafuso de ajuste para a direita, meia-volta, no sentido dos ponteiros do relégio.

4 - Deixe o tapete funcionar pelo tempo necessario até a passadeira voltar ao lugar (30 seg.) e repita a operagao, se necessario. Contudo,
certifique-se de que néoestica demasiado a passadeira.

CONFIGURAGAO DA TENSAO DA PASSADEIRA DE CORRIDA )

A passadeira de corrida é uma pega de desgaste que se distende com o passar do tempo. Volte a esticé-la logo que comece a ficar frouxa
(sensagédo de patinagem, de forma gradual na velocidade).

1. Rode os 2 parafusos de ajuste descrevendo meia volta
no sentido dos ponteiros do relégio.

2. Reinicie a operagdo, se necessario, mas certifique-
se de que de que ndo estica demasiado a passadeira.
A passadeira esta correctamente esticada se conseguir
levantar os bordos 2 a 3 centimetros de cada lado.

estiver correcta.
- J

LUBRIFICAGAO DA PASSADEIRA DE CORRIDA

E aconselhavel lubrificar o tapete de modo a limitar as fricgées entre a passadeira de corrida e a tébua. A lubrificagdo
néo é necessaria no caso da presenga de vestigios de silicone na face interior da passadeira de corrida ou na tabua
(superficie humida e ligeiramente oleosa).

Se a passadeira e a tabua estiverem secas:
1 - Apague e desligue o tapete da corrente.
2 - Levante os bordos da passadeira de corrida e cubra a face interna com silicone (frasco fornecido com o aparelho).

Observagao: Para as suas proximas compras, dirija-se a sua loja Décathlon habitual.
Uma lubrificagéo corresponde, regra geral, a uma dose de silicone entre 5 e 10 ml.

3 - Rode a passadeira manualmente e repita a operagéo na outra metade.

4 - Aguarde alguns minutos para que o silicone se espalhe antes de usar o tapete.

Cuidado: silicone em excesso pode prejudicar o funcionamento adequado do tapete (risco de patinagem).

PT
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UTILIZAGAO Se for um principiante, comece por treinar durante vérios dias a uma velocidade baixa, sem forgar,

e fazendo, se necessario, pausas. Aumente progressivamente o niumero ou a duragdo das sessées. Durante os seus exercicios, néo
curve as costas, mas mantenha-as direitas. Durante o treino, ndo se esqueca de arejar a divisdo onde se situa o tapete.

Manutengao/aquecimento: esforgo progressivo a partir dos 10 minutos.

Para um trabalho que vise a manutengdo da forma ou a reeducacao fisica, podetreinar todos os dias
durante dez minutos. Este tipo de exercicio pretende estimular os seus musculos e articulagées ou
podera ser utilizado comoaquecimento para uma actividade fisica. Para aumentar a tonicidade das
pernas, escolha uma inclinagdo maior e aumente otempo de exercicio. Como é evidente, pode variar
a velocidade ao longo da sua sessao de exercicio.

Trabalho aerdbico para se manter em forma: Esforco moderado durante um periodo de tempo
bastante longo (de 35 min. a 1 hora).

Se desejar perder peso, este tipo de exercicio, associado a uma dieta, € a Unica forma de aumentara
quantidade de energia consumida pelo organismo. Para tal, é inutil forgar-se para |a dos seus limites.
E a regularidade do treino que permitira obter os melhores resultados. Seleccione uma velocidade
relativamente baixa e efectue o exercicio ao seu ritmo, mas, no minimo, durante 30 minutos. Este
exercicio deve fazer surgir um ligeiro suor na pele, mas ndo deve, de formanenhuma, ser esgotante.
E a duragdo do exercicio, a um ritmo lento, que vai obrigar o seu organismoa ir buscar energia as
suas gorduras, desde que pedale mais de trinta minutos, trésvezes por semana, no minimo.

Treino aerébico para resisténcia: esforgo mantido durante 20 a 40 minutos.

Este tipo de treino visa o fortalecimento significativo do musculo cardiaco e melhora o trabalho
respiratério. A velocidade aumenta de forma a acentuar a respiragdo durante o exercicio. O esforgo
& mais constante do que otrabalho para ficar em forma. A medida que os seus treinos forem avangando,
podera manter este esforco durante mais tempo a um melhor ritmo. Pode treinar no minimo trés
vezes por semana para este tipo de treino. O treino a um ritmo mais for¢ado (trabalho anaerébico
e trabalho na zona vermelha) esta reservado aos atletas e implica umapreparacéo adaptada. Apos
cada treino, dedique alguns minutos a pedalar, diminuindo a velocidade e a inclinagdopara voltar
a calma, e reconduzir progressivamente o organismo a um estado de repouso.

Regresso a calma

Corresponde & continuidade de uma actividade de fraca intensidade, é a fase progressiva de “repouso”. O REGRESSO A CALMA assegura
o retorno “ao estadonormal” do sistema cardiovascular e respiratério, do fluxo sanguineo e dos musculos (o que permite eliminar os efeitos
secundarios, tal como os acidoslacteos, cuja acumulagéo é uma das causas principais das dores musculares, ou seja, das caibras e das dores).

Alongamento
O alongamento deve seguir a fase de regresso a calma. Alongar-se apds o esforgo: minimiza A RIGIDEZ MUSCULAR devido a acumulagéo de
ACIDOSLACTEOS e “estimula” a CIRCULAGAO SANGUINEA.

J
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GARANTIA COMERCIAL

A DOMYOS garante este aparelho pega e mao-de-obra, em condi¢cdes normais de utilizagdo, durante 10 anos para a estrutura, 5 anos para
o motor de transmissdo e 2 anos para as outras pegas, a contar da data de compra, sendo que a data no ticket da caixa é o comprovante
da mesma. A obrigacdo da DOMYOS em virtude desta garantia limita-se a substituicéo ou a reparagéo do produto, a discricido da DOMYOS.
Todos os produtos para os quais a garantia se aplica devem ser recebidos pela DECATHLON num dos seus centros autorizados, portes pagos,
acompanhados pela prova de compra suficiente.

Esta garantia ndo se aplica no caso de:

« Danos causados no decorrer do transporte.

« Utilizagao e/ou armazenamento no exterior ou num ambiente humido.

« Montagem incorrecta.

» Ma utilizag&o ou utilizag&o anormal.

* Manutencgéo incorrecta.

* Reparagdes efectuadas por técnicos ndo autorizados pela DECATHLON.
« Utilizagao fora do ambito privado.

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel segundo os paises e/ou provincias.
OXYLANE - 4 BOULEVARD DE MONS — BP299 — 59665 VILLENEUVE D’ASCQ Cedex — France




(m OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 A

Villeneuve d’Ascq Cedex, France

EN - CE compliance statement
Name: Domyos Walk'in
Function: Treadmill

Model: 8159.224

Type: 1288.088

This product complies with all the relevant provisions
set out in European directive 2006/42/CE pertaining to
machines as well as European Low voltage directive
2006/95/EC, Electromagnetic compatibility directive
2004/108/EC"

This product complies with European standard
requirements EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2,

EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6

Marcq en Baroeul, 11 January 2011

Philippe Bernadat, Domyos Universe Manager

Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ
\EN BAROEUL - FRANCE Y,

m OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 \

Villeneuve d’Ascq Cedex, France

ES - Declaracion de conformidad CE
Nombre: Domyos Walk’In

Funcién: cinta de correr

Modelo: 8159.224

Tipo: 1288.088

Este producto cumple todas las exigencias pertinentes
de la Directiva Europea 2006/42/CE relativa a las
maquinas, asi como de las Directivas Europeas de baja
tension 2006/95/EC y compatibilidad electromagnética
2004/108/EC"

Este producto cumple las exigencias de las normas
europeas EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN
55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6

Marcq en Baroeul, 11 de enero de 2011
Philippe Bernadat, Director Universo Domyos
Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

FR - Déclaration de conformité CE
Nom : Domyos Walk’In

Fonction : Tapis de marche
Modeéle : 8159.224

Type : 1288.088

Ce produit est conforme & I'ensemble des exigences
pertinentes de la directive européenne 2006/42/

CE relative aux machines ainsi qu’aux directives
européennes Basse tension 2006/95/EC, Compatibilité
électromagnétique 2004/108/EC"

Ce produit est conforme aux exigences des normes
européennes EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2,

EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6

Marcq en Baroeul, le 11 janvier 2011
Philippe Bernadat, Directeur Univers Domyos
Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ

\EN BAROEUL - FRANCE /

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 A
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

IT - Dichiarazione di conformita CE
Nome: Domyos Walk'In

Funzione: Tappeto di marcia
Modello: 8159.224

Tipo: 1288.088

Questo prodotto & conforme a tutti i requisiti della
direttiva europea 2006/42/CE relativa alle macchine cosi
come alle direttive europee Bassa tensione 2006/95/EC,
Compatibilita elettromagnetica 2004/108/EC"

Questo prodotto € conforme ai requisiti delle norme
europee EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-
2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcq en Baroeul, il 11 gennaio 2011

Philippe Bernadat, Direttore Universo Domyos
Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ
EN BAROEUL - FRANCE

\EN BAROEUL - FRANCE

N

J

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

DE - EU-Konformitatserklarung
Name : Domyos. Walk’In
Funktion: Laufband

Modell : 8159.224

Typ: 1288.088

Dieses Produkt ist mit allen wesentlichen Anforderungen
der Maschinenrichtlinlie 2006/42/EG sowie der
europaischen Richtlinien fur Niederstrom 2006/95/EG
und elektromagnetische Vertraglichkeit 2004/108/EU
konform"

Dieses Produkt entspricht den Anforderungen

der europaischen Normen EN 60335-1:2003
A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN
55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcq en Baroeul, den 11. Januar 2011
Philippe Bernadat, Direktor Bereich Domyos

\ J

Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ
\EN BAROEUL - FRANCE

N

J

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

NL - EG-verklaring van conformiteit
Naam: Domyos Walk’In

Functie: Loopband

Model: 8159.224

Type: 1288.088

Dit product voldoet aan het geheel van de
relevante eisen van de Europese richtlijn 2006/42/
EG met betrekking tot machines evenals aan de
Europese richtlijn voor Laags%anning 2006/95/EG,
en de Europese richtlijn voor Elektromagnetische
compatibiliteit, 2004/108/EG

Dit product voldoet aan de eisen zoals die zijn
vastgelegd in de Europese normen EN 60335-1:2003
A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN
55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcq en Baroeul, op 11 januari 2011
Philippe Bernadat, Directeur Univers Domyos
Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ

EN B):AROEUL - FRANCE

\

N

J
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OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 \
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

PT - Declaragdo de Conformidade CE
Nome: Domyos Walk'In

Funcgao: Tapete de marcha

Modelo: 8159.224

Tipo: 1288.088

Este produto esta em conformidade com a totalidade
das exigéncias pertinentes da Directiva europeia
2006/42/CE relativa as maquinas bem como com as
Directivas europeias relativas a Baixa tensdo 2006/95/
CE, Compatibilidade electromagnética 2004/108/CE"

Este produto esta em conformidade com as
exigéncias das normas europeias EN 60335-1:2003
A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN
55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcq en Baroeul, 11 de Janeiro de 2011
Philippe Bernadat, Director Universo Domyos
Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ

Y
\EN BAROEUL - FRANCE )

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 A\
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

HU - CE Megfeleléségi nyilatkozat
Név: Domyos Walk’In

Funkcio6: Jarészényeg

Modell: 8159.224

Tipus: 1288.088

Ez a termék megfelel a gépekrél sz6l6 2006/42/EK
europai iranyelv idevonatkozé kévetelményeinek,
valamint a kisfesztltségrél sz6l6 2006/95/EK, és az
elektromagneses 6sszeférhetéségrél szolo 2004/108/
EK iranyelveknek"

Ez a termék megfelel az eurépai szabvanyok
kovetelményeinek EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2,
EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6

Marcq en Baroeul, 2011. januar 11.
Philippe Bernadat, A Domyos Univers igazgatoja
Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 \
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

PL - Deklaracja zgodnosci WE
Imig: Domyos Walk’In

Funkcja: Bieznia automatyczna
Model: 8159.224

Typ: 1288.088

Ten produkt jest zgodny z ogétem wymagan
odnoszacych sie do dyrektywy europejskiej 2006/42/
CE dotyczacej maszyn oraz do dyrektywy europejskiej
dot. niskich napie¢ 2006/95/EC i dyrektywy o
kompatybilno$ci elektromagnetycznej 2004/108/EC"

Ten produkt jest zgodny z wymaganiami norm
europejskich EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN
55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
ENO57-6

Marcq en Baroeul, 11. stycznia 2011 r.
Philippe Bernadat, Dyrektor Generalny Domyos
Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ

\EN BAROEUL - FRANCE /

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 A\
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

RO - Declaratie de conformitate CE
Nume: Domyos Walk’In

Functie: Banda de alergare

Model: 8159.224

Tip: 1288.088

Acest produs este conform cu ansamblul exigentelor
pertinente ale directivei europene 2006/42/CE
referitoare la masini, dar si cu directivele europene
de Joasa tensiune 2006/95/EC si de Compatibilitate
electromagnetica 2004/108/EC.

Acest produs este conform cu exigentele normelor
europene EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN
55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6

Marcq en Baroeul, pe 11 lanuarie 2011
Philippe Bernadat, Director Univers Domyos
Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ

\EN BAROEUL - FRANCE /

\EN BAROEUL - FRANCE /

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 A
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

RU - leknapauus o cooteeTcTBUM HopMam EC
HassaHve: Domyos Walk’In

PyHkumaA: [lopoxka Ans xoaeobl

Mogenb: 8159.224

Tun: 1288.088

3T0T ToBap COOTBETCTBYET BCEM MPUMEHUMbBIM K HEMY
TpeboBaHusiM eBponenckon avpekTvbl 2006/42/EC
06 06opynoBaHNK, a TaKkKe eBPONencKUX AUPEKTUB O
HM3KOM HanpsikeHnn 2006/95/EC 1 anekTpomMarHUTHON
coBmecTumocTtu 2004/108/EC"

3T0T ToBap COOTBETCTBYET TPeGOBAHWAM €BPONEVCKIX
Hopm EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-
2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcq en Baroeul, 11 auBaps 2011 .

Philippe Bernadat, iupektop mapku Domyos

Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ
EN BAROEUL - FRANCE

\ J

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 A
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

CZ - Prohlaseni o shodé
Nazev: Domyos Walk'lIn
Funkce: BéZecky pas
Model: 8159.224

Typ: 1288.088

Tento vyrobek spliiuje prislusné pozadavky evropské
smérnice 2006/42/ES o strojnich zafizenich a
evropskych smérnic 2006/95/ES - nizké napéti a
2004/108/ES o elektromagnetické kompatibilité.

Tento vyrobek splfiuje opzadavky evropskych norem

EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-
2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcq en Baroeul, 11. ledna 2011

Philippe Bernadat, Reditel Univers Domyos

Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ
EN BAROEUL - FRANCE

\ J

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 \
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

SE - EG-FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE
Namn: Domyos Walk'In

Funktion: Gangband

Modell: 8159.224

Typ: 1288.088

Denna produkt uppfyller samtliga krav som hanfér sig till
direktivet 2006/42/CE om maskiner samt till direktiven
Lagspéanning 2006/95/EG och Elektromagnetisk
kompatibilitet 2004/108/EG

Denna produkt uppfyller kraven i europeiska standarder
EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-
2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcq en Baroeul, 11 januari 2011

Philippe Bernadat, Direktér Univers Domyos

Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ
EN BAROEUL - FRANCE

\ J

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 A
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

TR - CE uygunluk beyani
Isim: Domyos Walk’In
Fonksiyon: Yuriyls bandi
Model: 8159.224

Tip: 1288.088

Bu triin makinelerle ilgili 2006/42/CE Avrupa direktifinin
ilgili gereklerinin tamamina ve Algak Gerilim 2006/95/
EC, Elektromanyetik Uyumluluk 2004/108/EC Avrupa
direktiflerine uygundur.

Bu riin Avrupa standartlarinin gereklerine uygundur.
EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014~
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-
2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcq en Baroeul, 11 Ocak 2011

Philippe Bernadat, Univers Domyos Muduri

Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ
EN BAROEUL - FRANCE

\ J

(m OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 \

Villeneuve d’ Ascq Cedex, France

i - CE JfitiAIE
fh#: Domyos Walk’ In
Uifig:  HIDEE

R : 8159. 224

J&i:  1288. 088

AP i ELBE 2006/42/CE KR BB BRARG B0, 45 A1k
2006/95/ECAITIE A5 i T2 Rk . 2004/108/EC HIRAAAX %
HIFE P A

A7 AT A W TR bR E EN 60335-1:2003
AL+AL1+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014~
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
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Marcq en Baroeul, 20114E1H11H

Philippe Bernadat, Domyos fihif =%

Domyos — 1, avenue des Olympiades — 59700 MARCQ EN
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BG - CE [leknapauus 3a CboTBETCTBUE
HavmenoBaHue: Domyos Walk’In
DyHkuma: barawa nbteka

Mogen: 8159.224

Bug: 1288.088

To3un NpoAyKT CbOTBETCTBA Ha BCUYKW CbLUECTBEHU
M3UCKBaHUS Ha eBponericka avpektvuea 2006/42/
CE OTHOCHO MaLUWHWTE, KaKTO U Ha EBPOMENCKUTe
ovpekTuen 2006/95/EC, CbopbKeHUsa 3a HUCKO
Hanpexenue n 2004/108/EC, EnektpomarHmTHa
CbBMECTUMOCT.

To3un NpoAYKT OTroBaps Ha U3UCKBaHKSATa Ha
eBponewickute ctaHgaptv EN 60335-1:2003
A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN
55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcq en Baroeul, 11 siHyapu 2011 .

Philippe Bernadat, [lupektop «CBeTbT Ha Domyos»
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