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FOLDING / UNFOLDING « PLIAGE / DEPLIAGE « PLEGADO / DESPLEGADO -
ZUSAMMENKLAPPEN / AUSEINANDERKLAPPEN ¢ CHIUSURA / APERTURA -
OPVOUWEN / UITVOUWEN + MONTAGEM / DESMONTAGEM « SKLADANIE

USE ¢ UTILISATION UTILIZACION - VERWENDUNG ° UTILIZZO « GEBRUIK
* UTILIZAGAO « WYKORZYSTYWANIE « HASZNALAT « 3KCIIYATALIUA «

] V UTILIZARE * POUZ{VANi « ANVANDNING * HAYMH HA YNOTPEBA ¢ KULLANIM
| ROZKLADANIE + OSSZEHAJTAS /| KIHAJTAS CKNAQbIBAHUE |/

3 AHUE Oasia¥ o {5 o {7

PACKNAQbIBAHWE « PLIERE / DEPLIERE ¢ SKLADANI / ROZKLADANI

HOPFALLNING l UPPFALLNING y Cr-bBAHE l PA3r-bBAHE y KATL MA l 4 Warning: Before using the treadmill, check that the incline system is properly locked / Avertissement : Avant toute utilisation du tapis A
AGMA 23/ e §f / JEIT « i / R | '

vérifiez que le systéme d'inclinaison soit correctement verrouillé / Advertencia: antes de utilizar la cinta, compruebe que el sistema de
inclinacion esté bloqueado correctamente. / Warnung: Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung des Laufbands, dass das Neigungssystem
korrekt verriegelt ist. / Avvertenza: Prima di ogni utilizzo del tappeto, verificate che il sistema di inclinazione sia chiuso correttamente /

Waarschuwing: controleer voordat u de loopband gaat gebruiken of het hellingssysteem op een correcte wijze is vergrendeld / Adverténcia:

Antes de qualquer utilizagdo do tapete, verifique se o sistema de inclinagao esta correctamente bloqueado / Ostrzezenie: Przed rozpoczeciem korzystania
4 THE FOLDING, UNFOLDING AND STORAGE OPERATIONS ARE DONE WITH THE TREADMILL SWITCHED OFF AND DISCONNECTED. N\ z biezni nalezy upewni¢ sig, ze uktad nachylania jest prawidiowo zablokowany / Figyelmeztetés: A futopad mindennem( hasznaalta eléit ellendrizze a délési
THE \NCL\NEYOF YOUR TREADMILL MUST BE SET AT 0%. / LES OPERATIONS DE PLIAGE, DEPLIAGE ET RANGEMENT SE FONT rendszer megfelelé rogzitésétlpGpamTe BHUMaHVe: MNepes HaYanom UCMoMnb30BaHWUS 1OPOXKN BCErAa yBexaanTeck, YTO CUCTEMA UBMEHEHWS YINa HaZleXHO
AVEC LE TAPIS ARRETE ET DEBRANCHE. L'INCLINAISON DE VOTRE TAPIS DOIT ETRE A 0%. / LAS OPERACIONES DE PLEGADO, 3abnokuposaHa. / Avertisment: Inainte de orice utilizare a benzii, verificati daca sistemul de inclinare este corect blocat. / Upozornéni: Vzdy pfed pouzivanim
DESPLEGADO Y GUARDADO SE HACEN CON LA CINTA PARADA Y DESCONECTADA. LA INCLINACION DE LA CINTA DEBE SER DEL pasu se pfesvédcte, Ze je systém pro nastaveni sklonu spravné zablokovan. / Observera: Kontrollera att lutningssystemet har lasts ordentligt innan l6pbandet
0%. / DAS ZUSAMMENKLAPPEN, AUSEINANDERKLAPPEN UND DIE AUFBEWAHRUNG ERFOLGEN BEI AUSGESCHALTETEM UND bérjar anvandas / MpepynpexaeHve : Mpeaw Beaka ynotpe6a ce yBepeTe, ye cucTemata 3a HakroH e NpaBunHo 3akniodeHa. / Uyari: Kosu bandini kullanmadan
AUSGESTECKTEM LAUFBAND. DIE NEIGUNG IHRES LAUFBANDS MUSS 0% SEIN. / LE OPERAZIONI DI CHIUSURA, APERTURA E SISTEMAZIONE VANNO once, eglm Slstemmm duzgiin bir sekilde kilitlenmis oldugunu kontrol edin | damias s J_,di Al o) (e 2S5 ciliiall Jlanind JS 8 cags /

EFFETTUATE A TAPPERO SPENTO E SCOLLEGATO. LINCLINAZIONE DEL TAPPETO DEVE ESSERE DI 0%. / HET OPVOUWEN, UITVOUWEN EN OPBERGEN HOR: MUHHOVBERT, WG R IE B . B o AU B R 2 A, TR B PO A L R

VAN DE LOOPBAND MAG UITSLUITEND WORDEN UITGEVOERD WANNEER DE BAND STILSTAAT, EN DE STEKKER UIT HET STOPCONTACT IS GEHAALD. HET
HELLINGSPERCENTAGE VAN DE BAND DIENT 0% TE ZIN. / AS OPERACOES DE MONTAGEM, DESMONTAGEM E ARRUMACAO SAO EFECTUADAS COM O
TAPETE PARADO E DESLIGADO. AINCLINAGAO DO SEU TAPETE DEVE SER DE 0%. / CZYNNOSCI DOTYCZACE SKEADANIA, ROZKEADANIA | PRZECHOWYWANIA
POWINNY BYC WYKONYWANE, KIEDY BIEZNIA JEST ZATRZYMANA | WYLACZONA Z PRADU. NACHYLENIE BIEZNI MUSI WYNOSIC 0%. / AZ OSSZEHAJTAS,
KIHAJTAS ES TAROLAS MUVELETEIT LEALLITOTT SZALAGGAL ES KIHUZOTT HALOZATI CSATLAKOZOVAL KELL ELVEGEZNI UGY, HOGYA SZALAG DOLESSZOGE
0% LEGYEN. / CKNABIBAHVE, PACKNAOBIBAHVE W XPAHEHWE OCYLECTBMAIOTCA MPY OCTAHOBIEHHOW W BbIKIIOYEHHOW W3 CETU BETOBOW
[NIOPOXKE. YOI HAKNIOHA JOPOXKV IOMKEH BbITb PABEH 0%. / OPERATIILE DE PLIERE, DEPLIERE S| STOCARE SE REALIZEAZA ATUNCI CAND BANDA DE
ALERGARE ESTE OPRITA S| DECONECTATA DE LA PRIZA ELECTRICA. GRADUL DE INCLINARE AL BENZII TREBUIE SA FIE DE 0%. / PRI SKLADANI, ROZKLADANI
A UKLADANI MUSI BYT BEZECKY PAS ZASTAVEN A ODPOJEN ZE ZASUVKY. SKLON BEZECKEHO PASU MUSI BYT 0 % / LOPBANDET FAR ENDAST FALLAS
IHOP, FALLAS UPP OCH LAGGAS | FORVARING DA DET AR AVSTANGT OCH SLADDEN UTDRAGEN. LOPBANDETS LUTNING MASTE VARA 0 %. / NMPEAW
CIbBAHE, PA3IBBAHE W MPUBVPAHE HA YPE[IA IO USKIIOYETE W U3BAJETE LUEMCENA OT KOHTAKTA. HAKIOHBT HA MBTEKATA TPAIEBA [IA E 0%. /
KATLAMA, AGMA VE DEPOLAMA ISLEMLERI KOSU BANDI DURDURULMUS VE Figl PRIZDEN GEKILMIS IKEN YAPILIR. KOSU BANDINIZIN EGIMi % 0 OLMALIDIR. /
T haa Aglaa JM OSe Of mas Lel seSll e A sembe s A8 gie a5 Al (3RS 5 385 oo Slales &8 G ano BB IF FITHIN, J7ATEETHT
B I, W Ezmi?m:mmmn / B AAAERIL T GFET L R IR NG A TR RO T4, R B R AL T RAFO S o
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fThe treadmill tilts to 0% and 10%. / Le tapis s'incline & 0% et 10%. / La cinta se inclina al 0% y al 10%. / Das Laufband kann zwischen 0% und 10% geneigt \
0 werden. / Il tappeto si inclina a 0% e 10%. / Het hellingspercentage ligt tussen 0% en 10%. / O tapete inclina-se a 0% e 10%. / Nachylenie biezni moze wynosi¢

od 0% do 10%. / A szalag d6lésszoge 0% és 10% kozétt allithatd. / Yron HaknoHa moxeT coctanate 0% unn 10%. / Banda de alergare se inclina la 0% si la
10%. / Sklon pasu je od 0 % do 10 %. / Lépbandet har en lutning pa 0 % och 10 %. / MpomsiHa Ha HaknoHa: 0-12%. / Kosu bandi % 0 ile % 10 arasinda bir
egime sahip olabilir. / 7 Y+ (A siia Cre o) 5 Abial) Jue A o/ HUBEIEAEONEI10% 2 1]/ BT BRI S ET ] 25093 10%.

STORAGE / RANGEMENT / GUARDAR / AUFBEWAHRUNG / SISTEMAZIONE / OPBERGEN /
ARRUMAGAO / PRZECHOWYWANIE / TAROLAS / XPAHEHME / DEPOZITARE / ULOZENI / FORVARING /

Remove the pin / Otez la goupille / Saque la clavija / Entfernen Sie den Stift / Togliete la copiglia / Verwijder de splitpen / Retire a cavilha / Wyja¢ kotek /
Vegye ki a csapot / [loctaHeTe wnnneky / Scoateti cuiul. / Sejméte zavlacku / Aviagsna sprinten / Ussapete wudra. / Pimi gikarin / Cbn!l &).1\ 1 HCRBEY /
U 5 88
Re-position it in the specified place / Replacez-la & I'endroit mentionné / Vuelva a colocarla en el lugar mencionado / Setzen Sie diesen an der genannten Stelle
wieder ein / Ricollocatela nel punto indicato / Plaats de splitpen terug op de aangegeven plek / Instale-a de novo no lugar indicado / Zatozy¢ go we wskazanym
miejscu / Tegye vissza az adott helyre / BctaBbTe ee B ykasaHHoe mecto / Introduceti-l in locul indicat. / Vratte ji na uvedené mlsto ! Fasl den pa anwsad
plats / MocTaseTe ro Ha nocoueHoTo mscTo. / Belirtilen yere yerlestirin / 4] Ll Sl & Laia / 45 1L 37 w,d” S Ak RS S B 2 B L
Position the foot on the pin and pull the treadmill towards you using the bar. / Positionnez le pied sur Ia goupille et tirez le tapis vers vous grace a Ia barre.
/ Coloque el pie sobre la clavija y tire de la cinta hacia usted con la barra. / Setzen Sie den Fu auf den Stift und ziehen Sie die Laufflache anhand der
Stange zu sich. / Posizionate il piede sulla copiglia e tirate il tappeto verso di voi grazie alla barra. / Zet de voet op de splitpen en trek met behulp van
de stang de band naar u toe. / Posicione o pé na cavilha e puxe o tapete na sua direcgdo gragas a barra. / Ustawi¢ noge na kotku i pociggna¢ bieznie
do siebie za pomocq drazka. / Helyezze a labat a csapra és hlzza a szalagot maga felé a rud segitségével. / MocTaBbTe HOry Ha WNUMLKY U NOTSHUTE
nopoxky k cebe 3a nopyyeHb. / Puneti piciorul pe cui si trageti banda inspre dumneavoastra cu ajutorul barei. / Dejte nohu na zavlacku a pomoci tyce
tahnéte pas smérem k sobé. / Satt foten pa sprinten och drag bandet mot dig med hjélp av stangen. / MocTtaBeTe kpaka cv BbpXy WudTa n usabLpnaiTte
I'I'bTeKaTa K‘bM Bac C nomolTa Ha paMKaTa / Ayaginizi pimin Uzerine yerle§t|rln ve tutunma barini kullanarak kosu bandini kendlnlze dogru cekin. /
50 clalasl Lﬁ ALiall g AUl e a0l ja /I TURAL, A5 SCEFTIS UL BRI BRI T )./ BRAEEALES, G4
ﬁuwiﬂl wm;m\/ i EC.
Remove the pin / Otez la goupille / Saque la clavija / Entfernen Sie den Stift / Togliete la copiglia / Verwijder de splitpen / Retire a cavilha / Wyjac kodek /
Vegye k\ a csapot/ﬂomaﬂme wnunbky / Scoateti cuiul. / Sejméte zavlacku / Avlagsna sprinten / Ussapete wudra. / Pimi g\karm | il z BHIa ik
LG E
Lock the treadmlll / Verrouillez le tapis / Bloguee la cinta / Verriegeln Sie das Laufband / Chiudete il tappeto / Vergrendel de band / Bloqueie o tapete /
Zablokowa¢ bieznig / Rogzitse a szalagot / 3abnokupyiite fopoxky / Blocati banda de alergare. / Pas zablokujte / Las bandet / 3aknioyeTe nbTekara. / Kosu
bandin kilitleyin / ALiall oS/ G T / SUEHIDE
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SAFETY « SECURITE « SEGURIDAD + SICHERHEIT
* SICUREZZA ¢ VEILIGHEID * SEGURANGA
* BEZPIECZENSTWO « BIZTONSAG * MEPbI

BE30MACHOCTH + SIGURANTA «
BEZPECNOST » SAKERHETSANVISNINGAR «
BE30MACHCT * GUVENLIK +

Warning: to reduce the risk of serious injury, please read the important precautions below before using the product.




Ha scelto un apparecchio Fitness di marca DOMYOS. La ringraziamo per la sua fiducia. Abbiamo creato il marchio DOMYOS
per permettere a tutti gli sportivi di allenarsi a domicilio. | nostri prodotti sono creati dagli sportivi per gli sportivi. Saremo felici
di ricevere tutte le osservazioni e i suggerimenti riguardanti i prodotti DOMYQOS. Per questo il personale del suo negozio é a

sua disposizione cosi come il servizio di progettazione dei prodotti DOMYOS. Potete trovarci anche su www.domyos.com Vi
auguriamo un buon allenamento e speriamo che questo prodotto DOMYOS sara per voi sinonimo di piacere.

PRESENTAZIONE Il Domyos Walk'in & un tappeto
che consente di praticare la marcia attiva al vostro ritmo.
Grazie al suo sistema di inclinazione, potrete intensificare il
lavoro e in questo modo bruciare piu calorie. In base al vostro
allenamento e livello di forma, potrete fare jogging correndo
fino a 8 km/h.

La ricerca della forma deve
essere praticata in modo CONTROLLATO. Prima di
cominciare qualsiasi programma di esercizio, consultate il
medico. Questo consiglio & valido in particolare per le persone
di oltre 35 anni o quelle che hanno avuto precedentemente
dei problemi di salute e che non hanno fatto sport da molti
anni. Leggere tutte le istruzioni prima dell'uso.

PARTI DEL CORPO LAVORATE

1. Questo apparecchio non deve essere utilizzato da persone
(compresi i bambini) con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte,
o da persone prive di esperienza o di conoscenza, a meno che
una persona responsabile della loro sicurezza li sorvegli o li abbia
preventivamente informati sull'utilizzo dell'apparecchio

2. DOMYOS non si assume alcuna responsabilita in caso di denunce
per lesioni o danni inflitti a persone o a beni ed originati dall’utilizzo non
corretto di questo prodotto da parte dell’acquirente o di altra persona.

3. Tenere le mani lontane da qualsiasi pezzo in movimento. Non
mettere le mani o i piedi sotto il tapis roulant.

4. Immediatamente dopo ogni utilizzo e prima di qualsiasi intervento
di pulizia, di assemblaggio o di manutenzione, spegnete l'interruttore
principale e staccate il tappeto dalla presa di corrente.

5. Non lasciare mai la macchina incustodita quando ¢ collegata alla
corrente.

6. Non utilizzare mai questa macchina con un cavo o una presa
elettrica danneggiata o che ¢ stata a contatto con I'acqua.

7. Se avete bisogno di una prolunga, utilizzatene solo una munita di
presa di terra di una lunghezza massima di 1,5m.

Istruzioni relative alla messa a terra

8. Per la vostra sicurezza, il tappeto deve essere collegato ad una
presa di corrente correttamente installata e provvista di una terra in
conformita con la regolamentazione in vigore. In caso di dubbio, fate
verificare I'impianto da un elettricista qualificato. Non procedete a
nessuna modifica della spina fornita con il vostro tappeto.

9. Limpianto elettrico di casa vostra deve essere in buono stato
e conforme alle norme in vigore.

10. Non togliete mai il cofano del motore. Le regolazioni e le
manipolazioni diverse da quelle descritte in questo manuale devono
essere effettuate solo da un tecnico autorizzato. Il mancato rispetto
di questa misura di sicurezza pud comportare delle ferite gravi
0 addirittura mortali.

e consultare un medico prima di proseguire I'allenamento.

SICUREZZA Avvertenza: Per ridurre il rischio di lesione grave e di danneggiamento del prodotto, leggete le imponanti\
precauzioni d’impiego indicate qui di seguito prima di utilizzare il prodotto.

11. E responsabilita dellutilizzatore ispezionare e avvitare se
necessario tutti i pezzi prima di ogni utilizzo del prodotto. Sostituire
immediatamente tutti i pezzi usurati o difettosi.

12. Assicurarsi che la circolazione dell'aria sia sufficiente nel corso di
tutto I'esercizio.

13. Indossare scarpe sportive in buono stato. Per evitare di
danneggiare la macchina, assicurarsi che le suole siano prive di
detriti, come ghiaia o sassolini.

14. Legatevi i capelli. Non portare mai vestiti ampi che potrebbero
intralciare i movimenti durante 'esercizio. Non indossare gioielli.

15. Afine esercizio, aspettare I'arresto completo del tappeto prima di
scendere.

16. Non fare mai girare il motore in posizione piegata.

17. Togliere la chiave di sicurezza dalla console e conservarla in un
posto non accessibile ai bambini.

18. Spegnere sempre la macchina con l'interruttore principale.

19. Posizionare e riporre sempre il cavo di alimentazione lontano da
ogni passaggio.

20. Livello di pressione acustica misurata a 1 m della superficie della
macchina ed ad un’altezza di 1,60 m al di sotto del suolo: 75dBA
(a velocita massima).

21. Per l'uscita di emergenza, aggrapparsi alla barra di sostegno e
mettere i piedi sul poggiapiedi.

22. Per un arresto di emergenza, togliere la chiave di sicurezza.

AVVERTIMENTO: Se si provano vertigini, nausea, dolori al petto o qualsiasi altro sintomo anomalo, interrompete immediatamente I'esercizio

J
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FUNZIONAMENTO DELLA CONSOLE

La chiave di sicurezza deve essere messa nella zona rossa cerchiata di giallo, sulla parte inferiore della
console.

Indica la velocita media dell’'esercizio alla fine dell'allenamento.
Visualizzazione della velocita.

= > y 1)
2)
3) Visualizzazione della distanza percorsa (km o mi).
4) Visualizzazione del tempo di allenamento in ore: minuti: secondi.
5) Stima delle calorie bruciate.

6) Questo logo viene visualizzato in modo permanente in pratica. Lampeggia in modalita pausa (pressione
breve sul tasto start/stop) o nei 3 secondi che precedono la partenza.

7) Ad ogni accensione, indica la distanza percorsa dalla prima accensione del tappeto.

8) Manutenzione: ricordate di verificare la tensione, la regolazione e la lubrificazione del nastro di corsa,

(cfr. sezione manutenzione) (appare circa ogni 200 km/124 mi).

keal km/h mifh

I “START/STOP’: Permette di avviare il tappeto se & fermo, oppure di fermarlo se € in funzione.
- Per fare una pausa, premere brevemente su “STOP”.
- Per riprendere I'esercizio, premere “START".
- Per interrompere I'esercizio, premere “STOP” per 3 secondi*. Un riassunto del vostro allenamento
viene visualizzato.
*Da fare dopo ogni allenamento affinché il tappeto riparta a 1 km/h o 0,6 mi/h.

B “+ Consente di aumentare la velocita di 1 km/h o 0,6 mi/h alla volta.
“-": Consente di diminuire la velocita di 1 km/h o 0,6 mi/h alla volta.

Mi Km

:— Per cambiare le unita (km o mi) premere l'interruttore dietro la consolle.
OSSERVAZIONE CONFIGURAZIONE )

Per ela azione della modalita E possibile prevedere una durata dell’esercizio da 10 min a 2h aumen-
tandola di 5 min alla volta. Quando il tappeto & sotto tensione, premere
contemporaneamente i tasti “+” e “”. Il tempo lampeggia, aumentare/
X . - diminuire il tempo con i pulsanti “+" e “-” Premete START per iniziare l'al-
Rimuovere la chiave di sicurezza. lenamento. Per uscire dalla modalita di configurazione premere di nuovo
Premere contemporaneamente “+” e “-". contemporaneamente i tasti “+” e “-".

Continuando a tenere premuti i tasti “+” e “-”, inserire

nuovamente la chiave di sicurezza.

- AN J

DIAGNOSI DELLE ANOMALIE N

Il tappeto non si accende (sullo schermo della console non appare niente):

1 - Togliete la chiave di sicurezza poi rimettetela a posto.

2 - Verificare che il cavo di alimentazione sia collegato a una presa a muro funzionante. (Per verificare se la presa di corrente funziona,
collegatevi una lampada o qualsiasi altro apparecchio elettrico).

3 - Verificare che l'altra estremita del cavo di alimentazione sia collegata al tappeto.

4 - Verificare che l'interruttore principale sul fronte del tappeto sia sulla posizione”.

manutenzione /*:

La velocita del tappeto non é costante:

1 - Verificate che il nastro di corsa sia teso correttamente (il nastro non deve scivolare, né essere troppo teso).

2 - L'utilizzo di una prolunga elettrica & fortemente sconsigliato. Se pero si deve utilizzare una prolunga, la lunghezza del cavo non deve
superare 1m50 per limitare le perdite elettriche.

3 - Evitare di sovraccaricare le prese elettriche con apparecchi a forte consumo (tipo elettrodomestici o attrezzi per il bricolage) che possono
disturbare il funzionamento del tappeto.

4 - Verificare che il cavo di alimentazione sia correttamente collegato alle sue due estremita (presa a muro e presa tappeto) per evitare i falsi
contatti. Per verificare il corretto funzionamento della presa a muro, collegate una lampada o qualsiasi altro apparecchio elettrico.

Il prodotto fa rumore:

1 - Verificare che il nastro di corsa sia correttamente centrato.

2 - Verificate che il nastro di corsa sia teso correttamente (il nastro non deve scivolare).
o 4

CODICI ERRORE A

Per cancellare gli errori se non si sono verificati, basta togliere e rimettere la chiave di sicurezza.

Er-1,Er-2, Er-3, Er-4,Er-5,Er-8,Er-9: Contattare il servizio assistenza clienti Decathlon.

Er-6: Verificate che nessun elemento impedisca il movimento del nastro. Se il problema persiste contattate il servizio assistenza clienti
Decathlon.

Er-7: Fare verificare da un professionista il vostro impianto elettrico. Poi chiamare il servizio assistenza clienti Decathlon se esso funziona

correttamente.
4

REGOLAZIONE DELLA TENSIONE DEL NASTRO DI CORSA N

Per verificare se il nastro é ben centrato, guardate il riferimento visivo nella parte anteriore del tappeto. Per regolare il nastro di corsa, fare
riferimento agli indicatori colorati nella parte anteriore del tappeto. Se gli indicatori sono su verde, il nastro € centrato correttamente. Se vedete
del rosso, il nastro deve essere ricentrato.

1 - Fate girare il tappeto a 5km/h (3mi/h) e mettersi sul retro della macchina.

2 - Se vedete del rosso a destra, girate la vite di regolazione sinistra di mezzo giro in senso orario.

3 - Se vedete del rosso, girate la vite di regolazione destra di mezzo giro in senso orario.

4 - Lasciare girare il tappeto il tempo che il nastro si metta a posto (da 4 a 30 minuti) e ripetete I'operazione se necessario. Tuttavia fate in modo
di non tendere troppo il nastro.

REGOLAZIONE DELLA TENSIONE DEL NASTRO DI CORSA )

Il nastro di corsa e un pezzo soggetto a usura che si allenta nel corso del tempo Tenderla nuovamente quando comincia a scivolare (sensazione
di pattinaggio, strattoni in velocita).

1. Girare le 2 viti di regolazione di un quarto di giro in
senso orario.

2. Ricominciare I'operazione se necessario ma badare
a non tendere troppo il nastro. Il nastro é teso correttamente
se e possibile sollevare i bordi di qualche centimetro da
ogni lato.

LUBRIFICAZIONE DEL NASTRO DI CORSA

Si raccomanda di lubrificare il tappeto per limitare gli sfregamenti tra il nastro di corsa e la tavola. La lubrificazione non
& necessaria se sono presenti delle tracce di silicone sulla faccia interna del nastro di corsa o sulla pedana (superficie
umida e leggermente grassa).

Se il nastro e la tavola sono asciutti:
1 - Spegnere e staccare il tappeto dalla corrente.
2 - Sollevare i bordi del nastro di corsa e rivestire la faccia interna di spray al silicone (flacone fornito con il prodotto).

Osservazione: Per i prossimi acquisti, rivolgersi all'abituale negozio Décathlon.

Una lubrificazione corrisponde generalmente a una dose di silicone compresa tra 5 e 10ml.
3 - Fare girare manualmente il nastro e ripetere 'operazione sull’altra meta.

4 - Aspettare qualche minuto che il silicone si sparga prima di usare il tappeto.

Attenzione, un eccesso di silicone pud nuocere al corretto funzionamento del tappeto (rischio di slittamento).

MANUTENZIONE 2\

IT

21



1l

22

G J

~

UTILIZZO All'inizio dell’attivita, € bene cominciare con l'allenarsi per diversi giorni con una bassa velocita, senza
forzare, e prendendo, se necessario dei tempi di riposo. Aumentare progressivamente il numero o la durata delle sessioni. Durante
gli esercizi non inarcare la schiena ma tenerla bene eretta. Durante I'allenamento, ricordate di arieggiare bene il locale nel quale si
trova il tappeto.

Mantenimento/Riscaldamento: Sforzo progressivo a partire da 10 minuti.

Per un lavoro di mantenimento mirato al mantenimento della forma o ad una rieducazione, & possibile
allenarsi tutti i giorni per una decina di minuti. Questo tipo di esercizio risvegliera i muscoli e le
articolazioni o potra essere utilizzato come riscaldamento in vista di un’attivita fisica. Per aumentare
la tonicita delle gambe, scegliere una maggiore resistenza e aumentare il tempo dell'esercizio.
Evidentemente, si puo fare variare la velocita della seduta di esercizio.

Lavoro aerobico per la messa in forma: sforzo moderato per un tempo abbastanza lungo (da 35 min.
a 1ora).

Se si desidera perdere peso, questo tipo di esercizio, abbinato a una dieta, & I'unico modo per
aumentare la quantita di energia consumata dall’'organismo. Per farlo, inutile forzare oltre i propri limiti.
Ela regolarita dell'allenamento che consentira di ottenere i risultati migliori. Scegliere una resistenza
per la pedalata relativamente debole ed effettuare I'esercizio al proprio ritmo ma per almeno 30 minuti.
Questo esercizio deve far comparire un leggero sudore sulla pelle, ma non deve in nessun caso lasciare
senza fiato. E la durata dellesercizio, con un ritmo lento, che richiedera all'organismo di attingere
I'energia dai grassi a condizione di pedalare per almeno trenta minuti, minimo tre volte alla settimana.

Allenamento aerobico per la resistenza: Sforzo sostenuto per 20/40 minuti.

Questo tipo di allenamento mira a un rafforzamento significativo del muscolo cardiaco e migliora
I'attivita respiratoria. La velocita aumenta in modo da accentuare la respirazione durante I'esercizio.
Lo sforzo & pili sostenuto rispetto al lavoro per la rimessa in forma. Man mano che si susseguono gli
allenamenti, sara possibile sostenere questo sforzo pili a lungo con un ritmo migliore. E possibile
allenarsi come minimo tre volte a settimana per questo tipo di allenamento. L’allenamento con un
ritmo piu forzato (lavoro anaerobico e lavoro in zona rossa) € riservato agli atleti e richiede una
preparazione idonea. Dopo ogni allenamento, dedicare alcuni minuti a pedalare diminuendo la
velocita e la resistenza per tornare alla calma e riportare progressivamente I'organismo a riposo.

Ritorno alla calma

Corrisponde allo svolgimento di un’attivita di debole intensita, & la fase progressiva di “riposo”. IL RITORNO ALLA CALMA assicura il ritorno “alla
normalita” del sistema cardio-vascolare e respiratorio, del flusso sanguigno e dei muscoli (che consente di eliminare effetti collaterali quali 'acido
lattico, il cui accumulo € una delle principali cause di dolori muscolari, ossia crampi e indolenzimenti).

Stretching
Lo stretching deve seguire la fase di ritorno alla calma. Fare stretching dopo uno sforzo: riduce la RIGIDITA MUSCOLARE dovuta all'accumulo di
ACIDO LATTICO, “stimola” la CIRCOLAZIONE SANGUIGNA.

GARANZIA COMMERCIALE

DECATHLON garantisce questo prodotto per pezzi e manodopera, in normali condizioni di utilizzo, per 10 anni per la struttura, 5 anni per il
motore di trazione e 2 anni per i pezzi soggetti a usura, a partire dalla data di acquisto, € valida la data sullo scontrino di cassa. L'obbligo di
DOMYOS in virtt di questa garanzia si limita alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DOMYOS DOMYOS. Tutti i pro-
dotti per i quali & applicabile la garanzia devono essere ricevuti da Decathlon in uno dei suoi centri predisposti, in porto a carico del mittente,
corredati da prova di acquisto valida.

Questa garanzia non si applica in caso di:
« Danni causati durante il trasporto.

« Utilizzo e/o stoccaggio all’esterno o in ambiente umido.
* Montaggio sbagliato.
ilizzo non corretto o utilizzo anomalo.
* Manutenzione sbagliata.
« Riparazioni effettuate da tecnici non autorizzati da DECATHLON.
« Utilizzo al di fuori del’ambito privato.

Questa garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile secondo i paesi e/o le province.
OXYLANE - 4 BOULEVARD DE MONS — BP299 — 59665 VILLENEUVE D’ASCQ Cedex — France
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EN - CE compliance statement
Name: Domyos Walk'in
Function: Treadmill

Model: 8159.224

Type: 1288.088

This product complies with all the relevant provisions
set out in European directive 2006/42/CE pertaining to
machines as well as European Low voltage directive
2006/95/EC, Electromagnetic compatibility directive
2004/108/EC"

This product complies with European standard
requirements EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2,

EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6

Marcq en Baroeul, 11 January 2011

Philippe Bernadat, Domyos Universe Manager

Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ
\EN BAROEUL - FRANCE Y,

m OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 \

Villeneuve d’Ascq Cedex, France

ES - Declaracion de conformidad CE
Nombre: Domyos Walk’In

Funcién: cinta de correr

Modelo: 8159.224

Tipo: 1288.088

Este producto cumple todas las exigencias pertinentes
de la Directiva Europea 2006/42/CE relativa a las
maquinas, asi como de las Directivas Europeas de baja
tension 2006/95/EC y compatibilidad electromagnética
2004/108/EC"

Este producto cumple las exigencias de las normas
europeas EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN
55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6

Marcq en Baroeul, 11 de enero de 2011
Philippe Bernadat, Director Universo Domyos
Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

FR - Déclaration de conformité CE
Nom : Domyos Walk’In

Fonction : Tapis de marche
Modeéle : 8159.224

Type : 1288.088

Ce produit est conforme & I'ensemble des exigences
pertinentes de la directive européenne 2006/42/

CE relative aux machines ainsi qu’aux directives
européennes Basse tension 2006/95/EC, Compatibilité
électromagnétique 2004/108/EC"

Ce produit est conforme aux exigences des normes
européennes EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2,

EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6

Marcq en Baroeul, le 11 janvier 2011
Philippe Bernadat, Directeur Univers Domyos
Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ

\EN BAROEUL - FRANCE /

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 A
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

IT - Dichiarazione di conformita CE
Nome: Domyos Walk'In

Funzione: Tappeto di marcia
Modello: 8159.224

Tipo: 1288.088

Questo prodotto & conforme a tutti i requisiti della
direttiva europea 2006/42/CE relativa alle macchine cosi
come alle direttive europee Bassa tensione 2006/95/EC,
Compatibilita elettromagnetica 2004/108/EC"

Questo prodotto € conforme ai requisiti delle norme
europee EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-
2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcq en Baroeul, il 11 gennaio 2011

Philippe Bernadat, Direttore Universo Domyos
Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ
EN BAROEUL - FRANCE

\EN BAROEUL - FRANCE

N

J

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

DE - EU-Konformitatserklarung
Name : Domyos. Walk’In
Funktion: Laufband

Modell : 8159.224

Typ: 1288.088

Dieses Produkt ist mit allen wesentlichen Anforderungen
der Maschinenrichtlinlie 2006/42/EG sowie der
europaischen Richtlinien fur Niederstrom 2006/95/EG
und elektromagnetische Vertraglichkeit 2004/108/EU
konform"

Dieses Produkt entspricht den Anforderungen

der europaischen Normen EN 60335-1:2003
A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN
55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcq en Baroeul, den 11. Januar 2011
Philippe Bernadat, Direktor Bereich Domyos

\ J

Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ
\EN BAROEUL - FRANCE

N

J

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

NL - EG-verklaring van conformiteit
Naam: Domyos Walk’In

Functie: Loopband

Model: 8159.224

Type: 1288.088

Dit product voldoet aan het geheel van de
relevante eisen van de Europese richtlijn 2006/42/
EG met betrekking tot machines evenals aan de
Europese richtlijn voor Laags%anning 2006/95/EG,
en de Europese richtlijn voor Elektromagnetische
compatibiliteit, 2004/108/EG

Dit product voldoet aan de eisen zoals die zijn
vastgelegd in de Europese normen EN 60335-1:2003
A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN
55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcq en Baroeul, op 11 januari 2011
Philippe Bernadat, Directeur Univers Domyos
Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ

EN B):AROEUL - FRANCE

\

N

J
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OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 \
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

PT - Declaragdo de Conformidade CE
Nome: Domyos Walk'In

Funcgao: Tapete de marcha

Modelo: 8159.224

Tipo: 1288.088

Este produto esta em conformidade com a totalidade
das exigéncias pertinentes da Directiva europeia
2006/42/CE relativa as maquinas bem como com as
Directivas europeias relativas a Baixa tensdo 2006/95/
CE, Compatibilidade electromagnética 2004/108/CE"

Este produto esta em conformidade com as
exigéncias das normas europeias EN 60335-1:2003
A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN
55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcq en Baroeul, 11 de Janeiro de 2011
Philippe Bernadat, Director Universo Domyos
Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ

Y
\EN BAROEUL - FRANCE )

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 A\
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

HU - CE Megfeleléségi nyilatkozat
Név: Domyos Walk’In

Funkcio6: Jarészényeg

Modell: 8159.224

Tipus: 1288.088

Ez a termék megfelel a gépekrél sz6l6 2006/42/EK
europai iranyelv idevonatkozé kévetelményeinek,
valamint a kisfesztltségrél sz6l6 2006/95/EK, és az
elektromagneses 6sszeférhetéségrél szolo 2004/108/
EK iranyelveknek"

Ez a termék megfelel az eurépai szabvanyok
kovetelményeinek EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2,
EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6

Marcq en Baroeul, 2011. januar 11.
Philippe Bernadat, A Domyos Univers igazgatoja
Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 \
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

PL - Deklaracja zgodnosci WE
Imig: Domyos Walk’In

Funkcja: Bieznia automatyczna
Model: 8159.224

Typ: 1288.088

Ten produkt jest zgodny z ogétem wymagan
odnoszacych sie do dyrektywy europejskiej 2006/42/
CE dotyczacej maszyn oraz do dyrektywy europejskiej
dot. niskich napie¢ 2006/95/EC i dyrektywy o
kompatybilno$ci elektromagnetycznej 2004/108/EC"

Ten produkt jest zgodny z wymaganiami norm
europejskich EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN
55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
ENO57-6

Marcq en Baroeul, 11. stycznia 2011 r.
Philippe Bernadat, Dyrektor Generalny Domyos
Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ

\EN BAROEUL - FRANCE /

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 A\
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

RO - Declaratie de conformitate CE
Nume: Domyos Walk’In

Functie: Banda de alergare

Model: 8159.224

Tip: 1288.088

Acest produs este conform cu ansamblul exigentelor
pertinente ale directivei europene 2006/42/CE
referitoare la masini, dar si cu directivele europene
de Joasa tensiune 2006/95/EC si de Compatibilitate
electromagnetica 2004/108/EC.

Acest produs este conform cu exigentele normelor
europene EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN
55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6

Marcq en Baroeul, pe 11 lanuarie 2011
Philippe Bernadat, Director Univers Domyos
Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ

\EN BAROEUL - FRANCE /

\EN BAROEUL - FRANCE /

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 A
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

RU - leknapauus o cooteeTcTBUM HopMam EC
HassaHve: Domyos Walk’In

PyHkumaA: [lopoxka Ans xoaeobl

Mogenb: 8159.224

Tun: 1288.088

3T0T ToBap COOTBETCTBYET BCEM MPUMEHUMbBIM K HEMY
TpeboBaHusiM eBponenckon avpekTvbl 2006/42/EC
06 06opynoBaHNK, a TaKkKe eBPONencKUX AUPEKTUB O
HM3KOM HanpsikeHnn 2006/95/EC 1 anekTpomMarHUTHON
coBmecTumocTtu 2004/108/EC"

3T0T ToBap COOTBETCTBYET TPeGOBAHWAM €BPONEVCKIX
Hopm EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-
2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcq en Baroeul, 11 auBaps 2011 .

Philippe Bernadat, iupektop mapku Domyos

Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ
EN BAROEUL - FRANCE

\ J

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 A
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

CZ - Prohlaseni o shodé
Nazev: Domyos Walk'lIn
Funkce: BéZecky pas
Model: 8159.224

Typ: 1288.088

Tento vyrobek spliiuje prislusné pozadavky evropské
smérnice 2006/42/ES o strojnich zafizenich a
evropskych smérnic 2006/95/ES - nizké napéti a
2004/108/ES o elektromagnetické kompatibilité.

Tento vyrobek splfiuje opzadavky evropskych norem

EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-
2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcq en Baroeul, 11. ledna 2011

Philippe Bernadat, Reditel Univers Domyos

Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ
EN BAROEUL - FRANCE

\ J

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 \
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

SE - EG-FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE
Namn: Domyos Walk'In

Funktion: Gangband

Modell: 8159.224

Typ: 1288.088

Denna produkt uppfyller samtliga krav som hanfér sig till
direktivet 2006/42/CE om maskiner samt till direktiven
Lagspéanning 2006/95/EG och Elektromagnetisk
kompatibilitet 2004/108/EG

Denna produkt uppfyller kraven i europeiska standarder
EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-
2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcq en Baroeul, 11 januari 2011

Philippe Bernadat, Direktér Univers Domyos

Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ
EN BAROEUL - FRANCE

\ J

OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 A
Villeneuve d’Ascq Cedex, France

TR - CE uygunluk beyani
Isim: Domyos Walk’In
Fonksiyon: Yuriyls bandi
Model: 8159.224

Tip: 1288.088

Bu triin makinelerle ilgili 2006/42/CE Avrupa direktifinin
ilgili gereklerinin tamamina ve Algak Gerilim 2006/95/
EC, Elektromanyetik Uyumluluk 2004/108/EC Avrupa
direktiflerine uygundur.

Bu riin Avrupa standartlarinin gereklerine uygundur.
EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014~
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-
2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcq en Baroeul, 11 Ocak 2011

Philippe Bernadat, Univers Domyos Muduri

Domyos - 1, avenue des Olympiades - 59700 MARCQ
EN BAROEUL - FRANCE

\ J

(m OXYLANE, 4 Bd de Mons, BP299, 59 665 \

Villeneuve d’ Ascq Cedex, France

i - CE JfitiAIE
fh#: Domyos Walk’ In
Uifig:  HIDEE

R : 8159. 224

J&i:  1288. 088

AP i ELBE 2006/42/CE KR BB BRARG B0, 45 A1k
2006/95/ECAITIE A5 i T2 Rk . 2004/108/EC HIRAAAX %
HIFE P A

A7 AT A W TR bR E EN 60335-1:2003
AL+AL1+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014~
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BG - CE [leknapauus 3a CboTBETCTBUE
HavmenoBaHue: Domyos Walk’In
DyHkuma: barawa nbteka

Mogen: 8159.224

Bug: 1288.088

To3un NpoAyKT CbOTBETCTBA Ha BCUYKW CbLUECTBEHU
M3UCKBaHUS Ha eBponericka avpektvuea 2006/42/
CE OTHOCHO MaLUWHWTE, KaKTO U Ha EBPOMENCKUTe
ovpekTuen 2006/95/EC, CbopbKeHUsa 3a HUCKO
Hanpexenue n 2004/108/EC, EnektpomarHmTHa
CbBMECTUMOCT.

To3un NpoAYKT OTroBaps Ha U3UCKBaHKSATa Ha
eBponewickute ctaHgaptv EN 60335-1:2003
A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN
55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6
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