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Wybrali Pafstwo sprzet fitness marki DOMYOS. Dzigkujemy za zaufanie, jakie okazali Pahstwo dla naszych wyrobéw.
Stworzylismy marke DOMYQOS, aby poméc wszystkim mitoénikom sportu w treningu w domu.
Nasze produkty sq tworzone przez i dla mifoénikéw sportu. Chetnie zapoznamy sie z Pafstwa uwagami i sugestiami dotyczgcymi
produktéw DOMYOS. Do Panstwa dyspozycii jest caly zespét sklepu oraz dziat projektowy produkiéw DOMYOS.
Mozna wysytaé do nas poczte e-mail pod nastepujgcym adresem: www.decathlon.com
Zyczymy Panhstwu udanych éwiczen, wyrazajqc nadzieje, ze ten wiasnie produkt DOMYQOS stanie sie dla

Panstwa synonimem przyjemnosci.

Konsola oparcie na gtowe /

Uchwyt na biden
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Pokretto regulacii
siedzenia

®
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Czujnik tetna \i o)
163 x 57 x 134 ¢cm ,‘:\m y
64 x 22 x 53 inch kompensator poziomu g} TYL
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Modelnr: OSTRZEZENIE
Nr seryjny: __________________

Prosimy o wpisanie numeru seryjnego Przeczytaé wszystkie ostrzezenia
urzadzenia w polu powyzej. zamieszczone na produkcie.

[ Przed uzyciem, przeczytaé wszystkie zalecenia
% oraz instrukcje zawarte w instrukecji obstugi.

Zachowaé instrukcje

g

Numer seryiny_/




VA 360 to rower treningowy najnowszej generaciji, przeznaczony do éwiczeh w pozycji siedzqcej.
Dzieki odpowiednio zaprojektowanej geometrii, rower utrzymuje uzytkownika w anatomicznej pozyciji, zapewniajqcej réwnomierne roztoze-
nie ciezaru ciata podczas éwiczen. Innowacyiny ksztatt siodetka zapewnia uzytkownikowi intuicyjne znalezienie najlepszej pozyciji.
Produkt wyposazony zostat w przektadnie magnetyczng, zapewniajgeq wigkszy komfort i regularno$é¢ pedatowania.

BEZPIECZENSTWO

Ostrzezenie: aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, nalezy przeczyta¢ zalecenia obstugi zamieszczone w dals-

zej czesci przed uzyciem produktu.

1. Nalezy przeczytaé wszystkie instrukcje w podreczniku przed uzy-
ciem produktu. Uzywaé produkt tylko zgodnie z przeznaczeniem opi-
sanym w niniejszej instrukcji. Zachowaé instrukcje przez caty okres
uzytkowania produktu.

2. Urzqdzenie jest zgodne z normami europejskimi, amerykanskimi i
chifskimi dotyczqgcym domowych urzqdzer do éwiczen nie przez-
naczonych do celéw terapeutycznych. (EN-957-1 i 5 klasa HC /
ASTM F1250 / GB17498)

3. Montaz urzgdzenia musi wykonaé osoba dorosta.

4. Wiaéciciel urzqgdzenia powinien poinformowa¢ wszystkich uzyt-
kownikéw produktu o zaleceniach obstugi produktu.

5. Domyos nie ponosi zadnej odpowiedzialnoici w razie reklamacii
zwigzanych z kontuzjami lub szkodami anikoiqcymi z nieprawidfowe-
go uzytkowania produkiu przez nabywce lub inne osoby.

6. Produkt jest przeznaczony wyltqcznie do uzytkowania w gospo-
darstwie domowym. Nie uzywaé produktu do celéw komercyjnych,
ustugowych i innych.

7. Uzywaé produkt w pomieszczeniach, z dala od wilgoci i pytéw,
na ptaskiej, stabilnej powierzchni zapewniajqcej wystarczajgeq iloéé
miejsca. Upewni¢ sie, ze iloé¢ wolnego miejsca zapewnia swobod-
ny dostep i umozliwia bezpieczne przemieszczanie sie dookota
urzqdzenia. Zabezpieczyé podtoge, przykry¢ jg wyktadzing w miej-
scu ustawienia produktu.

8. Uzytkownik jest zobowigzany do zapewnienia prawidtowej kon-
serwacji urzgdzenia. Po montazu produktu i przed kazdym uzyciem,
sprawdzié, czy elementy mocujqce sq dobrze dokrecone i nie wys-
tajq. Nalezy sprawdzié elementy zuzywaijqce sie.

9. W razie uszkodzenia produkiu, wymieniaé natychmiast kazdg
zuzytq lub uszkodzong czeéé w serwisie gwarancyjnym najblizszego
sklepu DECATHLON i nie uzywaé produktu do momentu naprawy.

10. Nie przechowywa¢ produktu w miejscu wilgotnym (brzeg base-
nu, tazienka,...)

11. Dla ochrony nég w czasie éwiczenia, zaktadaé¢ obuwie sporto-
we. NIE ZAKtADAC obszernych lub zwisajgcych ubran, ktére mogq
zaczepié sig o elementy urzqdzenia. Zdjgé catq bizuterie.

12. Spig¢ whosy, tak, aby nie przeszkadzaty w czasie éwiczenia.

13. Jezeli w czasie éwiczenia odczuwajq Pafstwo bél lub zawroty
gtowy, nalezy natychmiast przerwaé éwiczenie i skonsultowaé sie z
lekarzem.

14. Przez caly czas, dzieci i zwierzeta domowe muszq przebywaé
z dala od produktu.

15. Nie zbliza¢ rgk i nég do elementéw w ruchu.

16. Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy skonsultowaé sie z lekar-
zem w celu upewnienia sie, ze nie ma zadnych przeciwwskazan;
zwlaszcza, jezeli nie uprawiali Paristwo sportu od dtugiego czasu.

17. Zapobiega¢ wystawaniu elementéw regulacyjnych.
18. Nie wykonywa¢ samodzielnych modyfikacji VA 360.

19. W czasie éwiczen nie nalezy garbi¢ sie i nalezy zachowaé
wyprostowanq sylwetke.

19. W czasie ¢éwiczen nie nalezy garbi¢ sie i nalezy zachowaé
wyprostowanq sylwetke.

20. Liczne czynniki majg wptyw na doktadnosé odezytu z czujnika
pulsu, czujnik nie jest instrumentem medycznym. Stuzy wytqcznie do
orientacyjnej oceny rytmu bicia serca.

21. Osoby posiadajgce rozrusznik serca, defibrylator lub inne urzqd-
zenia elekironiczne muszq pamietaé, ze uzywajq czujnik pulsu na
wlasng odpowiedzialno$é. Przed pierwszym uzyciem, zalecane jest
wykonanie testu pod kontrola lekarza.

22. Kobiety w ciqzy nie powinny uzywaé czujnika pulsu. Przed kaz-
dym uzyciem nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.

23. Przy wchodzeniu i schodzeniv z urzqdzenia, nalezy zawsze
przytrzymywaé sie kierownicy.

24. Kazda czynnoéé zwigzana z montazem/demontazem roweru
treningowego musi by¢ wykonana z uwagg.

25. Po zakoriczeniu éwiczenia, nalezy stopniowo zmniejszaé pred-
ko$¢ pedatowania do catkowitego zatrzymania pedatéw.

26. Waga maksymalna uzytkownika: 130 kg — 286 funty.

27. W czasie ¢wiczenia na urzqdzeniu moze przebywaé tylko
jedna osoba.

28. Czysci¢ wilgotng gabkq. Wyptukaé i wysuszy¢.

OSTRZEZENIE

Przed rozpoczeciem kazdego programu éwiczen, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem. Jest to szczegélnie istotne w przypadku oséb w wieku
ponad 35 lat lub posiadajgcych problemy ze zdrowiem. Przeczytaé wszystkie instrukcje przed uzyciem.




Naklejki przedstawione na tej stronie zostaly rozmieszczone na produkcie w miejscach opisanych powyzej. W przypadku brakujgcych lub nieczytelnych
naklejek, prosimy o skontaktowanie sie ze sklepem DECATHLON i zaméwienie darmowych naklejek. Naklejki nalezy umieéci¢ na produkcie we wskaza-

nych miejscach.

/\ UWAGA

* Nieprawidtowe uzytkowanie pro-
duktu moze byé przyczyng
wypadkéw.

® Przeczytaj instrukcje obstugi i
przestrzegaj wszystkich zalecer i
instrukcii.

¢ Nie zezwalaj dzieciom na zaba-
we na i w poblizu urzqdzenia.

* Wymien etykiety w przypadku
uszkodzenia, nieczytelnosci lub
ich braku.

¢ Nie zbliza¢ rgk, nég i wloséw do
elementéw w ruchu.

Produkt ten, zgodny z normami EN 957
klasa HC, GB17498, ASTMF 1250 nie jest |

przeznaczony do celéw leczniczych.

MAKSYMALNE
DOZWQLONE
OBCIAZENIE

130 kg / 286 Ibs
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€@ recuLacia PoLOZENIA SIEDZE-

NIA | OPARCIA NA GtOWE
Aby wykonywaé éwiczenie skutecznie, sied-
zenie powinno znajdowaé sig na odpowied-
niej wysokosci.
Podczas pedatowania, kolona powinny by¢
lekko ugiete, kiedy znajdujq sie w pozycji najr
bardziej oddalonej. Aby uregulowat siedze-
nie, nalezy odkrecié i zdjgé pokretto, znajdu-
jqce sie pod siedzeniem po prawej stronie.
Ustawié siedzenie w odpowiedniej odlegtosci,
zgodnie z informacjami  zamieszczonymi w
ponizszej tabeli, a nastepnie wlozyé pokretto
do otworu w ramie i dokreci¢ do oporu.
Oparcie na glowe posiada 4 mozliwe potoze-
nia. Aby je wyregulowaé, nalezy odkreci¢
dwa pokretta znajdujgce sie z tylu oparcia.
Nastepnie nalezy umiescié je w wybranym
potozeniu, w zaleznoéci od wzrostu uzytkow-
nika i mocno dokrecié.
Potozenie odpowiadajgce wzrostowi uzyt
kownika okregli¢ mozna na podstawie infor-
macji zamieszczonych w ponizszej tabeli:

Wzrost w cm Ustawienie siedzenia

0 <155

155 a 160

161 a 164

165 a 169

1704 173

1744177

178 a 181

182 4 186

187 a 195

| o NN O AW —]| O

>195

Wzrost w cm Ustawienie oparcia na glowgost

1554 165 1

166 a 175

2
176 4 185 3
186 a 195 4

Uwaga: Przed przystgpieniem do jakichkolwiek ustawien (siedzenie, oparcie na gtowe) nalezy zejsé¢ z roweru.

UWAGA:

Upewni¢ sig, ze pokretto regulacyjne zos-
fafo umieszczone w otworze ramy siedze-
nia i dokrecone do oporu.

Nigdy nie przekracza¢ maksymalnej wyso-
koci siodetka.

REGULACJA POLOZENIA UCHWYTOW
Potozenie uchwytéw wymaga zadnych
regulacji. Umozliwia ono tatwe, intuicyjne
znalezienie idealnej pozycii rak.

REGULACJA PASKOW PRZY
PEDAtACH
Aby wyregulowaé pofozenie opaski
pedatéw, nalezy najpierw odkreci¢ znajdu-
iqcy sie pod pedatem system blokujgcy, a
nastepnie ustawi¢ opaske w odpowiednim
pofozeniu i ponownie zatozy¢ blokade.

9 USTAWIANIE POZIOMU ROWERU
W W przypadku niestabilnosci roweru w
czasie uzytkowania, obracaé jedng z
koncéwek plastikowych nég wspornika
tylnego lub obie na raz, az do usuniecia
niestabilnosci.

@ recuiacia oporu:
System hamowania i oporu sq zwigzane z
predkosciq pedafowania.
Regulacja oporu mozliwa jest za pomocg
pokretta, na ktérym znajduje sie skala od 1
do 8.
Potozenie 1 oznacza opér najmniejszy,
natomiast potozenie 8 — najwigkszy.
Opér moze byé¢ regulowany podczas
pedatowania.




Komputer treningowy FC 100

| KOMPUTER TRENINGOWY AUTOMATYCZNY |

Komputer treningowy FC100 jest urzgdzeniem catkowicie automatycznym i wigcza sig po rozpoczeciv pedatowania.

| WYSWIETLANIE |
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Wyswietlanie PREDKOSCI pedatowania )
2. Wyswietlanie naprzemienne ,przejechanej” ODLEGLOS-
Cl'i CZASU trwania éwiczenia. Kazda z tych informacji
jest wyéwietlana na przemian przez 10 sekund
Wyswietlanie zuzytych KALORII

Wskaznik POZIOMU TETNA .

Wyswietlanie cyfrowe CZESTOTLIWOSCI TETNA

A
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KASOWANIE KOMPUTERA:

Po dziesigciu minutach bezczynnosci komputer przechodzi w
stan czuwania.

Podczas przejécia w stan czuwania wskazniki zerujq sie (nie
ma zapamietywania danych).

| FUNKCJE |

Predkosé:

Funkcja ta umozliwia wskazywanie przyblizonej predkosci, poda-

wanej w km/h lub w min/h w zaleznosci od potozenia przetqcz-
nika umieszczonego z tytu komputera.

Dystans:
Funkcja ta umozliwia wyswietlanie ,przejechanej” odlegtosci od

poczgtku éwiczenia.
Odlegtoéé moze by¢ wyswietlana w km/h lub w min/h w zalez
nosci od pofozenia przetqcznika umieszczonego z tytu komputera.

Czas:

Funkcja ta wyswietla czas, jaki uptyngt od poczagtku éwiczenia.
Czas podawany jest podczas pierwszej godziny w formie minuty :
sekundy, nastepnie w formie godziny : minuty.

Po przekroczeniu 10 godzin licznik ustawiany jest automatycznie
na O.

Kalorie:
Funkcja ta wyswietla ilos¢ kalorii zuzytych od poczgtku éwiczenia.

Tetno* :

Potozyé dionie na czujnikach tetna, po kilku sekundach wskaznik
tetna zacznie migaé i poziom tetna zostanie wyswietlony w liczbie
uderzen na minute

*Uwaga: wskazania sq orientacyjne i nie moga byé
wykorzystywane do celéw medycznych.

e Uwaga: w czasie poczgtkowych kilkudziesieciu sekund lub w razie
nagte] zmiany czestofliwoéci wyswietlana warto$¢ tetna moze by¢
btedna. Jest to zwigzane z uruchamianiem algorytmu obliczeniowego.




Instalacja baterii

1. Zdjg¢ komputer ze wspornika, otworzyé pokrywke
miejsca na baterie z tytu komputera, wlozyé dwie
baterie typu AA lub UM-3 w miejsce przewidziane
do tego celu z tytu ekranu.

2. Upewnié sie, ze baterie zostaly zainstalowane pra-
widtowo i stykajq sie ze sprezynami.

3. Zatozyé pokrywke, zatozyé z powrotem komputer i
upewni¢ sig, ze jest dobrze zamocowany.

4. Jezeli wskazania wyséwietlacza sq nieczytelne lub
czedciowe, wyjqé baterie i wlozyé je ponownie po
uptywie 15 sekund.

5. Po wyjeciu baterii pamieé¢ urzgdzenia jest kasowa-

hid

UTYLZAC)A - |

Symbol przekredlonego kosza oznacza, ze ani produkt ani
baterie nie mogq byé wyrzucane do $mieci komunalnych.
Podlegajq one zbidrce selektywnej. Zuzyte baterie i urzqdzenie
elekironiczne powinny byé pozostawione w autoryzowanym
punkcie zbidrki w celu poddania ich recyklingowi. Utylizacja
odpadéw elektronicznych pomaga chroni¢ érodowisko i Twoje
zdrowie.

| ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW |

- W przypadku stwierdzenia, ze licznik wyswietla nieprawidtowq jednostke odlegtoéci, nalezy sprawdzi¢, czy przetqeznik znajdujqcey sie
z tytu konsoli znajduje sie w potozeniu Mi w przypadku mil lub Km w przypadku kilometréw. W celu zmiany jednostki nalezy wyjqé i
ponownie wlozy¢ baterie.

- W przypadku stwierdzenia nieprawidtowego wskazania odlegtosci lub predkoici, nalezy sprawdzié, czy przetqeznik znajdujacy sie z
tytu konsoli znajduje sie w potozeniu VM dla roweru magnetycznego oraz VE dla modelu eliptycznego.

W przypadku roweréw magnetycznych, kazdy obrét pedatéw odpowiada odlegtodci 4 metréw, natomiast w przypadku rowerdw
eliptycznych 2 poruszenia odpowiadajq odlegtosci 1,6 metra (sq to wartoéci érednie dotyczqgce jazdy rowerem lub marszu).

- Jezeli wskaznik tetna (4) nie migocze lub migocze w sposdb nieregularny, nalezy sprawdzi¢, czy rece sq whasciwie oparte, a czujniki nie
sq zbyt wilgotne.




WICZENIA KARDIOTRENINGOWE

Cwiczenia kardiotreningowe sq typu aerobowego (izn., wymagaijq duzej ilosci tlenu) i umozliwiajq polepszenie ogoinej
wydajnosci systemu sercowo-naczyniowego. Cwiczenia kardiotreningowe powodujq zwigkszenie dostarczanej do
migéni iloéci tlenu wdychanego z powietrzem. Zadaniem serca jest rozprowadzenia tlenu w catym ciele,

a w szczegdlnoici, do pracujgcych migsni.

FAZA ROZGRZEWKI: STOPNIOWY WZROST WYSI{KU

@ Trening
Faza treningu jest gtéwnqg fazq éwiczen fizycznych. Dzigki regularnemu
uprawianiu sportu, mozliwa jest znaczna poprawa kondycii fizycznej.
o Cwiczenia anaerobowe, w celu poprawy sprawnosci fizycznei.
« Cwiczenia aerobowe, w celu poprawy wydolnosci pracy serca i naczyi
krwionosnych.

() Faza rozgrzewki: stopniowy wzrost wysitku.

Rozgrzewka stanowi faze przygotowawczq kazdego wysitku i pozwala na
uzyskanie OPTYMALNYCH WARUNKOW do uprawiania sportu. Rozgrzewka
jest réwniez doskonatym ZABEZPIECZENIEM PRZED USZKODZENIEM SCIE-
GIEN | MIESNI. Ma ona dwa aspekty: POBUDZENIE MIESNI | OGOLNE
ROZGRZANIE ORGANIZMU.

1) Pobudzenie migéni ma miejsce w trakcie wykonywania specjalnych CWIC-
ZEN ROZCIAGAJACYCH, ktérych zadaniem jest przygotowanie organiz-

mu do wysitku: w tej fazie pobudzane sq wszystkie migénie i iciegna.

Uspokojenie organizmu, powrét do stanu przed

rozpoczeciem cwiczen
W fazie tej wysitek fizyczny jest kontynuowany, lecz ze zmniejszonq inten-
sywnosciq. Faza ta zapewnia systemowi sercowo-naczyniowemu, przeptywo-
wi krwi i migéniom powrét do stanu '
nowanie skutkéw ubocznych wysitku, np. kwasu mlekowego gromadzqcego
sie w migéniach, odpowiedzialnego za béle wystepujgce po wysitku i skurc-
zy).

(D) Ewiczenia rozciggajace

Cwiczenia rozciggajqce powinny by¢ wykonywane po fazie zmniejszonego
wysitku, kiedy éciegna sq jeszcze dobrze rozgrzane. Cwiczenia rozciggajqce
pozwalajg na zmniejszenie SZTYWNOSCI MIESNI, spowodowanej odktada-
niem sig w nich KWASU MLEKOWEGO. Stymulujg one réwniez OBIEG KRWI.

CZECI KORPUSU PODDAWANE ¢WICZENIOM

Rower pokojowy jest idealng formg aktywnosci dla éwiczen uktadu sercowo-naczyniowego.

Cwiczenia na tym urzqdzeniu maja na celu poprawe Parstwa kondycji sercowo naczyniowej. Dzigki temu poprawiajq Paristwo swojq
kondycije fizycznq, wytrzymato$¢ i spalajq kalorie (czynnosci niezbedne dla zmniejszenia wagi ciata w potgczeniu z odpowiedniq dietq).
Rower pokojowy umozliwia rozluznienie nég i posladkéw.

Wspétuczesticzy réwniez w éwiczeniu mieéni tydek i dolnych migéni brzucha

UZYTKOWANIE

Jezeli rozpoczynasz éwiczenia, éwicz przez kilka dni z niskim oporem i predkosciq, bez przecigzania sie i robigc przerwy na odpoczynek,
jezeli zachodzi taka potrzeba. Zwigkszaj stopniowo czestotliwosé i czas éwiczen.

2) Ogélna rozgrzewka umozliwia stopniowe wiqczenie do akcji systemu

sercowo-naczyniowego i oddechowego, w celu poprawienia ukrwienia normalnego"" (co pozwala na wyelimi-
mieéni i lepszego przygotowania ich do wysitku. Etap ten powinien byé
wystarczajgco diugi: 10 minut w przypadku éwiczed rekreacyjnych,
20 minut w przypadku zawodowego uprawiania sportu. Osoby starsze,

poczynajqgc od 55 roku zycia, potrzebujq na rozgrzewke wiecej czasu.

Utrzymanie formy/rozgrzewka: dietq, jest jedynym sposobem na zwigksze- Ten typ éwiczen ma na celu zwiekszenie

Stopniowe zwiekszanie wysitku po
10 minutach.

Przy éwiczeniach majgcych na celu utrzy-
manie formy lub jej przywrécenie, mozna
¢wiczyé codziennie przez kilkadziesigt
minut. Ten typ éwiczen ma na celu pobud-
zenie migéni i stawdw lub moze by¢ trakto-
wany jako rozgrzewka przed éwiczeniami
fizycznymi.

Aby zwiekszyé jedrnos¢ miesni nég,
wybierz wigkszy opér i wydtuz czas éwic-
zenia.

Mozna zmienia¢ opér pedatowania w cza-
sie wykonywania éwiczenia.

Ewiczenia dotleniajgce dla popra-
wienia formy: Umiarkowany
wysitek przez dluzszy czas (35min
do 1 godziny).

Jezeli chcesz zmniejszyé wage, ten typ
¢wiczenia w polgczeniv z odpowiedniq

nie iloéci energii spalanej przez organizm.
W tym celu, nie ma potrzeby wykonywania
wysitku przekraczajgcego Twoje mozliwos-
ci. Regularnoéé wykonywania éwiczen
zapewnia osiggniecie najlepszych wyni-
kéw.

Wybierz stosunkowo niski opér pedatowa-
nia i wykonuj éwiczenie swoim rytmem
przez minimum 30 minut. W czasie éwic-
zenia powinno wystgpié lekkie spocenie na
skérze, ale nie powinna wystepowaé
zadyszka. Czas éwiczenia w powolnym ryt-
mie wymusza na organizmie wydatek ener-
gii i spalanie tluszczu pod warunkiem
wykonywania éwiczenia przez ponad
trzydzieéci minut, minimum trzy razy w
tygodniu.

Cwiczenia dotleniajgce dla popra-
wienia wytrzymatosci:  Wysitek
przez 20 do 40 minut.

wytrzymatoéci migénia sercowego i popra-
we dziatania uktadu oddechowego.

Opér i/lub predkoéé pedatowania jest
zwigkszona, tak, aby zwiekszyé czestotli-
woéé oddychania w czasie wykonywania
éwiczenia. Wysitek jest wigkszy niz przy
¢wiczeniach poprawiajgcych forme.

W miare wykonywania éwiczeri, mozesz
wydtuzaé czas wysitku, ze zwigkszonym
rytmem lub wigkszym oporem. Mozesz
¢wiczyé minimum trzy razy w tygodniu przy
tym rodzaju éwiczen.

Praca z wigkszym rytmem (éwiczenia dotle-
niajqce i éwiczenia w czerwonym polu) sq
zastrzezone dla sporfowcéw i wymagajq
odpowiedniego przygotowania.

Po kazdym éwiczeniu, poswigé kilka minut
na éwiczenie ze zmniejszong predkosciq i
oporem w celu uspokojenia.




CARDIO-TRAINING : Strefa ¢wiczen

Il - Trening od 80 do 90% maksymalnego tetna lub wigcei: Strefa beztlenowa i strefa czerwona sq zastrzezone dla sportowcéw i specjalistow.
I - Trening od 70 do 80% maksymalnego tetna: Trening wytrzymatosciowy.
B - Trening od 60 do 70% maksymalnego tetna: Utrzymanie formy/spalanie tuszczu.

e Trening od 50 do 60% maksymalnego pulsu: trening/rozgrzewka.

Ofrzymania liczby uderzen na minute Ofrzymania liczby uderzen na minute

80%

70%

60%

50%

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Wiek Wiek

OSTRZEZENIA DLA UZYTKOWNIKOW

Forme fizyczng nalezy rozwijaé w sposéb kontrolowany.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen, nalezy SKONSUITOWAC sie z LEKARZEM, zwlaszcza jezeli: nie uprawiali Panstwo sportu od wielu
lat, sq Pahstwo w wieku powyzej 35 lat, nie sq Pafistwo pewni stanu swojego zdrowia, sq Pafstwo w trakcie leczenia.

NALEZY PAMIETAC, ZE PRZED ROZPOCZECIEM TRENINGU NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM!

GWARANCIJA

DOMYOS udziela na niniejsze urzqdzenie gwarancji dotyczqcej czedci i serwisu technicznego, w przypadku uzytkowania
przebiegajgcego w normalnych warunkach: jest to gwarancja piecioletnia na konstrukcje urzqdzenia oraz dwuletnia na czeci
zuzywaijqce sie i serwis techniczny, obowigzujgca od dnia zakupu widniejgcego na paragonie. Gwarancja przystuguje wytgcznie
pierwszemu, bezposredniemu nabywcy.

Zobowigzania DOMYOS w ramach gwarancji ograniczajq si¢ do wymiany lub naprawy urzqdzenia zgodnie z uznaniem DOMYOS.

Wszystkie produkty, ktérych dotyczy gwarancja, muszq zostaé dostarczone do DOMYOS do jednego z autoryzowanych centréw
(1 sklep DECATHLON), na whasny koszt, z odpowiednim dowodem zakupu..

Gwarancja nie obowiqzuje w nastepujacych przypadkach:

* Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania

* Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania

® Naprawy wykonane przez zaktady nie posiadajgce autoryzacji DOMYOS

* Uzytkowania produktu do celéw komercyjnych

Gwarancja handlowa nie wyklucza gwarancji prawnej obowiqzujgcej w danym kraju i / lub prowincji

DOMYQOS, 4 BOULEVARD DE MONS -
BP299 — 59665 VILLENEUVE D’ASCQ - France
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