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Notice a conserver
Keep these instructions
Conservar instrucciones
Bitte bewahren Sie diese Hinweise auf
Istruzioni da conservare
Bewaar deze handleiding
Instrucdes a conservar
i Zachowaj instrukeije
Orizze meg a haszndlati Gtmutatét
CoXpaHMTb MHCTPYKLMIO
P&strati instructiunile
Ndvod je potrebné uchovaf
Ndvod je treba uchovat
Spara bruksanvisningen
3anasere ynsTBaHETO
Bu kilavuzu saklayiniz
36epexiTb Lo iHCTPYKLitO
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Console
Console
Consola
Konsole
Console
Terminal
Consola
Konsola
Konzol
Kowcons
Consola
Konzola
Konzole
Konsol
Konsona
Kumanda paneli
Mpucraeka
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Rampe
Rail
Rampa
Handlauf
Rampa
Leuning
Rampa
Pochylnia
Korlat
MopyueHs
Rampd
Zdabradlie
Rampa
Racke
Mepuno
Bant meyili (Rampa)
Bunbus
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Capteur de pulsations
Heart rate monitor
Sensor de pulsaciones
Pulssensoren

Sensore di pulsazioni
Hartslagsensor
Sensor de pulsagdes
Czujnik pulsu
Szivritmus érzékeldje
,EIGTHMK UsMepeHus nyneca
Captor de pulsatii
Snimaé tepu

Snimaé pulzd
Pulsmétare

Harumum 3a nync
Titresim sensorleri
MMynbcosi ceHcopm

all
Bk & RkRg

Clé de sécurité

Safety key

Llave de seguridad
Sicherheitsschlissel
Chiave di sicurezza
Veiligheidssleutel
Chave de seguranga
Klucz zabezpieczajqgcy
Biztonsdgi kules

Kniou 6e3onacHoctu
Cheie de siguranta
Bezpeénostny kli&
Bezpe&nostni kli¢
Sékerhetsnyckel

Kntou 3a curyproct
Giivenlik kilidi (anahtar)
Kntou 6esneku

Ole¥l Zlida
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Montant
Upright arm
Montante
Stitze
Montante
Stijlen

Barra vertical
Stojak
Allvény
Crotika

Cadru

Suma

Stojan
Pdstigningsanordning
Crotka

Kolon

Crosk
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Bande de course
Treadmill belt
Cinta de correr
Lauffléache

Nastro di corsa
Loopband
Passadeira de corrida
Ta$ma biezni
Futéfelilet
Berosoe nonotHo
Bandé& de alergare
BeZecky pds pasu
Bézici pds
Lépband

Ilenta 3a 6srave
Kosu bandi
Birosuit kunm
gl by
fhikir

Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course
Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt

Tornillo de ajuste para el centrado y la tensién de la cinta de correr
Einstellschraube fir das Zentrieren und die Spannung der Lauffléche

Vite di regolazione per la centratura e la tensione del nastro di corsa

Regelschroef voor het centreren en het spannen van de loopband

Parafuso de ajuste para centragem e tenso da passadeira de corrida

Sruba regulacji wycentrowania i naprezenia taémy biezni

A futéfelilet kdzpontositésdra és a szalag feszességének bedllitasdra szolgdlé csavar
HaraxHon 6OHT Ang UEHTPUPOBAHUA U HATIXKEHM] 6erOBOrO nonoTHa

Surub de reglare pentru centrarea si intinderea benzii de alergare

Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie bezeckého pasu

Sroub pro nastaveni centrovéni a napéti béZictho pésu
Justeringsskruv fér centrering och stréckning av l18pbande

BUHT 30 perynupaHe Ha LIEHTPMPAHETO M OBTraHETO Ha NeHTaTa 3a 6sraHe
Kosu bandinin gerilimi ve gerilim ayari icin ayar vidasi

TBUHT perymnioBaVHHS LEHTPYBAHHS Ta HaTAry 6iroBoro Kunuma
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@ Systéme d’amorti DSI (Domyos Soft Impact)
DSI (Domyos Soft Impact) System
Sistema de amortiguacién DSI (Domyos sofd Impact)
Dampfungssystem DSI (Domyos Soft Impact)
Sistema di ammortizzatori DS| (Domyos Soft Impact)
Schok absorptiesysteem DSI (Domyos Soft Impact)
Sistema de amortecimento DSI (Domyos Soft Impact)
System amortyzacyjny DSI (Domyos Soft Impact)
DSI (Domyos Soft Impact) csillapitérendszer
AmoptusaumonHas cuctema DSI (Domyos Soft Impact)
Sistem de amortizare (Domyos Soft Impact)
Systém stopnutého Gderu DSI (Domyos Soft Impact)
Systém tlumeni DSI (Domyos Soft Impact)
DSI stétdampningssystem (Domyos Soft Impact)

@

Cuctema amoprtucsopu DSI (Domyos Soft Impact - Omekorssare Ha ynapa)

DSl hiz kesme sistemi (Domyos Soft Impact)
Cucrema amopmmsaii DSI (Domyos Soft Impact)

DSI (Domyos Soft Impact) <lexall (abaial alas

DSIZE 1 524t (Domyos Soft Impact)

Repose-pieds
Footrest
Reposapiés
FuBBraste
Poggiapiedi
Voetensteun
Descanso para pés
Oparcia stép
Labtarté

MonHoxka

Sprijin picioare
Stipacka

Stupacky

Fotstod

CroneHkm

Ayak dayama destegi

MNigrixka
REEW
AL

Roulettes de déplacement
Castors

Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes

Roletes de deslocacdo
Kétka do przewozenia
Gérgdk a mozgatashoz
TPAHCNOPTUPOBOUHLIE PONUKHM
Roti de deplasare
Posdvacie kolieska
Kolegka pro posouvani pfistroje
Transporthjul

POHKH 30 OTMECTBAHE

Yer degistirmeye yarayan tekerlekler

Koniwarka ans nepecysaHHs
dall &l <
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Disjoncteur
Circuit-breaker
Interruptor

Schalter

Disgiuntore

Zekering

Disjuntor

Wytqceznik samoczynny
Megszakité
npeﬂOXPGHMTEﬂbHH;‘ BbIKNtO4aTenb
Tntrerupéfor

Vypinac

Spinac

Strémbrytare

Mpekbesay

Otomatik devre kesici
3anobixHumk

Jiald
LSS

Cordon d’alimentation
Power cord

Cable de alimentacién
Gerdteschnur

Cavo d'alimentazione
Voedingskabel

Cabo de alimentagdo
Przewéd zasilajgcy
Haélézati zsinér

LWHyp nutaHus

Cablu de alimentare
Kébel napdjania
Kabel napdjeni
Strémférsériningssladd
3axpaHealy kaben
Elekirik (besleme) kablosu

Mposin xueneHHs

Aaay el
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Barre de verrouillage avec Piston d'aide & la descente
Locking bar with piston-assisted unfolding

Barra de bloqueo con pistén de ayuda para el descenso
Verriegelungsstange mit Hilfskolben zum Absenken

Barra di bloccaggio con pistone di aiuto alla discesa
Vergrendelingsstaaf met zuiger, vereenvoudigt het neerlaten
Barra de bloqueio com émbolo de ajuda & descida

Belka blokujgca z ttokiem utatwiajgcym opuszczanie
Régzitérid a leeresztést megkdnnyit hengerrel

Pbiuar 6nokmMpoBKM € NYHXEPOM ANs CMycKa C TPEHAXepa

Baré& de blocare cu Piston de ajutor pentru coborére

Zaistovacia ty¢ s pomocnym piestom pri zostupe
Uzamykaci ty€ s pomocnym pistem pfi kleséni.

Lasregel med kolv for att underlétta avstigning

Brokupaw noct ¢ 6ytanc 3a nomow npu cnmsatqe

Asagr dogru hareket kabiliyeti icin yardimer pistona sahip kilitleme kolu

BriokyBsanbHMit WTKp 3 NO3MLiEIO NOMOMOIM NPY 3Mi3AHHI.
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ACAUTION

KEEP HANDS AND FEET AWAY
FROM THIS AREA WHILE THE
TREADMILL IS IN OPERATION.

A WARNING:

To reduce risk of serious injury,
stand on foot rails before starting
treadmill, read and understand
the user's manual, all instructions,
and the warnings before use.
Keep children away.

IMPORTANT: Incline must be set
at lowest level before folding
treadmill into storage position.

(" WARNING: )

Protect yourself and
others from risk of serious
injury. Read the user's
manual and :

+Stand only on the
side rails when
starting or stopping
treadmill.

*Change speed in
small increments.

+Hold handrails to
prevent falling, and
always wear

safety clip while
operating treadmill.

+Stop if you feel faint,
dizzy, or short of
breath.

* Fully engage storage
latch before tread-
mill is moved or
stared.

*Reduce incline to its
lowest level before
folding treadmill into
slorage position.

*Mever allow

children on or
d around treadmil.

*Remove key when
not in use.

+Keep clothing,

ﬂnger?. and hair

away from movi

A i
*Never try to adjust

or fix the belt while
it is moving.

+Always wear
athletic shoes while
operating treadmill.

\ J

MAXI

130 kg /286 Ibs
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BKITIOYATb TPEHAXEP TOSbKO B MPABUIEHO
3A3EMIEHHYIO PO3ETKY.

NU CONECTATI MASINA DECAT LA O PRIZA CORECT
LEGATA LA PAMANT.

PRISTROJ ZAPOJTE LEN DO ZASUVKY, KTORA JE
SPRAVNE UZEMNENA.

PRISTROJ ZAPOJTE POUZE DO ZASUVKY, KTERA JE
SPRAVNE UZEMNENA.

MASKINEN FAR BARA ANSLUTAS TILL EN KONTAKT SOM
AR KORREKT JORDAD.

BKITIOYBAVTE YPEZA CAMO B MPABUIHO 3A3EMEH
KOHTAKT.

CIHAZINIZIN ELEKTRIK BAGLANTISINI, UYGUN SEKILDE
TOPRAKLANMIS BIR PRIZLE GERGEKLESTIRIN.
BMVKATW MALIVHY TINbKN B PO3ETKY 13 MPABUIBHO
3POBMEHUM 3A3EMITEHHAM.
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A WARNING

HU

NE BRANCHER LA MACHINE QUE SUR UNE PRISE
CORRECTEMENT MISE A LA TERRE.

ONLY PLUG THE MACHINE INTO A CORRECTLY
EARTHED SOCKET.

ENCHUFAR LA MAQUINA UNICAMENTE A UNA TOMA
CORRECTAMENTE CONECTADA A TIERRA.

DIE MASCHINE NUR AN EINE KORREKT GEERDETE
STECKDOSE ANSCHLIESSEN.

COLLEGATE LA MACCHINA UNICAMENTE AD UNA
PRESA DOTATA DI TERRA.

DIT APPARAAT ENKEL AANSLUITEN OP EEN CORRECT
GEAARD STOPCONTACT.

A MAQUINA SO PODE SER LIGADA A UMA FICHA COM
UMA LIGAGAO CORRECTA A TERRA.

URZADZENIE MOZE BYC PODLACZONE WYLACZNIE DO
GNIAZDKA POSIADAJACEGO PRAWIDLOWE UZIEMIENIE.
A GEPET CSAK SZABALYOSAN FOLDELT FALI
CSATLAKO ZOHOZ SZABAD CSATLAKOZTATNI.
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TC490

220-240 VAC, 50 Hz

NE JAMAIS DEMONTER ET OUVRIR CE CARTER.
NEVER DISMANTLE OR OPEN THE CASING.
NO DESMONTAR NI ABRIR NUNCA ESTE CARTER.

DIESES GEHAUSE NIEMALS ABMONTIEREN UND OFFNEN.
NON SMONTARE MAI NE APRIRE QUESTO CARTER.
DEMONTEER EN OPEN DIT CARTER NOOIT.
NUNCA DESMONTAR E ABRIR ESTE CARTER.

NIE NALEZY NIGDY DEMONTOWAC | OTWIERAC TEJ OBUDOWY.

EZT A BURKOLATOT LESZERELNI ES KINYITNI TILOS.

HWKOI'OA HE PASBUPATbL W HE OTKPBIBATb 3TOT KOPIMYC.

NU DEMONTATI S| NU DESCHIDETI NICIODATA ACEST CARTER.

NIKDY NEVYKONAVAJTE DEMONTAZ TOHTO KRYTU A NEOTVARAJTE HO.

NIKDY NEPROVADEJTE DEMONTAZ TOHOTO KRYTU A NEOTVIREJTE JEJ.
DEMONTERA ELLER OPPNA ALDRIG DENNA KAPA.

HE PA3ITIOBABAMTE U HE OTBAPAWTE TO3W KOXYX.

BU KUMANDA KARTERINI HICBIR ZAMAN YERINDEN GIKARMAYIN VEYA AGMAYIN.
Y HIAKOMY PA3| HE 3HUMATU LIEV KOXYX.

Jal gl 1an gl iy o5 Y
BAEIREBFT .




Vybrali jste si fitness stroj znagky DOMYQOS. Dékujeme Vam za divéru.
Znacku DOMYOS jsme vytvorili, abychom umoznili véem sportovedm udrZovat se ve formé.
Vyrobek vytvorili sportovci pro sportovce.
Budeme rddi, jestlize nédm zaslete své pfipominky a névrhy k vyrobkdm DOMYOS.
Pracovnici obchodu, kde jste stroj zakoupili, jsou Vam k dispozici stejné jako vyvojové oddéleni spolecnosti DOMYOS.
Dal3i informace naleznete také na www.domyos.com
Pfejeme vém Uspé&sny trénink a doufdme, Ze tento vyrobek DOMYOS pro vés bude synonymem potésent.

TECHNICKA CHARAKTERISTIKA

- Maximélni rychlost: 16 km/h (10 mph)

- Napdijeni: 220-240 V, 50 Hz

- Maximdlni spotfebovany vykon: 1300 W

- Nepfetrzity vykon motoru: 1.75 KS (koriskd sila)

- Spickovy vykon motoru: 2.75 CV (HP)

- V&ha koberce: 69 kg (153 Ibs)

- Rozméry rozlozeného koberce: H 1283 x L 1724 x 1 820 mm (H 50.51 x L 67.88 x W 32.27 in)
- Rozméry slozeného koberce: H 1467 x L 830 x | 820 mm (H 57.74 x L 32.67 x W 32.27 in)

- Hladina akustického tlaku mé&fend na 1m povrchu stroje a ve vyice 1,6m nad zemi: 74 dB (pfi maximdlni rychlosti)

Pred za&atkem jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se poradte s vasim lékafem. Je to zvld3té doleZité pro osoby stardi 35 let nebo osoby, které
maiji zdravotni problémy, & pokud ty, které jiz nékolik let nesportovaly. Pfed pouZitim si preététe pokyny.

Informace uvedené jsou pouze vieobecného charakteru a mohou byt povaZovény pouze za orientaéni. Tato doporuéeni tedy pfizpUsobte vasim

osobnim potiebdm, jak se chcete dostat do formy a dos&hnout dobrého pocitu.

VSEOBECNA ZASADA KARDIOTRENINKU

Pokud jste za&dteénik, za&néte trénovat nékolik dni s nastavenim nizké rychlosti, neprepinejte se a pokud je to treba, odpoéivejte. Postupné

zvysujte pocet nebo délku jednotlivych tréninkad.

Udrzovaci / Zah¥ivaci cviéeni:
Postupnéd namaha od 10 minut.
Pro udrZovaci trénink pro udrzeni fyzické
kondice nebo pro opé&tovnou t&lesnou akti-
vitu mOZzefe trénovat kazdy den po dobu
deseti minut. Cilem tohoto typu cviceni je
podpofit &innost svald a kloubd nebo mize
byt cvigeni pouzito jako zahféti pred dalsi
fyzickou aktivitou.

Pro zlep3eni napéti v nohdch nastavte vy3si
rychlost a prodluZujte &as cvieni.
Samoziejm&, Ze mizete rychlost ménit
béhem celého cviceni.

Aerobni cviéeni pro dosaZeni
zlepseni fyzické kondice: Mirna
namaha po dostateéné dlouhou
dobu (35 min az 1 hodina).

Pokud chcete zhubnout, je tento typ cvieni
ve spojeni s diefou jedinym zpUsob, jak
zvySovat mnozsivi energie spotfebované
organismem. Neni viak nutné se naméhat

nad své limity. Zde je doleZitd pravidelnost
tréninku, diky kterému dosdhnete nejlepsich
vysledkad.

Vyberte si relativné mirnou rychlost béhu
a cvi¢eni provadéjte minimdiné po dobu
30 minut. Béhem tohoto cvieni se musite
lehce zapotit, ale nesmite se v z4dném
piipadé zadychat. Je zde dolezitd doba
cviéeni v pomalém tempu, diky kterému
bude po vadem organismu pozadovén
Vvéfsi vydej energie a tukd za podminky,
ze budete b&hat nejméné fFikrat tydné po
dobu del3i nez 30 minut.

Vytrvalostni  aerobni trénink:
Vyraznd némaha po dobu 20 az
40 minut.

Cilem tohoto tréninku je vyrazné posileni
srdegniho svalu a zlep3eni dychdni.
Rychlost béhu se zvy3uje tak, aby se b&hem
cvi¢eni zrychlilo dychdni. Namdhani je

vyrazn&j§i nez pfi cvieni pro zlepseni
fyzické kondice.

B&hem tréninkd moZete tuto ndmahu
provadét delsi dobu nebo v jiném rytmu.
Aerobni vytrvalostni  trénink se musi
provadét nejméné fikrat tydné.

Trénink ve vyraznéjim tempu (anaerobni
cviceni a v Cervené oblasti) je vyhrazena
atletdm a vyzaduje pfisluinou pfipravu.

Po kazdém tréninku se nékolik minut
vénujte chizi pfi snizujici se rychlosti a
z4tézi, abyste se zklidnili a postupné se
organismus dostal do klidového stavu.




BEZPECNOST

Pro snizeni rizika vazného poranéni si pred pouzitim vyrobku proététe nize uvedené dulezité pokyny pro pouziti.

1. Vyrobek pouzivejte vyhradné zpisobem popsanym v této pfirucce.
Prirucku uschovejte po dobu Zivotnosti vyrobku.

2. Vlastnik musi zajistit, aby v3ichni uZivatelé vyrobku byli fddné pouceni o
zplsobech jeho bezpe&ného pouzivani.

3. DOMYOS se ziikd jakékoliv odpovédnosti tykaiici se stiznosti v pifpadé
zranéni nebo kod zplsobenych jakékoliv osob& nebo na majetky,
iejichz pivodem bylo pouZiti nebo nespravné uZiti tohoto vyrobku kupu-
jicim nebo jakoukoliv jinou osobou.

4. Tento pfistroj vyhovuje evropskym normdm (norma ES, norma EN 957-1
a EN 957-6 ffida HC), které se tykai fitness pfistrojd pro doméci pouziti,
ato jiné nez terapeutické (je to ekvivalent GB17498). Nepouziveite jej
v z4dném obchodnim prostfedi, nepronajimeite jej ani nepouzivejte v
ramci ndjaké instituce.

ELEKTRICKA RIZIKA
5. Okamzité po kazdém pouZiti a pied kazdym &isténim, montovanim nebo
Gdrzbou sepnéte hlavni vypina¢ a odpoijte koberec z napéti.

6. Pristroj nikdy nenechdveite pfipojeny bez dozoru.

7. Nikdy nepouzivejte tento pfistroj s poskozenym kabelem nebo s
poskozenou elektrickou zdsuvkou, & pokud pfistroj upadl, pokud utrpél
poskozeni nebo pokud byl v kontaktu s vodou.

8. Pfistroj nepouzivejte tam, kde se pouZivaiji rozpradovaée nebo tam, kde
se je pFitomen vodik.

9. Pfistroj nikdy netahejte za kabel napdijeni, ani jej nepouZivejte jako
drzék.

10. Pokud potfebujete prodlouzeni, pouZijte pouze jeden prodluZzovaci
kabel s uzemnénim o celkové délce maximalné 1,5 m.

11. Elektricky kabel drzte v dostateéné vzddlenosti od horkych povrchd.

12. Pristroj zapojujte pouze do jedné zdsuvky, kterd je sprévné uzemnénd.

POKYNY OHLEDNE UZEMNENI

V piipadé dysfunkce nebo poruchy je proud odesldn do zemé pro snizeni
rizika Orazu elektrickym proudem. Tento pfistroj je také vybaven kabelem
se 3hdrou a se zdstrckou s uzemnénim. Tato zdstreka musi byt pripojena do
sprévné nainstalované zasuvky v souladu s platnymi nafizenimi. Nevhodné
pripojeni zéstrcky do zemé mize zpUsobit riziko drazu elektrickym proudem.
V pfipadé pochybnosti pozddeite kvalifikovaného elekirikére, aby zkontroloval
spravné uzemnéni vyrobku. Neprovadéjte Zédnou Gpravu zdstreky dodévané
s pdsem. Pokud se nepfizplisobi vasi zdsuvce, nechte si kvalifikovanym
elektrikdfem instalovat zasuvku se spravnym uzemnénim.

13. Pés musi byt pfipojen do elektrické zasuvky v siti 10A (ampér).

14. Elektrické instalace vasi domécnosti musi byt v dobrém stavu a musi
vyhovovat platnym normém.

15. Rozvodnd elekirickd deska ve vasi domdcnosti musi byt povinné
vybavena diferencidlnim spinagem 30mA. Tento systém detekuje Gniky
elekifiny a zaru€uje bezpeénost osob.

16. V nékferych regionech je povinnd instalace bleskosvodu na elekirickou
desku. Ovaéfte si nafizeni platnd ve vasem departamentu, regionu nebo
v zemi, a ujistéte se, zda neni nutné instalovat bleskosvod.

NEBEZPECi :

17. Predtim, nez provedete jakoukoliv operaci Gdrzby nebo vizudlni
kontrolu  béZiciho pdsu, odpojte hlavni spinaé a vypojte elek-
trickou zdstréku z proudu. Nikdy nenadzdvihavejte kryt motoru.
Jind nastaveni a manipulace nez ta, kferd jsou popsand v tomfo
névodu, musi byt provedena autorizovanym technikem. Nedodrzovéni
tohoto bezpecnostniho opatfeni mize zpisobit vaznd poranéni, kterd
mohou byt dokonce smrfelnd

18. Nikdy neponofuite jakoukoliv &st vyrobku do jakékoliv tekutiny.

VECNA RIZIKA
19. Nikdy nedéveite jakykoliv predmét do nékterého z otvord.

20. Ruce méijte v dostateiné vzddlenosti od jakékoliv &dsti, kterd je v
pohybu. Nikdy nepokladeite ruce nebo nohy pod bézici pas.

21. Vyrobek pouzijte v interiéru na plochém povrchu, mimo dosah vlhkosti a
prachu a ve volném prostoru. Ujistéte se, Zze mdte k dispozici dostatecny
prostor pro bezpecny pfistup a prichod kolem pfistroje. Na zadni strané
pdsu ponechte bezpecnosini zénu 2m a na kazdé strang 0,65m. Béhem
pouZiti pfistroje se ujistéte, Ze prostor kolem pfistroje je vzdy dostatedné
volny. Pfistroj neskladuite ani je nepouzivejte venku.

Pohled zhora
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22. Na pés by se nikdy neméla dostat z4dnd tekutina. Pokud pfi béhu
pijefe, pouzijte nddobu se sportovni zétkou.

23. Nikdy neposkozujte 3fidru.

24. Je na odpovédnosti uZivatele, aby pred kazdym pouzitim zkontroloval a
popfipadé dotdhl viechny dily. Viechny opotfebované nebo poskozené
asti okamzité vyméte.

25. Pred kazdym pouZiti se ujistéte o bezchybném zarovndani a vycentrovdni
bézictho pdsu s ohledem na stupacky.

26.Po 2 hodinéch(fouiih’ a poté kazdych 10 hodin kontrolujte napéti pdsu
(viz kapitola Gdrzba).

Poznamka: Nedodrzovani pokynu pro Udrzbu mize mit za

nasledek zéanik zaruky.

27. Na vyrobku neprovadéijte zadné Gpravy.

28.V pripadé poskozeni vyrobku jej zaneste do obchodu Décathlon a
vyrobek znovu pouZijte az po kompletni opravé. PouZijte vyhradné
néhradni dily Décathlon.

29. Vyrobek neskladujte ve vihkém prosfredi (okraj bazénu, koupelna....)




Upozornéni: Pfed pouzitim béziciho pasu si pozorné
prectéte nasledujici informace.

1. Ujistéte se, ze b&hem cviceni budete mit k dispozici dostatecny piivod
vzduchu.

2. Pro ochranu podlahy ji zakryjte vhodnym vyrobkem, ktery je k dostdni v
obchodech Décathlon.

3. Na pdsu mize najednou cviéit pouze jedna osoba.

Pfed zahajeni tréninku

4. Noste sportovni obuy, kterd je v dobrém stavu. Abyste se vyhnuli poskozeni
stroje, ujistéte se, ze na podrézkach nejsou z4dné necistoty, jako je pisek
nebo kaminky.

5. Zkontrolujte, Ze $nérovani bot nepfedstavuje zadné riziko pro zachyceni
na béZici pds.

6. Béhem cvicent si svazte vlasy, aby vam neprekdzely.

7. Béhem cviceni nenoste volné oblecent, které by vdm béhem cviceni mohlo
vadit.

8. Umistéte magnetickou &ast bezpeénostniho klice na konzolu a pripevnéte
druhy konec klige na oblegeni. V pfipad& nouzové situace je treba
bezpe&nostni kli¢ zcela vyndat z konzole a tak vypnout koberec.
Vyzkousejte bezpeénostni kli¢ tak, Ze se vzddlite opatrné od konzole a
uzpusobite délku vychoziho kabelu tak, aby kii& se automaticky vypnul v
moment&, kdy se dostanete na konec cvigebni plochy.

9. Vzdy zaginejte tak, Ze méte nohy na stupackdch a nikoliv na béZicim
pdsu. Predtim, neZ zaénete na pdsu chodit, pockeite, aZ rychlost pdsu
doséhne 1 km/h. Nikdy nezagineite s vyssi rychlosti.

10. Postupné rychlost zvysuite.

11. Pro vystoupeni a sestoupeni ze sfroje a pro zménu rychlosti vzdy pouzijte
rampy.

12. Pfi pouziti béZiciho pdsu nikdy neomotéaveite kolem stroje ruénik.

13. Vyrobek je nutno pouzivat i skladovat mimo dosah déti a domécich
zvitat.

14. Na konci cviceni pockejte na Uplné zastaveni pdsu predtim, nez z ng;
sestoupite.

15. Ve slozené pozici nikdy nenechdveijte bézet motor.

VYSTRAHA: Pokud budete citit zavraté, nevolnost, bolest na
hrudniku nebo jakykoliv jiny abnormalni symptom, okamzité
zastavie cviéeni a obratte se na vaseho lékare predtim, nez
znovu zacnete cvicit.

16. Predtim, nez zacnefe s cvi&icim programem, vzdy si protdhnéte svaly.
Pomalu se zahfejte pomalou chizi. Postupné zvydujte intenzitu tréninku,
az dosahnete pozadované rychlosti vasich krokd.

Pred ukonéenim cviéeni vidy postupujte nasledovné:
1. Pfed ukoncenim tréninku si dopfejte dostatednou dobu pro zpomaleni
rychlosti krokd a pro névrat do klidové pozice, coz umozni srdeéni

frekvenci, aby se znovu dostala do normélniho stavu.

2. Chytnéte rampy a stisknéte knoflik « ¥ » de « A/W¥ SPEED ». Zpomalte
sv0j krok aZz na snadnou chizi (3 km/h).

3. Predtim, nez sestoupite z béZictho pésu, ujistéte se, Ze pés je zcela zas-
taven.

Na konci kazdého cviéeni vidy postupuijte nasledovné:

1. Vytéhnéte bezpeénostni kli¢ z konzole a uschovejte ho na mistg, které
neni dosaZitelné pro déti.

2. Vypina¢ ofocte smérem na ,OFF” a zastavte siroj.

3. Vytéhnéte napdijeci kabel ze zésuvky. To je zvI43té dilezité, pokud pfistroj
nepouzivdte béhem delsi doby.

4. Napdjeci kabel vzdy umistéte a uschovejte tam, kde je dostatecné vzddlen
jakémukoliv prichodu.

5. Pfed premisténim nebo uschovdnim pdsu zkontrolujte spravné zajidténi
pdsu ve sloZené pozici.
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| FUNGOVANI KONZOLE |

Bezpecnosini kli€ je freba umistit do oblasti oznagené klice ve spodni &sti konzoly.

Nalevo od konzole najdete vstupni knofliky ke sklonu.
Napravo od konzole se nachdzeji vstupni spinage na rychlost.

ZOBRAZENI

« TIME » : Délka cvigeni v minutdch: viefiny.

« CALS. » : Odhad spotfebovanych kalorii.

« DIST. » ¢ Vzddlenost, kerou jsme ubhli v kilometrech nebo milich.

« SPEED » : Rychlost je vyjadfena v kilometrech nebo milich za hodinu.

« ¥ » vpravo dole na obrazovce a jakmile poloZite ruce na snimage srdeéni frekvence : Ukazuje vasi srdeénf innost.

TLACITKA

« SELECT PROGRAM » : UmozZiiuje vybrat zamygleny program.

« V/A SET MAX, SPEED » : UmoZiiuje upravit rychlost v programech postupnym zvySovanim o 0.1 km/h (0.1 mph) jesté pred sputénim programu.
« GO » : Umoziuje spustit program.

« DISPLAY » : Umozfiuje zménit zakladni zobrazovéni, coz mé usnadnit &etbu Gdaji (na vybér: CAS, VZDALENOST, KALORIE A RYCHLOST).

PRIMY PRISTUP KE SKLONU - 0, 2, 4, 8 nebo 10% : Umosziiuje kdykoliv zvolit jeden z péti pfrednastavenych sklond. Pro vybér stisknéte flagitko odpovidaiic
zvolenému sklonu.

PRIMY PRIiSTUP K PREDVYBRANYM RYCHLOSTEM - 4, 8, 12, 14 NEBO 16 km/h (2.5, 5.0, 7.5, 8.7 nebo 10 mph) : Umoziuje kdykoliv zvolit
jednu z predvybranych 5 rychlosti. Pro vybér prednaprogramované rychlosti, stisknéte tlagitko prislusné rychlosti.

« A/V INCLINE » : Umoziiuje kdykoliv upravit sklon tim, Ze budete postupné zvySovat sklon 0 0.5%, od 0 do 10%.
« A/V SPEED » : UmoZfivje kdykoliv upravit rychlost zvy$ovénim o 0.1 km/h (0.1 mph), od 0.8 do 16 km/h [od 0.5 do 10 mph).

Poznamka: Dlouhy stisk umozZiiuje ménit rychlosti rychleji o 0.5 km/h (0.5 mph).

« STOP » ¢ Umozfiuje kdykoliv pferusit cvident.




Poté co vlozite bezpecnostni kli¢ do konzoly a do kolicku na oblegent,
nejiednodusiim zpisobem, jak program spusfit je stisknout flacitko GO ».
Koberec se spusti na rychlosti 2 km/h (1 mph) pfi sklonu O %.

Stiskem piimych knoflikd « A/¥ SPEED » a « A/V INCLINE » miZefe
prizpusobit rychlost a sklon.

PROGRAMY

TC 470 vém nabizi jeden ruéni program, 4 prednastavené programy, u
kterych mozZete ménit rychlost (P1, P2, P3 a P4) a 2 programy, které vém
umozfivjé ménit sklon (P5 a P4).

Kazdy program P1 az Pé6 je slozen z jednominutovych sekvenci,
které odpovidaiji zvolené rychlosti nebo sklonu. Podle vasi
Urovné, mizete uzpusoit maximalni rychlost tak, ze stisknete

« SET MAX. SPEED ». Tato operace automaticky opravi rychlost
kazdého segmentu a zdroveiie nedojde k prekroceni maximalni
rychlosti, kterou jste zvolili.

VYBER PROGRAMU
Po zasunuti bezpecenostniho klide, miZete vybirat programy stisknutim tlagitka

« SELECT PROGRAM ». ».Vybrany program se zobrazi na obrazovce (P1,
P2, P3, P4, P5 nebo Pé).

Rucni program :

EEEEEEE 'mlm

[ | [ | '-'.'-' SPEED

(mIninlin] 171 CALS.
Enmmmms 0000, OO0

Zvolte si sklon stisknutim « A/V INCLINE ».

Zvolte si rychlost stisknutim jednoho z tlacitek pfimé volby rychlosti nebo stisk-
nutim « A/V SPEED ».

Koberec se da do chodu jiz od prvniho stisknuti tlacitka
uréeného k vybéru rychlosti.

Okruh je symbolizovéan dréhou o délce 400 m (0.25 mili)

Program P1 az P6 :

Rychlostni programy (SPEED) P1 aZ P4 : Rychlost se v pribghu cviceni méni.
Délka cviceni je pfedem stanovend a neni mozné ji zménit.

Programy sklonu (INCLINE] P5 a P6 : Sklon se b&hem cviceni méni.
Délka cviceni je pfedem stanovend a neni mozné ji zménit.

Vyberte si program, nastavie maximalni rychlost pomoci tlaéitek
«V/A SET MAX, SPEED» zvySovanim o 0.1 km/h (0.1 mph).
Spustte program stisknutim « GO »,

PFi spusténi koberce automaticky se spusti také pocitadlo.

Kazdé zména segmentu v rdmci programu je ohladovéna zvukovym signdlem.

MERICE TEPU

Na zagdtku a na konci cviceni si mizete zméfit tep. Sta&i pfilozit dlané na
méfide tepu. Vase tepovd frekvence se objevi na obrazovee vpravo dole.
Tato méFeni maji pouze informativni hodnuto a z lékaiského hlediska nemait
z&dnou véhu.

Rezim INFORMACE

Tento rezim Vém umozni zobrazit celkovou ubhnutou vzddlenost a celkovy
pocet hodin, kdy byl koberec pouzivén.

V tomto rezimu si miZete rovnéZz zvolit rychlostni jednotky a vzdélenost a zak-
fivovat & deakfivovat rezim informaci.

Pro vstup do rezimu INFORMACI staéi stisknout flacitko « STOP ». Podrzte jej
stisknuté a vlozte bezpegnosini klig, poté tlagitko puste.

Vpravo dole na obrazovce se objevi « E » pro mile nebo « I » pro kilo-
metry.
Cheeteli prejit z jednéch do druhych, stisknéte « A SPEED ».

Vlevo dole na obrazovce se objevi celkovd ubshnutd vzdélenost, kterou jste
prekonali od uvedent stroje do provozu.

Uprostfed obrazovky se nakonec objevi celkovy poget hodin, po kiéré byl
koberec pouzivan.

Viimnéte si, ze konzole Vdm nabizi ndzornou ukdzku pouzivani v obchodé.
Pokud je rezim ukdzky akfivovany, koberec funguje normalng. Nicméné pokud
vyndéte bezpeénostni kli, obrazovka konzole zistane rozsvicend.

Pokud je aktivace predvadéciho rezimu oznadena « d » v pravé dolni &gsti
obrazovky.
Pro deaktivaci stisknéte « ¥ SPEED ».

Pro vystup z informaéniho rezimu a potvrzeni zvolené rychlosini jednotky, vyn-
dejte bezpe&nostni kli¢ z magnetické podpéry.

KALIBRACE SKLONU

Pokud vyndéte bezpegnostni kii¢ béhem doby, kdy motor sklonu je spustény,
systém automaticky prejde k nové kalibraci spadu jakmile znovu pfistroj znovu
spustite. Kalibrace se obvykle projevi progresivni zvysenim béhaci plosiny az
na maximum a poté sniZzenim aZ na horizontdlni pozici.




CISTENI

Pro odstranéni prachu pouZijte mékkou ldtku. Lepkavé stopy (napf. od potu) Ize odstranit pomoci lehce navlhéené latky.

Pozor na rizika spojena s elekt¥inou, ujistéte se, Ze pds je vypnuty a odpojeny z proudu.

Pokud potfebuijete prevratit koberec na hranu béhem toho, co je plosina ofeviend (v pozici pouzivani), existuje zde riziko, Ze se velmi hrubé uzavre. Velmi
doporucujeme prelozit ploinu do pozice, ve kieré bude ulozena, a ubezpeltéte se, ze zaviraci systém je dobfe zajidt€n a teprve poté, plosinu prevratte.

— NASTAVENI POZICE BEZICIHO PASU -

Je nezbyiné, aby bézici pds byl vzdy zcela vycentrovan. Spatné vycentrovéni nevyhnutelné zpisobi predéasné opoffebovani pasu [roztrzeni okrajt) a z dlouhodobého
hlediska skodi fungovéni pésu (3patné unddeni vélcd).

1. Pés nastavte na rychlost 5 km/h (3 mph) a stoupnéte si dozadu za pés. 3. Pas je lehce vychylen doprava: Otodte pravy sefizovaci $roub do
pllky po sméru hodinovych rucigek.
2. Pas je lehce vychylen doleva: Otocte levy sefizovaci $roub do pilky po
sméru hodinovych rucicek. 4. Nechte pds chvili béZet, nez se upravi umisténi (1 az 2 minuty) a pokud je
to tieba, operaci opakuite. Dejte pozor, abysfe pés pfili§ nenatahovali.

Kli¢ Allen 4 mm

Pas je lehce vychylen doleva Pas je lehce vychylen doprava

s

_ NASTAVENI NAPETI BEZICiIHO PASU S

B&Zici pds je dil opoffebeni, ktery se béhem doby pouzivéni povoluje. Pokud
zaéne na vdlcich klouzat, je ffeba ho utéhnout (prokluzovéni).

1. Otocte oba 2 3rouby pro nastaveni o &ivrfinu ve sméru hodinovych rugicek.

2. Pokud e to fieba, cely postup opakuite, ale dbejte na to, abyste pds prilis
nenatdhli. Pds je sprdvné nastaven, pokud ho na kazdé strané moZete
nadzdvihnout o nékolik centimetrd.

Kli¢ Allen 4 mm

Ay

PROMAZANI BEZICIHO PASU

Koberec nepottebuje promazéni.




SLOZENi/ROZLOZENI

OPERACE SPOJENE SE SLOZENIM A S ROZLOZENIM PASU SE PROVADEJi TEHDY, KDYZ JE PAS ZASTAVEN A VYPNUTY.

KOBEREC MUSi MiT SKLON 0 %.
Pro prelozeni pasu:

Stoupnéte si dozadu za
pds, nohy méjte na zemi.
Zdvihnéte  koberec a
poloZte ruce na postran-
ni &asfi pfistroje. Nohy
mate ohnuté a zdda jsou
rovnd.

Polozte obé ruce pod zadni
nohy koberce, nohy mate
pokréeny a zdda rovnd.
Mozete zvednout cely kobe-
rec. Pas bude zablokovén ve
vertikdlnf pozici, pokud uslyste
pfi usazovani kliknuti”.

Pokud se pas nezablokuje, posuiite jej dold o n&kolik centimetr a znovu provedte celou operaci s tim, Ze méte ohnuté nohy a rovné zéda.

Pro rozlozeni pésu:

Levou rukou lehce posuite
pds dopfedu, udrzujte
tlak, zatimeo pravou rukou
budete uvolfiovat kolecko.

Obé dv& ruce dejte pod
béZici pds, pds mize byt
rozlozen. Pfi stahovani pdsu
nezapomefite mit ohnuté nohy
a rovnd zéda.

Pozor, tento vyrobek je t&zky (69 kg /153 Lbs). Pred jakymkoliv pfemisténim
pdsu se ujistéte, Ze mdte dostateéné vybaveni a silu!

Vypnéte pas (pfepnéte jistic do pozice « OFF ») a vytdhnéte napdijeci kabel ze
zGsuvky ve sténd. Zavéste kabel na pds tak, abyste se pi premisténi neposkodil.

B&Zici pds je vybaven kolecky pro premisténi.

Jakmile je pds rozloZen (ujistéte se, Ze zaiisfovaci systém je spravné zaklesnuty),
vezméte béZici podstavec po obou strandch nebo za ty& umisténou dole a
piistroj posufife.

Jakmile je pas na pozadovaném misté, zablokujte e pomoci nohy a posufite je
doll, az se dotkne zemé.




2. Zkontrolujte, ze napdijeci kabel je pFipojen do zdsuvky ve zdi a funguije.
(Pro ovéfenf toho, zda zdsuvka ve zdi funguje, pfipojte do ni lampu nebo
jiny elektricky pfistroj.)

3. Zkontrolujte, Ze oba konce napdjeciho kabelu jsou pfipojeny k pésu.

4. Ovéfte, zda jistic v predni &sti pdsu je na pozici ,RESET”. Pokud je jisti¢
v pozici OFF, je tfeba jej znova spustit. Pokejte 5 minut a poté prepnéte
na pozici ,RESET”.

Pokud problém pretrvavd
5. Vypnéte a odpojte pds. Odmontujte konzolu, poté ovéfte, zda jsou kabely
horni pfimé konstrukce jsou sprévné zapojené.

Ef:é zUstava zapnuty i po vyndani bezpecnostniho
ice.

Vase konzole je v rezimu demonstrace, Deaktivujte rezim predvedeni pomoci
instrukei na strané 116 (odstavec ,REZIM INFORMACI”)

DIAGNOSTIKA ANOMALII

Pas se nerozsviti (displej konzole nic neukazuje)
1. Vytdhnéte bezpe&nostni klig, poté jej znovu umistéte na své misto.

Rychlost pasu neni stala:

1. Zcela nedoporucujeme pouziti prodluzovaciho kabelu. Pokud presto musite
pouzit prodluzovaci kabel, délka kabelu nesmi preséhnout 1,5 m, abyste
snizili ztraty elektfiny.

2. Vyhnéte se pretéZovani elekirickych zdsuvek piistroji s velkou spotfebou
(doméci elekirické spotebice nebo ndfadi), kieré mohou mit $patny viiv
na fungovdni pdsu.

3. Zkontrolujte, zda je napdijeci kabel sprévné pfipojen na obou koncich
(do zésuvky ve zdi a do zdsuvky na pdsu), abyste se vyhnuli 3patnému
kontaktu. Pro ovéfeni, zda zdsuvky ve zdi funguie, pfipojte do ni lampu
nebo jiny elekiricky pfistroj.

4. Zkontrolujte, zda je béhaci pas dobFe napnuty (pds nesmi klouzat ani byt
piilis napnuty). Viz strana 117.

Vyrobek déléa hluk:

1. Zkontrolujte, zda je béZici pds dobfe vycentrovan. Viz strana 117.

2. Zkontrolujte, ze béZzici pés je sprévné napnuty (pds nesmi klouzat]. Viz
strana 117.

OBCHODNi ZARUKA

DOMYOS ruéi v pripadé tohoto vyrobku za souddstky a za praci za béznych podminek pouziti po dobu 10 let na kostru vyrobku, 5 let na
motor a 2 roky na dily podléhaijici opotfebeni a préci od data ndkupu, kdy se za rozhodny den poéité datum uvedené na pokladni stvrzence.

Zavazek spolecnosti DOMYOS dle této zdruky se vztahuje pouze na vyménu nebo na opravu vyrobku po posouzeni vady touto spolegnosti.

Vsechny vyrobky, na néz se vztahuje zaruka, je nutno dodat do nékterého ze smluvnich servist spole¢nosti DOMYOS véetné dostateéné
prikazného dokladu o zakoupeni. Pfipadné postovni zésilky je nutno poslat vyplacené.

Tuto zéruku nelze uplatit v pfipadé:
e Poskozeni pfi prepravé.

® Pouziti a/nebo skladovéni ve venkovnim prostiedi nebo na vihkém misté.

* Chybné montdze.
* Nespravného nebo nestandardniho pouziti.
* Spatné Gdrzby.

* Oprav provedenych jinym neZ smluvnim servisem spoleénosti DOMYOS

® Pouziti mimo soukromy rdmec.

Tato obchodni zdruka nevyluéuje zdkonnou zdruku platnou v daném stété a/nebo samosprdvném Gzemnim celku.
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