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Console
Console
Consola
Konsole
Console
Terminal
Consola
Konsola
Konzol
Koncons
Consola
Konzola
Konzole
Konsol
Kowsona
Kumanda paneli
Mpucraska
J i S
B®’ya

Rampe
Rail
Rampa
Handlauf
Rampa
Leuning
Rampa
Pochylnia
Korlat
MopyueHs
Rampd
Z&bradlie
Rampa
Racke
Mepuno
Bant meyili (Rampa)
Bunbus

ARVIRSSEN

Clé de sécurité

Safety key

Llave de seguridad
Sicherheitsschlissel
Chiave di sicurezza
Veiligheidssleutel

Chave de seguranga
Klucz zabezpieczajgey
Biztonsagi kules

Kntou 6e3onacHoctn

Cheie de sigurantd
Bezpe&nostny kl'6&
Bezpe&nostni kli¢
Sakerhetsnyckel

Kntou 3a curyproct
Titresim sensorleri Giivenlik kilidi (anahtari)
MMynbcosi ceHcopu Knioy Gesnexw

el e Ole¥l Zlida
RkiE fE R

Capteur de pulsations
Heart rate monitor
Sensor de pulsaciones
Pulssensoren

Sensore di pulsazioni
Hartslagsensor
Sensor de pulsagdes
Czujnik pulsu
Szivritmus érzékel&je
HGTL‘MK n3MepeHuns nynsca
Captor de pulsatii
Snimac tepu

Snimag pulzd
Pulsméatare

Harumum 3a nync

Montant
Upright arm
Montante
Stitze
Montante
Stijlen

Barra vertical
Stojak
Allvéany
Crovika

Cadru

Suma

Stojan
Pastigningsanordning
Crovika

Kolon

Crosk

Adlen

Bande de course
Treadmill belt
Cinta de correr
Laufflache
Nastro di corsa
Loopband

Passadeira de corrida

Ta$ma biezni
Futéfelilet
Berosoe nonotHo
Bandé& de alergare
BeZecky pds pasu
BézZici pas
Lépband

Ienta 3a 6araHe
Kosu bandi

BiroBumit kunum

gl byl

@ Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course
Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt
Tornillo de ajuste para el centrado y la tensién de la cinta de correr
Einstellschraube fir das Zentrieren und die Spannung der Lauffléche
Vite di regolazione per la centratura e la tensione del nastro di corsa
Regelschroef voor het centreren en het spannen van de loopband
Parafuso de ajuste para centragem e tensdo da passadeira de corrida
Sruba regulacji wycentrowania i naprezenia taémy biezni
A futéfelilet kdzpontositdsdra és a szalag feszességének bedllitdsara szolgalé csavar
HGTH)KHOIZ 6OJ'|T AN UEHTPUPOBAHMA M HATAXKEHU] 6efOBOfO nonotHa
Surub de reglare pentru centrarea si intinderea benzii de alergare
Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie bezeckého pasu
Sroub pro nastaveni centrovéni a napéti béziciho pdsu
Justeringsskruv fér centrering och stréickning av 16pbande
Bunt 30 perynupate Ha ueHtpupareto u obraraHeto Ha neHtata 3a Gsrave

Kosu bandinin gerilimi ve gerilim ayari icin ayar vidasi

TBUHT PerynioBavHHs LIEHTPYBAHHS Ta HaTary 6iroBoro kunuma
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@ Systéme d’amorti DSI (Domyos Soft Impact)
DSI (Domyos Soft Impact) System
Sistema de amortiguacién DSI (Domyos sofd Impact)
Dampfungssystem DSI (Domyos Soft Impact)
Sistema di ammortizzatori DSI (Domyos Soft Impact)
Schok absorptiesysteem DSI (Domyos Soft Impact)
Sistema de amortecimento DSI (Domyos Soft Impact)
System amortyzacyjny DSI (Domyos Soft Impact)
DSI (Domyos Soft Impact) csillapitérendszer
AmopTmsaumontas cuctema DSI (Domyos Soft Impact)
Sistem de amortizare (Domyos Soft Impact)
Systém stopnutého Gderu DSI (Domyos Soft Impact)
Systém tlumeni DSI (Domyos Soft Impact)
DSI stétdémpningssystem (Domyos Soft Impact)

@

Cucrema amoptmcsopu DSI (Domyos Soft Impact - Omexorssare Ha ynapa)

DSI hiz kesme sistemi (Domyos Soft Impact)
Cucrema amoptusauii DSI (Domyos Soft Impact)

DSI (Domyos Soft Impact) leseall jalaial Al

DSI (Domyos Soft Impact)

Repose-pieds
Footrest
Reposapiés
FuBraste
Poggiapiedi
Voetensteun
Descanso para pés
Oparcia stép
Labtarté

MonHoxka

Sprijin picioare
Stopacka

Stupacky

Fotstod

CrbneHku

Ayak dayama destegi

Minxixka

RV EW

Roulettes de déplacement
Castors

Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes

Roletes de deslocacdio
Kétka do przewozenia
Gérgsk a mozgatashoz
TpaHCNOPTUPOBOUHbBIE PORUKM
Roti de deplasare
Posivacie kolieska

Kole¢ka pro posouvani pfistroje
Transporthjul

Ponku 3a otmecTsaHe

Yer degistirmeye yarayan tekerlekler

Koniwarka ans nepecysarHs

Jaill e S
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Disjoncteur
Circuit-breaker
Interruptor

Schalter

Disgiuntore

Zekering

Disjuntor

Wytgcznik samoczynny
Megszakité
npeﬂoxpaHMTenthlﬁ BbIKNOYATEND
intrerupétor

Vypinac

Spinaé

Strombrytare

Mpekbesay

Otomatik devre kesici
3anobixHmk

Juald

Cordon d’alimentation
Power cord

Cable de alimentacién
Gerdteschnur

Cavo d’alimentazione
Voedingskabel

Cabo de alimentacdo
Przewdd zasilajgcy
Hélézati zsinér

Lnyp nutanms

Cablu de alimentare
Kabel napdjania
Kabel napdjeni
Stromférsériningssladd
3axpatsauy kaben
Elektrik (besleme) kablosu

lMposin XuBneHHs

ey el

Barre de verrouillage avec Piston d’aide & la descente
Locking bar with piston-assisted unfolding

Barra de bloqueo con pistén de ayuda para el descenso
Verriegelungsstange mit Hilfskolben zum Absenken

Barra di bloccaggio con pistone di aiuto alla discesa
Vergrendelingsstaaf met zuiger, vereenvoudigt het neerlaten
Barra de bloqueio com émbolo de ajuda & descida

Belka blokujgca z ttokiem utatwiajgcym opuszczanie
R8gzitérid a leeresztést megkdnnyité hengerrel

Peiyar 6nokMpoBKM € NNYHXEPOM ANs Crycka ¢ TpeHaxepa

Bara de blocare cu Piston de ajutor pentru coborére

Zaistovacia ty¢ s pomocnym piestom pri zostupe
Uzamykaci ty& s pomocnym pistem pri klesdni.

Lasregel med kolv fér att underlétta avstigning

EnOKMpULLl nocTt € 6yTQJ'|O 30 nomouy npu cnusaHe

Asagdi dogru hareket kabiliyeti icin yardimer pistona sahip kilitleme kolu
BrokyBarbHMI WTHMP 3 NO3MLIEIO AONOMOTM MPK 3NI3AHHI.
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A CAUTION

KEEP HANDS AND FEET AWAY
FROM THIS AREA WHILE THE
TREADMILL S [N OPERATION.

(MAX. WEI_GHi |

130 KG /286 LBS

(" WARNING: )

Protect yourself and
others from risk of serious
injury. Read the user’s
manual and :

4

+Stand only on the
side rails when
starting or stopping
treadmill.

*Change speed in

small increments.

+*Hold handrails to
prevent falling, and
always wear the
safety clip while
operating treadmill.

+Stop if you feel faint,
dizzy, or short of
breath.

* Fully engage storage
lalcr{ be?wge lread-g
mill is moved or
stored.

*Reduce incline to its
lowest level before
folding treadmill into
storage position.

*Never allow
children on or
around treadmill,

*Remove key when
not in use.

2

*Keep clothing,

fingers, and hair

gwl-i\y from moving
elt.

*Never try to adjust
or fix the belt while
it is moving.
+Always wear
athletic shoes while
operating treadmill.

J

AWARNING:




FR NE BRANCHER LA MACHINE QUE SUR UNE \
PRISE CORRECTEMENT MISE A LA TERRE.

EN ONLY PLUG THE MACHINE INTO A CORRECTLY
EARTHED SOCKET.

ES ENCHUFAR LA MAQUINA UNICAMENTE A UNA
TOMA CORRECTAMENTE COMECTADA A TIERRA.

DE DIE MASCHINE NUR AN EINE KORREKT
GEERDETE STECKDOSE ANSCHLIESSEN.

IT COLLEGATE LA MACCHINA UNICAMENTE AD UNA

PRESA DOTATA DI TERRA.

DIT APPARAAT ENKEL AANSLUITEN OP EEN

CORRECT GEAARD STOPCONTACT.

PT A MAQUINA SO PODE SER LIGADA A UMA FICHA
COM UMA LIGAGAO CORRECTA A TERRA.

N

&

¥

PL URZADZENIE MOZE BYC PODLACZONE
WYLACZNIE DO GNIAZDKA POSIADAJACEGO
PRAWIDLOWE UZIEMIENIE.

HU A GEPET CSAK SZABALYOSAN FOLDELT FALI
CSATLAKO ZOHOZ SZABAD CSATLAKOZTATNI.

RU BKMKOYATE TPEHAXKEP TONBKO B NPABMNEHO
JAZEMNEHHYIO PO3ETKY.

RO NU CONECTATI MASINA DECAT LA O PRIZA
CORECT LEGATA LA PAMANT,

SK PRISTROJ ZAPOJTE LEN DO ZASUVKY, KTORA JE
SPRAVNE UZEMNENA.

C5 PRISTROJ ZAPOJTE POUZE DO ZASUVKY, KTERA

JE SPRAVNE UZEMNENA

Maskinen fér bara anslutas till en kontakt som \
& korrekt jordad.

B iire ypena camo 8

Cihazinizin elektrik baglantisini, uygun sekilde
topraklanmis bir prizle gerceklestirin.

BMMKQTIA MQWLHy Tinbki 8 PO3ETKY i3 NPABHABHO 3pOBnEHMM

I 303eMeH KOHTAKT.

3a3eMNEHHIM.
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FR NE JAMAIS DEMONTER ET OUVRIR CE CARTER.
EN NEVER DISMANTLE OR OPEN THE CASING.
ES NO DESMONTAR NI ABRIR NUNCA ESTE CARTER
DE DIESES GEHAUSE NIEMALS ABMONTIEREN UND OFFNEN.
IT NON SMONTARE MAI NE APRIRE QUESTO CARTER.
NL DEMONTEER EN OPEN DIT CARTER NOOIT.
PT NUNCA DESMONTAR E ABRIR ESTE CARTER.
PL NIE NALEZY NIGDY DEMONTOWAC | OTWIERAC TEJ OBUDOWY.
HU EZT A BURKOLATOT LESZERELNI ES KINYITNI TILOS.
RU HWKOrOA HE PASBMPATL W HE OTKPLIBATL 3TOT KOPMYC.
RO MU DEMONTATI SI NU DESCHIDETI NICIODATA ACEST CARTER.
SK NIKDY NEVYKONAVAJTE DEMONTAZ TOHTO KRYTU A NEQTVARAJTE HO.
CS NIKDY NEPROVADEJTE DEMONTAZ TOHOTO KRYTU A NEOTVIREJTE JEJ.
SV Demontera eller 6ppna aldrig denna képa.
BG He pasmobseaiite 1 He otBapSiiTE TO3M KOXYX.
Bu Eumcndo karterini hicbir zaman yerinden ¢ikarmayin veya agmayin.
UK Y niskomy pasi He 3HMMATH Lieit KoXyX.

Jal (mall 13n b f iy 55 Y AR
ZH ETEREITING,

TC270 220-240 VAC, 50 Hz, 1100 W




WIJEZYKU POLSKIM

Wybrali Paristwo sprzet fitness marki DOMYOS. Dzigkujemy za zaufanie, jakim nas Pafstwo obdarzyli kupujgc nasze produkty.
Stworzyliémy marke DOMYOS, aby poméc wszystkim mitoénikom sportu w utrzymywaniu formy.
Produkt zostat stworzony przez sportowcédw dla sportowcédw.
Chetnie zapoznamy sie z Panstwa uwagami i sugestiami dotyczqgcymi produktéw DOMYOS.
Do Panstwa dyspozycji jest caty zespét sklepu oraz dziat projektowy produktéw DOMYOS.
Dalsze informacje mozna réwniez znalezé na stronach internetowych www.domyos.com
Zyczymy Pahstwu udanych ¢wiczer i mamy nadzieje, ze ten wiasnie produkt DOMYOS stanie sie dla Parstwa synonimem przyjemnosci.

- Predkos$é maksymalna: 13 km/h (8.1 mph)

- Zasilanie: 220-240 V, 50 Hz

- Maksymalny pobér mocy: 1100 W

- Moc silnika w trybie pracy ciggtej: 1.75 Liczba koni mechanicznych (HP)

- Moc maksymalna silnika: 2.75 CV (HP)

- Ciezar biezni: 61 kg (135 Ibs)

- Wymiary biezni roztozonej: H 1272 x L 1717 x | 725 mm (H 50.06 x L 67.38 x W 28.56 in)

- Wymiary biezni ztozonej: H 1581 x L 845 x| 725 mm (H 62.26 x L 33.27 x W 28.56 in)

- Poziom ciénienia akustycznego, mierzony w odlegtosci 1 m od urzqdzenia, na wysokosci 1,60 m nad ziemiq: 69 dB (przy predkosci maksy-
malnej)

Forme fizyczng nalezy rozwijaé w sposéb KONTROLOWANY.

Przed rozpoczeciem kazdego programu éwiczen nalezy skonsultowaé sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb w wieku

powyzej 35 lat lub ktére posiadaty problemy zdrowotne bqdz nie uprawiaty sportu od wielu lat. Przeczytaé wszystkie instrukcje przed
uzyciem.Informacje zamieszczone ponizej posiadajq charakter ogélny.

Maiq one jedynie znaczenie orientacyjne. Nalezy dostosowaé ponizsze zalecenia do osobistych potrzeb uzytkownika, dotyczgeych utrzyma-

nia formy.

ZASADY OGOLNE TRENINGU SERCOWO-NACZYNIOWEGO

W przypadku uzytkownikéw poczqtkujqeych, nalezy przez klika pierwszych dni éwiczy¢ z niewielkg predkosciq, bez wigkszego wysitku. W
razie potrzeby nalezy przerywaé éwiczenie i odpoczywaé. Stopniowo zwigkszaé liczbe i czas treningéw.

Utrzymywanie formy/ rozgrzewka:
stopniowe zwiekszanie wysitku po
10 minutach.

W przypadku éwiczen majgcych na celu
utrzymanie formy lub rehabilitacyjnych,
mozna ¢wiczyé codziennie przez mniej
wiecej dziesig¢ minut. Ten rodzaj éwiczen
pobudza migénie i stawy, moze tez stuzy¢
za rozgrzewke dla innych éwiczen.

Aby éwiczyé migénie ndg, nalezy ustawié
wiekszq predkosé i kontynuowaé éwiczenie
przez dtuzszy czas.

Oczywiscie w czasie kazdej sesji tre-
ningowej predkoé¢ moze byé¢ modyfiko-
wana.

Ewiczenia tlenowe poprawiajace
kondycje: umiarkowany wysitek
przez dluzszy czas (35 minut do 1
godziny).

Jezeli chcesz stracié¢ na wadze, ten rodzaj
éwiczen w potgczeniu z odpowiedniqg

dietg to doskonaly sposéb zmuszenia
organizmu, by spalat wiecej energii. W
tym celu nie jest konieczne wykonywa-
nie ¢éwiczen z nadmiernym wysitkiem.
Najlepsze rezultaty zapewni regularne
wykonywanie éwiczen.

Nalezy ustawié stosunkowo niskg
predkosé Ewiczen i frenowaé przez co
najmniej 30 minut. Cwiczenie fo moze
spowodowaé pojawienie sie potu na skér-
ze, lecz w zadnym wypadku nie powinno
spowodowa¢ zadyszki. To wasnie dtugosé
czasu frwania éwiczenia w powolnym
rytmie powoduje, ze organizm bedzie
czerpat energie z tkanki ttuszczowej, pod
warunkiem biegania diuzej niz 30 minut,
minimum trzy razy w tygodniu.

Cwiczenia tlenowe na
wytrzymatosé: zwiekszony wysitek
przez 20 do 40 minut.

Ten rodzaj éwiczed wzmacnia miesien

sercowy i poprawia prace ukfadu odde-
chowego

Predko$é biegu powinna byé zwiekszana
w celu przyspieszenia oddechu podczas
treningu. Wysitek jest wiekszy niz w przy-
padku éwiczeh stuzgeych do utrzymania
formy.

W miare zwiekszania obcigzen trenin-
gowych, uzytkownik bedzie mégt ¢wiczyé
dtuzej i w wigkszym rytmie. Trening tlenowy
majqcy na celu zwigkszenie wytrzymatosci
wymaga wykonywania éwiczeh co najm-
niej trzy razy w tygodniu.

Cwiczenie w bardzo duzym rytmie
(éwiczenia tlenowe lub o zwiekszonym
wysitku) przeznaczone sq dla sportowcéw
i wymagajg odpowiedniego przygotowa-
nia.

Na zakofczenie kazdej sesji freningowej
nalezy przez kilka minut truchta¢ w powol-
nym fempie, aby stopniowo zmniejszaé
obcigzenia organizmu.
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Urzqdzenie moze by¢ uzywane wylgcznie w sposéb zgodny z instrukejq
obstugi. Instrukcje nalezy przechowywaé przez caly okres uzytkowania
produkiu.

. Do whaciciela nalezy poinformowanie wszystkich uzytkownikéw produktu o

wszystkich zaleceniach obstugi.

. Firma Domyos nie ponosi odpowiedzialnoéci w przypadku jakichkolwiek

roszczen dotyczqeych obrazen ciata lub szkéd majgtkowych spowodowanych
nieprawidtowym uzytkowaniem produktu przez nabywce lub osoby trzecie.

. Niniejsze urzqdzenie spetnia wszystkie wymogi obowigzujgcych norm euro-

pejskich (norma CE, normy EN 957-1 i EN 957-6 klasa HC), dotyczgcych
urzqdzen fitness do uzytku domowego i terapeutycznego (odpowiednik prze-
pisdw GB17498). Nie uzywaé produktu do celéw komercyjnych, wynajmu
lub w firmach.

ZAGROZENIA ELEKTRYCZNE

Po kazdym uzyciu urzqdzenia oraz przed przystgpieniem do czyszczenia
oraz jakichkolwiek prac dotyczqcych montazu lub konserwacji, nalezy
wylgezyé bieznie za pomocq wytgeznika gtéwnego i wyjaé wiyczke z gnia-
zdka sieciowego.

6. Nigdy nie pozostawiaé wigczonego urzqdzenia bez nadzoru.

7. Nie nalezy w zadnym wypadku uzywaé urzqdzenia, jezeli jego przewdd

zasilajgey lub gniazdko zasilania jest urzqdzenie, a takze kiedy urzqdzenie
zostato przewrécone, jest uszkodzone lub zostato pochlapane wodaq.

. Nie nalezy uzywaé urzqdzenia w miejscu, w kiérym uzywane sq produkty w

aerozolu lub w ofoczeniu o kontrolowanej zawartosci tlenu.

. Nie nalezy nigdy przemieszczaé urzqdzenia pociggajqc za kabel zasilania i

nie uzywaé kabla joko uchwytu.

. Jezeli konieczny jest przediuzacz, nalezy vzywaé wytgeznie przediuzaczy o
maksymalnej diugoéci 1,5 m, wyposazonych w uziemienie.

. Przewdd zasilajgey nie powinien dotykaé powierzchni o wysokiej tempe-
raturze.

. Urzqdzenie moze zostaé wigczone wylqeznie pod warunkiem, ze zostato
prawidfowo uziemione.

ZALECENIA DOTYCZACE UZIEMIENIA
przypadku wysfgpienia jakichkolwiek uszkodzen lub awarii urzqdzenia, prad jest

przenoszony bezposrednio do ziemi, co zapobiega mozliwosci porazenia prgdem

kirycznym. Urzqdzenie jest wyposazone w przewdd z rdzeniem przewodzqcym

oraz wiyczkq z uziemieniem. Whyczka powinna zostaé whozona do prawidtowo
zamontowanego gniazdka zasilania, wyposazonego w uziemienie spefniajqce
wymogi obowigzujgeych przepiséw. Nieprawidfowe wykonanie uziemienia grozi
porazeniem pradem elekirycznym. W razie jokichkolwiek watpliwoéci, nalezy

ci¢ wykwalifikowanemu elekirykowi sprawdzenie prawidtowosci uziemienia.

Nie wolno w zaden sposéb przerabia¢ wiyczki dostarczonej wraz z bieznig.
Jezeli wiyczka nie pasuje do gniazdka zasilania, nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu

kirykowi wykonanie prawidfowego uziemienia.

. Bieznia musi zostaé podigczona do gniazdka zasilania elekirycznego w
sieci 10 A (amperéw)

Domowa instalacja elekiryczna musi znajdowaé sie w dobrym stanie i
spetniaé wymogi obowigzujgcych norm.

Domowa szafka elekiryczna musi by¢ wyposazona w wytgcznik réznicowy
30 mA. Umozliwia to wykrycie uptywu prqdu elekirycznego, zapewniajqc
bezpieczenstwo uzytkownika.

W przypadku niekiérych regionéw, szafka elekiryczna musi byé potgczona
z piorunochronem. Nalezy upewnié sig, czy przepisy obowigzujgce w kraju
lub regionie uzytkownika nie wymagajq zainstalowania piorunochronu.

EBEZPIECZENSTWO :

. Przed przystgpieniem do jakichkolwiek prac konserwacyjnych lub kon-
troli wzrokowej biezni, nalezy wytqczyé urzqdzenie za pomocq wytqeznika
gtdwnego i wyjqé wiyczke z gniazdka sieciowego. Nie nalezy nigdy podnosié
maski silnika. Jakiekolwiek regulacje i prace inne, niz opisane w niniejszej
instrukeji mogq by¢ przeprowadzane wylqcznie przez wykwalifikowanego
technika. Brak przestrzegania powyzszego zalecenia bezpieczefstwa moze
spowodowat powazne, a nawet $miertelne obrazenia ciata

BEZPIECZENSTWO

Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen oraz uszkodzen produktu, nalezy doktadnie przeczytaé ponizsze wska-
zéwki bezpieczenstwa przed przystapieniem do uzytkowania produktu.

18.

Nie nalezy nigdy zanurza¢ jakiejkolwiek czesci produktu w cieczy.

ZAGROZENIA DOTYCZACE SZKOD MAJATKOWYCH

19.

20.

21.

Nie nalezy nigdy wkladaé jakichkolwiek przedmiotéw do ktéregokolwiek
otworu urzqdzenia.

Trzymaé rece z daleka od ruchomych czeéci urzqdzenia. Nie nalezy w
zadnym wypadku wktadaé rgk lub stép pod taéme biezni.

Produkt powinien byé wykorzystywany pod dachem, na plaskiej powierzchni,
w miejscu zabezpieczonym przed wilgociq oraz pytem. Dookota urzqdzenia
nalezy pozostawi¢ odpowiednig iloé¢ wolnego miejsca, aby dostep i porusza-
nie sie wokét urzgdzenia byly catkowicie bezpieczne. Nalezy pozostawi¢ 2 m
wolnego miejsca z tytu biezni i 0,65 m z kazdego boku. Nalezy upewni¢ sie,
ze podczas pracy urzqdzenia dookota niego pozostaje wystarczajgca ilosé
wolnego miejsca. Produkt nie powinien by¢ przechowywany ani uzywany na
wolnym powietrzu.

Widok z géry

22

23.
24.

25.

26.

Minimum 0,65 m 25 cali Minimum 0,65 m 25 cali

Prawa
strona

Lewa
strona
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. Nie nalezy pozostawiaé na biezni jakiejkolwiek cieczy. Jezeli uzytkownik
E”e jakiekolwiek napoje podczas ¢wiczen, powinien uzywaé zamykanego
idonu przeznaczonego dla sportowcéw.

Uwazaé, aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajgcego.

Uzytkownik ponosi odpowiedzialnoéé za kontrole prawidtowego zamoco-
wania, a w razie koniecznoci dokrecenie poszczegdlnych czesici przed
przystgpieniem do uzytkowania produktu. Wszystkie czeici zuzyte lub
uszkodzone muszq by¢ natychmiast wymienione na nowe.

Przed kazdym uzytkowaniem urzqdzenia nalezy upewnié sig, ze taéma przenoénika
jest doskonale wyréwnania i wycentrowana w stosunku do oparcia  stp.

Nalezy sprawdzi¢ naprezenie tasmy biezni po pierwszych 2 godzinach uzytkowania,
a nastepnie co 10 godzin (patrz rozdziat dotyczqey konserwacii).

Uwaga: Brak przestrzegania zalecen dotyczgcych prac konserwa-
cyjnych moze spowodowaé uniewaznienie gwarancii.

27.
28.

29.

Nie nalezy wykonywa¢ jakichkolwiek przerdbek urzqdzenia na wlasng reke.
W razie stwierdzenia jakiegokolwiek uszkodzenia produktu nalezy przekazaé
ie do najblizszego sklepu Decathlon. Nie nalezy uzywa¢ urzqdzenia az do
catkowitego zakorczenia naprawy. Nalezy uzywaé wylgeznie oryginalnych
czesci zamiennych firmy Decathlon.

Nie nalezy przechowywaé urzqdzenia w wilgotnym miejscu (brzeg basenu,
tazienka itp....)




WIEZYKU

POLSKIM

Ostrzezenie: Przed przystgpieniem do uzytkowania urzqdzenia
nalezy doktadnie przeczytaé¢ ponizsze zalecenia.

1. Upewni¢ sie, ze cyrkulacja powietrza wokét urzqdzenia bedzie
wystarczajqea przez caly czas éwiczen.

2. Aby zabezpieczyé posadzke pod urzgdzeniem, nalezy pofozyé na niej
dywanik, ktéry mozna zakupi¢ w sklepie Decathlon.

3. Na taémie biezni nie powinno nigdy znajdowa¢ sig réwnoczesnie wigcej
osdb, niz jedna.

Przed rozpoczeciem sesji treningowej

4. Nalezy nosi¢ odpowiednie obuwie sportowe. Aby zapobiec uszkodzeniu
urzqdzenia nalezy upewni¢ sig, ze w podeszwach nie znajdujq sie zadne
odpady, takie jak zwir lub kamyki.

5. Upewnié sig, ze sznurdwki sq dobrze zawigzane, tak aby nie mogly
zostaé weiggniete przez obracajqcq sig tasme biezni.

6. Wiosy nalezy zwigza¢ tak, aby nie przeszkadzaly podczas éwiczen.

7. Nie nalezy nosi¢ zbyt luznej odziezy, ktéra moze przeszkadzaé podczas
wykonywania éwiczen.

8. Umies¢ magnetyczng czeéé klucza bezpieczeristwa w konsoli, a drugg
czeé¢ klucza przypnij do swojego ubrania. W sytuacji awaryjne;
klucz bezpieczenstwa powinien catkowicie wysungé sie z konsoli, aby
zatrzyma¢ bieznig. Przetestuj klucz bezpieczefstwa, oddalajqc sie
ostroznie od konsoli i dopasuj dtugoé¢ potaczenia w taki sposdb, aby
klucz wyjmowat sie automatycznie, kiedy zblizysz sie do krawedzi powie-
rzchni biezni.

9. Rozpoczynajqc éwiczenie, uzytkownik powinien zawsze staé na specjal-
nych oparciach dla stép, a nie na taémie biezni. Przed wejéciem na taéme
biezni nalezy zaczeka¢, az jej predkosé wyniesie 1 km/godz. Nigdy nie
rozpoczynaé ¢wiczen z wigkszq predkoscig.

10. Nalezy nasfepnie stopniowo zwigkszaé predkosé.

11. Podczas wchodzenia lub schodzenia z urzqdzenia nalezy zawsze
trzymac sie poreczy.

12. Podczas korzystania z biezni nie nalezy nigdy zawieszaé na niej
recznika.

13. Do urzqdzenia nie nalezy dopuszczaé dzieci ani zwierzqt domowych.

14. Przed zejéciem z biezni na zakoficzenie éwiczen nalezy zaczeka¢, az
tasma catkowicie sie zatrzyma.

15. Nie nalezy nigdy uruchamia¢ silnika, kiedy bieznia jest ztozona.

OSTRZEZENIE: W przypadku odczucia zawrotéw glowy, bélu
w klatce piersiowej lub jakichkolwiek innych niepokojacych
objawéw, nalezy natychmiast przerwaé éwiczenie i skonsultowaé
sie z lekarzem.

16. Przed rozpoczeciem programu éwiczen nalezy zawsze przeprowadzié
rozgrzewke. Nalezy rozgrzewaé sie powoli, chodzqe z matq predkosciq.
Nastepnie mozna stopniowo zwigksza¢ intensywnosé éwiczenia, az do
osiggniecia predkosci docelowe;.

Przed zakonczeniem sesji treningowej, nalezy
postepowaé¢ w sposéb nastepujacy:

1. Przed catkowitym zakofczeniem éwiczen, nalezy przez pewien czas stop-
niowo zwalniaé predko$é, aby powoli odzyskaé normalng wartosé tetna.

2. Trzymaijqc sie poreczy, weisngé przycisk « ¥ » w « A/W SPEED ». Zwolnié
kroki az do powolnego marszu (3 km/godz).

WYKORZYSTYWANIE

3. Przed zejéciem z biezni nalezy upewni¢ sie, ze taéma zatrzymata sie
catkowicie.

Po zakonczeniu éwiczenia nalezy postepowaé w sposéb

nastepujacy:

1. Wyja¢ klucz zabezpieczajqey z konsoli i przechowywaé go w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

2. Zatrzymaé urzqdzenie, przesuwajqe wylgeznik do pozycji «OFF ».

3. Wyja¢ whyczke z gniazdka zasilania. Jest to szczegdlnie wazne, jezeli
urzqdzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy okres czasu.

4. Przewdd zasilajgey powinien byé uktadany i przechowywany w miejscu,
w ktérym nie przechodzi duzo oséb.

5. Przed przenoszeniem lub przechowywaniem biezni nalezy sprawdzi¢, czy
jest ona prawidiowo zablokowana w potozeniu zfozonym.
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FUNKCJONOWANIE BIEZNI

|  FUNKCJONOWANIE KONSOLI |

Klucz zabezpieczajgcy musi znajdowat sie w miejscu oznaczonym symbolem klucza w dolnej czgéci konsoli.

Po lewej stronie konsoli znajdujq sie przyciski sterowania nachyleniem.
Po lewej stronie konsoli znajdujq sie przyciski sterowania predkoscig.

DANE WYSWIETLANE NA EKRANIE

« TIME » : czas trwania éwiczenia wyrazony jako minuty : sekundy.

« CALS. » : Szacunkowa iloé¢ spalonych kalorii.

« DIST. » ¢ Przebyta odlegtosé w kilometrach lub milach.

« SPEED » : predko¢ biegu, wyrazona w kilometrach lub milach na godzine.

« ¥ » w prawej dolnej czesci ekranu oraz kiedy uzytkownik potozy rece na czujnikach tetna: okreslenie tetna uzytkownika.

PRZYCISKI

« SELECT PROGRAM » : umozliwia wybranie programu éwiczes.

« V/A SET MAX. SPEED » : umozliwia regulacie predkosci w poszczegdlnych programach z doktadnosciq do 0,1 km/godz. (0,1 mil/godz.) przed rozpoczgciem
wykonywania programu.

« GO » : umozliwia rozpoczecie wykonywania programu.
« DISPLAY » : umozliwia modyfikacje danych wyéwietlanych na ekranie géwnym (do wyboru: CZAS, ODL., KAL. i PREDKOSC).

« BEZPOSREDNI DOSTEP DO USTAWIONYCH PREDKOSCI - 4, 6, 8, 10 ou 12 km/h (2.5, 3.7, 5.0, 6.2, 7.5 mph) » : umozliwia wybranie w dowol-
nej chwili jednego z 5 ustawien predkosci. Aby wybra¢ jedng z ustawionych predkosci, nalezy weisngé odpowiadajqey jej przycisk

« A/V INCLINE » : umozliwia regulacje nachylenia w dowolnej chwili, z dokfadnoéciq wynoszqeq 0,5%, w zakresie od O do 10%.

« A/V SPEED » : umozliwia regulacje predkosci w dowolnej chwili, z doktadnoscig do 0,1 km/godz. (0,1 mil/godz.), w zakresie od 0,8 do 13 km/godz. [od 0,5
do 8,1 mil/godz).

Uwaga : Przytrzymanie weisnietego przycisku umozliwia zmiane predkosci w krokach co 0,5 km/godz. (0,5 mil/godz.).

« STOP » ¢ Permet & tout moment d'interrompre I'exercice.




WIJEZYKU POLSKIM

| URUCHAMIANIE |

Po whozeniu kluczyka zabezpieczajgcego do konsoli i zatozeniu uchwytu

na odziez, najprostszym sposobem rozpoczecia éwiczenia jest weiénigcie
przycisku «GO». Bieznia zaczyna wéwezas poruszaé sie z predkoscig 2 km/
godz. (1 mila/godz.), przy nachyleniv wynoszgcym 0%.

Uzytkownik moze wéwezas ustawié inng predkosé lub nachylenie, weiskajqc
przyciski bezposredniej regulacji « A/V SPEED » i « A/V INCLINE » .

PROGRAMY

Urzqdzenie TC 270 posiada jeden program ustawiany recznie oraz 3 pro-
gramy wprowadzone do pamieci, o réznej predkosci (P1, P2 i P3).

Kazdy z programéw P1 do P3 sktada sie z 1-minutowych seg-
mentow, odpowiadajgcych okreslonej predkosci. W zaleznosci
od poziomu uzytkownika, mozliwa jest regulacja predkosci za
pomocq przycisku ,USTAW MAKS. PREDKOSC”. Umozliwia to
automatyczng modyfikacje predkosci kazdego segmentu, nie
przekraczajac jednak wybranej przez uzytkownika predkosci
maksymalnej.

WYBOR PROGRAMOW:

Po whozeniu klucza zabezpieczajqeego, programy mogq by¢ wybierane
poprzez wciniecie przycisku « SELECT PROGRAM ». Wybrany program
(PT, P2 lub P3) jest wyéwietlany na ekranie).

Program reczny:
Uzytkownik moze ustawi¢ nachylenie, weiskajgc przycisk « A/V INCLINE ».

Mozna réwniez ustawié predkoéé za pomocq jednego z przyciskéw
bezposredniej regulacii predkoéci lub « A/W SPEED ».

Bieznia uruchamia sie natychmiast po pierwszym wecisnieciu
ktéregokolwiek z przyciskéw regulacji predkosci.

Programy P1 do P3:

Programy o zmiennej predkosci (PREDKOSC) od P1 do P3: predkosé zmienia
sig podczas ¢wiczenia.
Czas ¢wiczenia jest zapamiefany i nie moze zosta¢ zmieniony.

Nalezy wybraé program i ustawi¢ predkosé¢ maksymalng za
pomocq przyciskéw «V/A SET MAX. SPEED» z doktadnoscig 0,1
km/godz. (0,1 mil/godz.). Uruchomi¢ program, wciskajac przy-
cisk ,,URUCHOM”,

Uruchomiona zostanie bieznia, jak réwniez odliczanie ustawio-
nego w programie czasu ¢wiczenia.

Kazdej zmianie segmentu podczas wykonywania programu towarzyszy
sygnat dzwiekowy.

CZUJNIKI TETNA

Uzytkownik moze zmierzy¢ swoje tetno na poczgtku i na zakofczenie
éwiczenia, ktadqc obie rece na czujnikach fetna. Tetno jest wéwezas
wyéwietlane w prawej dolnej czeéci ekranu.

Pomiar nie posiada w zadnym wypadku charakteru medycznego.

Tryb INFORMACJE

danych, dotyczqeych catkowitej pokonanej odlegtoéci oraz liczby godzin
uzytkowania biezni poczqwszy od jej pierwszego uruchomienia.

Ponadto mozliwe jest wybranie jednostek pomiaru predkosci i odlegtosci oraz
wigczenie lub wylgezenie trybu informacyjnego

Aby przejé¢ do trybu INFORMACJE, nalezy weisngé przycisk stop i
przyfrzymujge go w pozycji weisniete] whozy¢ klucz zabezpieczajqey, a
nastepnie zwolnié przycisk stop.

W prawej dolnej czgéci ekranu wyswietlony zostanie symbol «E» w przy-
padku mil lub « ' » dla kilometréw.
Aby zmieni¢ jednostke pomiaru, nalezy weisngé przycisk « A SPEED ».

W lewej dolnej czesci ekranu wyswietlona zostanie catkowita odlegtoé¢, prze-
byta od chwili pierwszego uruchomienia programu.

W $rodkowe] czgéci ekranu wyswietlona zostanie catkowita liczba godzin
pracy biezni.

Bieznia posiada réwniez tryb pokazowy, przeznaczony do wykorzystania w
sklepach.

Kiedy tryb pokazowy zostat wiaczony, bieznia pracuje normalnie, jednak po
wyjeciu klucza zabezpieczajgcego ekran konsoli pozostaje wigczony.

Kiedy urzqdzenie znajduje sie w tym frybie, w prawej dolnej czesci ekranu
wyéwietlany jest symbol ,d".
Aby wylqczyé tryb pokazowy, nalezy weisngé przycisk «W SPEED ».

Aby wyjé¢ z trybu informacyjnego i zatwierdzi¢ wybrang jednostke pomiaru
predkosci, nalezy wyjqé klucz zabezpieczajqey z magnesowanej podstawki.

KALIBRACJA NACHYLENIA

Jesli wyjmiesz klucz bezpieczeristwa podczas pracy silnika nachylenia, po
ponownym uruchomieniu urzqdzenia system automatycznie wykona ponowng
kalibracje nachylenia. Kalibracja polega na ogét na stopniowym, maksymal-
nym podwyzszeniu platformy biezni, a nastepnie opuszczeniu jej do pozycii
poziomej.
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KONSERWACJA

CZYSZCZENIE

zostala wyjeta z gniazdka zasilania.

Kurz powinien byé usuwany migkkg szmatkq. Powazniejsze zabrudzenia (na przyklad spowodowane przez pot] mogq byé usuwane lekko nawilzong szmatkg.
Aby zapobiec mozliwosci porazenia prgdem elektrycznym nalezy upewnié¢ sie, ze bieznia jest wylaczona, a wtyczka

Jesli przechylisz bieznig na krawedzi podczas gdy platforma jest otwarta (w pozycji uzytkowania), moze sig ona gwattownie zamkngé. Wyraznie zaleca sig zlozenie
biezni oraz sprawdzenie czy system blokady jest wigczony przed przechyleniem biezni.

_ REGULACJA POLOZENIA TASMY BIEZNI S

w diuzszym o
1. Uruchomi¢ bieznie z predkoicig 5 km/godz. (3 mile na godz.) i stangé za
urzqdzeniem.

2. Tasma jest przesunieta w lewo: przekrecié lewq érube regulacyjng o
pét obrotu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

Tasma jest przesunigta w lewo

Ta$ma biezni Eowinno byé zawsze doskonale wycentrowana. Nieprawidtowe wycentrowanie tasmy spowoduie jej przedwczesne zuzycie (postrzepienie krawedzi), a
resie czasu - nieprawidtowq prace biezni (watki bedg poruszaé sie nieprawidtowo).

3. Tasma jest przesunigta w prawo: przekreci¢ prawq $rube regulacying
o pét obrotu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

4. Uruchomié bieznig i odczekaé (1 do 2 minut], az predkoé¢ taémy bedzie
ustabilizowana, a nastgpnie w razie koniecznoéci ponownie przeprowadzié
regulacie.

Klucz szesciokgtny

Tasma jest przesunigta w prawo

REGULACJA NAPREZENIA TASMY BIEZNI

Ta$ma to czes¢ zuzywalna, kidra w miare uzytkowania ulega rozciggnieciv.
Nalezy naprezaé taéme, kiedy tylko zaczyna $lizgaé sie po rolkach.

z ruchem wskazéwek zegara.

2. W razie koniecznodci nalezy powtdrzyé operacje, uwazajqc jednak, aby
nie naprezyé taémy zbyt mocno. Taéma jest naprezona prawidtowo, jezeli
iej krawedzie mogq byé podniesione z kazdej strony na wysoko$¢ kilku
centymetréw.

1. Przekrecié 2 éruby regulacyjne o jedng czwartq obrotu w kierunku zgodnym

Klucz szesciokgtny

SMAROWANIE TASMY BIEZNI

bieznia nie wymaga smarowania.
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SKLADANIE / ROZKLADANIE

OPERACJE ROZKLADANIA | SKEADANIA BIEZNI MOGA BYC WYKONYWANE WYLACZNIE, KIEDY URZADZENIE JEST WYLACZONE.
NACHYLENIE BIEZNI MUSI WYNOSIC 0%.

Aby zlozy¢ bieznie:

Podniesé bieznig, frzymajqc
rece z boku urzqdzenia.
Nalezy przy tym ugiqé nogi,
frzymajge plecy prosto.

Whozyé obie rece pod
tylne nézki biezni, wcigz
uginajqc nogi i frzymajqc
plecy prosto. W ten
sposéb mozna catkowicie
podnieé¢ bieznie.

Bieznia jest blokowana
w pofozeniu pionowym,
kiedy przekroczony zos-
tanie zacisk blokowania.

Rozktadanie biezni:

lewq rekq lekko popchngé
bieznie w przéd. Ciegle
dociskaé bieznie,
odblokowujgc  pokretto
prawq stronq.

Whozyé  obie  rece
pod tadme  biezni,
prostujgc  plecy. Mozna
przytrzymywaé  bieznig
podczas jej opuszczania,
uginajqc nogi i utrzymujqc
plecy prosto.

Uwaga: produkt jest ciezki (61 kg / 135 funtéw). Przed przystgpieniem do prze-  Kiedy bieznia zostata ztozona (nalezy upewni sig, ze jest dobrze zabloko-

noszenia urzqdzenia nalezy upewni¢ sig, ze uzytkownik jest wystarczajgeo silny!  wana), chwycié platforme biezni z obu stron lub za pret znajdujqcy sie pod nig i
przechyli¢ urzqdzenie do siebie.

Wytqczy¢ bieznie (ustawi¢ wylqeznik w potozeniu "OFF") i wyjaé wiyczke z

sieciowego gniazdka zasilania. Przymocowaé przewdd zasilajgey do bieznitak,  Kiedy bieznia znajduje sig juz w nowym miejscu, nalezy przytrzymaé jq stopq i

aby nie uszkodzié¢ go podczas przenoszenia.Votre tapis de course est équipé obnizy¢ az do chwili, kiedy dotknie ziemi.

de roulettes de déplacement. Bieznia jest wyposazona w kétka stuzgce do jej

przemieszczania.
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Bieznia nie uruchamia si¢ (zadne informacie nie sq
wyswietlane na ekranie konsoli) :
1. Wyja¢, a nastepnie ponownie wlozyé klucz zabezpieczajqcy.

2. Sprawdzi¢, czy przewdd zasilania jest potgczony z gniazdkiem $ciennym
znajdujgcym sie w dobrym stanie (aby sprawdzié, czy $cienne gniazdko
zasilania dziata, nalezy podigezyé do niego lampe lub inne urzqdzenie elekt
ryczne).

3. Sprawdzi¢, czy drugie zakoriczenie przewodu zasilajgcego jest podtgezone
do urzqdzenia.

4. Sprawdzi¢, czy wytqcznik znajdujgey sie z przodu biezni znajduje sie w
potozeniv ,RESET". Jezeli wylqcznik znajduje sie w potozeniu ,OFF”, nalezy
przestawié go ponownie. W tym celu nalezy zaczekaé 5 minut, a nastepnie
ustawié wylgeznik w potozeniv ,RESET”.

Jezeli problem pozostaje

konsole, a nasfepnie upewnié¢ sie, ze kable znajdujgce si¢ u géry stupka
prawego sq podigczone prawidtowo.

Bieznia pozostaje wiqgczona po wyjeciv klucza
zabezpieczajgcego:
konsola znajduje sig w trybie pokazowym. Wylgczyé tryb pokazowy, postepujac

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

zgodnie z zaleceniami zamieszczonymi na stronie 76 (paragraf ,TRYB

INFORMACYINY”)

Predkos¢ biezni nie jest stata:

1. Uzywanie przedfuzacza jest stanowczo odradzane. Jezeli jednak uzycie
przeduzacza jest konieczne, aby ograniczy¢ straty elekiryczne, jego dlugosc
nie powinna przekracza¢ 1,50 m.

2. Uwazaé, aby nie spowodowaé przecigzenia gniazdek elekirycznych z
powodu podtgczenia do nich zbyt wielu urzqdzen (gospodarstwa domowego
lub stuzgcych do majsterkowania) o duzym poborze mocy.

3. Aby unikng¢ przerw w pracy urzgdzenia nalezy upewnié sie, ze obie
koncowki przewodu zasilania (od strony gniazdka $ciennego oraz urzqdzenia)
sq podigczone prawidtowo. Aby sprawdzi¢, czy écienne gniazdko zasilania
dziata, nalezy podigezy¢ do niego lampe lub inne urzqdzenie elekiryczne.

4. Sprawdzié, czy taéma biezni jest naprezona prawidfowo (tasma nie powinna
spada¢ ani by¢ napigta zbyt mocno). Patrz strona 77.

Produkt pracuje bardzo gtosno: :
1. Vérifiez que la bande de course est correctement centrée. Voir page 77.

2. Sprawdzi¢, czy ta$ma biezni jest wycentrowana prawidfowo.

Patrz strona 77.

GWARANCJA HANDLOWA

Pod warunkiem przestrzegania normalnych warunkéw uzytkowania, firma DOMYOS udziela na niniejszy produkt gwarancii, ktérej okres
wynosi 10 lat w odniesieniu do konstrukeii, 5 lat dla silnika napedowego oraz 2 lata dla czesci zuzywalnych, liczgc od daty zakupu. Dowdd

zakupu stanowi paragon kasowy.

Zobowigzania DOMYOS w ramach gwarancji ograniczajq sie do wymiany lub naprawy urzqdzenia zgodnie z uznaniem DOMYOS.

Wszystkie produkty objete gwarancjq powinny byé przekazane do jednego z autoryzowanych serwiséw firmy DOMYOS przesytkq optacong,

wraz z dowodem zakupu.

Gwarancja nie obowigzuje w nastepujgcych przypadkach:
® Uszkodzenia powstatego podczas transportu

¢ Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania

* Nieprawidtowego montazu

¢ Nieprawidtowej konserwacji

* Naprawy wykonanej przez zaktady nieposiadajqce autoryzacji DOMYOS

* Wykorzystania do celéw handlowych

Gwarancja handlowa nie wyklucza gwarancji prawnej obowigzujqcej w danym kraju i/lub prowincji.
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