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OPERATING INSTRUCTIONS
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DIS © sTEP CONCEPT

Domyos Interactive System

Notice & conserver
Keep these instructions
Conservar instrucciones
Bitte bewahren Sie diese Hinweise auf
Istruzioni da conservare
Bewaar deze handleiding
Instrucdes a conservar
; Zachowaj instrukcje
Orizze meg a haszndlati Otmutatét
CoxpaHmMTb MHCTPYKLMIO
Pastrati instructiunile
Ndvod je potrebné uchovat
Navod je tfeba uchovat
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Cable - cable - Cable
Kabel - Cavo - Kabel
Cabo - Kabel - kébel
Ka6ens - Cablu - Kdbel

Kabel - 22315 /fR HL.4&

TGpiS - MOf _ Step ancepL
Alfombra - Band
Tappeto - Tapijt

Tapete - Bieznia - Szényeg
Berosas nopoxka - Covor -
Koberec - Koberec

PR

Cartouche de jeu - Game cartridge
Cartucho de juego - Spielmodul
Cartuccia di gioco - Spelcartridge
Cartucho de jogo - Cartridge z grq -
Jatékkazetta - Mrposoit kaptpuax

Cartus de joc - Herny cartridge - Hraci kazeta
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BRANCHEMENTS ¢ CONNECTIONS ¢ CONEXIONES ° ANSCHLUSSE
COLLEGAMENTI * AFTAKKINGEN e« LIGACOES » PODLACZENIA
CSATLAKOZASOK o NOACOEANHEHUS * BRANSAMENTE ¢
ZAPOJENIA ¢ ZAPOJENI o 1%

Indicateur Marche/Arrét - Start/Stop Light
Indicador Marcha/Parada - Ein/Aus-Anzeige
Indicatore On/Off - Start/stop

Indicador Ligar/Desligar

Lompkc kontrola wigczone/wytqczone

Ki- és bekapcsolds jelzése - Mupukatop Xon/Cron
Indicator Pornire/Oprire - Indikator Srcrt/Srop
Indikétor zapnuti/vypnuti - 1817 /45 1L 78




BRANCHEMENTS ¢ CONNECTIONS ¢ CONEXIONES ° ANSCHLUSSE o
COLLEGAMENTI ¢ AFTAKKINGEN e LIGACOES  PODLACZENIA °

CSATLAKOZASOK ¢ NOACOEAMHEHUS * BRANSAMENTE o
ZAPOJENIA ¢ ZAPOJENI o I3

Schéma de branchement pour 2 produits - Connections diagram for 2 products
Esquema de conexionado para 2 productos - Anschlussschema fir 2 Produkte
Schema di collegamento per 2 prodotti - Aansluitingsschema voor 2 producten
Esquema de ligagdo para 2 produtos - Schemat podtqgczenia dla 2 produktéw
A két eszk6z dsszekapesoldsanak sémdja - Cxema nonkntouenms ans 2 msnenmit
Schemd de bransament pentru 2 produse - Schéma zapojenia pre 2 vyrobky
Schéma zapojeni pro 2 vyrobky - 275 k& H2 1) B 2




INSTALLATION DE LA CARTOUCHE ¢ CARTRIDGE INSTALLATION * INSTALACION DEL CARTUCHO ¢

EINSETZEN DES SPIELMODULS ¢ INSTALLAZIONE DELLA CARTUCCIA ¢ DE CASSETTE INVOEREN ¢

INSTALACAO DO CARTUCHO e ZAKLADANIE CARTRIDGE'A * A KAZETTA BETETELE ¢ YCTAHOBKA
KAPTPUIKA ¢ INSTALAREA CARTUSULUI o INSTALOVANIE CARTRIDGE ¢ INSTALACE KAZETY o 453k 5%




PRESENTATION DES MODES DE JEU - INTRODUCTION TO GAME MODES - PRESENTACION DE LOS MODOS DE JUEGO -
VORSTELLUNG DER SPIELMODI - PRESENTAZIONE DELLE - MODALITA DI GIOCO - WEERGAVE VAN DE SPELMODUSSEN -

APRESENTACAO DOS - MODOS DE JOGO - PREZENTACIA TRYBOW GRY - A JATEKMODOK BEMUTATASA - RPESEHTALIAA
PEXOMMOB TP - PREZENTAREA MODURILOR JOCULUI - PREDSTAVENIE REZIMU HRY - PREZENTACE ZPUSOBU HRY - ittt

Mode Danse Expérience - Dance Experience Mode
- Modo Baile Experiencia - Modus Tanz-Ubung
- Modalita Esperienza di ballo - Modus Dans
Experience - Modo Danca Experiéncia - Tryb
tanca doswiadczalnego - Tancgyakorlé méd -
Pexxum O6yyenms Tanuy - Modul Dans Experientd
- ReZim Tanec Pokus - Reiim Zku3ebni tanec -

s

4 ambiances (Latino, Street, Dance, Rock) / 16 danses (120 & 152 Bpm) / + de 50 pas de STEP
4 moods (Latino, Street, Dance, Rock)/16 dances/ more than 50 STEPS

4 ambientes (Latino, Street, Dance, Rock) / 16 bailes / + de 50 pasos de STEP

4 Rhythmen (Latino, Street, Dance, Rock) / 16 Tanzarten / mehr als 50 STEP-Schritte

4 atmosfere (Latino, Street, Dance, Rock) / 16 balli / + di 50 passi di STEP

4 sferen (Latino, Street, Dance, Rock) / 16 dansen / + 50 STEP passen

4 ambientes (Mdsica Latina, Street, Dance, Rock) / 16 dangas / + de 50 passos de STEP
4 ambiante (Latino, Disco, Rock, Street) / 16 dansuri / + 50 pasi de STEP

4 stilus (latin, diszké, rock, street) / 16 tanc / tébb mint 50 STEP lépés

4 ctns (Mammrckme Tarus, Oucko, Pok, Crput) / 16 taHues / 6onee 50 pemxennit STEP

4 ambiante (Latino, Disco, Rock, Street) / 16 dansuri / + 50 pasi de STEP

4 3tyly (Latino, Disco, Rock, Street) / 16 tancov /+ 50 krokov STEP

4 Grovné (Latino, Disco, Rock, Street) / 16 tanci / + 50 stepovych krokd
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Mode Danse Compétition - Dance Com-
petition Mode - Modo Baile Competicion
- Modus Tanz-Wettbewerb - Modalita
Ballo Competizione - Modus Dans Weds-
trijd - Modo Danca Competicdo - Tryb
tanca turniejowego - Tancverseny moéd
- Pexxum CopesHosanms no Tanuy - Modul
Dans Competitie - Rezim Tanec Sofaz - ‘
ReZim Zavodni tanec - FRBEHER /R N ~ ) & —
2165 pts) xx 2900 pis) kkx

Duels sur 2, 3, 5 Danses (nécessite 2 Tapis)

Duals over 2, 3 and 5 Dances (requires two mats)

Duelos con 2, 3, 5 bailes (necesita 2 Alfombras)

Duelle iber 2, 3, 5 Tanzarten (2 Béander nétig)

Duelli su 2, 3, 5 Balli richiede 2 Tappeti)

Wedstrijd tussen 2,3 of 5 dansen (benodigdheden: 2 tapiiten)
Duelos em 2, 3, 5 Dancas (necessita 2 Tapetes)

Pojedynki obejmujgce 2, 3 i 5 taficéw (wymaga posiadania 2 biezni)
Tancpérbaj 2,3, 5 tanccal (2 sz8nyeg kell hozzd)

Moenmnku 8 2, 3, 5 Tanuax (tpebyetcs 2 nopoxkm)

Dueluri pe 2, 3, 5 Dansuri (vefi avea nevoie de 2 Covoare)
Sdboj na 2, 3, 5 Tancov ( st potrebné 2 koberce)

Duel ve 2, 3, 5 tancich (potfebujete 2 koberce)
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PRESENTATION DES MODES DE JEU - INTRODUCTION TO GAME MODES - PRESENTACION DE LOS MODOS DE JUEGO -
VORSTELLUNG DER SPIELMODI - PRESENTAZIONE DELLE - MODALITA DI GIOCO - WEERGAVE VAN DE SPELMODUSSEN -

APRESENTACAO DOS - MODOS DE JOGO - PREZENTACIA TRYBOW GRY - A JATEKMODOK BEMUTATASA - RPESEHTALIAA
PEXOMMOB TP - PREZENTAREA MODURILOR JOCULUI - PREDSTAVENIE REZIMU HRY - PREZENTACE ZPUSOBU HRY - ittt

Juegos - Modus Mini-Spiel - Modalita Mini Giochi

- Modus Mini Spel - Modo Mini Jogos - Tryb mini-
gier - Minijatékok méd - Pexum Munu Urp - Mo-
dul Mini Jocuri - ReZim Mini hry - ReZim Mini hra
RO

@ Mode Mini Jeux - Mini Games Mode - Modo Mini S L T
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10 Défis / Tournois de 1 & 8 joueurs (110m haie, sprint, 400m, ...)

10 Challenges/Tournaments from 1 to 8 players (110m hurdles, sprint, 400m, etc)

10 Desafios / Torneos de 1 a 8 jugadores (110m vallas, sprint, 400m, ...)

10 Herausforderungen / Turniere mit 1 bis 8 Spielern (110m Hecke, Sprint, 400 m usw.)
10 Sfide / Tornei da 1 a 8 giocatori (110m ostacoli, sprint, 400m, ...)

10 uitdagingen / Toernooi met 1 tot 8 spelers (110 m horden, sprint, 400 m, ...)

10 Desafios / Torneios de 1 a 8 jogadores (110 m barreiras, sprint, 400 m, ...)

10 konkurséw / turnieje, w ktérych moze bra¢ udziat od 1 do 8 graczy (110 m przez plotki, sprint, 400 m itd.)
10 kihivés / kérverseny 1-8 jétékossal (110 m akaddly, sprint, 400 m, stb.)

10 Cocrssanunt / TypHupsi ans urpokos ot 1 no 8 (110 m ¢ 6apsepamu, cnpunt, 400 M, ...)

10 Provocdri / Tntrecere de la 1 la 8 jucdtori (110m garduri, sprint, 400m, )

10 sub0|ov / Turnaje 1 az 8 hracov (110m prekdzka, $print, 400 m,...)

10 vyzev / Turnaj 1 az 8 hra&d (110 m prekdazek, sprint, 400 m,...)
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] Mode suivi des performances - Performance Em—
Monitor Mode - Modo Seguimiento de Marcas FEESS LT
- Modus der Leistungsiiberwachung - Modalita S

Verifica delle prestazioni - Modus Overzicht Re-
sultaten - Modo Seguimento dos Desempenhos
- Tryb rezultatow - Teljesitmény méd - Pexum
Monuropuura Pesynsraros - Modul Performante -
ReZim Vysledky - Rezim vykon - i

~88a BACK aPPa CHANGE

Suivi des performances journaliéres / mensuelles (Calories dépensées / Nombre de pas / Durée)
Daily/monthly performance monitor (Calories expended/Number of steps/Duration)

Seguimiento de Marcas diarias / mensuales (Calorias consumidas / Numero de pasos / Duracién)
Leistungsiiberwachung taglich/monatlich (verbrauchte Kalorien / Anzahl der Schritte / Daver usw.)
Verifica delle prestazioni giornaliere / mensili (Calorie consumate / Numero di passi / Durata)
Overzicht van de dagelijkse / maandelijkse vorderingen (gebruikte calorieén / Aantal passen / Duur)
Seguimento dos desempenhos didrios / mensais (Calorias gastas / Ndmero de passos / Duracdo)
Sprawdzenie wynikéw dziennych / miesigcznych (spalone kalorie / liczba krokéw / czas)

A napi / havi teljesitmény figyelése (elégetett kaléridk / [épésszém / idétartam)

MoHutopuHr pesynstatos 3a netb / 30 mecau (Pacxon kanopuit / Konnuectso waroe / OnutensHocts)
Urmdrirea performantelor zilnice / lunare (Caloriile consumate / Numérul de pasi / Durata)
Sledovanie dennych / mesaénych vysledkov (Spdlené kalérie / Poéet krokov / Doba )

Sledovéni denniho / mésiéniho vykonu (spotfebované kalorie, poét krokd, trvéni)
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PORTUGUES

Escolheu um aparelho de Fitness da marca DOMYOS.
Agradecemos-he a sua confianca. Pode também encontrar-nos em www.DOMYOS.com

CARACTERISTICAS TECNICAS

Condigdes de utilizacdo:

¢ Temperatura: entre 5 °C (41 °F) e 40 °C (104 °F)
Tapete

® Dimensdes: 1260 X 680 X 19 mm - 496"x268'x7,5"
® Peso: 300 g (0.66 Ib)

Cartucho de jogo

® Dimensdes: 106 X 12 X 90 mm

® Peso: 67 g

Conectores

Cabo: 3 m (9,8 fi)

AVISO DE SAUDE

1. Antes de comecar qualquer programa de
exercicios, consulte o seu médico. Tal é parti-
cularmente importante para as pessoas com
mais de 35 anos, com problemas de sadde
prévios ou que ndo pratiquem desporfo ha
vdrios anos. Leia todas as instrucdes antes da
utilizagdo do aparelho.

Se vocé ou se o seu filho apresentar um dos
seguintes sintomas: vertigens, disturbios
oculares, contraccdo dos olhos ou dos
musculos, perturbacdo da orientacao,
movimento involuntdrio ou de convul-
s@o, perda momentdnea da conscién-
cia, é necessdrio suspender de imediato o jogo
e consultar um médico.

2. Aviso acerca da epilepsia .

ATENCAO: caso sofra de vertigens, nau-

Algumas pessoas sdo susceptiveis a crises de
epilepsia que podem provocar, inclusivamente,
perdas de consciéncia, sobretudo no caso de
deferminados tipos de estimulacdes luminosas
fortes:

sucessdes rdpidas de imagens ou repeticdo de
figuras geométricas simples, de clardes ou de
explosdes.

Estas pessoas estdo expostas a um risco de cri-
ses quando jogam determinados jogos de video
que incluem tais estimulacdes, mesmo que ndo
tenham antecedentes médicos ou que nunca ten-
ham sofrido de crises de epilepsia.

Se vocé ou um membro da sua familia & tiver
apresentado sintomas ligados & epilepsia (crise
com perda de consciéncia) na presenca de esti-
mulacdes luminosas, consulte o seu médico an-
tes de qualquer utilizagdo.

seas, dor no peito ou qualquer outro
sinftoma anémalo, pare de imediato o
exercicio e consulte o seu médico antes
de prosseguir com o treino.




PORTUGUES

AVISO DE SE

Para reduzir o risco de lesa@o grave e de danificacao do aparelho, ou o risco de cho-
que eléctrico, leia as precaucdes de emprego importantes apresentadas de seguida
antes de utilizar o aparelho.

£\ Este simbolo alerta para riscos eléctricos (choques eléctricos)
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. Utilize somente este aparelho tal como descrito
neste manual. Conserve este manual durante
todo o tempo de vida do aparelho.

. Cabe co proprietério assegurar-se de que to-
dos os utilizadores do aparelho estdio devida-
mente informados sobre todas as precaugdes
de emprego.

3. A DOMYOS descarta-se de qualquer respon-
sabilidade decorrente de queixas devido a fe-
rimentos ou danos infligidos a qualquer pessoa
ou bem, causados pela utilizagdio incorrecta
deste aparelho pelo comprador ou por qual-
quer outra pessoa.

. Utilize o aparelho dentro de casa, numa su-
perficie plana, ao abrigo da humidade e das
particulas de pé e num local ventilado. Cer-
tifique-se de que dispde de espaco suficiente
para acesso e passagem a volta do aparelho
em seguranca total. Ndo guarde nem utilize o
aparelho no exterior.

. Néo repare o seu aparelho, ndo abra o seu
aparelho.

.No caso de degradacdio do aparelho, ndo o
utilize mais e devolva-o & sua loja Décathlon.

. Néo guarde o aparelho num local humido (¢
beira da piscina, casa de banho....), ndo toque
no aparelho com as méos homidas.

8. Utilize o aparelho com o adaptador fornecido.
9. Néo utilize o adaptador se os cabos estiverem

11.

16.

danificados.
10.

Mantenha uma distdncia minima & volta do
aparelho para garantir uma ventilagéo sufi-
ciente

Néo impeca a ventilagdio através da obstru-
¢do dos orificios de ventilagéio com objectos
como jornais, toalhas, cortinados, etc.

. Néo coloque fontes de chamas sem protecgéio,

como velas acesas, sobre o aparelho

. Este aparelho ndo pode ser utilizado num cli-

ma tropical nem em locais com calor intenso.

. O aparelho ndo pode ser exposto a escoa-

mentos ou salpicos de égua. Néo coloque
qualquer objecto enchido de liquido, como
um jarro, sobre o aparelho.

.Nunca tape a porta de infravermelhos de

modo a garantir uma boa utilizagdo.
O cabo de alimentacdo do transformador tem
de ficar facilmente acessivel

Os produtos eléctricos ndo podem ser eliminados com o lixo doméstico.

Estdo sujeitos a uma triagem selectiva especifica.

Coloque as pilhas bem como o seu produto electrénico em fim de vida num espago
de recolha autorizado de forma a proceder & sua reciclagem. Esta reciclagem do seu

lixo electrénico permitird a proteccdo do ambiente e da sua sadde.




PORTUGUES

DIA

OSTICO DAS ANOM

Problema detectado

Controlo a efectuar

A consola nao liga

Verifique se o adaptador estd devidamente inserido na entrada da alimentagéo
“power in”.

Verifique se o botdo “power” estd devidamente pressionado.

Retire e insira de novo o cartucho na consola.

(Proceda a esta operagdo com a consola e a felevisdo desligadas.)

Prima o botdo “RESET”.

Auséncia de imagem e
de som na TV (a luz da
consola esta acesa).

Certifique-se de que a televisGo suporta o formato correcto da consola (PAL).

Ajuste as regulagdes da televisdo (cor, contraste, ..).

Verifique a ligagéo video da televiso (consulte o manual da televiséo).

Verifique se o cartucho do jogo estd devidamente inserido na consola.

Verifique se o cabo video estd devidamente inserido na tomada “A/V OUT” da consola.

Verifique as ligacdes do cabo de video ao adaptador Scart (para os paises em questdo).

Verifique as correspondéncias das cores (amarelo, branco, vermelho) nos cabos de dudio
e video.

Imagem de ma qualidade.
Som de ma qualidade.

Certifique-se de que a televisdo suporta o formato correcto da consola PAL (consulte o
manual da televisdo).

Verifique se os cabos de dudio e video estdo devidamente ligados aos aparelhos
correspondentes.

Retire e insira de novo o cartucho na consola.

(Proceda a esta operacdo com a consola e a televisdo desligadas.)

Prima o botdo “RESET".

O cartucho néo entra na
consola

Certifique-se de que o cartucho foi inserido no sentido certo (consulte o manual para
a insergdo do cartucho).

O tapete nao funciona.

Certifique-se de que o cabo estd devidamente inserido na tomada da consola DIS.

da DECATHLON.

GARANTIA COMERCIAL

A DECATHLON garante este aparelho, pecas e mao-de-obra, em condicdes normais de utilizagdo, durante 2 anos, a contar
da data de compra, sendo que a data no ticket da caixa é o comprovante da mesma.

A obrigacdo da DECATHLON em virtude desta garantia limita-se & substituicio ou & reparacdo do aparelho, & discricdo

Todos os produtos nos quais a garantia se aplica t&m de ser recebidos pela DECATHLON num dos seus centros autorizados,
com portes pagos, acompanhados pela prova de compra.
Esta garantia ndo se aplica no caso de:

® Danos causados no decorrer do transporte

o UtilizagGo incorrecta ou utilizagdo anémala

® Montagem incorrecta

® Manutencdo incorrecta

 Reparagdes efectuados por técnicos ndo-autorizados pela DECATHLON

e Utilizagdo para fins comerciais

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel segundo os paises e/ou provincias.

DECATHLON - 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D’ASCQ - FRANCE
© 2007 DECATHLON - © 2007 SSD COMPANY LIMITED




