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GEBRAUCHSANWEISUNG
ISTRUZIONI PER L'USO
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DIS © sTEP CONCEPT

Domyos Interactive System

Notice & conserver
Keep these instructions
Conservar instrucciones
Bitte bewahren Sie diese Hinweise auf
Istruzioni da conservare
Bewaar deze handleiding
Instrucdes a conservar
; Zachowaj instrukcje
Orizze meg a haszndlati Otmutatét
CoxpaHmMTb MHCTPYKLMIO
Pastrati instructiunile
Ndvod je potrebné uchovat
Navod je tfeba uchovat
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Cable - cable - Cable
Kabel - Cavo - Kabel
Cabo - Kabel - kébel
Ka6ens - Cablu - Kdbel

Kabel - 22315 /fR HL.4&

TGpiS - MOf _ Step ancepL
Alfombra - Band
Tappeto - Tapijt

Tapete - Bieznia - Szényeg
Berosas nopoxka - Covor -
Koberec - Koberec

PR

Cartouche de jeu - Game cartridge
Cartucho de juego - Spielmodul
Cartuccia di gioco - Spelcartridge
Cartucho de jogo - Cartridge z grq -
Jatékkazetta - Mrposoit kaptpuax

Cartus de joc - Herny cartridge - Hraci kazeta

A I8 T A 4




BRANCHEMENTS ¢ CONNECTIONS ¢ CONEXIONES ° ANSCHLUSSE
COLLEGAMENTI * AFTAKKINGEN e« LIGACOES » PODLACZENIA
CSATLAKOZASOK o NOACOEANHEHUS * BRANSAMENTE ¢
ZAPOJENIA ¢ ZAPOJENI o 1%

Indicateur Marche/Arrét - Start/Stop Light
Indicador Marcha/Parada - Ein/Aus-Anzeige
Indicatore On/Off - Start/stop

Indicador Ligar/Desligar

Lompkc kontrola wigczone/wytqczone

Ki- és bekapcsolds jelzése - Mupukatop Xon/Cron
Indicator Pornire/Oprire - Indikator Srcrt/Srop
Indikétor zapnuti/vypnuti - 1817 /45 1L 78




BRANCHEMENTS ¢ CONNECTIONS ¢ CONEXIONES ° ANSCHLUSSE o
COLLEGAMENTI ¢ AFTAKKINGEN e LIGACOES  PODLACZENIA °

CSATLAKOZASOK ¢ NOACOEAMHEHUS * BRANSAMENTE o
ZAPOJENIA ¢ ZAPOJENI o I3

Schéma de branchement pour 2 produits - Connections diagram for 2 products
Esquema de conexionado para 2 productos - Anschlussschema fir 2 Produkte
Schema di collegamento per 2 prodotti - Aansluitingsschema voor 2 producten
Esquema de ligagdo para 2 produtos - Schemat podtqgczenia dla 2 produktéw
A két eszk6z dsszekapesoldsanak sémdja - Cxema nonkntouenms ans 2 msnenmit
Schemd de bransament pentru 2 produse - Schéma zapojenia pre 2 vyrobky
Schéma zapojeni pro 2 vyrobky - 275 k& H2 1) B 2




INSTALLATION DE LA CARTOUCHE ¢ CARTRIDGE INSTALLATION * INSTALACION DEL CARTUCHO ¢

EINSETZEN DES SPIELMODULS ¢ INSTALLAZIONE DELLA CARTUCCIA ¢ DE CASSETTE INVOEREN ¢

INSTALACAO DO CARTUCHO e ZAKLADANIE CARTRIDGE'A * A KAZETTA BETETELE ¢ YCTAHOBKA
KAPTPUIKA ¢ INSTALAREA CARTUSULUI o INSTALOVANIE CARTRIDGE ¢ INSTALACE KAZETY o 453k 5%




PRESENTATION DES MODES DE JEU - INTRODUCTION TO GAME MODES - PRESENTACION DE LOS MODOS DE JUEGO -
VORSTELLUNG DER SPIELMODI - PRESENTAZIONE DELLE - MODALITA DI GIOCO - WEERGAVE VAN DE SPELMODUSSEN -

APRESENTACAO DOS - MODOS DE JOGO - PREZENTACIA TRYBOW GRY - A JATEKMODOK BEMUTATASA - RPESEHTALIAA
PEXOMMOB TP - PREZENTAREA MODURILOR JOCULUI - PREDSTAVENIE REZIMU HRY - PREZENTACE ZPUSOBU HRY - ittt

Mode Danse Expérience - Dance Experience Mode
- Modo Baile Experiencia - Modus Tanz-Ubung
- Modalita Esperienza di ballo - Modus Dans
Experience - Modo Danca Experiéncia - Tryb
tanca doswiadczalnego - Tancgyakorlé méd -
Pexxum O6yyenms Tanuy - Modul Dans Experientd
- ReZim Tanec Pokus - Reiim Zku3ebni tanec -

s

4 ambiances (Latino, Street, Dance, Rock) / 16 danses (120 & 152 Bpm) / + de 50 pas de STEP
4 moods (Latino, Street, Dance, Rock)/16 dances/ more than 50 STEPS

4 ambientes (Latino, Street, Dance, Rock) / 16 bailes / + de 50 pasos de STEP

4 Rhythmen (Latino, Street, Dance, Rock) / 16 Tanzarten / mehr als 50 STEP-Schritte

4 atmosfere (Latino, Street, Dance, Rock) / 16 balli / + di 50 passi di STEP

4 sferen (Latino, Street, Dance, Rock) / 16 dansen / + 50 STEP passen

4 ambientes (Mdsica Latina, Street, Dance, Rock) / 16 dangas / + de 50 passos de STEP
4 ambiante (Latino, Disco, Rock, Street) / 16 dansuri / + 50 pasi de STEP

4 stilus (latin, diszké, rock, street) / 16 tanc / tébb mint 50 STEP lépés

4 ctns (Mammrckme Tarus, Oucko, Pok, Crput) / 16 taHues / 6onee 50 pemxennit STEP

4 ambiante (Latino, Disco, Rock, Street) / 16 dansuri / + 50 pasi de STEP

4 3tyly (Latino, Disco, Rock, Street) / 16 tancov /+ 50 krokov STEP

4 Grovné (Latino, Disco, Rock, Street) / 16 tanci / + 50 stepovych krokd
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Mode Danse Compétition - Dance Com-
petition Mode - Modo Baile Competicion
- Modus Tanz-Wettbewerb - Modalita
Ballo Competizione - Modus Dans Weds-
trijd - Modo Danca Competicdo - Tryb
tanca turniejowego - Tancverseny moéd
- Pexxum CopesHosanms no Tanuy - Modul
Dans Competitie - Rezim Tanec Sofaz - ‘
ReZim Zavodni tanec - FRBEHER /R N ~ ) & —
2165 pts) xx 2900 pis) kkx

Duels sur 2, 3, 5 Danses (nécessite 2 Tapis)

Duals over 2, 3 and 5 Dances (requires two mats)

Duelos con 2, 3, 5 bailes (necesita 2 Alfombras)

Duelle iber 2, 3, 5 Tanzarten (2 Béander nétig)

Duelli su 2, 3, 5 Balli richiede 2 Tappeti)

Wedstrijd tussen 2,3 of 5 dansen (benodigdheden: 2 tapiiten)
Duelos em 2, 3, 5 Dancas (necessita 2 Tapetes)

Pojedynki obejmujgce 2, 3 i 5 taficéw (wymaga posiadania 2 biezni)
Tancpérbaj 2,3, 5 tanccal (2 sz8nyeg kell hozzd)

Moenmnku 8 2, 3, 5 Tanuax (tpebyetcs 2 nopoxkm)

Dueluri pe 2, 3, 5 Dansuri (vefi avea nevoie de 2 Covoare)
Sdboj na 2, 3, 5 Tancov ( st potrebné 2 koberce)

Duel ve 2, 3, 5 tancich (potfebujete 2 koberce)
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PRESENTATION DES MODES DE JEU - INTRODUCTION TO GAME MODES - PRESENTACION DE LOS MODOS DE JUEGO -
VORSTELLUNG DER SPIELMODI - PRESENTAZIONE DELLE - MODALITA DI GIOCO - WEERGAVE VAN DE SPELMODUSSEN -

APRESENTACAO DOS - MODOS DE JOGO - PREZENTACIA TRYBOW GRY - A JATEKMODOK BEMUTATASA - RPESEHTALIAA
PEXOMMOB TP - PREZENTAREA MODURILOR JOCULUI - PREDSTAVENIE REZIMU HRY - PREZENTACE ZPUSOBU HRY - ittt

Juegos - Modus Mini-Spiel - Modalita Mini Giochi

- Modus Mini Spel - Modo Mini Jogos - Tryb mini-
gier - Minijatékok méd - Pexum Munu Urp - Mo-
dul Mini Jocuri - ReZim Mini hry - ReZim Mini hra
RO

@ Mode Mini Jeux - Mini Games Mode - Modo Mini S L T

5=
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10 Défis / Tournois de 1 & 8 joueurs (110m haie, sprint, 400m, ...)

10 Challenges/Tournaments from 1 to 8 players (110m hurdles, sprint, 400m, etc)

10 Desafios / Torneos de 1 a 8 jugadores (110m vallas, sprint, 400m, ...)

10 Herausforderungen / Turniere mit 1 bis 8 Spielern (110m Hecke, Sprint, 400 m usw.)
10 Sfide / Tornei da 1 a 8 giocatori (110m ostacoli, sprint, 400m, ...)

10 uitdagingen / Toernooi met 1 tot 8 spelers (110 m horden, sprint, 400 m, ...)

10 Desafios / Torneios de 1 a 8 jogadores (110 m barreiras, sprint, 400 m, ...)

10 konkurséw / turnieje, w ktérych moze bra¢ udziat od 1 do 8 graczy (110 m przez plotki, sprint, 400 m itd.)
10 kihivés / kérverseny 1-8 jétékossal (110 m akaddly, sprint, 400 m, stb.)

10 Cocrssanunt / TypHupsi ans urpokos ot 1 no 8 (110 m ¢ 6apsepamu, cnpunt, 400 M, ...)

10 Provocdri / Tntrecere de la 1 la 8 jucdtori (110m garduri, sprint, 400m, )

10 sub0|ov / Turnaje 1 az 8 hracov (110m prekdzka, $print, 400 m,...)

10 vyzev / Turnaj 1 az 8 hra&d (110 m prekdazek, sprint, 400 m,...)

10RO v/ -8 A3EFR (110KGEATREREY), 400K H25)

] Mode suivi des performances - Performance Em—
Monitor Mode - Modo Seguimiento de Marcas FEESS LT
- Modus der Leistungsiiberwachung - Modalita S

Verifica delle prestazioni - Modus Overzicht Re-
sultaten - Modo Seguimento dos Desempenhos
- Tryb rezultatow - Teljesitmény méd - Pexum
Monuropuura Pesynsraros - Modul Performante -
ReZim Vysledky - Rezim vykon - i

~88a BACK aPPa CHANGE

Suivi des performances journaliéres / mensuelles (Calories dépensées / Nombre de pas / Durée)
Daily/monthly performance monitor (Calories expended/Number of steps/Duration)

Seguimiento de Marcas diarias / mensuales (Calorias consumidas / Numero de pasos / Duracién)
Leistungsiiberwachung taglich/monatlich (verbrauchte Kalorien / Anzahl der Schritte / Daver usw.)
Verifica delle prestazioni giornaliere / mensili (Calorie consumate / Numero di passi / Durata)
Overzicht van de dagelijkse / maandelijkse vorderingen (gebruikte calorieén / Aantal passen / Duur)
Seguimento dos desempenhos didrios / mensais (Calorias gastas / Ndmero de passos / Duracdo)
Sprawdzenie wynikéw dziennych / miesigcznych (spalone kalorie / liczba krokéw / czas)

A napi / havi teljesitmény figyelése (elégetett kaléridk / [épésszém / idétartam)

MoHutopuHr pesynstatos 3a netb / 30 mecau (Pacxon kanopuit / Konnuectso waroe / OnutensHocts)
Urmdrirea performantelor zilnice / lunare (Caloriile consumate / Numérul de pasi / Durata)
Sledovanie dennych / mesaénych vysledkov (Spdlené kalérie / Poéet krokov / Doba )

Sledovéni denniho / mésiéniho vykonu (spotfebované kalorie, poét krokd, trvéni)
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Sie haben ein Fitness-Gerat der Marke DOMYOS gewdhlt.
Wir danken lhnen fiir lhr Vertrauen. Sie finden uns ebenfalls in der Site www.DOMYOS.com

Verwendungsbedingungen:

e Temperatur: zwischen 5°C (41°F) und 40°C (104°F)

Band

® Masse: 1260 X 680 X 19 mm - 496""x268"x7,5"

e Gewicht: 300 g (0.66 Ib)
Spielmodul

® Masse: 106 X 12 X 90 mm
® Gewicht: 67 g
Anschlusstechnik

Kabel: 3 m (9,8 f)

1. Bevor Sie ein Ubungsprogramm aufnehmen,
sollten Sie einen Arzt zu Rate ziehen. Dies ist
besonders wichtig fir Personen iber 35 Ja-
hren oder Personen die bereits gesundheitli-
che Probleme hatten oder mehrere Jahre lang
keinen Sport mehr betrieben haben. Lesen Sie
vor Gebrauch alle Anweisungen durch.

2. Epilepsie-Warnung

Bei einigen Personen kann es zu epileptischen
Anféllen mit gegebenenfalls Ohnmacht kommen,
insbesondere bei bestimmten Arten von starken
Lichtstimulationen:

Schnelle Abfolge von Bildern oder Wiederho-
lung von einfachen, geometrischen Figuren, Blit-
zen oder Explosionen.

Diese Personen setzen sich Anféllen aus, wenn
Sie gewisse Videospiele mit solchen Stimulatio-
nen spielen, auch wenn Sie keine medizinische
Vorgeschichte oder noch nie epileptische Anfalle
gehabt haben.

Wenn Sie oder ein Mitglied Ihrer Familie bereits
Symptome epileptischer Art (Anfall, Ohnmacht)
aufgrund von Lichtstimulationen hatten, suchen
Sie vor jeglicher Verwendung lhren Arzt auf.
Wenn Sie selbst oder |hre Kinder eines der fol-
genden Symptome aufweisen: Schwindel,

GESUNDHEITS-WARNUNG

Sehstérungen, Augen- oder Muskelk-
ontraktionen, Orientierungsstérungen,
unbeabsichtigte Bewegungen oder Zuc-
kungen, voriibergehende Ohnmacht,
muss das Spielen sofort eingestellt und ein Arzt
aufgesucht werden.

WARNUNG : Wenn Sie Schwindel, Ubel-
keit, Brustschmerzen oder jegliches an-
dere anormale Symptom verspiiren,
stellen Sie sofort lhre Ubung ein und su-
chen Sie lhren Arzt auf.




Um das Risiko von schweren Verletzungen, Beschadigung des Geréits oder Stroms-
chlag zu vermeiden, lesen Sie bitten die nachstehenden Bedienungsanweisungen
vor Verwendung des Produktes durch.

I\ Dieses Symbol warnt vor elektrischen Risiken (Stromschlége)

NIV Sl A Sl |A O
L e’ W

G

7. Bewahren Sie das Produkt nicht an einem
feuchten Ort (Schwimmbadrand, Badezimmer
usw.) auf. Das Produkt nicht mit feuchten Han-
den berihren.

8. Das Produkt mit dem mitgelieferten Adapter

1. Benutzen Sie das Produkt nur auf die in die-
ser Gebrauchsanweisung beschriebene Weise.
Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung
wiahrend der gesamten Lebensdauer des Pro-

dukts auf.

2. Es liegt in der Verantwortung des Eigentimers, verwenden.
darauf zu achten, dass alle Benutzer des Pro- 9. Den Adapter nicht verwenden, wenn die Kabel
dukts hinreichend iiber samtliche Vorsichtsmaf3- beschédigt sind.

nahmen informiert sind.
. DOMYOS ibernimmt keine Haftung fir Bes-

10. Bewahren Sie fiir eine ausreichende Beliiftung
einen Mindestabstand um das Gerat herum

chwerden beziiglich Verletzungen und Per-
sonen- oder Sachschdden, die auf den unsa-
chgeméfBen Gebrauch dieses Produkts durch

. Die Beliftung nicht durch Blockieren der Beluf-
tungslécher durch Gegenstéinde wie Zeitun-
gen, Tischtiicher, Vorhéinge usw. behindern.

den Kéufer oder eine andere Person zuriic-  12. Keine offenen Feuerquellen wie z.B. angeziin-
kzufthren sind. dete Kerzen auf das Geréit stellen.

. Das Produkt im Inneren auf einer ebenen Fl&-  13. Dieses Gerdt darf nicht im Tropischen Klima

che, vor Feuchtigkeit und Staub geschiitzt und oder Orten mit grofler Hitze verwendet wer-
an einem unverstellten Platz verwenden. Stellen den.
Sie sicher das geniigend Platz fir den Zugang  14. Das Gerét darf nicht Wassertropfen oder
und rund um das Gerét herum gewdihrleistet ist. —spritzern ausgesetzt werden. Es darf kein
Das Produkt im Freien weder verwenden noch mit Wasser gefiillter Gegenstand wie z.B. eine
aufbewahren. Vase auf das Gerdt gestellt werden.

. Basteln Sie nicht an lhrem Produkt herum und  15. Fir eine ungestdrte Verwendung darf der In-
&ffnen Sie es nicht. frarot-Port nicht blockiert werden.

. Sollte Ihr Produkt beschédigt sein, verwenden  16. Das Netzkabel des Transformators muss ein-

Sie es nicht mehr und bringen Sie es in Ihr De-
cathlon-Geschdift.

)i

fach zugdnglich bleiben.

Elektrische Produkte diirfen nicht mit dem Hausmill entsorgt werden.
Sie werden mit dem Spezialmill entsorgt.
Entsorgen Sie Batterien sowie |hr Elekirogerdt am Lebensende zum Recycling bei einer
genehmigten Sammelstelle. Die Wiederverwertung elektronischer Abfalle ermdglicht
den Schutz der Umwelt und Ihrer Gesundheit.




FEHLERDIAGNOSE

Aufgetretene Probleme Durchzufiihrende Kontrolle
Die Konsole schaltet sich Kontrollieren, ob der Adapter wirklich am Stromeingang « Power in » angeschlossen ist.
nicht ein. Kontrollieren, dass die Taste « Power » gedriickt ist.

Spielmodul (Cartridge) herausnehmen und neverlich in die Konsole einsetzen.
(Fir diese Handhabung miissen Konsole und Fernseher ausgeschaltet sein).
Auf die Taste « RESET » driicken.

Weder Bild noch Ton Sicher stellen, dass der Fernseher mit dem Format der Konsole (PAL) kompatibel ist.
auf dem TV (Das LED Einstellungen des Fernsehers (Farbe, Kontraste usw.) nachstellen.
der Konsole leuchtet). Den Video-Anschluss des Fernsehers kontrollieren siehe Gebrauchsanleitung des Fernsehers)

Kontrollieren, ob das Spielmodul richtig in die Konsole eingesetzt ist.

Kontrollieren, dass das Videokabel richtigt in den « A/V OUT » Steckverbindung der Konsole
eingesteckt ist.

Die Anschlisse der Videokabel am SCART-Adapter iberpriifen (in den betroffenen Landern).
Die Farbiibereinstimmung (gelb, weif, rof) an den Audio-Video-Kabeln iiberprifen.

Schlechte Bildqualité&t Sicher stellen, dass der Fernseher mit dem Format der Konsole (PAL) kompatibel ist
Schlechte Tonqualitat (Siehe Gebrauchsanleitung des Fernsehers).
Uberprifen, dass die Audio-Video-Kabel an die entsprechenden Gerdte angeschlos-
sen sind.

Spielmodul (Cartridge) herausnehmen und neuerlich in die Konsole einsetzen.
(hierfiir missen Konsole und Fernseher ausgeschaltet sein).
Auf die Taste « RESET » driicken.

Das Spielmodul lasst Uberprifen, dass das Spielmodul in der richtigen Richtung eingesetzt ist (Siehe «
sich nicht in die Konsole Einsetzen des Spielmoduls » im Handbuch).

einsetzen.

Das Band funktioniert Sicherstellen, dass das Kabel richtig in der DISKonsole eingesteckt ist

nicht

HANDLERGARANTIE

DECATHLON gewdihrt fiir dieses Produkt unter normalen Verwendungsbedingungen eine zweijdhrige Garantie fir Teile und
Arbeitszeit, geltend ab Kaufdatum. Der Kassenbeleg gilt als Nachweis.
Die garantiegemdfen Verpflichtungen der Firma DECATHLON beschrénken sich auf Austausch und Reparatur des Produkts
nach Ermessen der Firma DECATHLON.
Alle Produkte, fiir die diese Garantie gilt, miissen ausreichend frankiert zusammen mit einem giiltigen Kaufbeleg an eine von
DECATHLON anerkannte Kundendienststelle geschickt werden
Diese Garantie erstreckt sich nicht auf :

e Transportschéden

* Bedienungsfehler oder unsachgemaBen Gebrauch

¢ UnsachgemdBe Montage

¢ UnsachgemdBe Wartung

* Reparaturen die von nicht berechtigten Technikern durchgefihrt wurden DECATHLON

o Gebrauch zu gewerblichen Zwecken

Diese Handlergarantie schlieft die in den einzelnen Ldndern und/oder Provinzen geltende gesetzliche Garantie nicht aus.
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