MINI-STEPPER
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MINI-STEPPER :
ESSENTIAL . MAXI
6,6 kg /14,5 Ibs 100 kg
38x35x21cm 220 Ibs
N 15x14x81In y
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Pedal EN Console
Pédale FR Console
Pedal ES Consola
Pedal DE Konsole
Pedale IT Console
Pedaal NL Console
Pedal PT Consola
Pedat PL Konsola
Pedal HU Konzol
Mepnanb RU KoHconb
Pedala RO Consola
Pedal SK Konzola
Pedal CS konzole
Pedal SV Konsol
Mepan BG KoH3ona
Pedal TR Konsol
Pedala HR Konzola
Pedal SL Nadzorna plosca
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AWARNIN

Keep clear of this area

AWARNING

- During use, the
rod and the cylinder

become very hot
- Don't touch !
- Keep Children away
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AWARNING

« Misuse of this product may
result in serious injury.

e Read user’s manual and
follow all warnings and
operating instructions prior
to use.

Do not allow children on or
around machine.

* Replace label if damaged,
illegible, or removed.

« Keep hands, feet and hair
away from moving parts.
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SECURITY « SECURITE « SEGURIDAD « SICHERHEIT « SICUREZZA « VEILIGHEID -
SEGURANCA « BEZPIECZENSTWO - BIZTONSAG « BE3OMACHOCTb - SIGURANTA .
BEZPECNOST « BEZPECNOST « SAKERHET « BEJIOMACHOCT « EMNIYET «
SIGURNOST : VARNOST s ANTOAN « 2% - 2% - £ « anwtlaoads « ooVl

WARNING

« Any use of this product other than that intended may lead
toserious injury.

« Prior to use, read the user manual carefully and comply with
allits warnings and instructions.

«Donot let children use this appliance; keep them away from it.

«You must replace the sticker if it is damaged, illegible or missing.

«Keep your hands, feet and hair away from all moving parts.

«The spindle and cylinder may become hot during use.

+ Do not touch.

«Keep children away.

« Stay away from this area.

WAARSCHUWING NL

« Elk onjuist gebruik van dit product kan ernstige verwondingen
tot gevolg hebben.

« Lees voor gebruik aandachtiq de gebruiksaanwijzing en zorg
ervoor dat u alle hierin genoemde waarschuwingen en instructies
inacht neemt.

« Sta kinderen niet toe om gebruik te maken van dit product en zorg
dat ze er niet in de buurt kunnen komen.

«Indien de sticker beschadigd, onleesbaar of verwijderd is,
danis het raadzaam deze te vervangen.

«Houd handen, voeten en haren uit de buurt van bewegende
onderdelen.

«De staaf en de cilinder kunnen tijdens het gebruik warm worden.

« Niet aanraken.

«Houd kinderen weg.

«Blijf weg van deze zone.

AVERTISMENT RO

« Orice utilizare necorespunzatoare a acestui produs poate provoca
leziuni grave.

«Inainte de orice utilizare, va rugam sa cititi cu atentie modul
de utilizare si sa respectati toate avertismentele si instructiunile
pe care acesta le contine.

«Nule permiteti copiilor sa utilizeze acest aparat si nici nu-i lasati
sd se apropie de acesta.

«In cazulin care autocolantul este deteriorat, ilizibil sau lipseste
cu desavarsire, acesta trebuie inlocuit.

«Nu apropiati méinile, picioarele sau parul de piesele componente
aflate in miscare.

«Tija si cilindrul se pot incalzi in timpul utilizrii.

«Nule atingeti.

«Nule permiteti copiilor sé se apropie de aparat.

« Pastrati distanta fata de aceasta zond.

UYARI TR

«Bu diriiniin uygun bir sekilde kullaniimamasi ciddi yaralanmalara
yol acabilir.

« Kullanimdan dnce, kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun ve
icerdigi uyanlarin ve talimatlarin tamamini dikkate alin.

« Cocuklarin bu makineyi kullanmasina izin vermeyin ve onlan
makineden uzak tutun.

« Kendinden yapiskanl etiket zarar gormiis, okunaksiz veya
yerinde deqil ise, yerine yenisinin konulmasi gerekir.

« Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizt hareket halindeki highir
parcaya yaklastirmayin.

« Sap ve silindir kullanim sirasinda sicak ofabilir.

« Dokunmayn.

« Cocuklan yaklastirmayin.

« Bu bidlgeden uzak durun.

gE
CCOBBOTEDETNTOEMAER,
EESZRCTHTNAHYET,
CCEAORIC, BAY-17LETERS
FAlmY, BEEERLEF TILE,
CFRCECOBEEEAE EALNTIEE (),
FTOTORN EVBHCREL TR
S LAWE, HET .
BANTUBBAERRL TS,
BRI CRERE.
ERASHEOTEELN,
BEOBABCY, WHES YA~
HREBVB AN S ET,
CEABUTEE L,
CFHERSHBLTRE L,
CCOV=TREBEIABNTLEEL,

JA

quBd

AVERTISSEMENT FR

«Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer
des blessures graves.

« Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode
d'emploi et respecter I'ensemble des avertissements
etinstructions qu'l contient.

«Ne pas permettre aux enfants d'utiliser cette machine
etles tenir éloignés de cette derniére.

«Sil'autocollant est endommagé, illisible ou manquant,

il convient de le remplacer.

«Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes
les piéces en mouvement.

«Latige et le cylindre peuvent devenir chauds en cours d'utilisation.

«Ne pas toucher.

« Tenirles enfants a l'écart.

« Tenez-vous a distance de cette zone.

AVISO

«Qualquer uso inadequado deste produto pode causar
ferimentos graves.

« Antes de qualquer utilizacdo, leia com atengao o manual de
instrugdes e respeite a totalidade dos avisos e instrugdes incluidos.

«Nao permita que as criangas utilizem esta maquina e mantenha-
as afastadas da mesma.

«Se o autocolante estiver danificado, ilegivel ou em falta,
¢ aconselhavel proceder a sua substituicdo.

«Nao aproxime as maos, pés e cabelos de todas as pegas
emmovimento.

« Ahaste e o cilindro podem ficar quentes durante a utilizagao.

«Nao toque.

«Mantenha as criangas afastadas.

« Mantenha-se afastada desta zona.

PT

UPOZORNENIE SK

« Akékolvek nevhodné poufitie moze mat za nasledok vzne
poranenia.

«Pred poufitim si pozome precitajte ndvod na pouZitie
adodrziavajte vietky varovania a pokyny, ktoré obsahuje.

«Nedovolte detom, aby tento pristroj pouzivali a mali
kfiomu pristup.

« Ak je samolepiaci stitok poskodeny, necitatelny alebo chyba,
odpordca sa ho vymenit.

«Nedavajte ruky, nohy a vlasy do blizkosti pohyblivych dielov.

«Tycavalecsamozu pocas pouzivania zahrievat.

«Nedotykajte sa.

«Uchovdvajte mimo dosahu deti.

«Vlyhnite sa tejto oblasti.

UPOZORENJE HR

« Svaka zlouporaba ovog proizvoda moze uzrokovati ozbiljne
ozljede.

« Prije uporabe pazljivo procitajte upute za uporabu i slijedite
sva upozorenja i instrukcije sadrZane u njemu.

«Nemojte dopustiti djeci da koriste taj stroj i drzite ih podalje
od njega.

« Ako je naljepnica ostecena, necitljiva ili nedostaje, trebalo bi
je zamijeniti.

«Ne priblizavajte vase ruke, noge i kosu pokretnim dijelovima.

+ Sipkai cilindar mogu zagrijati tijekom uporabe.

« Ne dirati.

« Driite djecu podalje.

« Driite se podalje od ovog podrucja.
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ADVERTENCIA ES

« El uso inapropiado de este producto puede provocar heridas graves.

« Antes de toda utilizacidn, se ruega leer el manual
de empleo y respetar todas las advertencias e instrucciones
que contiene.

«No permita que los nifios utilicen esta maquina y manténgalos
alejados de esta dltima.

« Siiel adhesivo aparece dafado, ilegible o ausente,
conviene reemplazarlo.

«No acerque las manos, los pies ni el pelo alas piezas en movimiento.

«Elvéstagoy el cilindro se pueden recalentar durante el uso.

«Notoar.

« Mantener alejado del alcance de los nifios.

«Manténgase a cierta distancia de esta zona.

OSTRZEZENIA PL
- kiekafwiek rienrui . e tegoproduu oz
odniesieniem powaznych obrazen.

« Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy dokladnie przeczytac
instrukgje obstugi, a nastepnie Scisle przestrzegac wszystkich
zamieszczonych w niej ostrzezert i zaleceri.

« Nie pozwala dzieciom, aby bawity si¢ urzadzeniem. Dzieci
powinny zawsze pozostawac w bezpiecznej odlegtosci.

« Jezeli naklejka jest uszkodzona, nieczytelna lub nieobecna,
nalezy wymienic g na nowa.

«Trzymac rece, stopy i wosy w bezpiecznej odlegtosci od ruchomych
aesciurzadzenia.

« Preti cylinder moga sie rozgrzac podczas uzytkowania.

« Nie dotykac.

« Trzymac dzieci z dala od urzadzenia.

« Nalezy pozostac w bezpiecznej odlegtosci od tego obszaru.

UPOZORNENI CS

« Nespravné pouzivani tohoto vyrobku mize vést k vznjm
Zranénim.

« Piied kazdym pouzitim si pedlivé prectéte navod k pouziti
adodrzujte veskerd upozoméni a pokyny v ném obsazené.

« Nedovolte détem pouZivat tento stroja uchovdvejte jej mimo
jejich dosah.

« Je-li samolepka poskozend, necitelna nebo pokud chybi,
doporucuje se ji vyménit.

« Nepriblizujte ruce, chodidla a vlasy k pohybujicim se castem.

«Tyc avélec se mohou pii pouiti velmi zahfat.

«Nedotykejte se.

«Uchovejte mimo dosah déti.

«Nepriblizujte se k této oblasti.

OPOZORILO SL

«Neustrezna raba tega izdelka lahko povzroi resne poskodbe.

« Pred uporabo natanéno preberite navodila in upostevajte vsa
opozorila, ki jih navodila vsebujejo.

« Otroci ne smejo uporabljati te naprave. Otrok ne pustite v blizino
naprave.

« Ceje nalepka poskodovana, neberljiva ali manjka, namestite
novo nalepko.

«Rok, nog in las ne priblizujte premicnim delom naprave.

«Drog in cilinder se lahko med uporabo segrejeta.

«Ne dotikajte se teh delov.

« Otrok ne pustite v blizino.

« Ne priblizujte se temu obmodju.
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WARNUNG DE
« Jeglicher unsachgeméBe Gebrauch dieses Produktes kann
ieg nachssich ziehen.
« Lesen Sie vor jeder g stets die G

aufmerksam durch und halten Sie sich an alle darin

AVVERTENZA IT

«Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di provocare
gravi lesioni.
«Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le istruzioni

Warmungen und Anleitungen.
« Kinder diirfen das Trainingsgerét nicht verwenden und sind
davon fernzuhalten.

« Beschdigte, unleserliche oder fehlende Aufkleber sind zu ersetzen.

« Halten Sie Ihre Hande, FiiBe und Haare von den beweglichen
Teilen des Geréits fern.

« Schaft und Zylinder kannen wahrend der Verwendung heiB werden.

« Nicht beriihren.
+ Kinder fern halten.
« Halten Sie sich von dieser Zone fern.

FIGYELMEZTETES HU

« Atermék barmilyen helytelen hasznlata silyos sériiléseket
okozhat.

« Hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati dtmutatot
éstartsa be a benne Iévd figyelmeztetéseket és eldirdsokat.

« Neengedje a gyermekeknek, hogy ezt a késziiléket hasznaljak,
éstartsa oket tavol tdle.

« Ha amatrica megsériilt, olvashatatlan vagy hidnyzik, ki kell cserélni.

« Nekazelitse a kezeit, labait és a hajét a mozgasban léve
alkatrészekhez.

« Ariid és a henger felmelegedhet hasznalat kizben.

« Ne nydljon hozza.

«Tartsa tdvol a gyermekeket.

« Tartsa tdvol magat ettdl a teriilettol.

VARNING '

« Felaktig anvandning av produkten kan orsaka allvarliga skador.

«Innan produkten tas i bruk bdr du dsa bruksanvisningen noga
och fdlja alla varningar och instruktioner som finns dari.

« L4t inte barn anvinda denna maskin, utan se till att halla dem
borta frén den.

- Om dekalen & skadad, oldslig eller saknas, bor den bytas ut.

« Hall héinder, fotter och har pa avstand frén maskinens rorliga
delar.

« Stangen och cylindern kan bli varma vid anvéndning.

« Vidror ej.

« Hall barn pd avstand.

« Hall dig borta frén detta omrade.

CHUOY Vi
«Lam dung méy tap nay 6 thé gay ra chan thuong nghiém trong.
«Doc ky hudng dan trudc khi sit dung, phéi tuén th ding theo
céchudng dan va cc canh bdo khi st dung méy tap.

«Khdng cho tré em sif dung méy tap nay va khang cho ching lai
gan may tap.

«Néu cacnhan dén b hng, khong doc dugc hodc bi mét, nén
thay thé nhan mac khdc.

~Khéng dé tay, chan hay téc gén cac bd phan cia méy khi dang
hoat dong.

«Trong khisit dung, phan thén my va phan dng ¢ thé bi ndng Ién.
«Khdng cham vao mdy.

«Khdng cho tré em ding lai gan.

«Hay diing xa khu vutc nay.
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per ['uso e rispettare la totalita delle avvertenze e istruzioni
che contengono.

«Non permettere ai bambini di usare questa macchina e tenerli
lontani da essa.

« Sel'adesivo & danneggiato, illeggibile o manca del tutto
& necessario sostituirlo.

«Non avvicinare mani, piedi e capelli a nessuna delle parti
in movimento.

«L'asta eil cilindro possono diventare caldi durante ['uso.

«Non toccare.

« Tenere lontani i bambini.

«Tenetevi a distanza da questa zona.

BHUMAHUE RU

« B cnyuae HeHanexaLLero UConb30BaHHA AaHHOTO H3NenuA
CYLLECTBYET PUCK N10NYYEHH CEPbE3HBIX TPABM.

« lepep KaXbiM HCTIONb30BaHHEM BHUMATENbHO MPOYMTaiiTe
UHCTpYKUMIo N0 Kcnnyataywi. Cobniopaiite Bee cofepialiieca
B Heil NPeAyNpeXeHIA 1 yKasaHis.

« He paspewwaiiTe feTAM UCOMb30BaTb 3TOT TpeHaxep
1 HaXOAUTLCA BOM3M Hero.

« Enm HaKkneiika rIoBpexK/lea Wik OTCYTCTBYeT, Wk e MHQOpMALMio
Ha Heil HEBO3MOXKHO NPOYUTATb, GTe/lyeT 3aMeHHTL HaKeiky.

« PyKW, HOTU 1 BOOCbI He JIOMKHbI HAXOLWTLCA BON3I KaKUX-uG0
ABIDKYLIXCA AeTaneii.

« InaTQopMa W UWMHAP MOTYT HArPeBATLCA B X0je IKCAAYaTaLlMM.

« He npukacaittec K Hum.

« He no3gonsiiTe AeTAM NPUONIKATLCA K TpeHaXepy.

« He npubnukaiitech K AaHHOMY yuacrky.

NPEAYNPEXAEHVE BG

«Beka ynotpeda Ha ypesa He no npeHasHaueHme Moxe Aa
J0BEfle 70 PHCK OT CePHO3HH HAPAHABAHHA.

«Mpeau Bcaka ynoTpe6a, MonA NpoyeTeTe BHUMaTENHO
PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpea; cnaspaiite BCHUKH ChbPKALM
Ce B HEro NpeayNpexAeHNa U MHCTPYKLMK.

« He paspewwasare Ha Aeta 4a non3sar ypena; ApbxTe Aeliara
Janey oT ypesa.

« AKO MapKUpOBKaTa e NOBPe/eHa, HeYeTniiBa unt AMneea,
CmeHere .

« He pobnuxasaiiTe pbuere, Kpakata 1 Kocata cu 40 ABIKeLIUTe
(e eMeMeHTI.

«JlocTbT M LMAMHABPT MOXe A 3arpeAT npy ynotpeda.

«He ru nunaitre.

« [lpbXTe feuara faney ot ypena.

« (ToiiTe paney oT Tasn 30Ha.
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Avete scelto un prodotto di marca DOMYQS e vi ringraziamo per la vostra fiducia.

Che siate principianti o sportivi di alto livello, DOMYQOS é il vostro alleato per restare in forma o sviluppare la vostra condizione fisica. Le nostre squadre
si sforzano sempre di progettare i prodotti migliori. Se tuttavia avete delle osservazioni, dei suggerimenti o delle domande, siamo al vostro ascolto sul
nostro sito DOMYOS.COM. Vi troverete anche dei consigli per la vostra pratica e assistenza in caso di bisogno.

Vi auguriamo un buon allenamento e speriamo che questo prodotto DOMYQOS sia di vostro gradimento.

PRESENTAZIONE

Lo stepper consente unattivita di allenamento cardio che imita I'azione di salire le scale. L'utilizzo regolare dello stepper ti consentira di
migliorare la tua forma fisica e la resistenza mentre bruci calorie (ideale per il controllo del peso e/o per perdere peso, se associato ad una dieta
equilibrata). Oltre ai benefici cardiovascolari e respiratori dell’esercizio, lo stepper tonifica natiche, cosce e polpacci con un movimento senza
impatto.

AVVERTENZA

La ricerca della forma deve essere praticata in modo CONTROLLATO. Prima di iniziare un qualsiasi programma di esercizi, consultare il proprio
medico. Questo consiglio & valido in particolare per le persone di oltre 35 anni o quelle che hanno avuto precedentemente dei problemi di salute
e che non hanno fatto sport da molti anni. Leggere tutte le istruzioni prima dell’'uso.

RACCOMANDAZIONI GENERALI

—_

Spetta al proprietario verificare che tutti gli utilizzatori del prodotto siano adeguatamente informati su tutte le precauzioni per |'uso.

2. DOMYOS non si assume alcuna responsabilita in caso di denunce per lesioni o danni inflitti a persone o a beni ed originati dall'utilizzo
o dall’utilizzo non corretto di questo prodotto da parte dell’acquirente o di altra persona.

3. Non utilizzare il prodotto in un contesto commerciale, locativo o istituzionale.

4.  Eresponsabilita dell'utilizzatore ispezionare e avvitare se necessario tutti i pezzi prima di ogni utilizzo del prodotto.

5. Qualsiasi operazione di montaggio/smontaggio sul prodotto deve essere effettuata con cura.

6. Indossare scarpe sportive per proteggere i piedi e abiti appropriati durante l'esercizio. Non indossare abiti ampi o svolazzanti che

potrebbero impigliarsi nella macchina. Non portare gioielli. Raccogliere i capelli affinché non diano fastidio durante l'esercizio.
7.  Sesiprova dolore o si percepiscono vertigini durante l'esercizio, fermarsi immediatamente, riposarsi e consultare il proprio medico.

CONSOLE
H FUNZIONI

Per attivare la consolle, inizia la sequenza di allenamento o premi il pulsante centrale.
Premi nuovamente il pulsante centrale per visualizzare le informazioni di tua scelta.

Domyos

Numero di gradini saliti al minuto
@ Numero totale di gradini saliti

0 Tempo trascorso

@ Stima delle calorie bruciate

Le selezione della modalita consente di scorrere le informazioni in modo continuo.
Per resettare la consolle, premi il pulsante centrale per 3 secondi.

La consolle si spegne automaticamente dopo 4 minuti di inattivita.

B DIAGNOSI DELL EANOMALIE

1. Visualizzazione di default: Controllare le batterie e sostituirle se necessario.Utilizzare una pila di tipo UM3 o0 AA da 1,5V e rispettare
la polarita +/- della batteria.
2. Incasodi errore di conteggio: Accertarsi che i cavi sul retro della consolle siano collegati.

B RICICLAGGIO

Il simbolo rappresentante un cestino barrato significa che il prodotto e le pile in esso contenute non possono essere gettati
nei normali rifiuti urbani. Sono oggetto di uno specifico smaltimento. Riportare le pile ed il prodotto elettronico non piu
utilizzabile in un apposito spazio di raccolta per poterli riciclare. Questa valorizzazione dei rifiuti elettronici permettera

la protezione dell'ambiente e della salute.



UTILIZZO

Iniziare sempre riscaldandosi a un ritmo lento per parecchi minuti.

Risalire prima dell'impatto dei pedali sulla base per una maggiore efficacia dell'esercizio e per proteggere le articolazioni. Si noti che i pedali
dipendono I'uno dall'altro.

Si noti inoltre che la resistenza dei pedali dipende dalla velocita. Per aumentare l'intensita aerobica dell'esercizio, effettuare I'esercizio su un ritmo
rapido (allenamento di minimo 20 minuti/giorno). Per questo tipo di esercizio, conviene allenarsi 3 volte a settimana.

Per aumentare la tonicita muscolare, effettuare l'esercizio rapidamente sotto forma di serie intervallate da tempi di riposo.

Per questo tipo di esercizio, ci si puo allenare a giorni alterni.
ESERCIZI

-

\ POSIZIONE DI BASE:

Posizione completamente verticale, con la schiena dritta, addominali contratti, bacino ruotato in avanti,
spingere sui talloni, con le braccia piegate.

LOCALIZZAZIONE DEI MUSCOLI DEL RETRO COSCIA:

I muscoli situati sul retro della coscia hanno il compito di flettere la gamba e cosi di portare il tallone al gluteo.
Sullo stepper basta quindi cercare di riprodurre questo movimento del tallone verso il gluteo: per farlo

inclinarsi leggermente indietro per trovare una posizione semi-seduta senza essere esageratamente piegata.
LOCALIZZAZIONE DEI MUSCOLI DEI GLUTEI:

Per accentuare il movimento dei muscoli glutei, posizionare i piedi per meta fuori dai pedali e contrarre gli
addominali per mantenere la schiena dritta ed evitare la curvatura.

LOCALIZZAZIONE Al POLPACCI:

J Per sollecitare in modo notevole i polpacci basta lavorare in punta dei piedi.

N\

POSIZIONE DI BASE

GARANZIA COMMERCIALE

DOMYOS garantisce questo prodotto, in condizioni normali d'utilizzo, per 5 anni per la struttura e 2 anni per gli altri pezzi e la manodopera,
a partire dalla data di acquisto: fa fede la data sullo scontrino di cassa.

L'obbligo di DOMYOS in virtu di questa garanzia si limita alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DOMYOS.

Questa garanzia non si applica in caso di:

. Danni causati durante il trasporto

. Utilizzo e/o stoccaggio in esterni o in un ambiente umido (tranne trampolini)
. Montaggio sbagliato

. Utilizzo non corretto o utilizzo anomalo

. Manutenzione sbagliata

. Riparazioni effettuate da tecnici non autorizzati da DOMYOS

. Uso al di fuori dell'ambito privato

Questa garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile nel paese d'acquisto.

Per beneficiare della garanzia sul prodotto consultate la tabella nell’'ultima pagina delle istruzioni d'uso.
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (cot d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d’'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste de
conexion de internet) o contacte con
el centro de atencion al cliente, con
el ticket de compra, a 914843981 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio
de post venta, llamada gratuita desde
un telefono fijo desde Espana).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito
www.domyos.it/sav per aprire un
dossier di assistenza post vendita. Se
non hai una connessione ad internet,
contatta il Servizio Clienti, munito
dello scontrino al num 199 122 326
(11,88 cent/euro al min. + IVA) per farti
aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet http://www.domyos.
be/sav (colt d'une connexion inter-
net) qui vous permet d'effectuer une
demande d'assistance si besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt ou
nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servigo pos venda gratuito para
os produtos Domyos, ver condigdes de
garantia. *Chamada gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen un-
ser Customer- Relationship -Center an
unter: 0049-7153-5759900

Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

H
REEABD ?

B R AR M ik
http://www.domyos.cn/sav
FRITHRMNWEERRTIRBF
4009-109-109, JREER R RITRF
A, BB MY EILE .

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site inter-
net www.domyos.com (cout d'une
connexion internet) ou présentez-vous
a l'accueil d'un magasin de l'enseigne
ol vous avez acheté votre produit,
muni d’un justificatif d’achat.

OTROS PAISES

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el justi-
ficante de compra en la recepcion de
la tienda de la marca donde haya com-
prado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie Ihr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte Ihren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del mar-
chio in cui avete comprato il prodotto,
muniti di un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.do-
myos.com (kosten internetverbinding)
of ga naar de ontvangstbalie van de
winkel waarin u het product heeft ge-
kocht. Neem het aankoopbewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da Inter-
net www.domyos.com (custo de uma
ligacdo a Internet) ou dirija-se a recep-
¢ao da loja da marca onde adquiriu o
seu produto, com o respectivo com-
provativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com  (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ sie do pun-
ktu obstugi sklepu firmowego lub tam,
gdzie dokonates$ zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy for-
duljon személyesen egyik Uzletiink
vevészolgalatdhoz, amely (zletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi bizo-
nylattal.

APYITUE CTPAHbDI

Hy»xHa noppaepxka?

Ob6paTutech K Ham Yyepes Hall
VNHTepHeT-canT www.domyos.

com (CTOMMOCTb NMOAKIOUYEHUA K
VNHTEPHETY) Unu NoaonauTe B oTaen
06CNyK1BaHWA KNIMEHTOB B MarasuHe
TOW CeTU, B KOTOPOW Bbl KyNWAW BaLl
NpOoJAyKT, C TOBaPHbIM YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gdsi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectari la internet)
sau vd puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpadrarii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strdnkach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo sa
obratte na oddelenie styku so zakazni-
kom v obchode, kde ste svoj vyrobok
zakupili a popritom nezabudnite
predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potiebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich interneto-
vych strankdch www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
predlozte doklad o ndkupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller g till kundtjansten i
butiken ddr du kopte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYITU AbPXXABU

MmaTe Hyxpaa oT nomoLy?

Mons, noceTteTe HalwnA cCanT:
www.domyos.com (LieHaTa Ha
VNHTEPHET Bpb3Ka) Un oTuAETe B
otgen "O6cnyBaHe Ha KnueHTn"
Ha MarasviHa, KbAeTo CTe Kynuau
NPOAYKTa, KaTo HocuTe CbC cebe cn
JIOKYMeHT, AloKa3Baly HanpaBeHaTa
NoKymKa.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti ticreti karsiiginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Grani
satin aldiginiz magazanin danisma
bélimiine basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potraZite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite naso spletno stran www.
domyos.com ali trgovino, v kateri ste
izdelek kupili, pri cemer je potrebno
dokazilo o nakupu.

QUEC GIA KHAC

Can hé trg?

Hay lién hé véi ching t6i qua trang
web www.domyos.com (can cé két néi
internet) hodc dén dai ly chinh hang
ma ban da mua san phadm, mang theo
minh chiing mua hang
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MINI-STEPPER
ESSENTIAL

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHunTe OpUrnHanbHY0 UHCTPYKLMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpUrnMHaNHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
BREHEAR
KIWZRELTLSEEWV
EREERRNE
TUsaAusneiaiian1slaeiu
31U 638>90)1 WisLin, VI il

MpownssopuTens v appec, OpaHums:
[EZefi[TTTerY]  DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France
IMPORTADO PARA O BRASIL POR IGUASPORT LTDA. CNPJ : 02.314.041/0001-88

MmnopTtep: OO0 «OkTobny», 141031, Poccus, MockoBckasi obnactb, MbiTuwimHckuii panoH, MKAL 84-ii km., TIN3 «AnTydbeBoy,
BrnageHue 3, ctpoeHue 3 - +7(495)6414446 - MuHK cTennep - cbipbe: CTarnb / NONMMPONUIIEH - AN 3aHSATUIA CNOPTOM

TURKSPORT Spor Urlinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti, Osmaniye Mahallesi Cobangesme Kosuyolu, Bulvari No: 3 Marmara Forum
Garden Office, 0B Blok 01 Bakirkdy 34146 Istanbul, TURKEY

DTFHRREPEAMBXER - LBFRE@RERNR, LBHRTXAIE2S BB4: 201108 - =@mEHR: & m - A IEHA:
B - FE HliE - PAITHRE: GB 17498-1 2008 - EN 1SO 20957-1 2013 - GB 17498-8 2008 - EN 957-8 1998 - @& B # -
FERD: W/ KA - @R DOMYOS

540-0011 - KERFTHREXEBAE1-1-22 - KIEILO0KE - FF 15 LA —AX—A%R &4
AEBFEERAE, ABATPT408E T E A7, FBHEFE: (04) 2471-3612 - MB: B - T B4 8/ RAE
Made in China - Fabricado na/em China - MpousseaeHo B Kutae - imal edildigi yer Cin - R E #i& - P E & - wdaluidu

PACK REF: 2023978

/

@ & © C€ i ‘pomvos.com




