U
1)
14
n
14

DOMYOS

L1i]




Bar holder - Repose barres - Reposabarras
Ablage - Supporto per bilanciere - Ruststang
Suporte da barra - Podstawka pod drgzek
Stlyzétarté - Croiika ans wrakr - Suport bare
Misto na odlozeni tyge - Stod fér skivsténger

Mocraeka 3a wanm - Bar koyma yerleri
Oluadll S5 e ATHREMAE BT FAESE) - FLH 45

Folding mechanism - Mécanisme de pliage - Mecanismo de plegado

- Klappmechanismus - Meccanismo di piegatura - Plooimechanisme -
Mecanismo de dobragem - Mechanizm do sktadania - Osszecsuké szerkezet
- MexaHuam cknanbiBaHms - Mexanusm cknameieanms - Mecanism de pliere - Skladaci
mechanismus - Hopféllningsmekanism - Mexanussm 3a cresare - katlama
mekanizmasi - QJ\)?\L’ - R BN - YT AR

Safety catch-hooks - Crochets anti-basculement - Enganches antibas-
culamiento - Sicherheitshaken (Kippschutz) - Ganci anti-ribaltamento

- Antikantelhaakjes - Ganchos anti-oscilagdo - Haki zapobiegajqce
przewrdceniu - Atbillenést megakaddlyozé horgok - Kprouku 6esonachoctu
- Kptoukm 6esonacrocm - Cérlige anti-basculare - Hagky proti prevréceni -
Krokar som férhindrar att en stéing kan falla - Ckobu 3a npenoreparasare
Ha npeo6puuare - Devrilme dnleyici kancalar - <&Y! ghe clillas

AL /N - [ SN

Safety stop - Butée de sécurité - Tope de seguridad -
Sicherheitsanschlag - Arresto di sicurezza - Veiligheidsbuffer -
Batente de seguranca - Odbojnik zabezpieczajqcy - Biztonsdgi itk6z8
- CrpaxoBouHbliit orpanuumtens - CTpaxoBouHbiit orpanmumtens - Opritor pentru
sigurantd - Pojistnd opéra - Sckerhetsstdd - O6esonacurenen orpanmumren -
Emniyet dayamasi - OwY) sae - REFHIR - 22 A [RAT IR

Variable distance adjustment mechanism (pull and turn)

- Mécanisme de réglage de I'écartement (pull and turn)

- Mecanismo de ajuste de la separacién (tirar y girar) -
Einstellmechanismus fiir den Abstand (pull and turn) - Meccanismo
di regolazione della distanza (pull and turn) - Instelmechanisme
van de spreiding (pull and turn) - Mecanismo de regulacdo do
afastamento (pull and turn) - Mechanizm regulacji rozstawu (pull
and turn) - A szélesség bedllitésdra szolgdalé szerkezet (pull and

turn) - Mexatusm perynuposku paccrostms (pull and turn) - Mexarism
perynuposku pacctostus (pull and turn) - Mecanism de reglare al

distantei (pull and turn) - Mechanismus nastaveni rozpéti (pull and
turn) - Justeringsmekanism for avsténd (pull and turn). - Mexarussm

30 perynmMpaHe Ha pasaaneyeHocTTa “)ull and turn) - o<a||mc _ayar
mekanizmasi (pull and turn) - (pull and turn) el Jasa ol

i8] B8 3 TS - [ RE BRSOl SRt )

B Adjustable foot - Pied ajustable - Pie ajustable -
Einstellbarer FuB3 - Piede regolabile - Aanpasbare

voet - Pé ajustdvel - Regulowana podstawa - Allithaté
I&b - Perynupyemas onopa - Perynupyemas onopa - Picior ajus-
tabil - Nastavitelnd noha - Reglerbara fotstéd - Perynupyem
kpak - Ayarlanabilir ayak - bauall 4146 sac & _ ATIF T - 1]
LIRS

Adjustment wheels - Roulettes de déplacement - Mandos

de desplazamiento - Tretrollen - Rotelle di spostamento -
Verplaatsingswielen - Roletes de deslocacéo - Kétka do prze-
mieszczania - Gérgék a mozgatdshoz - TpancnopruposouHbie konecukm
- TpancnoptposouHsie konecuku - Rotile de deplasare - Kolegka pro
posouvdni pristroje - Transporthjul - Konenua 3a npemecreane - Hareket

makaralar - & &l S - FEEhE - g

48 kg
105 lbs

170 x 112 x 185 cm
67 x 44 x 73 inch
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follow all
to use.
around machine.

illegible, or removed.

\_

« Misuse of this product may
result in serious injury.

« Read user’s manual and

warnings

operating instructions prior

« Do not allow children on or
« Replace label if damaged,

« Keep hands, feet and hairs
away from moving parts.

and

)

/A AVERTISSEMENT

« Tout usage impropre de ce produit risque de
provoquer des blessures graves.

« Avant toute utilisation, veuillez lire
attentivement le mode d'emploi et respecter
I'ensemble des avertissements et instruc-
tions qu'il contient.

* Ne pas permettre aux enfantsd'utiliser
cette machine et les tenir éloignés de cette
derniére.

« Sil'autocollant est endommagg, illisible ou
manquant, il convient de le remplacer.

* Ne pas approcher vos mains,pieds et che-
veux de toutes les piéces en mouvement.

AADVERTENCIA

* Qualquer utilizagao imprépria deste
produto comporta o risco de causar
danos graves.

« Antes de cada utilizagao, leia atenta-
mente as instrugdes de utilizagédo
e respeite o conjunto dos avisos
e instrugdes incluidas.

« Mantenha este aparelho afastado das
criangas e nao permita a sua utilizagdo
por estas.

« Se o autocolante estiver danificado,
ilegivel ou ausente, é conveniente
substitui-lo.

« Nao aproxime as suas maos, pés e cabe-
los das pegas em movimento.

AUPOZORNENI

« Jakékoliv nevhodné pouZiti tohoto vyro-
bku mize zpUsobit vazna poranéni.

« Pfed jakymkoliv pouZitim vyrobku si
peclivé proctéte navod k pouZiti a respek-
tujte vSechna upozornéni a pokyny, ktera
jsou zde uvedena.

« Zabrarite détem, aby tento pfistroj
pouzivaly a pfiblizovaly se k nému.

« Jestlize je samolepici Stitek poskozen, je
necitelny nebo na vyrobku chybi, je nutné
jej vyménit.

« Nepiiblizujte ruce, nohy a vlasy k pohy-
bujicim se soucastkam.
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A ADVERTENCIA

« Cualquier uso impropio de este producto
puede provocar heridas graves.

« Antes de cualquier utilizacion, lea
atentamente el modo de empleo y respetar
todas las advertencias e instrucciones que
contiene.

« No permitir a los nifios utilizar esta maquina y
mantenerlos alejados de la misma.

« Si faltase la pegatina, o si la misma estu-
viera dafiada o ilegible, conviene sustituirla.

« No acercar sus manos, pies y cabello de
todas las piezas en movimiento.

AUWAGA

* Nieprawidfowe uzytkowanie produktu
moze by¢ przyczyna wypadkoéw.

* Przeczytaj instrukcjg obstugi i przestrze-
gaj wszystkich zalecen i instrukcii.

« Nie zezwalaj dzieciom na zabawe na i w
poblizu urzadzenia.

« Wymien etykiety w przypadku uszkodze-
nia, nieczytelnosci lub ich braku.

« Nie zbliza¢ rak, nog i wioséw do ele-
mentéw w ruchu.

AVARNING

« Felaktig anvéndning av denna produkt
riskerar att fororsaka allvarliga per-
sonskador.

« Las noga bruksanvisningen innan du
anvander produkten och ta hansyn till
alla varningar och instruktioner som den
innehaller.

« Lat inte barn anvanda denna maskin och
hall dem pa avstand fran den.

* Om dekalen &r skadad, olaslig eller
saknas, maste den ersattas med en ny.

« Lat inte handerna, fotterna eller haret
komma i nérheten av rérliga delar.
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AWARNHINWEIS

« Jede unsachgeméfe Benutzung dieses
Produktes kann schwere Verletzungen zur
Folge haben.

« Vor jedem Gebrauch bitte diese Gebrauch-
sanweisung aufmerksam lesen und alle darin
enthaltenen Wamhinweise und Anweisungen
befolgen.

« Kindern ist die Benutzung dieser Maschine
zu untersagen und sie sind davon
fernzuhalten.

« Ist der Aufkleber beschadigt, unleserlich
oder nicht mehr vorhanden, muss er ersetzt
werden.

« Ihre Hande, FiiRe und Haare von allen
drehenden Teilen fernhalten.

AFIGYELMEZTETES

« A szerkezet helytelen hasznalata sulyos
sériilésekhez vezethet

« Hasznélat elétt olvassa el a felhasznaloi
kézikonyvet és tartson be minden figyel-
meztetést, illetve hasznalati utmutatast

« Ne hagyja, hogy a gyerekek a gépre vagy
kozelébe keriiljenek

« Cserélje ki a cimkét, ha sérillt, olvasha-
tatlan vagy hianyzik

« Tartsa tavol a kezeket, labakat, a hajat a
mozgo6 alka wtrészektdl

ANPEOYNPEXAEHVE:

+ BCAKo HenpaBunHO M3nonaBaHe Ha Toan
NpOZYKT MOXe /1a J0BE/E A0 CEpUoHM
HapaHsBaHNs.

+ Mpeav fa uanonasare npozyKta, Monst
npoYeTeTe BHUMATENHO HaunHa Ha ynoTpeba
1 Cnia3BaiiTe BCUUKY MpezynpexaeHms v
VHCTPYKLMMK, KOUTO TOV Ch/bPXA.

* He nosgonsisalite Tasn MalumHa aa Gbae
aron3BaHa oT Jielia 1 M ApLKTe Ha
PaaCTOsHME OT Hesl.

+ AKo camo3arnenBallaTa fleHTa € NoBpefjeHa,
HeueTnMBa Wi JIUncBa, T8 Tpsibea Aa Gbe
CMeHeHa.

* He pobnukasaiite pbLeTe, kpakaTa 1 kocute
/10 [IBWKELLVTE Ce YacT.

MAXIMUM
PERMISSIBLE LOAD

250 kg / 550 Ibs

RBR 910- 1354082 KGRl

EN 857 HC GB 17468-1998
QXYLANE, 4 bd de Mons BP 299, 59665 Villeneuve d'Asce Cedex, France
Importado para Brasil por IGUASPORT Lida

| CNPJ : 02.314.041/0001-88
| MnopTEp: OO0 "Oxtofiny”, 141031, Poccien, Mocobexan oEnacT, MuTHimHxh

| hEHE SHE

Fabricado na China
B e
Imal edildigi yer Gin

| padios, MKAL B4- maa, T3 *Anrydpesnc”, nanewwe 3, cpoenme 3

AAVVERTENZA

« Ogni uso improprio del presente articolo
rischia di provocare gravi incidenti

« Prima di qualsiasi utilizzo, vi preghiamo di
leggere attentamente le istruzioni per l'uso
e di rispettare le avvertenze
e le modalita d'impiego.

« Tenere i bambini lontani dalla macchina e
non permettere loro di utilizzarla.

+ Se I'etichetta & danneggiata, illeggibile o
assente, occorre sostituirla.

+ Non awvicinare mani, piedi e capelli ai pezzi
in movimento.

ANpepynpexaenne

+ HekoppekTHas akcnnyaTauus AaHHoro
M3eNnsi MOXET BbI3BaTb TSKeENble
nopaxeHus

+ Mepen Cnonb30BaHNEM BHUMATENbHO
NpoYMTaliTe MHCTPYKLMIO NO aKCAMyaTaLn

.C iiTe BCe NP CTU Y
PeKoMeHaLM, KOTOPbIE COREPXUT STOT
DIOKyMEHT

+ He nossonisiite AeTsM UCNOMB30BATH 3TY
MalumHy. He fonyckaiite feTeit 6rnako k
annapary.

« Ecnu kneifikas aTukeTka noBpexaeHa,
CTepTa Wi OTCyTCTBYET, ee HeobxoaMMo
3aMeHNTb

AUYARI

« Bu Urliniin herhangi bir yanhis kullanimi
agir yaralara yol acabilir.

« Her kullanimdan 6nce, kullanim yénte-
mini dikkatle okumaniz ve igindeki tim
uyari ve talimatlara uymaniz gerekir.

« Cocuklarin bu makineyi kullanmalarina
izin vermeyin ve onlari bu makineden
uzak tutun.

« Yapigkan etiket zarar gérmiis, okunaksiz
veya mevcut degilse, yenisi ile
degistirilmesi uygun olacaktir.

« Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hare-
ket halindeki pargalara yaklastirmayin.

AWAARSCHUWING

« Onjuist gebruik van dit product kan ernstige
verwondingen veroorzaken.

« Voordat u het product gaat gebruiken,
moet u de gebruiksaanwijzing lezen en alle
waarschuwingen en instructies die hij bevat
toepassen.

+ Deze machine niet door kinderen laten
gebruiken en niet in de buurt ervan laten
komen.

« Als de sticker beschadigd, onleesbaar of
afwezig is, moet hij vervangen worden.

« Uw handen, voeten of haar niet in de buurt
van de bewegende delen brengen.

AATENTIE

« Utilizarea necorespunzatoare a acestui
produs riscd sa provoace raniri_grave.

« Inainte de utilizare, va rugam sa cititi cu
atentie modul de folosire si s& respectati
toate
Atentionérile si instructiunile pe care
acesta le contine.

« Nu permiteti copiilor sa utilizeze aceasta
masina si {ineti-i departe de aceasta.

« Daca autocolantul este deteriorat, ilizibil
sau lipseste, este indicat s&-I inlocuiti

« Nu va apropiati mainile, picioarele si
pérul de piesele in miscare.
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MONTAGE ¢ ASSEMBLY *MONTAJE « MONTAGE * MONTAGGIO ¢ AFWERKING

» MONTAGEM * MONTAZ ¢ SZERELES * CEOPKA * MONTARE ¢ MONTAZ
MONTERING * MOHTUPAHE ® MONTAJ o =S 5ill o gt o 2tk

Numero Quantity
Numéro Quantité
Nomero Cantidad
Nummer Menge
Numero Quantita
Nummer Hoeveelheid
Nomero Quantidade
Numer llosé
szém mennyiség
HoMep KONMMYECTBO
I:lum&r Cantitate
Cislo Mnozstvi
Nummer | Antal
Homep Konunyectso
Numara Miktar
63)5\ FEVN|]
=75 HE
7% Wit
1 2
2 2
3 2
4 1
5 1
6 1
7 1
8 2
9 2
10 2
11 1
12 1
13 2
14 2
15 2x2
16 4
17 17
18 18
19 4
20 1
21 4
22 1
23 1
24 2
25 4
26 4
27 1
28 4
29 16

|

i = ©

20 M10X68-20 17 M10 18 MI0
e © a o D
21 M8X20 19 M8 29 X2

4
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250 kg / 550 Ibs

MAXI

AWARNING
R er i

250 kg / 550 Ibs

a4 B
Tool
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EXERCISES » EXERCICES * EJERCICIOS + GRUNDUBUNGEN * ESERCIZI
OEFENINGEN - EXERC|C|OS * CWICZEN o GYAKORLATOK o YNMPAXXHEHUS
EXERCITII » CVICENI « KROPPSOVNINGAR ¢ YNPAXXHEHUS « EGZERSIZLER

Crabald) o 1% o B
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U koos een Fitness toestel van het merk DOMYOS. Wij danken u voor uw vertrouwen. We creéerden het merk DOMYOS
om alle sportlui te helpen in vorm te blijven. Sportproducten voor sportlui door sportlui. Al uw opmerkingen en suggesties over
DOMYOS-producten zijn steeds welkom. U kunt daarvoor steeds terecht bij het team van uw winkel of de ontwerpdienst van

de DOMYOS-producten. Indien u ons wenst te schrijven, kunt u dit doen door ons een e-mail te sturen naar dit adres: www.
domyos.com. We wensen u alvast een goede training toe en hopen dat dit DOMYOS-product voor u voortaan synoniem is

met sportplezier.

VOORSTELLING

te laten rusten fidens uw oefeningen. Het kan gebruikt worden voor de squats, evenals
voor de drukoefeningen in combinatie met een plate of een oplopende bank van het type
BI 910. De korte steunen stellen u in staat de stang te laten rusten fussen elke oefening.
Deze bovenste gewichtssteunen zijn uitgerust met velligheidshaakjes, niet met veiligheids-
pennen. De buffers (lange steunen) zullen dienst doen dls veiligheid om de stang te laten
rusten in lage positie in geval van verzwakking. Deze buffers zijn itgerust met pennen.

-

Dit productis een steun die u in staat stelt uw stang )

(LY GSIOWITER U dient op een GECONTROLEERDE )

wijze aan uw conditie te werken. Raadpleeg uw arts voor u met een
oefenprogramma begint.

Dat is vooral belangrijk wanneer u ouder dan 35 jaar bent, vroeger
gezondheidsproblemen heeft gehad,

of indien v al jaren niet aan sport heeft gedaan. Lees dlle instructies

voor gebruik.

- J

BEVEILIGING
grijke gebruiksaanwijzingen hieronder vooraleer het product te gebruiken.

1. Het is de taak van de eigenaar zich ervan te verzekeren dat alle
gebruikers van het product goed op de hoogte zijn van alle gebruik-
saanwijzingen.

2. Domyos kan op geen enkele manier aansprakelijk worden gesteld
voor klachten wegens verwondingen of schade toegebracht aan
personen of voorwerpen en die het gevolg zijn van een verkeerd
gebruik van het product, door de koper of een andere persoon.

3. Het product is alleen geschikt voor huishoudelijk gebruik. Gebruik
het product niet voor commerciéle, verhuur- of institutionele doe-
leinden.

4. Gebruik dit product binnen, beschut tegen vochtigheid en stofdee-
Ilties, op een plat en stevig oppervlak en in een ruimte die groot
genoeg is. Verzeker u ervan dat u beschikt over voldoende ruimte
voor de toegang tot en de verplaatsingen rondom het product ten
einde het in alle veiligheid te gebruiken. Zorg ervoor dat dit product
uw vloer niet beschadigt.

5. Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker om te zorgen
voor een goed onderhoud van het toestel. Na de montage van het
product en voor elk gebruik. Ga de staat na van de stukken die het
meest blootgesteld zijn aan slijtage.

6. In geval van beschadiging van uw product, laat elk versleten of
kapot stuk vervangen door de Dienst Na Verkoop van de dichtst-
bijziinde DECATHLON-winkel en gebruik het product niet meer

-

Waarschuwing: om het risico van ernstige verwondingen te verminderen, lees de belan-

vooraleer het volledig hersteld is.

7. Het product niet opbergen op een vochtige plaats (rand van een

zwembad, badkamer, ...).

8. Draag sporischoenen om uw voeten te beschermen tijdens het

oefenen.

9. Als u pijn voelt of u wordt duizelig tijdens het doen van een oefening,

stop dan onmiddellijk om vit te rusten en raadpleeg uw dokter.

10. Hou kinderen en huisdieren altijd uit de buurt van het toestel.

11. Hou uw product intact.

12. Verwijder voor elke plaats- of plooiwijziging de stang en de
gewichten van de ruststangen.

13. Verzwaar en verlicht de stang tegelijkertijd aan beide zijden. Het
verzwaren aan één enkele kant zou de stang kunnen doen kante-
len, zelfs met de antikantelhaakjes. Deze veiligheidshaakjes moeten
de oefenstang tijdens het verzwaren of verlichten ervan omvatten.

14. Wij raden u aan om uw RBR910 op de grond te bevestigen door
middel van de gaten die zich op de voorste delen bevinden. U
roept best de hulp van een deskundige in teneinde de bevestiging-
selementen te bepalen in functie van de aard van de vloerbedek-
king.

J
ONDERHOUD Dit product heeft slechts een mini- Gebruik om de breedte van uw )
mum aan onderhoud nodig. Indien u het wenst schoon te maken, ruststang in te stellen de Pull and Turn handgreep. Schroef los
gebruik dan een spons en zuiver water voor alle onderdelen en trek aan de handgreep zonder het er volledig af te halen.
van uw toestel. Droog vervolgens met een droog doekje. Vervolgens kunt u de breedte aanpassen. )
N

m Voor een optimale training is het aangeraden de volgende aanbevelingen op te volgen:

* Indien u een beginner bent, begin u te frainen gedurende verscheidene weken

* Hou uw rug altijd rechtop. Vermijd uit te hollen of te bol te maken
met lichte gewichten om uw lichaam te laten wennen aan spiertraining.

tijdens de oefeningen.

* Warm u voor elke sessie altijd op door cardiovasculaire training, reeksen
zonder gewichten of opwarmings- en stretchoefeningen op de grond. Voer
geleidelijk aan de belasting van de gewichten op.

* Indien u een beginner bent, train in reeksen van 10 tot 15 herhalingen,
in principe 4 reeksen per oefening. Wissel de spiergroepen af. Train
alle spieren niet dagelijks, maar deel uw training op.

* Voer alle oefeningen regelmatig vit, zonder bruusk te werk te gaan.

J

WAARBORG
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RBR 910

Keep these instructions
Notice a conserver
Conservar instrucciones
Bitte bewahren Sie diese Hinweise auf
Istruzioni da conservare
Bewaar deze handleiding
Instrucdes a conservar

} Zachowaj instrukcje
Orizze meg a haszndlati Gtmutatét
CoxXpaHuTb MHCTPYKLMIO
Pastrati instructiunile
Ndvod je treba uchovat
Spara bruksanvisningen
3anasete ynsTBAHETO
Bu kilavuzu saklayiniz
& BlaaY) iy Jls
Vi PRAT Ui W]
A DR AT R B

AN DPOMYOS

OXYLANE - 4, Boulevard de Mons - BP299 - 59665 Villeneuve d'Ascq Cedex - France

www.domyos.com Made in China - Fabricado na China -

HHE & - Npoussenero & Kutae - imal edildigi yer Gin

MPORTADO PARA BRAZIL POR IGUASPORT

CNPJ : 02.314.041/0001-88

Mmnoprep: OO0 «Okrobny», 141031, Poccus, Mockosckas obnacts, MbitniwmHckmi parioH,
MKAQ 84-1 km., TMN3 «Antydbeso», Bnanetune 3, ctpoenue 3

TURKSPORT Spor Uriinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti
Forum Istanbul AVM. Kocatepe Mah. G Blok No: 1 Bayrampasa
34235 Istanbul - Turkey
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