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| () AVERTISSEMENT : = £ -
Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin. Cela
particulierement important pour les personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des prc
de santé auparavant si vous n’avez pas fait de sport depuis plusieurs années. Lisez tc
instructions avant utilisation.

EDCAUTION: ’
onsult with your physician before beginning any exercise program. This is especial

important for persons over 35 years o a%e or for those who have had previous !

groblems if you have not been athletically active for several years. Read all the i
efore use.

EDAVISO :

Antes de comenzar un programa de ejercicios, consulte a su médico. Esto es especial

importante en el caso de las personas mayores de 35 afos o en las que tienen prob|
alud de fondo, si no han realizado ejercicio durante varios afos. Lea todas las

&s) Garantia comercial

DOMYOS garantiza este producto durante dos afios, en condiciones normales de utilizacion, a partir de la
fecha de compra, la fecha del ticket de caja siendo la prueba
La obligacion de DOMYOS en virtud de esta garantia se limita a la sustitucion a la repar

(®) Garantie commerciale

DOMYOS garantit ce produit, dans des conditions normales d’utilisation, pendant 2 ans a compter de la
date d'achat. La date sur le ticket de caisse
L'ob| de DOMYOS en vertu de cette gar:

&V Trade warranty

DOMYOS guarantees this product parts and labor, under normal conditions of use, for 2 years
starting on the date of purchase, attested by the date on the sales ticket. DOMYOS’ obligation in
compliance with this warranty is limited to the product’s replacement or repair, at DECATHLON’S

Verkaufsgarantie (m) Garanzia commerciale

DOMYOS gewihrt fiir dieses Produkt unter normalen Einsatzbedingungen eine Garantie von 2 DOMYOS garantisce questo prodotto, in normali condizit
Jahren ab Kaufdatum. Das Datum auf dem Kassenbeleg ist ausschlaggebend. Die Verpflichtung fiir diese d’acquisto. Fa fede la data dello scontrino di cassa. L'ob
Garantie von DOMYOS beschrinkt sich auf den Austausch oder die Reparatur des Produktes, je nach

izzo, per 2 anni a partire dalla da
MYOS in virtu di questa garanzia si

e se limite au remplacement ou a la réparation du i DOMYOS.

produit, a la discrétion de DOMYOS.
Tous les produits pour lesquels la garantie est applicable, doivent étre réceptionnés par
DOMYOS dans I'un de ses centres agréés, en port payé, accompagnés de la preuve d’achat.

Cette garantie ne s ‘applique pas en cas de :
+Dommage causé lors du transport
utilisation ou ion anormale
ns effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS
« Utilisation a des fins commerciales du produit concerné

Cette garantie commerciale n'exclut pas la garantie légale applicable selon les pays et/ ou provinces
OXYLANE 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D'ASCQ - France

@D Commerciéle garantie

DOMYOS garandeert dit product in normale gebruiksomstandigheden, gedurende 2 jaar vanaf de
aankoopdatum (datum op de kassabon). De verplichtingen van DOMYOS uit hoofde van deze garantie
beperken zich tot de vervanging of de reparatie van het product (wordt besloten door DOMYOS).

Alle producten waarvoor de garantie gebruikt wordt, moeten door DOMYOS ontvangen worden in één
van de erkende centra, transportkosten betaald, met het aankoopbewijs.

Deze garantie geldt niet voor:
« Schade veroorzaakt tijdens het vervoer
« Slecht of abnormaal gebruik
« Reparaties uitgevoerd door niet door DOMYOS erkende techni
« Commercieel gebruik van het betrokken product

Deze commerciéle garantie sluit de wettelijke garantie die in het land / de provin
OXYLANE 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D’ASCQ - Frankrijk

Garantie comerciala

DOMYOS garanteaza acest produs, in condi
Data de pe bonul de casa face dovada. O
inlocuirea sau la repararea produsul

ormale de re, timp de 2 ani de la data cumpararii.
DOMYOS in virtutea acestei garal e limiteaza la
retia DOMYOS.
arantia trebuie sa fie primite de DOMYOS intr-unul din
centrele sale agreate, cu taxele postale platite de expeditor, insotite de dovada cumpira

riorari cauzate in timpul transportului
« Utilizarea necorespunzatoare sau utilizare
« Reparatii efectuate de tehnicieni neautoriz:
« Utilizarea in scopuri comerciale a produsul

Aceasta garantie comerciala nu exclude garantia legala aplicabila in functie de tara si/sau de provincie
OXYLANE 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D’ASCQ - France

DOMYOS bu iiriinii, pargalarini sartlar altinda, kasa fisi lizerinde
belirtilmis satin alim tarihinden itibaren 2 yil siire 'OMYOS‘un bu garantiye
sorumlulugu, DOMYOS'un karar verecegi sekilde iiriiniin degistirilmesi veya tamir edilmesi ile

convenience.To have the product repaired, bring or send it to a DOMYOS store. All the products covered
by this warranty, shall be accepted by DOMYOS in one of its authorized service centers, sent postage paid
together with the proof of purchase.

This warranty cannot be applied in the following cases:
« Damage caused during transport
use or abnormal use
« Repairs done by people not authorized by DOMYOS
+The commercial use of the product concerned

This trade warranty does not exclude the legal guarantee(s) applicable according to countries and/or
provinces. OXYLANE 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D’ASCQ - France

Garantia comercial

DOMYOS garante este produto, em condi¢es normais de utilizacao, durante 2 anos a partir da data de
compra indicada no talao de caixa. A obrigagdo da DOMYOS, no @mbito desta garantia, limita-se a
substituicao ou a reparacao do produto, ao critério da DOMYOS .

Todos os produtos abrangidos pela garantia devem ser recepcionados por DOMYOS num dos seus
centros autorizados, com porte pago, acompanhados da prova de compra.

Esta garantia nao se aplica em caso de:
« Dano causado durante o transporte
+ Ma utilizacao ou utilizacdo anormal.
R ag6es efectuadas por técnicos nao autorizados por DOMYOS
« Utilizagao para fins comerciais do respectivo produto.

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel segundo os paises e/ou regides.
OXYLANE 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D’ASCQ - France

&Y Obchodna zaruka

DOMYOS ruci za tento vyrobok pri normélnych podmienkach pouzivania odo dii

je datum na pokladni¢nom bloku. DOMYOS sa zavazuje v zhode s touto zarukor navymenu alebo

opravu vyrobku, podla rozhodnutia DOMYOSU. Vietky vyrobky, na ktoré sa vztahuje zaruka, je potrebné
DOMYOSU do jedného zo schvalenych centier, zaplatenou zasielkou, s priloZzenym dokladom o

akupu. Pravoplatny

Tato zaruka sa nevztahuje na tieto pripady :
« Poskodenie spésobené pocas prevozu
« Nespravne alebo abnormalne pot e
« Opravy vykonané odbornikmi, kt emaju schvalenie od DOMYOSU
« Pouzivanie daného vyrobku na komeréné ciele

Tato obchodna zaruka nevylucuje pravnu zéruku aplikovatelnt podla krajiny a/alebo regiénu.
OXYLANE 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D’ASCQ - France

(@ Komepuina rapanTis

Mara3sun DOMYOS pae ratapHTito NnpoTArom 2 pokie Ha feTani Ta po6ounii Yac, NP1 HOPMaNbHNX yMOBaX
eKcnnyarauii, NoYnHalouu 3 AaTi npuaGaHHA BUPOGY, L0 yKa3aHa Ha KACOBOMY YeKy. 3060B'A3aHHA
DOMYOS o6mexyioTbca Li€lo rapaHTi€lo: 3amiHolo a6o narofkeHHAM Bupo6y 3a poscysom DOMYOS .

producto, a la discrecion de DOMYOS. Todos los productos para los cuales la garantia es aplicable, deben
los por DOMYOS en uno de sus centros autorizados, en porte pagado, acompaiiados de la

Esta garantia no se aplica en caso de:
« Dafio causado durante el transporte
+Mala ion o utilizacion anormal
+ Reparaciones efectuadas por técnicos no autorizados por DOMYOS
« Utilizaci6n a fines comerciales del producto concernido

Esta garantia comercial no excluye la garantia legal aplicable segtin los paises y / o provincias
OXYLANE 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D’ASCQ - France

Gwarancja

DOMYOS udziela gwarancji na produkt w normalnych warunkach uzytkowania na okres liczac od daty
zakupu. Data na paragonie kasowy stanowi dowéd zakupu. Zobowiagzania DOMYOS wynikajace z
gwarancji ograniczaja si¢ do wymiany lub naprawy produktu zgodnie z uznaniem DOMYOS .
Wszystkie produkty opatrzone gwarancja, musza zostag przekazane do DOMYOS do jednego z
autoryzowanych centréw, na koszt uzytkownika, razem z dowodem zakupu.

Gwarancja nie obwiazuje w naste pujacych przypadkach :
« Uszkodzenia spowodowane transportem
Nieprawidtowe lub nienormalne uzytkowanie
« Naprawy wykonane przez zaktady nie posiadajace autoryzacji DOMYOS
« Uzytkowanie produktu do celéw komercyjnych

Niniejsza gwarancja nie wyklucza gwarancji prawnej obowiazujacej w danym kraju i/lub regionie
OXYLANE 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D'ASCQ - Francja

© Obchodni zaruka

DOMYOS rudi za tento vyrobek za béznych podminek pouziti ode dne data nakupu. Za rozhodujici se
povazuje datum uvedené na stvrzence. Povinnost spoleéno: IOMYOS dle této zaruky se omezuje na
nahradu nebo na opravu vyrobku dle uva:

Vsechny vyrobky, pro které je zaruka pouzitelnd, mus dodany do nékterého ze smluvnich center
DOMYOSNu, franko, a musi byt k nim pfilozen dostate¢ny diikaz o zakoupeni.

Tuto zaruku nelze pouzit v pfipadé :
« Skody zplisobené béhem prepravy
« Spatného pouziti nebo nenormélniho pou:
« Oprav, které nebyly provedeny smluvi techniky DOMYOS
« Pouziti daného vyrobku k obchodnim am
Tato obchodni zéruka nevylucuje zikonnou zaruku pouzitelnou dle dané zemé/nebo provincie.
OXYLANE 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D'ASCQ - France

I £3ha) f el e ghacall I3} sk DOMYOS Y sk g el Ja o Geald e
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Entscheidung von DOMYOS.
Alle Produkte, fiir welche die Garantie beansprucht werden kann, miissen von DOMYOS in einem der
zugelassenen Zentren iibernommen werden, Porto bezahlt und Kaufbestatigung beigelegt.

Diese Garantie ist in folgenden Fallen un, ig:
« Beim Transport verursachte Beschadigung
« Falsche oder anormale Verwendung
« Reparaturen, die von einem, nicht von DOMYOS zugelassenen Techniker durchgefiihrt wurden.
«Verwendung des betroffenen Produktes fiir geschaftliche Zwecke.

Diese Verkaufsgarantie schlieBt nicht die, in den Landern und/oder Provinzen gesetzlich geltende
Garantie aus. OXYLANE 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - F-59665 VILLENEUVE D’ASCQ - Frankreich

@0 Kereskedelmi garancia

A DOMYOS a vasarlas napjatél szamitott 2 éven keresztiil a rendes hasznalat kériilményei kozott garanciat
vallal erre a termékre. A vasarlas napjat a szamla datuma igazolja. A DOMYOS ennek a garanciavallalasnak a
keretében csak a termék cseréjére vagy javitasara koteles, melyrél a DOMYOS sajat belatasa szerint dént.
Minden terméket, melyre a garanciat érvényesitik, bérmentesitett kiildeményben, a vasarlas tényét
megfeleléen igazold iratokkal egyiitt kella DOMYOS altal elismert szervizbe eljuttatni.

A garanci 'm vonatkozik az alabbi esetekre :
« Szallitasi sériilések
« Rossz vagy helytelen hasznalat
« ADOMYOS éltal el nem ismert szervizben végzett j; sok
« A széban forg6 termék kereskedelmi célu felhasznalasa

Ez a kereskedelmi garancia nem zarja ki az egyes orszagokban és / vagy régidkban el6irt torvényes
garancia-feltételek alkalmazasat OXYLANE 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D'ASCQ - France

(& Handelsgaranti

DOMYOS garanterar att den hir produkten & fri fran defekter i material och. utférande i tvé ar fran
inkopsdatumet, vilket ska kunna styrkas med ett kvitto. Denna garanti begransar DOMYOSs skyldighet till att
byta eller reparera produkten, enligt vad DOMYOS sjélv bestammer.

Alla produkter som har en giltig garanti skall skickas till ett servicecenter som auktoriserats av DOMYOS, porto
betalt, och atféljas av ett tillrackligt kopeb:

Denna garanti géller inte i féljande fall:
« Skador som uppstatt under transporten.
« Felaktig eller onormal anvéndning.
« Reparationer som utfrts av tekniker som inte godkéants av DOMYOS.
« Anvindning i kommersiellt syfte.

Denna garanti utesluter inte den tillimpliga garantin som &r lagstadgad i landet. garancia-feltételek
alkalmazasat OXYLANE 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D'ASCQ - France

RIS
AT

(et f A A (AT

2 DOMYOS in uno dei suoi
centri autorizzati, in porto assegnato, accompagnati dalla prova d'acquisto.

Questa garanzia non si applica in caso di:
te il trasporto
zzo anomalo
zioni effettuate da tecnici non autorizzati da DOMYOS
zzo a fini commerciali del prodotto interessato

Questa garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile a seconda dei Paesi e/o province
OXYLANE 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D’ASCQ - Francia

Kommepueckas rapanTus

DOMYOS npepocTaBnfeT rapaHTMIo Ha HacToALLee U3enne NPy YCNoBMN ero HOPManbHOI
SKCNNyaTaLum B TeYeHue 2 JeT CO AHA NOKYNKM. flaTa Ha KBUTaHLN 06 onnate NoATBepXAAeT AaTy
nokynku. Ha ocHOBaHNM HaCTOALLEN rapaHTN eANHCTBEHHbIM o6A3aTenbcTtBom DOMYOS aBnserca
3amMeHa Unu PeMOHT usfienus, no ycmorpeHuio DOMYOS. DOMYOS npnuHuMaeT Bce usfenis, Ha KoTopbie
PacnpoCTPaHACTCA rapaHTUs, B OHOM U3 CBONX CEPBUCHBIX LUEHTPOB; MOKYNaTenb 06A3aH onnatuth
CTONMOCTb AOCTABKM M3AENNA U NPUNOXKUTD K U3A€NI0 KBUTaHLMIO 06 onnate nspenms.

rapamvm He pacnpocCTpaHAETCA Ha u3penue B cny4ae :
« yuep6a, NpUYMHEHHOTO NPY TPAHCNOPTUPOBKe
+ HeNpaBMNLHOrO AW HeLeNeBOro NCNONb30BaHNA
* PEMOHTa IMLaMW, He MMEIoLYMMM COOTBETCTBYIOLLEro paspewieHus ot DOMYOS
* 3KCNAyaTaymmn HacToALEro N3aenna B KOMMepyecknx uenax

HacTosLyas KoMMepyeckas rapaHTiA He OTPaHNYMBaET JlerabHyIo rapaHTHIio, AeVCTBYIOULYI0 B CTPaHaX 1 / Wik pernoHax
OXYLANE 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D’ASCQ - France

Tbproscka apaHyna

Mpy ycnoBue ye ce cnassar ycnosusTa 3a ynorpe6a, DOMYOS gaBa rapaHuus OT 2 FOAUHY 3a YacTuTe 1
13paboTKaTa Ha TO3 ypes, CYMTaHO OT AaTaTa Ha 3aKynyBaHe, KaTo ce B3eMa NpeABUA AaTaTa Ha ducKanHua
60H. 3agbmKeHneTo Ha pupma DOMYOS no cMrcbna Ha Ta3un rapaHLWA ce OrpaHNYaBa 4o NoAMAHaTa Unn
gemoma Ha ypepia 3a cmeTka Ha DOMYOS.

CUMKM ypeay B rapaHums, 3a KOUTO MMa peKnamauus, Tpa6sa Aa 6bAAT ROCTABEHM B eAUH OT NULEH3NpaHuTe
ueHTpoBe Ha DOMYOS ¢ nnateHyn TPaHCNOPTHU Pa3HOCKM W NPeA0CTaBeH AOKYMEHT 3a M3BbpLIEHA NOKYNKa.

Tasu rapaHUVs He BaXk B CeiHUTE ClyYan:

« MoBpeaw, Nony4eHn no Bpeme Ha TpaHCNOPTMPaHeTO

«Jlowa unv HenpasunHa ekcnnoatauua

« PEMOHT, N3BBPLIEH OT TEXHNLW, KOUTO He Ca yIb/IHOMOLWeHn oT pupma DOMYOS
« U3nonseaHe c Tbproscka uen

Ta3u TbproBcka rapaHLA He U3KNI0YBA 3aKOHOBATa rapaHLWs, KOATO Ce NpWnara B 3aBUCMMOCT OT CTpaHaTa i/
nnu npoBuHuuATa, OXYLANE 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D'ASCQ - France
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Exercice facile / i e R
Easy exercise i

Ejercicio facil / Ejercicio dificil

Leichte Ubung / Schwere Ub _

Esercizio facile / Esercizio difficile

Makkelijke oefeuwwm
Exercicio facil / Exercicio difici

Cwiczenie fatwe / Cwiczenie trudne
Konnyii gyakorlat / Nehéz gyakorlat

Jlerkoe

|

g
e
a

tii usoare / Exerci

Lahké cviky / Tazké cviky
Jednoducha cviceni Zi
Enkel 6vning/Svar 6vning
JlecHo ynpa)xHeHune/ TpyAHO Y
Kolay egzersiz/Zor egzersiz
Jlerka Bnpasa / a Brpa
e (i [ S

9|

xercice réalisable en créant une boucle Elastiband
xercise that can be performed by creating an Elastiband loop
ercicio realizable creando un bucle Elastiband
bung durchfiihrbar, indem man mit dem Elastiband eine Schlaufe bildet
realizzabile creando un anello Elastiband
efening uitvoerbaar met Elastiband-lus
xercicio realizavel com um anel Elastiband
wiczenie wykonywane po zrobieniu petli z Elastiband
gyakorlatot az Elastibandbol képzett hurokkal lehet végezni
YnpaxHeHue, BbinonHaemoe c nexroi Elastiband
Exercitiu realizabil prin crearea unei bucle Elastiband

ik realizovatelhy vytvoriac slucku Elastiband

eni, ktera je mozné provést tim, Ze vytvorime Elastiband piezku

vning som innebar att man gor en 6gla med Elastiba
npa)KHeHne, KoeTo ce U3NbiHABA ¢ XankKa Elastiband
ir Elastiband halkasi olusturarak yapilabilen egzersiz
LLlo6 3po6uTn Lio BNpaBy Tpeba 3aB’a3aTu nemio Ha Elastiband
qeollatf Lo,y Ll Jasy (582 Crarad
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antes de usar el producto. -
(CE)WARNUNG : 9

Bevor Sie ein beliebiges Ubungsprogramm beginnen, sollten Sie lhren Arzt konsultie
ist besonders wichtig, wenn Sie tiber 35 Jahre alt sind oder wenn Sie seit mehrerel
keinen Sport getrieben und daher gesundheitliche Probleme haben. Lesen Sie vor Ge
alle Anweisungen. -

- (D AVVERTENZA: =
Prima di cominciare qualsiasi programma di esercizio consultare il proprio mealﬁ
particolarmente importante per le persone di pit di 35 anni o con precedenti proble
salute se non praticano sport da diversi anni. Leggere tutte le istruzioni prima dell'uso

- (NDWAARSCHUWING : b
Raadpleeg uw huisarts voordat u met een trainingsprogramma begint. Dit is met nan
belang voor mensen die ouder zijn dan 35 jaar of die eerder gezondheidsklachte
gehad en als u meerdere jaren niets aan sport hebt gedaan. Lees alle aanwijzingen

| gebruik. ’
(PDADVERTENCIA : -
Antes de comecar qualquer programa de exercicios, consulte o seu médico. Isso é
particularmente importante para as pessoas com mais de 35 anos ou que tiveram
anteriormente problemas de saide, ou que nao praticam desporto ha vérios anos. Le
as instrucdes antes da utilizagao. =3
(PDOSTRZEEENIE : -
Przed rozpocz'ciem programu ¢wiczef naleéy skonsultowag si” zlekarzem. Jest to szcz
istotne w przypadku osob w wiekuponad 35 lat lub cierpiacych na problemy zdrowotn

- wprzypadku, kiedy nie uprawiali Pafstwo sportu od wielu lat.Przeczytaf wszystkie
przed uéyciem. -
@O) FIGYELMEZTETES : 3 e
MielOttelkezdené edzésprogramjat, kérdezze meg kezelOorvosat. Ez kilonosen
ha 6n elmult 35 éves, ha elOzOlegvoltak egészséggel kapcsolatos problémai, v
obb éve nem sportol. Minden utasitast olvasson el hasznalat elOtt. -
| (YD) NPEAYMPEXAEHVE:
MpOKOHCYNBETUPYWTECH C NeYalUM BpaioM nepea Tem, Kak
PUCTYNUTBL K NPOrpamMme TPEHUPOBOK. ATO KacaeTcA 0CO6EHHO
1L cTaplue 35 NeT UM NUL, UMEBLLMX NPo6nemMbl CO 3[0POBLEM,
a TaK)Ke Tex, KTO He 3aHUMariCA CMOPTOM B Te4eHUe HeCKOIbKUX feT.
<Je n BHUMaTENbHO 03HAaKOMbTECh

epea

0 BCEMU MHCTPYKLIMAMM.
(RO ATENTIE : i
Inainte de a incepe un program de exercitii, consultati medicul. Acest lucru este cu atat
important la persoanele care au depasit varsta de 35 de ani sau care au avut anterior pro
sanatate sau care nu au mai facut sport de multi ani. Cititi toate instructiunile inainte d
aparatului.

- (SKWVAROVANIE : =

Pred zaciatkom akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s Vasim lekarom. To je 2\
dolezité pre osoby starsie ako 35 rokov alebo osoby, ktoré maju zdravotné problémy, alel

syl S

Lelindy Leia <UL DOMYOS a5 of cans lasall 138 e

uz niekolko rokov nesportovali. Toto upozornenie je zvlast dolezité pre osoby starsie ak
- alebo osoby, ktoré mali predtym zdravotné problémy a uz niekolko rokov nesportova
- pouzitim si precitajte pokyny.
- (C)UPOZORNEN :
Pred zacatkem jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte s vasim lékarem. To
dulezité pro osoby starsi nez 35 let nebo osoby, které maji zdravotni problémy, ¢i pokud
€kolik let nesportovali. Pfed pouzitim si prectéte pokyny. i
- VARNING : :
Rédfraga alltid lakare innan du startar ett traningsprogram. Det &r synnerligen viktig
over 35 ar, personer som har haft halsoproblem tidigare och personer som inte utéva
port pa flera ar. Las igenom alla anvisningarna innan du anvander produkten.
| @ONPEAYNPEXAEHVE :
 [peav aa 3anouHeTe fja CeABaTe TPEHNPOBbYHA NPOrPama, ce KOHCYNTHpainTe cn
MHOTO Ba)KHO 3a NLia Hajj 35 TOAVHM UMK TaK1Ba, KOUTO Ca MMau 34PaBOCIOBHU NPOE
0CO6EHO aKo He CTe CroPTYBaM OT MHOTO rofiHI. NpoyeTeTe BCUYKM MHCTPYKLUN NPes
notpe6a. .
@RUYAR »
“Her hangi bir egzersiz programina baslamadan énce doktorunuz danisin. Bo 35 yasin (i
- veya uzun senelerden beri spor yapmamissaniz, daha 6nce saglik problemleri olan kisile
ozellikle 6nemlidir. Kullanmadan 6nce buttin talimatlar okuyun. >
- @ONONEPEMKEHHA :
| [lepen Tum, AK po3nounHaTy byab-AKWiA KOMNNeKc BNpas, nopagsTeca 3 fikapem. Lie o
BaXK/IMBO [N1A 0Ci6 cTaplue 35 POKiB i TaKuX, LLO MaloTb Npobnemu 3i 3A0POB‘AM, AKLLO BOF
3aManunca CNopTOM NPOTArOM KiflbKOX POKiB. MpounTaiiTe BCi BKa3iBKM Nepes BUKOPUC

) :
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Séries de mouvements a réaliser : exercice symétrique / exercice asymétrique
Series of movements : symmetric exercise / asymmetric exercise
Series de movimientos a realizar : ejercicio simétrico / ejercicio asimétrico
Durchzufithrende Bewegungsserien : symmetrische Ubung / asymmetrische Ubung
Serie di movimenti da realizzare : esercizio simmetrico/ esercizio asimmetrico
Uit te voeren reeksen : symmetrische oefening / assymetrische oefening
Séries de movimentos a realizar : exercicio simétrico / exercicio assimétrico
Serie cwiczen : cwiczenia symetryczne / ¢wiczenia asymetryczne
Végrehajtando mozdulatsorok : szimmetrikus /aszimmetrikus gyakorlat
CepuA ynpa)kHeHN ANA BbINOIHEHNA : CUMMETPUYHOE YyNpaXKHeHMe / accMMeTpUYHOe yrnipaXKHeHne
Seriile de miscari care trebuie realizate : exercitiu simetric / exercitiu asimetric
Séria pohybov, ktoré maju byt realizované : symetrické cviky / asymetrické cviky
Série pohybii : symetricka cviceni / asymetricka cvi¢eni
Rorelseserier som gors : symmetrisk 6vning/asymmetrisk 6vning
CepuA ABMKEHNSA, KOUTO TPAGBa a ce N3MBJIHAT : CUMETPMYHO ynpa)kHeHe/ acuMeTPUYHO ynpaxHeHue
Yapilacak hareket serileri : Simetrik egzersiz/asimetrik egzersiz
Cepii pyxiB, o Tpe6a 3pobuTu : CumeTpniHa BNpaBa / acMMeTpUyHa BnpaBa
e yué o yal [/ Jilata 0y 5al s LaGIaT oS @l sall e Ueales
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- B
simirhd Yci BMpO6M, AKX CTOCYETLCA rapaHTis NOBNHHI 6YTh NPMIAHATI B OfHOMY 3 NiLieH3ilHnX uenTpis DOMYOS el B ey ;I":udu H E/
Garantinin uygulanabilir oldugu tiim iiriinler, nakliyesi 6denmis olarak, yeterli satin alma kan 3 CNaYeHNMU TPaHCNOPTHUMU BUTPaTamMK, PN HaABHOCTI AOKYMEHTIB Npo NpuaGaHHa BUPOGy. S 7 o (L ’

kte DOMYOS’ a iletilmelidir.

Exercice réalisable avec les accessoires sangle / barre (vendus sépM
Exercise that can be performed with strap / bar accessories (sold separatel

Ejercicio realizable con los accesorios correa / barr i

Mit (separat erhaltlichem) Zubehor wie Gurt und Stange durchfiithrbar

Esercizio realizzabile con gli accessori cinghia / barra (venduti a parte)

Oefening uitvoerbaar met de accessoires riem / stang (afzonderlijk verkocht)

Exercicio realizavel com os acessorios correia / barra (vendidos separadament:

Cwiczenie wykonywane z akcesoriami : pas / drazek (sprzedawane oddzielnie)

A gyakorlatot a (kiilon kaphatd) kiegészitokkel, hevederrel és ruddal lehet végezni

YnpaxKHeHue, BbINONIHAEMOE C NoACoM / WwiTaHrou (npoaae

Exercitiu realizabil cu accesoriile curea / bara (vandute separat)
Cvik realizovatelny s doplnkami popruh / ty¢ (preddavané osobitne)
Cviceni, ktera se provadi s pomoci popruhu / tyce (prodavaji se zvlast)

Ovning som gors med tillbehren rem/stang (siljs separat) - )
YnpaxHeHue, KoeTo Moxe fia 6b/ie 0CbLLECTBEHO C aKcecoapuTe peMbK/ 10CT (NpoaaBaTt ce OTAENHO
Kayis/cubuk (ayri satilir) aksesuarlari ile yapilabilen egzersiz

Lia BnpaBa pobuTbcs 3 akcecyapamm cTpivka / nepeknagka (|

(san e JS ¢ L) cocnall / Lyl Jie olialas 65101 (S Gy
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Lia rapaHTif He HabMpae YMHHOCTI y TaKOMY BUNAAKY:

« YWKOZXKEHHA Nif YaC TPAHCNOPTYBaHHs

. Henpaavmbue BCTaHOBJIEHHA a60 BUKOPWCTaHHA

« JlaropKeHHs, 3po6neHi MancTpom, AKUI He Mae niyexsii DOMYOS
« BUKopmMcTaHHA 3 KOMepUiliHOI METOI

Bu garanti asagidaki durumlarda uygulanmamaktadir:
Nakliye esnasinda olusan hasarlar.
6tii kullanim veya anormal kullanim.
« DOMYOS tarafindan onaylanmamis teknisyenler tarafindan gerceklestirilen onarimlar.
« Ticari amagh kullanimlar.
Lia komepuiiiHa rapaHTisa He BUK/IIOYAE leranbHy rapaHTilo, Ailo4y B OKPeMoi Kpai
OXYLANE 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D’ASCQ - Franc
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Bu ticari garanti, iilkelere ve/veya bélgelere gére uygulanabilir olan yasal garanti il ) ol e o sl bl il 4 BOULEVARD DE MONS — BP299 — 59665 VILLENEUVE D'’ASCQ — France %[
OXYLANE . 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D'ASCQ - France
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