WIJEZYKU POLSKIM

Wybrali Paistwo sprzet fitness marki DOMYOS.
Dzigkujemy za zaufanie, jakim nas Paristwo obdarzyli kupujgc nasze produkty.
Stworzylismy marke DOMYOS, aby poméc wszystkim mito$nikom sportu w utrzymywaniu formy.
Produkt zostat stworzony przez sportowcéw dla sporfowcéw.
Chetnie zapoznamy sie z Paristwa uwagami i sugestiami dotyczgcymi produkiéw DOMYOS.
Do Parstwa dyspozycji jest caly zespét sklepu oraz dziat projektowy produktéw DOMYOS.
Dalsze informacje mozna réwniez znalezé na stronach internetowych www.domyos.com.
Zyczymy Parstwu udanych éwiczer i mamy nadzieje, ze ten wiasnie produkt DOMYOS stanie sie dla Parstwa synonimem przyjemnosci.

PREZENTACJA

TRAMPOLINA to urzqdzenie umozliwiajgce éwiczenie migéni nég, kondyciji fizycznej, zmystu réwnowagi oraz koordynacii
ruchowej. Urzqdzenie jest przeznaczone zaréwno dla dzieci, jok i oséb dorostych.
Minimalny zalecany wiek uzytkownika: 6 lat.

Nalezy przeczytaé wszystkie ostrzezenia umieszczone na produkcie. Przed uzytkowaniem nalezy zapoznaé sig z uwagami dotyczgeymi zachowania
$rodkéw ostroznosci oraz ze wskazdwkami zawartymi w instrukeji obstugi. Instrukeje obstugi nalezy zachowa¢ do pézniejszego wykorzystania.

UZYTKOWNIK PONOSI PELtNA ODPOWIEDZIALNOSC ZA SPOSOB UZYTKOWANIA TRAMPOLINY

A. Ogélne zasady korzystania z trampoliny: 12. Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen, nalezy
skontaktowaé sie z lekarzem w celu sprawdzenia, czy w
przypadku uzytkownika nie istniejq zadne przeciwwskaza-
nia, w szczegdlnoici jeéli nie uprawiat on sportu od wielu
lat.

1. Przed uzyciem produktu nalezy zapoznaé sie ze wszyst
kimi zaleceniami instrukeji obstugi. Urzqdzenie moze
by¢ uzywane wylgcznie w sposéb zgodny z instrukcjg
obstugi. Instrukcje nalezy przechowywaé przez caty okres
uzytkowania produktu. 13. Nie nalezy wykonywa¢ jakichkolwiek przerébek urzqgdzenia

2. Do wiaiciciela nalezy poinformowanie wszystkich na whasng reke.

uzytkownikéw produkiu o wszystkich zaleceniach obstugi. 14. Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg - 242 funtéw.
3. Demyos nie ponosi zadnej odpowiedzialnoéci z tytutu skarg 15. Ryzyko uduszenia w przypadku nieprawidtowego zamoco-
dotyczqcych obrazen lub uszkodzer oséb lub przedmiotéw wania liny do siatki.
WY”ikGiQCYFh z niew’ro.éciwego uzytkowania tego produktu 16. Prosimy o przestrzeganie instrukcji dotyczgcych montazu.
przez kupujgcego lub innq osobe. Nieprawidtowy montaz moze powodowaé obrazenia, udus-
4. Produkt jest przeznaczony do uzytkowania wytgcznie w zenie lub $mier¢.
\l:/orunkoich dhomowy(.:h. I\lliE Ui}l.\NGé F}:rodukru do celéw 17. Nie skaka¢ przez siatke.
o.m.ercy|nyc ;iwkyn0|mlu .U gv 'IFITTCIC : 18. Nie przechodzi¢ pod siatkg.
5. Niniejszy produkt powinien by¢ uzywany na zewngfrz, 19. Nie skaka¢ umyélnie na siatke.
w przestronnych pomieszczeniach, na ptaskiej i twardej . o ) ] . o
nawierzchni. W celu zapewnienia bezpiecznych warunkéw 20. N'e_ZWESC{C na siatce, nie naciqgac ||, nie przecinac i nie
uzytkowania produktu, nalezy dysponowaé odpowiednio wspinac sie na siatke.
duzym pomieszczeniem, aby umozliwié tatwy dostep do 21. Nie zawiesza¢ przedmiotéw na siafce, ktéra nie zostata
urzqdzenia. zatwierdzona przez Domyos.
6. Uzytkownik jest zobowigzany do zapewnienia prawidtowe;j 22. Nalezy wchodzié i wychodzié przez bramke specjalnie
konserwacji urzqdzenia. Po montazu produktu i przed przeznaczong w tym celu.
kazdym uzyciem nole;y .sprowdz.ié, czy elementy mocujqce 23. Siatki przeznaczone sq wytgcznie do uzycia w trampoli-
sq dobrze dokrecone i nie wystajq. Sprawdzaé stan czesci nach Domyos.

najbardziej narazonych na zuzycie (takich jak sprezyny oraz . . — -
materiat umozliwiajqcy odbijania sig). B. Miejsce ustawienia trampoliny:

7. W razie uszkodzenia produktu wymieniaé natychmiast kazdg 24. Wylqcznie do uzytku na zewngrz..

zuzytq lub uszkodzong czesé w serwisie gwarancyjnym 25. W przypadku silnych podmuchéw wiatru, zdejmij mate do
sklepu DECATHLON i nie uzywaé produktu do momentu odbi¢ lub ztéz catkowicie trampoline oraz siatke w celu ich
naprawy. przechowania.

8. Nie nalezy przechowywaé urzqdzenia w wilgotnym miejscu 26. Trampolina powinna by¢ ustawiona w bezpiecznej
(brzeg basenu, fazienka itp.). odlegtosci od $cian, przegréd, plotéw oraz jakichkolwiek

9. Aby zapewni¢ ochrone stép, podczas ¢wiczeh nalezy nosié L’}Eygvtilc(gggtrUkc|" kiére mogq przeszkadzaé w wykonywe-
obuwie sportowe. NIE zaktadaé obszernych ubran z luznymi R N o o
elementami, kiére mogq zaczepi¢ sie o elementy urzqdzenia. 27. l}pewmc sig, ze w poblizu frampoliny nie znajdujq sie
Zdjqé bizuterie. zadne przedmioty o ostrych krawedziach.

10. Wiosy nalezy zwigzaé tak, aby nie przeszkadzaly podczas 28. Zapewni¢ odpowiednie oéwietlenie miejsca éwiczen.

éwiczen. 29. Zabezpieczy¢ trampoline przed niewtasciwym
uzytkowaniem. Urzgdzenie nie moze w zadnym wypadku

11. W przypadku odczuwania bélu lub wystgpienia zawrotéw y1ko mo
byé uzywane bez nadzoru drugiej osoby.

gtowy w czasie wykonywania éwiczen nalezy natych-
miast przerwaé éwiczenie, odpoczgé i skontaktowaé sie z 30. Upewni¢ sig, ze pod ptaszczyzng trampoliny nie znajdujg
lekarzem. sie zadne przedmioty.
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31. Nalezy upewni¢ sig, czy nikt nie znajduje sie pod matq do
odbié.

C. Korzystanie z trampoliny:

32. Nie nalezy wykonywa¢ figur akrobatycznych. Lgdowanie
na gtowie lub karku jest bardzo niebezpieczne i moze
spowodowaé odniesienie bardzo powaznych, a nawet
$miertelnych obrazen.

33. Trampolina nie moze by¢ uzywana réwnoczeénie przed
wiecej niz jedng osobe (nalezy uwaza¢ na uderzenia).

34. Trampolina moze by¢ uzywana wytqcznie pod nadzorem
osoby dorostej, znajqcej zalecenia okreslone w niniejszej
instrukeii.

35. Trampoliny o wymiarach przekraczajgcych 51 cm $rednicy
nie sq przeznaczone dla dzieci w wieku ponizej 6 lat.

36. Nie nalezy wskakiwaé na trampoline.

37. Nie zeskakiwaé z trampoliny na ziemie — zaréwno z odbi-
ciem, jak i bez niego. Nalezy usigéé na krawedzi trampo-
liny i opuécié nogi na ziemie.

38. Nie nalezy uzywaé trampoliny do odbijania sie w celu
chwytania jakichkolwiek przedmiotéw lub przeskakiwania
przez przeszkode.

39. Przed wykonywaniem jakichkolwiek éwiczen uzytkownik
musi nauczy¢ sie zatrzymywaé skoki: w tym celu nalezy
ugiqé kolana w chwili lgdowania na trampolinie.

40. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy znaé¢ podstawowe
zasady dotyczqgce skokédw na trampolinie.

41. Niezaleznie od posiadanych umiejgtnosci, nie nalezy
skakaé zbyt wysoko.

42. Podczas skoku nalezy zawsze patrze¢ na trampoline.

43.
44.

45.

46.

47.

48.

49.

Nie nalezy ¢wiczy¢, jeéli uzytkownik czuje sie zmeczony.
Nie pozostawiaé trampoliny bez nadzoru osoby dorostej,
znajqcej zasady bezpiecznego korzystania z urzqdzenia.

W bezposrednim otoczeniu trampoliny nie powinny
znajdowaé sie zadne przeszkody.

Nie nalezy korzysta¢ z trampoliny pod wptywem alkoholu,
$rodkéw odurzajgeych lub lekarstw.

Przed przystqgpieniem do éwiczen nalezy upewni¢ sig, ze
trampolina jest sucha.

Jezeli uzytkownik zamierza wykonywa¢ bardziej skompliko-
wane ¢wiczenia, nalezy skorzystaé z pomocy wykwalifiko-
wanego instruktora.

Nie nalezy uzywaé trampoliny podczas silnego wiatru.

D. Konserwacja trampoliny:

50.

przed przystgpieniem do montazu nalezy doktadnie
przeczyta¢ instrukcje.

. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy trampolina

znajduje sie we whasciwym stanie.

. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy materiat

trampoliny nie jest przedziurawiony lub rozluzniony.

. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy sprezyny

nie sq zlamane i pozostajq odpowiednio zabezpieczone
pierscieniem.

. Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzi¢ stan

siatki ochronnej. Zalecamy niezwtoczng wymiane siatki w
przypadku jej uszkodzenia

OSTRZEZENIE LEKARSKIE

Przed rozpoczeciem zestawu jakichkolwiek éwiczer nalezy skontaktowaé sie z lekarzem; dotyczy to zwtaszcza oséb w wieku
powyzej 35 lat lub majgcych wczeéniej problemy zdrowotne. Przeczytaé wszystkie instrukcje przed uzyciem. DECATHLON nie ponosi
odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek uszkodzenia ciata lub szkody w mieniu wynikajgce z korzystania z tego urzqdzenia.

Nalezy chronié trampoline przed dziataniem wilgoci.

KONSERWACJA

Do czyszczenia trampoliny nalezy uzywaé gabki i czystej wody. Nastepnie nalezy wytrzeé trampoline suchq szmatkg bawetniang.

W przypadku pozostawiania trampoliny na wolnym powietrzu nalezy wysuszy¢ jq, jezeli jest mokra.

W przypadku opadéw éniegu, nalezy uprzqingé mate do odbi¢, aby zapobiec jej rozciggnieciu.

GWARANCJA HANDLOWA

Gwarancji 2 Rok, przy normalnym uzytkowaniu. Zobowigzania DOMYOS w ramach gwarancji ograniczajq sie do wymiany lub naprawy urzqdzenia zgodnie z uzna-

niem DOMYOS.

Wszystkie produkty objete gwarancjq powinny byé przekazane do jednego z autoryzowanych serwiséw firmy DOMYOS przesytkq optacong, wraz z

dowodem zakupu.
Gwarancja nie obowigzuje w nastepujqcych przypadkach:
¢ Uszkodzenia powstatego podczas transportu
¢ Nieprawidiowego lub nietypowego uzytkowania
* Nieprawidtowego montazu
* Nieprawidtowej konserwacji

¢ Naprawy wykonanej przez zaktady nieposiadajgce autoryzacji DOMYOS

* Nie jest przeznaczony do uzytku prywatnego

Gwarancja handlowa nie wyklucza gwarancji prawnej obowigzujgcej w danym kraju i/lub prowincii.

OXYLANE - 4, Boulevard de Mons - BP299 - 59665 Villeneuve d'Ascq Cedex - France
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SKOK PODSTAWOWY (

O Stojqc na trampolinie, z nogami rozstawionymi na szeroko$é ramion, glowg Q Q )///
skierowangq ku gérze, patrzqc jednak na trampoline, — ~ \ )

® wyrzucié ramiona z przodu w tyt ruchem okreznym @ W

® wykona¢ skok, naciskajqc stopami w dét, \ i /

O podczas odbicia utrzymywaé stopy rozstawione, {)) {p &

@ aby sie zatrzymaé, nalezy ugigé kolana podczas lgdowania. N\ —

SKOKI NA KOLANACH

© Rozpoczgé od skoku podstawowego,

® wylgdowaé na kolanach, utrzymujqe plecy wyprostowane. Utrzymywaé réwnowage za
pomocqg ramion,

® a nasfepnie wréci¢ do pozycii skoku podstawowego.
5 & /////
-

| SKOK NA POSLADKACH

\

~
Pl

O Wylgdowa¢ w pozycii siedzqcej,
® ulozyé rece na frampolinie na wysokosci bioder,

® powréci¢ do pozycii stojacei, opierajqc sig na rekach.

2O~ e~ __—

Z

SKOK W POZYCJI PRZEDNIE)J

QL Q
© Rozpoczqé od niewysokiego skoku, J /
O wylgdowa¢ na brzuchu, rozkladajge ramiona i rece, / ?
® odbi¢ sie rekami od trampoliny, aby powrécié¢ do pozycii stojqce. { / ))
/
W 4 N O==> \\\///

SKOK O 180°

@ Rozpoczaé od odbicia na brzuchy,

 odbi¢ sie rekg prawg lub lewq (w zaleznosci od kierunku obrotu), :

T '-"j

® utrzymujqc glowe i ramiona skierowane w te samq strone, . v
wykona¢ skok w pozycji réwnolegtej do trampoliny.

s ’v"‘j"
@ Wylgdowaé w pozycji nachylonej i powréci¢ do pozyciji 4\ —/‘/\:é\;'\ g_\’/)&/

stojqcej, odbijajqc sie rekami i ramionami.
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