MAGYAR

On a DOMYOS mérka Fitness készilékét vdlasztotta.
Készénjik a belénk vetett bizalmat.
A DOMYQOS mdrkét azért hoztuk létre, hogy segitsink a sportoléknak formdjuk megérzésében.
A terméket sportoldk fejlesztették ki sportoldk szémdra.

Nagyon érilnénk, ha megosztand velink a DOMYOS termékekkel kapcsolatos észrevételeit és javaslatait.
Ehhez az druhdz személyzete és a DOMYOS termékfejlesztd osztdlya készséggel dlinak az On rendelkezésére.
A www.domyos.com infernetes oldalon is felkereshet benniinket.

J6 edzést kivanunk, és reméljik, hogy 6réme fog telni ennek a DOMYOS terméknek a haszndlatéban.

ISMERTETES

Az UGRALOASZTAL hasznélata fejleszti az alsé végtag izomzatét, az dllcképességet, az egyensilyozé képességet és
a mozdulatok &sszehangoldsdt. Gyermekeknek és felndtteknek egyardnt megfelel.
Javasolt minimdlis életkor: 6 év.

FIGYELMEZTETESEK

Olvassa el a termékre erdsitett 6sszes figyelmeztetést. Minden haszndlat elétt olvassa el a tdjékoztatéban a biztonsdgi eléirasokat és
kezelési utasitésokat. Orizze meg ezt a tdjékoztatédt, hogy késébb is fellapozhassa.

AZ UGRALOASZTAL HASZNALATAERT ON A FELELOS!

A. Az ugraléasztal hasznalatanak éltalanos alapelvei:

1. Hasznélat elétt figyelmesen olvassa el a tdjékoztatét. A ter-
méket csak a tdjékoztatéban leirt médon szabad haszndlnil
Orizze meg ezt a tdjékoztatdt a termék teljes élettartama
sordn.

2. A tulajdonos kételessége megbizonyosodni arrél, hogy a ter-

mék valamennyi hasznéléja megfeleléen ismeri a biztonsdgi
eléirasokat.

3. A Domyos minden felel8sséget elhdrit a terméknek a vésarlé

vagy mds személy dltal 16rténd helytelen haszndlatébdl eredd

barmilyen személyi sérilésre vagy vagyoni kérra vonatkozé
reklamécié esetén.

4. A termék csak otthoni hasznélatra készilt. Ne haszndlja a
terméket Uzleti, bérleti vagy intézményes keretek kdzott.

5. Az eszkdzt a szabadban, erés, sima felileten, megfelelen
tagas helyen kell hasznélni. Gyéz8dijén meg arrdl, hogy
elegendé hely dll rendelkezésére az eszkdz biztonsagos
megkozelitéséhez és koriljarasahoz.

6. A felhaszndlé felelés gondoskodni a készilék megfelels
karbantartdsérél. A termék dsszeszerelését kdvetden, vala-
mint haszndlat elétt ellenérizze, hogy a régzité elemek
kell8képpen meg legyenek hizva, és ne dlljanak ki a sikbdl.
Ellendrizze a kopdsnak leginkdbb kitett szerkezeti elemek
(példaul az ugraléfelilet, a rugék) dllapotdt.

7. A készilék meghibdsoddsa esetén azonnal cseréltesse ki
az elhaszndlédott vagy hibds alkatrészeket a legkdzelebbi
DECATHLON druhdz szervizszolgdlataval, és a teljes javité-
sig ne haszndlja a késziléket.

8. Ne térolja a sporteszkdzt nedves helyen (0szémedence szé-
lén, firdészobdban, stb.).

9. Haszndlat kdzben a ldba megévasara viseljen sportcipét.
NE VISELEN b8, vagy 16gé ruhdzatot, amely beakadhat a

sporteszkdzbe. Vegye le az &sszes ékszerét.

10. Késse 6ssze a hajdt, hogy ne zavarja mozgds kdzben.

11. Ha a gyakorlatok végzése kdzben fdjdalmat érez, vagy szé-
dil, azonnal hagyja abba, pihenjen, és forduljon orvoshoz.

12. Mielétt elkezdené az edzésprogramot, kérje ki orvosa
tandcsat, hogy biztosan nincs-e ellenjavallat; kilonosen
akkor, ha On mdr t6bb éve nem végez sporttevékenységet.

13.
14.
15.

16.

17.
18.

22.

23.

Ne barkdcsoljon semmit a terméken.
A felhaszndléd maximdlis teststlya: 110 kg — 242 font.

Fulladdsveszélyes, ha a hdlé zsinérja nem megfeleléen van
elhelyezve.

Kérjuk tartsa be a szerelési utasitdsokat. A rossz dsszedllitas
sériléseket, fulladast vagy akér haldlt is okozhat.

Ne ugorjon a hdlé fslé.

Ne menjen at a hdlé alatt.

. Ne ugorjon szdndékosan bele a haléba.

. Ne kapaszkodjon bele, ne Usse, ne vagja, és ne mésszon

fel a haléra

. Csak a Domyos dltal j6véhagyott dolgokat fiiggesszen a

haléra.

Kérjik, hogy a hdlén erre a célra kialakitott ajtényildson
menijen be és ki.

Ezek a halék csak Domyos trambulinokhoz valék.

B. Az ugraléaszial elhelyezése:

24.
25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

Kizarélag kiltéri haszndlatral.

Erds szélben vegye le az ugréfeliletet, vagy még inkabb
szerelje le az egész gumiasztalt a védéhdléval egyitt, és
rakja el.

Helyezze az ugrdléasztalt tavol a faltél, korlattdl, keritéstdl,
dltaldban minden zavaré tényezétdl és mds tevékenységre
szolgdlé terilettdl.

Ellendrizze, hogy ne legyen az ugrdléasztal kérnyékén sem-
miféle hegyes vagy éles térgy.

Gondoskodjon a megfelelé megvilagitasrdl.

Akaddlyozza meg az ugrdléasztal helytelen haszndlatat.
Senkinek ne engedje meg, hogy egyedil haszndlja.

Ellendrizze, hogy semmilyen akaddly ne legyen az ugralé-
feltlet alatt.

Ellendrizze, hogy az ugrdléfelilet alatt senki nem tartézko-

dik.
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.
43.

C. Az ugraléasztal hasznalata:
32.

Ne végezzen akrobatamutatvanyokat. A fejre vagy tarkéra
érkezés silyos sérilést, akdr haldlt is okozhat.

Egyszerre csak egy valaki hasznélhatja az ugréléasztalt (az
itkozések elkerilésére).

Az ugrdléasztal haszndlatdt a haszndlati feltételeket ismerd
felnétinek kell feligyelnie.

Az 51 cmnél nagyobb &tmérdji ugréléasztalok haszndlata
6 éves kor alatti gyermekek szamdra nem ajénlott.

Felszdllaskor nem szabad felugrani az ugréléasztalra.

Leszdllaskor nem szabad visszapattanva vagy anélkil leu-
grani az ugrdléasztalrél. Leszdllaskor ilidn le az ugréléasz-
tal szélére, és tegye le a labat a foldre.

Az ugréléasztalt nem szabad lendiletadéként hasznélni egy
targy elkapdsdhoz, vagy a leugréshoz.

Mielétt barmi més mozgdst végezne, meg kell tanulnia az
ugrdsok megdllitésat: a megéllashoz haijlitsa be a térdét,
amikor a ldba az ugrdléfelilethez ér.

Mielétt hasznélini kezdené, tanulja meg az alapveté tudni-
valdkat az ugrdsokrdl.

Ne ugorjon t0l magasra, akkor sem, ha nagy gyakorlatot
szerzett.

Ugrds kézben mindig nézze az ugrdléasztalt.
Ha faradt, ne haszndlja az ugrdléasztalt.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Az ugrdléasztal haszndlatéhoz érté felnétt tavollétében ne
lehessen hozzdfémi az eszkdzhoz.

Ne legyen semmilyen oda nem valé térgy az ugréléaszta-
lon vagy mellette.

Az ugrdléasztalt nem szabad alkohol, kdbitészer vagy gyé-
gyszer hatdsa alatt haszndlni.

Haszndlat elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy szdraz-e az
ugralofelilet.

Ha tokéletesiteni kivanja ugrasait, forduljon egy szakavatott
edzdhoz.

Szeles id8ben ne haszndlja az ugrdléaszialt.

D. Az ugrdléasztal karbantartasa:

50.

51.

52.

53.

54.

Az ugrdléaszial dsszeszerelése elétt olvassa el a szerelési
utasitdst.

Minden haszndlat elétt ellendrizze az ugraléasztal dlla-
potdt.

Minden haszndlat elétt ellendrizze, nincs-e kiszakadva vagy
megereszkedve az ugrdléfelilet.

Minden haszndlat elétt ellendrizze, nem tort-e el valamelyik
rugé, és ¢l lefedi-e a véddkeret a rugdkat.

Ne feledje a védshalé dllapotdt ellendrizni a trambulin
minden haszndlata elétt Azt javasoljuk, hogy haladéktalanul
cserélien ki minden sérilt halét.

seket és targyi kdrokat illetéen.

EGESZSEGUGY!I FIGYELMEZTETES

Az edzésprogram elkezdése elétt kérje ki orvosa tandcsdt, kilonssen, ha On elmilt 35 éves, vagy ha mér voltak egészségi panaszai.
Minden utasitast olvasson el haszndlat elétt. A DECATHLON elhdrit minden feleldsséget a termék haszndlatdbél eredd személyi sériilé-

Ovja az ugrdléasztalt a nedvességtdl.

KARBANTARTAS

Tisztitdsdhoz haszndljon tiszta vizes szivacsot. Utdna térélje szdrazra egy pamutbél készilt torléruhdval.

Ha a szabadban hagyja az ugrdléasztalt, régton tordlie szdrazra, ahogy nedvesség érte.
Héeséskor tisztitsa le a havat az ugréléfeliletrdl a szévet megnyildsanak megelézése céligbol.

o Szdllitdsi sérilések

® Rossz vagy helytelen haszndlat

* Hibds dsszeszerelés

* Rossz karbantartés

o A DOMYOS dltal el nem ismert szervizben végzett javitdsok
* Nem magdniellegi hasznélat

KERESKEDELMI

GARANCIA

Garancia 2 Két év rendeltetésszer( haszndlat esefére.
DOMYOS ennek a garanciavdllaldsnak a keretében csak a termék cseréjére vagy javitdsdra kételes, melyrél DOMYOS beldtdsa szerint dént.

Minden terméket, melyre a garancidt érvényesitik, bérmentesitett kildeményben, a vasérlds tényét megfelelden igazolé iratokkal egyitt kell eljuttatni a DOMYOS éltal
elismert szervizek egyikébe.

A garancia nem vonatkozik az aldbbi esetekre:

Ez a kereskedelmi garancia nem zérja ki az egyes orszégokban és/vagy régidkban eldirt torvényes garanciafeltételek alkalmazdsét.

OXYLANE - 4, Boulevard de Mons - BP299 - 59665 Villeneuve d’Ascq Cedex - France
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ALAPUGRAS ¢

O Kiindul6 helyzet: véllszélességnek megfeleld terpeszdllds, felemelt fej, a tekintet az Q Q

ugrdléfeliletre iranyul. — ~ \ )
® Elslrdl hatrafelé korzés a két karral. @ @2 }
® Ugrds a labfejet lefelé iranyitva. \ i //
@ Az ugrdléfeliletrd| visszapattanva is meg kel tartani a terpeszdlldst. {)) {P &

@ Megdlldshoz leérkezéskor be kell hajlitani a térdeket. -\ -\ —

TERDEN UGRAS

O Kezdés alapugrdssal.
® Leérkezés térdre, egyenes hattal, karral segitve az egyensily megtartdsat.

® Vissza az alapugrés helyzetébe.
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FENEKRE UGRAS

>4 )
Lz Q
O Leérkezés 1S helyzetbe. )

O Kezeket csipdmagassagban helyezze az ugrdléfeliletre. Q }

[
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HASRA UGRAS

® A kezekre témaszkodva visszatérés dll6 helyzetbe.

2O~ e~ __—

/‘

O Kezdés egy kis ugrdssal, J /
O Hasra érkezés kinyuitott kézzel és labbal, / ?
O Az ugrdlofeliiletre tamasztott kézzel visszatérés dllé helyzetbe. { / ))
/
f (==L, S %

180°-0S UGRAS

O Kiindulds a hasra ugrés helyzetébdl.

® Bal vagy jobb kézzel (attdl fiiggden, melyik irényba akar fordulni) tolja fel magdat.

Q\/\

® Tartsa a fejét és a vallét ugyanabba az irdnyba, és ugorjon p v
parhuzamosan az ugrdléfelilettel

O Erkezzen dolt helyzetbe, majd a kezére tdmaszkodva 4\ —/‘/\:5\;-\ gé)_\/\,/

térjen vissza 4ll6 helyzetbe.
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