Vybrali jste si fitness stroj znacky DOMYOS. Dékujeme Vém za divéru.
Znacku DOMYOS jsme vytvorili, abychom umoznili viem sportoveim udrZovat se ve formé.
Vyrobek vytvorili sportovei pro sportovce.
Budeme rddi, jestlize ndm zaslete své pfipominky a ndvrhy k vyrobkim DOMYOS.
Pracovnici obchodu, kde fste stroj zakoupili, jsou Vém k dispozici stejné jako vyvojové oddéleni spole¢nosti DOMYOS.
Dalsi informace naleznefe také na www.domyos.com.
Prejeme vém Gspésny trénink a douféme, Ze tento vyrobek DOMYOS pro vds bude synonymem potésent.

PREDSTAVENI

TRAMPOLINA e pfistroj umozfivjici posilovani svalt dolnich konéetin, jejich zpeviiovéni, zlepsovani rovnovéhy a koordinace.
Je vhodna jak pro mlédez, tak pro dospélé.
Minimdlni doporuceny vék: 6 let.

A. Obecné zasady pouzivani trampoliny

1. Pfed pouzitim vyrobku si pfectéte viechny pokyny v této
priruce. Vyrobek pouZivejte vyhradné zpisobem popsanym
v této piiruéce. PFirucku uschovejte po dobu Zivotnosti vyro-

bku.

2. Vlastnik musi zajistit, aby v3ichni uZivatelé vyrobku byli fadné
pouleni o zpUsobech jeho bezpeiného pouzivéni.

3. Spole&nost Domyos nenese zddnou odpovédnost pfi rekla-
maci z ddvodu zranéni nebo Gjmy tfetim osobdm &i vécnych
3kod, které jsou zpisobené nepatfiénym pouzivénim tohoto
vyrobku kupcem nebo jakoukoli jinou osobou.

4. Vyrobek je uréen vyhradn& pro domdci pouziti. Nepouziveijte
iej v z&ddném obchodnim prostfedi, nepronajimeite jej ani
nepouzivejte v ramci n&jaké instituce.

5. Tento vyrobek musi byt pouzivdn pouze ve venkovnim
prostiedi na plochém a pevném povrchu a na dostateéné
Sirokém prostoru. Ujistéte se, ze mdte dostatek prostoru pro
bezpe&ny pohyb v okoli vyrobku.

6. Je odpovédnosti uzivatele, aby zajistil sprévnou Gdrzbu
pristroje. Po montdzi vyrobku a pred kazdym pouzitim zkon-
trolujte, zda upeviiovaci prvky nepfecnivaji a jsou Fadné
utazené. Zkontrolujte stav asti, které jsou nejnachylnjsi k
opotfebeni (pruzina, odrazové pldtno).

7.V piipadé poskozeni vyrobku vyméfite bez prodleni
opotiebovanou nebo vadnou souédstku v zaruénim oddéleni

nejblizitho obchodu DECATHLON a vyrobek opét pouziveijte,
az bude zcela opraven.

8. Neskladujte vyrobek ve vlhkém prostiedi (na okraji bazénu, v
koupelné, ...)

9. Pro ochranu nohou cvite ve sportovni obuvi. NENOSTE
volné odévy: nebezpedi vtazeni do stroje. Pfed cvicenim sun-
deijte Sperky.

10. Bé&hem cvigeni si svazte vlasy, aby vam neprekdézely.

11. Pokud b&hem cviéeni pocitite bolest nebo zdvraté, okamzité
prestarite cvidit a obratte se na svého lékare.

12. Pfed tim, nez zagnete cvidit, je nezbytné, abyste kontakto-
vali svého lékate a ujistili se, Ze miZete se cvidenim zadit,
zejména v priadg, Ze jste jiz nékolik let nesportovali.

UPOZORNENI

Pretéte si viechna upozornéni umisténd na vyrobku. Pfed pouZitim stroje si piectéte viechna upozornéni a pokyny
uvedené v tomfo ndvodu k pouziti. Tuto pfirucku si uschoveijte pro dalsi pouZiti.

JAKEKOLIV UZiVANi TRAMPOLINY JE POUZE NA VASi ZODPOVEDNOST
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Na vyrobku neprovadéjte zadné Upravy.
Maximélni t&lesn& hmotnost uzivatele: 110 kg — 242 liber.
Riziko uduseni, pokud provaz sitky je 3patné umistény

Dodrzujte instrukce montdze. Spatnd montdz moze vést ke
zranénim, skrceni nebo dokonce smrti.

Neskdkejte nad sitku
Neprolejzejte pod sitkou.
Dobrovolné neskdkeijte do sitky.

Nezavéiujte se, neboucheite, nestiihejte ani nedplhejte po
sitce.

Za sitku nezavéiujte nic, co by nebylo schvdleno
Domyosem.

Vstupte a vystupte pouze vychodem ze sitky vhodnym k
tomuto G&elu.

Nase sitky se hodi pouze k trampolindm Domyos

B. Misto pro pouziti trampoliny :
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Pouzivéni pouze ve vnéjdim prostiedi..

Pfi velkém vétru odstrarite odrazové pldtno nebo jedté lépe
rozdélejte celou trampolinu a uklidte ji.

Postavte trampolinu tak, aby byla v dostateéné vzddlenosti
od zdi, prekdzek, plotu, veskerych predméti, které by
mohly prekazet a mimo oblast dal3ich &innosti.

Zkontrolujte, Ze na okrajich trampoliny neni zadny ostry
nebo fezny pfedmét.

Ovéfte, ze misto provozovdni trampoliny je dobre
osvétleno.

Zabezpette trampoliny proti jakémukoliv nespravnému uziti.
Nenechte nikoho pouzivat trampolinu o samoté.

Zkontrolujte, ze pod odrazovym platnem neprekdzi zadny
predmét

Zkontrolujte, zda se nikdo nenachdzi pod odrazovym
platnem.

NoticeMT365 maj.indd 46

01/10/110

16:27



C. Pouziti trampoliny : 44. Nenechdvejte trampolinu volné pfistupnou, pokud u ni neni

32. Nedélejte zadné akrobatické figury. Dopad na hlavu nebo pritomnd dospéla ososba, kterd vi, jak se na trampoliné

na §iji je velmi nebezpeény a mize zpUsobit t8zkd zranéni cvici.
&i dokonce smrt. 45. Na trampoling nebo vedle ni nenechdveite lezet zadny
33. Na trampoline nesmi byt nardz vic nez 1 osoba (zamezime predmét.
tak stretom). 46. Necvitte na trampoling pod vlivem alkoholu, drog nebo
34. Na pouziti trampoliny musi dohlizet dospéld osoba, kterd léko.
se sezndmila s timto ndvodem k pouziti. 47. Zkontrolujte pred zaddtkem cvigeni, Zze odrazové plétno je
suché.

35. Trampoliny o prom ru vétim nez 51 cm nejsou doporuéeny
pro déti mladsi éti let. 48. Pokud chcete zlep3it své schopnosti, kontaktujte profe-

36. Na trampolinu se nevyskakuje. siondlniho trenéra.

37. Neskdkejte s nebo bez odrazu z trampoliny, pokud chcete 49. NepouZzivejte frampolinu, pokud foukd vitr.

slézt. Posadte se na okraj a polozte nohy na zem.

38. Nepouzivejte trampolinu jako prostiedek pro zachyceni D. Udriba trampoliny :

predmétu nebo pro skoky mimo ni. 50. Pfed montdzi si prectéte ndvod.
39. Jedté nez zadnete s jakymkoliv daldim cvicenim, musite 51. Pred kazdym pouzitim ovéfte, e je trampolina v dobrém

se naudit zastavit skakdni. Pro zastaveni skréte kolena v stavu.

momenté kontakty nohou s platnem. 52. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze odrazové pldtno neni
40. Predtim, r;(«leidzoéknekte na trampoliné cviit, méli byste se d&ravé nebo povolené.

Cit z4 . . Y v R .. .

anUCI z9 (,] y skoku ] ] ) 53. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze pruziny nejsou roz-
41. Af je vade Groven jakdkoliv, neskdkeite prilis vysoko. bité a e jsou dobte zakryty kulatym chrénigem.
42. P¥i skoku se musite neustdle divat na trampolinu. 54. Pred kazdym pouzitim trampoliny nezapomeiite zkontrolovat
43. Necvitte, pokud citite Gnavu. stav sité. Podkozenou sif vam doporuéujeme neprodlené

vymeénit.

LEKARSKE UPOZORNENI

Pfed zahdjenim programu cviéeni se poradte s lékafem. Plati to zejména pro osoby starsi 35 let nebo pro osoby, které mély pred
cvi¢enim zdravotni problémy. Pfed pouZitim si predtéte pokyny. DECATHLON nenese zadnou odpovédnost za télesnd zranéni nebo

poskozeni véci pfi pouzivéni vyrobku.
’ hd
UDRZBA

Trampolinu Cistéte hubkou a &istou vodou. Nakonec ji osuste suchym bavinénym hadrem.

Chrarite trampolinu pred vihkem.

Pokud nechdvate trampolinu venku, osuste ji pokazdé, kdyz zmokla.
V piipadé padu snéhu, odklidte odrazové platno, aby se nepovolilo.

OBCHODNI ZARUKA
Zéruka 2 roky pfi bézném pouzit.

Zavazek spolecnosti DOMYOS dle téfo zéruky se vztahuje pouze na vyménu nebo na opravu vyrobku po posouzeni vady fouto spole&nosti.
Vsechny vyrobky, na néz se vztahuje zdruka, je nutno dodat do nékterého ze smluvnich servisi spolecnosti DOMYOS véetné dostateéné prokazného dokladu o zakou-
peni. Pfipadné postovni zdsilky je nutno poslat vyplacené.
Tuto zdruku nelze uplatit v pFipadé:
* Poskozent pfi prepravé.
* Nespravného nebo nestandardntho pouZiti.
* Chybné montdze.
* Spatné odrzby.
* Oprav provedenych jinym nez smluvnim servisem spole¢nosti DOMYOS
® Pouziti mimo soukromy rdmec

Tato obchodni zéruka nevyluéuje zdkonnou zéruku platnou v daném stété a/nebo samosprévném Gzemnim celku.

OXYLANE - 4, Boulevard de Mons - BP299 - 59665 Villeneuve d’Ascq Cedex - France
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ZAKLADNI SKOK

@ Postavte se, rozkrocte nohy do Grovné ramen, hlavu drzte vzpiima a divejte se smérem 0 Q
1

® Pro zastaven pokréte kolena. i

O Zacnéte zékladnim skokem,

® Doskocte na kolena. Zada musi pritom z0stat rovnd. Pro udrzeni rovnovéhy si pomozte
rukama.

® Postavte se znovu do pozice zékladniho skoku.

4

| SKOK NA HYZDE |

>
—
© Doskocite do sedu. \ )
® Ruce polozte na koberec do vysky kygli. ip Q
A\

@ Opiete se o ruce a obratem se dostaiite do stoje vzpFimeného.

O Zaenéte malym skokem. J/
@ Doskocte na bricho, ruce a dlané nechte volné podél tla. /
® Rukama se opfete o koberec a vrafte se do poédtedni pozice. {

SKOK O 180°

O Zacnéte jako pFi skoku na biicho.

@ Doskocte do naklonéné pozice a vratte se pomoci rukou do stoje,

_/-
I s=

RADY. HLAVNi POLOHY. CVIKY

na koberec. ) — ~ \ )
® Rukama vytvérejte kruhovy pohyb zepredu dozadu. @

® Vyskocte a $picky sméfujte smérem dol0. \ i
@ Pii doskoku na koberec nechte nohy roztazené. { {
\N/

@ Tlacte levou nebo pravou dlani a rukou (zélezi na jakou stranu se cheete otocit). .
T '-"j
® Hlavu o ramena nechte ve stejném sméru vodrovné s kobercem a vyskocte. W
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