E SHAPE
ELLIPTICAL

E SHAPE s
ELLIPTICAL @ MAXI
41kg/901Ibs : 130 kg

130 x65x160cm : 287 Ibs
51 x26 x63in :
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Mobile handlebar
Guidon mobile
Manillar mévil
Mobiler Lenker
Manubrio mobile
Mobiele stuurstang
Guiador mével
Kierownica ruchoma
Mozgathaté kormany
MoaBuXHbIN pynb
Ghidon mobil
Pohyblivé riadidla
Mobilni fiditka
Rorligt styre
MopasuxHO Kopmuno
Hareketli gidon
Mobilni upravlja¢
Premicni drzali

Tay lai roi
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Castors

Roulettes de déplacement
Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes
Rodinhas de deslocagao
Koétka do przemieszczania
Gorg6k a mozgatashoz
Konecvku ana nepemellerHuna
Rotile de deplasare
Premiestriovacie kolieska
Premistovaci kolecka
Transporthjul

Konenua 3a npemectsaHe
Tasima makaralari

Kotaci za premjestanje
Transportno kolesce

Bénh xe
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BBASAY

BHEH
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Console
Console
Consola
Konsole
Console
Console
Consola
Konsola
Mszerfal
Owucnnen
Consola
Konzola
Konzole
Konsol
Tabno
Konsol
Konzola

Nadzorna plosc¢a
Bang diéu khién
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Stationary handlebar
Guidon fixe

Manillar fijo

Fester Lenker
Manubrio fisso

Vaste stuurstang
Guiador fixo
Kierownica nieruchoma
Rogzitett kormany
HenopaBuxHblin pynb
Ghidon fix

Pevné riadidla

Pevna fiditka

Fast styre
®uKcrpaHo KopmMuno
Sabit gidon

Fiksni upravljac¢
Fiksni drzali

Tay lai ¢6 dinh
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Level adjuster
Compensateur de niveau
Compensador de nivel
Niveauausgleicher
Compensatore di livello
Stelschroef niveau
Compensador de nivel
Regulacja poziomu
Szintbe allitas
KomneHcaTop HepoBHOCTM nona
Compensator de nivel
Kompenzitor drovne
Kompenzitor drovné
Nivakompensator
KomneHcaTop Ha HUBOTO
Seviye denklestirici
Kompenzator razine
Nastavek za vodoravno poravnavo
B diéu chinh can bang
FEIIMERR

BEHE

PEEER
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Heart rate monitoring belt

Ceinture cardiofréquencemetre
Cinturén cardiofrecuenciémetro
Herzfrequenzmessgurt

Cintura cardiofrequenzimetro

Band voor hartfrequentiemeter
Cinto cardiofrequencimetro

Pas do pomiaru czestotliwosci tetna
Szivritmusméré év
MoAc-nynbcometp

Centura cardio-frecventmetru

Pas meraca srdcovej frekvencie

Pas mérice tepové frekvence
Hjartfrekvensbalte

KonaH 3a n3mepBaHe Ha nynca
Kardiyofrekansmetre kemeri

Uredaj za mjerenje srcane frekvencije
Prsni pas za merjenje srénega utripa
Déng hé do nhip tim
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Pedal
Pédale
Pedal
Pedal
Pedale
Pedaal
Pedal
Pedat
Pedal
Mepnanb
Pedala
Pedal
Slapky
Pedal
Mepnan
Pedal
Pedala
Pedali
Ban dap
R B AR
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MONTAGEM ¢ MONTAZ « OSSZESZERELES « MOHTAX + MONTARE *
MONTAZ « MONTAZ « MONTERING * MOHTAX * MONTAJ « MONTAZA -

ASSEMBLY * MONTAGE * MONTAJE + MONTAGE * MONTAGGIO » MONTAGE -«
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i WARNING
(113
(2)2
(314
(413
(518
(613

may lead to serious injury.
comply with all warnings and instructions.
fromit.

or missing.

« Not suitable for therapeutic purposes.

-

AWARNIN

+ Any use of this product other than that intended

« Prior to use, read the instructions carefully and

« Do not let children use this appliance, keep them away
« You must replace the sticker if it is damaged, illegible

+ Keep your hands, feet and hair away from all moving
arts.

/

AVERTISSEMENT FR

« Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des blessures
qraves.

« Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode d'emploi
et respecter ['ensemble des avertissements et instructions qu'il contient.
«Ne pas permettre aux enfants d'utiliser cette machine et les tenir éloignés
de cette demiére.

« Si l'autocollant est endommagé, illisible ou manquant, il convient de
le remplacer.

« Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes les pieces
enmouvement.

«Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

WAARSCHUWING NL

«Elk onjuist gebruik van dit product kan ernstige verwondingen tot

gevolg hebben.

« Lees voor gebruik aandachtig de gebruiksaanwijzing en zorg ervoor dat
ualle hierin genoemde waarschuwingen en instructies in acht neemt.

« Sta kinderen niet toe om gebruik te maken van dit product en zorg dat
ze er nietin de buurt kunnen komen.

« Indien de sticker beschadigd, onleesbaar of verwijderd is, dan
is het raadzaam deze te vervangen.

«Houd handen, voeten en haren uit de buurt van bewegende onderdelen.
«Niet geschikt voor therapeutische doeleinden

BHUMAHWE RU

« B clyuae HeWajnexallero WCrOMb30BaHWA JAHHOTO W3gen
CYILeCTBYET PHCK NOMYeHNA CEPbe3HbIX TPABM.

« Tlepen KaxgbiM uc p
UHCTpYKUMIo Mo SKcnyatauun. Cobmiopaiite Bee copepxalmecs B
Hell npeAynpexzeHUA U ykasaHua.

« He paspewaiite AeTAM UCTIONb30BATb 3TOT TPeHaXep 1 HaXORUTLCA
8631 Hero.

« Ecm Hakneiika moBpeXieHa WM OTCYTCTBYET, WM e WHGOpMaLM0
Ha Heil HeBO3MOXHO MPOYMTATb, CTIeAYeT 3aMeHNTb HaKeiky.

« PYKM, HOTU 11 BONOCHI He JOMKHBI HAXORUTHCA BOAM3N Kakix-uGo
BIDKYLIUXCA fleTaneil.

« He nogxoauT 1A TepaneBTAYeckiX Leneit

VARNING

SV
« Felaktig anvandning av produkten kan orsaka allvarliga skador.
« Innan produkten tas i bruk bor du ldsa bruksanvisningen noga
och folja alla varningar och instruktioner som finns déri.
« Lt inte barn anvénda denna maskin, utan se till att halla dem borta
fran den.
«0m dekalen &r skadad, oldslig eller saknas, bdr den bytas ut.
« Hall hénder, fotter och hér pa avstand fran maskinens rérliga delar.
« Inte [amplig for behandlingssyften

OPOZORILO

« Neustrezna raba tega izdelka lahko povzroci resne poskodbe.

« Pred uporabo natancno preberite navodila in upostevajte
vsa opozorila, ki jih navodila vsebujejo.

« Otroci  ne smejo uporabljati te
Otrok ne pustite v bliZino naprave.

+ (e je nalepka poskodovana, neberljiva ali manjka, namestite
novo nalepko.

« Rok, nog in las ne priblizujte premicnim delom naprave.

SL

naprave.
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ADVERTENCIA

« El uso inapropiado de este producto puede provocar heridas graves.

« Antes de toda utilizacion, se ruega leer atentamente el manual
de empleo y respetar todas las advertencias e instrucciones
que contiene.

« No permita que los nifios utilicen esta maquina y manténgalos alejados
deesta dltima.

« Sirel adhesivo aparece dafiado, ilegible o ausente, conviene reemplazarlo.
« No acerque las manos, los pies ni el pelo a las piezas
enmovimiento.

« No adecuado para fines terapéuticos

ES

AVISO PT

« Qualquer uso inadequado deste produto pode causar ferimentos graves.
« Antes de qualquer utilizaao, leia com atengdo o manual de instrugdes
e respeite a totalidade dos avisos e instrugdes incluidos.

« Nao permita que as criangas utilizem esta mquina e mantenha-
as afastadas da mesma.

« Se 0 autocolante estiver danificado, ilegivel ou em falta, é aconselhavel
proceder a sua substituicdo.

«N&o aproxime as maos, pés e cabelos de todas as pegas em movimento.
«Néo adequado para fins terapéuticos

AVERTISMENT RO
« Orice utilizare necorespunzatoare a acestui produs poate provoca leziuni
grave.

+Inainte de orice utilizare, va rugam s cititi cu atentie modul de utilizare si
5 respectati toate avertismentele i instructiunile pe care acesta le contine.
« Nu le permiteti copiilor s& utilizeze acest aparat si nici nu-i lasati sa se
apropie de acesta.

«In cazul in care autocolantul este deteriorat, ilizibil sau lipseste u
desavarsire, acesta trebuie inlocuit.

«Nu apropiati minile, picioarele sau parul de piesele componente aflate in
miscare.

« A nu se utiliza in scopuri terapeutice

NPEAYNPEXAEHVE BG

« Beaka ynotpeba Ha ypeaa He no npefasHaueHue Moxe fa foee A0
DHCK OT CeUHO3HI HAPAHABAHIS.

« Mpean BeAKa ynotpeGa, MoAA MpoyeTeTe BHIMATENHO PHKOBOACTBOTO
3a yrioTpe6a; (nassaiiTe BCMUKN ChbPXALLM Ce B HEro peaynpexzeHus
11 HCTPYKLN.

+ He paspewasaiite Ha feua fa NON3BaT ypeaa; ApbXTe feuara faney
oTypesa.

« AKO MapKUpOBKaTa € I0BpefieHa, HeueTnvBa WK NNCB, CMeHeTe .

« He pobmuxasaiie pblere, Kpakata U Kocata 1 0 JBWXeTe
Ce enemenTH.

« He e noaxoAL0 3a TepanesTuuHM Lienn

CHUY Vi
« Lam dung méy tdp nay c6 thé gay ra chan thuong nghiém trong.
«Doc ky huding dan trudc khi st dung, phai tuan thi ddng theo cic huong
dan va céc canh béo khi st dung mdy tap.
« Khong cho tré em st dung mdy tap nay va khang cho ching lai gan may
tap.
«Néu céc nhan dan bi héng, khang doc dugc hoac bi mét, nén thay thé nhan
mackhdc.
« Khong dé tay, chan hay téc gan cdc b phan cda méy khi dang hoat dong.
+Khang dung cho cac myc dich diéu tri bénh
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WARNUNG DE

« Jeglicher unsachgeméBe ~Gebrauch ~dieses Produktes kann
schwerwiegende Verletzungen nach sich ziehen.

« Lesen Sie vor jeder Verwendung stets die Gebrauchsanweisung
aufmerksam durch und halten Sie sich an alle darin enthaltenen
Warnungen und Anleitungen.

« Kinder diirfen das Trainingsgerat nicht verwenden und sind davon
fernzuhalten.

«Beschédigte, unleserliche oder fehlende Aufkleber sind zu ersetzen.

« Halten Sie Ihre Hande, Fiie und Haare von den beweglichen Teilen
des Gerts fern.

« Nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet

OSTRZEZENIA PL
« Jakiekolwi I i 7 ie tego produktu grozi
odniesieniem powaznych obrazen.

« Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy dokfadnie przeczytac instrukje
obstugi, a nastepnie Scisle przestrzegac wszystkich zamieszczonych w niej
ostrzezen i zalecert.

« Nie pozwalac dzieciom, aby bawity sie urzadzeniem. Dzieci powinny
z7awsze pozostawac w bezpiecznej odlegtosci.

« Jezeli naklejka jest uszkodzona, nieczytelna lub nieobecna, nalezy
wymienic j na nowa.

« Trzymac rece, stopy i whosy w bezpiecznej odlegtosci od ruchomych czesci
urzadzenia

« Nieprzeznaczony do celéw terapeutycznych

UPOZORNENIE SK

« Akékolvek nevhodné pouzitie méze mat za nasledok vazne oranenia.

« Pred pouiitim si pozorne precitajte ndvod na poufitie a dodrziavajte
vietky varovania a pokyny, ktoré obsahuje.

« Nedovolte detom, aby tento pristroj pouzivali a mali k iomu pristup.

« Ak je samolepiaci titok poskodeny, necitatelny alebo chyba, odporiica sa
ho vymenit.

« Nedavajte ruky, nohy a vlasy do blizkosti pohyblivych dielov.

« Nevhodné na terapeutické cely

UYARI TR
« Bu driiniin uygun bir sekilde kullaniimamasi ciddi yaralanmalara
yol acabilir.

« Kullanimdan 6nce, kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun ve icerdigi
uyarilarin ve talimatlarin tamamini dikkate alin.

« Cocuklann bu makineyi kullanmasina izin vermeyin ve onlan makineden
uzak tutun.

« Kendinden yapiskanli etiket zarar gormiis, okunaksiz veya yerinde
degil ise, yerine yenisinin konulmas| gerekir.

« Ellerinizi, ayaklarnizi ve saclarinizi hareket halindeki hichir parcaya
yaklastirmaymn.

« Terapotik amacla kullanilamaz
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AVVERTENZA IT

+ Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di provocare
gravi lesioni.

« Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le istruzioni per I'uso
erispettare |a totalita delle avvertenze e istruzioni che contengono.

« Non permettere ai bambini di usare questa macchina e tenerli lontani
daessa.

« Se l'adesivo & danneggiato, illeggibile o manca del tutto & necessario
sostituirlo.

«Non avvicinare mani, piedi e capelli a nessuna delle parti in movimento.
«Non idoneo a fini terapeutici

FIGYELMEZTETES HU

« Atermék barmilyen helytelen haszndlata silyos sériiléseket okozhat.

« Hasznélat eldtt olvassa el figyelmesen a haszndlati Gtmutatét és tartsa
be a benne lévé figyelmeztetéseket és eldirdsokat.

«Ne engedje a gyermekeknek, hogy ezt a késziiléket hasznaljak, és tartsa
Gket tévol tdle.

«Ha a matrica megsérilt, olvashatatlan vagy hianyzik, ki kell cseréIni.
«Ne kazelitse a kezeit, labait és a hajat a mozgdsan lévé alkatrészekhez.
« Terapids célokra nem alkalmas

UPOZORNENI CS

«Nespravné pouzivani tohoto vyrobku miize vést k vaznym zranénim.

« Pred kazdym pouzitim si peclivé prectéte navod k pouziti a dodrzujte
veskerd upozornénia pokyny v ném obsazené.

« Nedovolte détem pouzivat tento stroj a uchovavejte jej mimo jejich dosah.
« Je-li samolepka poskozend, necitelnd nebo pokud chybi, doporucuje se ji
vyménit.

«Nepfiblizujte ruce, chodidla a vlasy k pohybujicim se castem.

«Nevhodné pro terapeutické ucely

UPOZORENJE HR
« Svaka zlouporaba ovog proizvoda moze uzrokovati ozbiljne ozljede.

« Prije uporabe pazljivo procitajte upute za uporabu i slijedite sva upozorenja
iinstrukcije sadrzane u njemu.

« Nemojte dopustiti djeci da koriste taj stroj i dréite ih podalje od njega
« Ako je naljepnica ostecena, necitljiva ili nedostaje, trebalo bi je zamijeniti.
« Ne priblizavajte vase ruke, noge i kosu pokretnim dijelovima.

« Nije prikladno za terapijske svrhe
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SECURITY » SECURITE *« SEGURIDAD * SICHERHEIT * SICUREZZA + VEILIGHEID -
SEGURANGA * BEZPIECZENSTWO + BIZTONSAG * EE3OMACHOCTb * SIGURANTA -
BEZPECNOST « BEZPECNOST « SAKERHET « BENTOMACHOCT « EMNIYET -
SIGURNOST * VARNOST » AN TOAN « 2 « £ « 2 « mudaands « oL

SETTINGS * REGLAGES AJUSTES ¢ EINSTELLUNGEN * REGOLAZIONI « INSTELLINGEN -
DEFINIC.CES; REGULACJE * BEALLITASOK « PEI'YJIMPOBKWU « REGLAJE « NASTAVENIA «
NASTAVENI « REGLAGE * PEINYJINPAHE - AYARLAR - PODESAVANJE « NASTAVITVE -

DIEU CHINH « B « 8% « 3880 » n1969A1 * Lol

<163 cm
< 5[4”

XS

163-175cm
5’4” - 5’9”

175-186 cm
5’9” - 6[1”

186-198 cm
611 ”_ 616”

> 198 cm
> 6[6”

XL

22



FITTING THE HEART RATE MONITOR BELT

INSTALLATION DE LA CEINTURE CARDIOFREQUENCEMETRE *

INSTALACION DEL CINTURON CARDIOFRECUENCIMETRO « ANLEGEN DES HERZFREQUENZMESSGURTS
INSTALLAZIONE DELLA CINTURA CARDIOFREQUENZIMETRO « PLAATSING VAN DE BORSTBAND VOOR
HARTSLAGMETING ¢ INSTALAGAO DO CINTO CARDIOFREQUENCIMETRO + INSTALACJA PASA PULSOMETRU ¢
A SZIVRITMUSMERO OV ELHELYEZESE « TOAKMIOYEHUE NMYNbCOMETPA « INSTALAREA CENTURII
CARDIOFRECVENTMETRU « UMIESTNENIE PASU MERACA TEPOVEJ FREKVENCIE « UMISTENi PASU MERICE
TEPOVE FREKVENCE ¢+ INSTALLATION AV HJARTFREKVENSBALTET * MTOCTABSIHE HA KONAHA HA

NYNCOMEPA « KARDIYOFREKANSMETRE KEMERININ YERLESTIRILMESI +

POSTAVLJANJE UREDAJA

ZA MJERENJESRCANEFREKVENCIJE « NAMESTITEV PASU ZA MERJENJE SRCNEGA UTRIPA ¢ CAI DAT DONG

HO DO NHIP TIM « LR EMH R K

o DABGEIERI PORRE « (0E

HEMTNRE
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CHANGING THE BATTERY * CHANGEMENT DE LA PILE  SUSTITUCION DE LA PILA + AUSWECHSELN
DER BATTERIE * SOSTITUZIONE DELLA PILA - BATTERIJ VERVANGEN ° SUBSTITUICAO DA PILHA -
WYMIANA BATERII « AZ ELEM CSEREJE « 3AMEHA BATAPEMW « SCHIMBAREA BATERIEI ¢
VYMENA BATERIE « VYMENA BATERIE « BATTERIBYTE « CMSIHA HA BATEPUATA - PiL DEGi$TiRME o
MIJENJANJE BATERIJA « ZAMENJAVA B_ATERIJE J THAY PIN « BIB9S « )NV T — D3«

Bt AER « nsuldsununnas o dddl juss
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RECYCLING

The “crossed-out bin" symbol means that this
product and the batteries it contains must not be
thrown away with general household waste. They
are subject to a specific type of sorting. Please take
the batteries and your unusable electronic product
to an authorised collection point for recycling. This
treatment of your electronic waste will protect

the environment and your health.

RECYCLAGE

Le symbole "poubelle barrée" signifie que

ce produit et les piles qu'il contient ne peuvent
étre jetés avec les déchets domestiques. lls font
I'objet d'un tri sélectif spécifique. Déposezles
batteries ainsi que votre produit électronique
en fin de vie dans un espace de collecte autorisé
afin de les recycler. Cette valorisation de vos
déchets électroniques permettra la protection
de ['environnement et de votre santé.

RECICLAJE

El simbolo de la papelera tachada significa que
este producto y las pilas que contiene no podran
tirarse con los residuos domésticos. Son objeto
de una seleccion especifica. Deposite las baterias,
asi como su producto electronico al final de su
vida en un espacio de recogida autorizado para
su reciclaje. Esta evaluacion de los residuos
electronicos permitira la proteccion del medio
ambiente y de su salud.

ENTSORGUNG

Das Symbol ,durchgestrichene Milltonne”
bedeutet, dass dieses Produkt sowie die darin
enthaltenen Batterien nicht mit dem Hausmiill
2u entsorgen sind. Sie werden mit dem
Spezialmilll entsorgt. Entsorgen Sie Batterien
sowie [hr Elektrogerét am Lebensende zum
Recycling bei einer genehmigten Sammelstelle.

open

Die Wiederverwertung elektronischer Abfalle
ermdglicht den Schutz der Umwelt und lhrer
Gesundheit.

RICICLAGGIO
Il simbolo del "cestino barrato significa che
questo prodotto e le pile che esso contiene

non possono essere smaltiti con i rifiuti domestici.
Sono l'oggetto di una specifica raccolta
differenziata. Consegnare le batterie insieme

al prodotto elettronico a fine ciclo di vita in uno
spazio di raccolta autorizzato per riciclarli. Questa
valorizzazione dei rifiuti elettronici

®

{CR2032

adja le egy engedélyezett gy(ijtohelyen.
Az elektronikai hulladék Gjra hasznositasa védi
akomyezetet és az On egészségét.

MEPEPABOTKA

3Hak nepeyepKHyToi MyCOPHOI KOP3VHbI
03Hau4aer, YTo HacToALLEe U3aenne, a Takxe
6aTapEl7IKM, BXOAALYMeE B €ro COCTaB, HeNb3A
Bhlﬁpamsam BMECTe C ObITOBbIMM 0TX0AaMN.
OHM MofnexarT oTAeNbHOM yTIM3aLMM.

o OKOHYaHMM CpoKa 3Kkcnnyatayun 6aTapeeK
M INEKTPOHHOrO U3[ENNA OTHECUTE UX B

la protezione dell'ambiente e della salute.

RECYCLING

Het symbool «doorkruiste vuilnishak » betekent
dat dit product en de batterijen erin niet
weggegooid mogen worden met het huisafval.
Ze maken deel uit van een specifiek sorteerproces.
Werp de batterijen evenals uw elektronisch
product aan het einde van de levensduur in een
daarvoor bestemde container teneinde deze te
recyclen. Deze recycling van uw elektronisch afval
zal het milieu en uw gezondheid beschermen.

RECICLAGEM
0 simbolo“caixote do lixo com traco por cima”
significa que este produto e as pilhas que contém

nao podem ser deitados fora com o lixo doméstico.

Estao sujeitos a uma triagem selectiva especifica.
Coloque as pilhas bem como o seu produto
electrdnico em fim de vida num espao de recolha
autorizado de forma a proceder a sua reciclagem.
Esta reciclagem dos seus residuos electronicos
permitira a protecgao do ambiente e da satde.

RECYKLINGU

Symbol, przekreslonego kosza" oznacza, ze ani
produkt ani baterie nie moga by¢ wyrzucane

do odpadéw komunalnych. Podlegaja one

zbidrce selektywnej. Zuzyte baterie i urzadzenie
elektroniczne powinny by¢ pozostawione w
autoryzowanym punkcie zbiorki w celu poddania
ich recyklingowi. Zapewnia to ochrone srodowiska
naturalnego oraz zdrowia uzytkownika.

UJRAHASZNOSITASA
Az «éthlizott szemetesedény » szimbdlum azt
jelzi, hogy sem ezt a terméket, sem a benne levd

elemeket nem szabad a haztartasi szemétbe dobni.

Ezeket specidlis valogatasnak vetik ald. A hasznélt
elemeket és a tovabb mar nem hasznélhatd
elektronikus terméket jra hasznositas céljabol

[nA 3Toro MECTO
ﬂnﬂ nocnep y it

MOBTOPHOE 1CMONb30BaHWE INEKTPOHHBIX
U3AENMiA HANPABNIEHO Ha 3aLLUTy OKpyXaloLeil
cpefbln Bawero 340P0BbA.

RECICLARE

Simbolul,,cos de gunoi barat" semnific faptul

ca acest produs si bateriile pe care le contine nu
pot fi aruncate impreund cu deseurile menajere.
Acestea fac obiectul unei trieri selective specifice.
Depozitati bateriile, dar si produsul electronic
uzat, intr-un spatiu de colectare autorizat pentru
afireciclate. Aceasta valorificare a deseurilor
electronice va contribui la protectia mediului

§i a sanatatii dumneavoastra.

RECYKLACIA

Symbol "preciarknuty smetny kos" znaci, ze tento
produkt a batérie, ktoré obsahuje, nesmu byt
odhodené s domdcim odpadom. Musia byt
selektivne a Specificky triedené. Odovzdajte
batérie aj elektronicky produkt na konci Zivotnosti
do povolenych zbernych priestorov na
recyklovanie. Takéto zhodnotenie elektronického
odpadu chrani zivotné prostredie a vase zdravie.

RECYKLACE

Symbol "preskrtnuté popelnice” znamend, ze
tento vyrobek a pouzité baterie nesmi skoncit

v popelnici spolu s ostatnim domacim odpadem,
Poutzité baterie a elektronické pristroje odneste
do autorizované shémy, kde budou recyklovény,
Toto tridéni vaseho elektronického odpadu
umoziiuje ochranu Zivotniho prostredi a vaseho
zdravi.

ATERVINNING

Den Gverkorsade soptunnan innebir att produkten
och dess batterier inte kan slangas bland
hushallssoporna. De maste sopsorteras. Limna

in batteriema och den kasserade elektroniska

®

\

close

apparaten till en auktoriserad atervinningscentral.
Om du gor dig av med ditt elektriska avfall pa detta
vis skonar du miljon och din egen hélsa.

PELIMKTINPAHE

3HaK "3appackaHo Koluye 3a 6OKNYK' 03Hayasa,
Ye T3V MPOAYKT U ChIjbpKallTe Ce B Hero
GaTepii He MoraT Aa ce U3XBbPAT 3aeAHO

C AOMaKVHCKN oTnagbuu. Te TpAtea Aa ce
cvbupar pagenHo. sxevpnerte batepunre

11 CTapiA eNeKTPOHEH ypej Ha PaspellieHoTo
3a LienTa MACTO 3a peLuknupane. Tosa
npepaboTBaHe Ha BalwwTe eNeKTPOHHY ypeay
Lje 110301 /42 Ce 3a1LUTU OKOHaTa cpefia

1 Bawero 3ppase.

GERI DONUSUM

"Uzer izgili ¢Bp tenekesi" sembolij, bu diriin
ve icerdigi pillerin normal ev atiklanyla birlikte
atilamayacag anlamina gelmektedir. Bunlarin
dzel olarak ayrilip atilmalan gerekmektedir.
Bataryalar ve kullanim Gmri sona eren elektronik
Urtintintizt, geri dondstimleri saglanmak tizere
bir toplama alanina birakiniz. Elektronik
atiklarinizin bu sekilde degerlendirilmesi
cevrenin ve saghiginizin korunmasini
saglayacaktir.

RECIKLAZA

Simbol "prekrizene kante za otpatke" oznacava
da se proizvod i baterije koje se u njemu nalaze
ne smiju odloZiti zajedno s kucanskim otpadom.
Oni podlijezu posebnom nacinu razvrstavanja
otpada. Baterije i elekronicki proizvod koji se
vise ne moze koristiti predajte ovlastenom
prikupljalistu za reciklazu. Ovakvim nacinom
zbrinjavanja elektricnog i elektronickog otpada
stitite okolis i svoje zdravlje.

RECIKLIRANJE

Znak»precrtan zabojnik za odpadke« pomeni,

da tega izdelka in baterij, ki jih vsebuje, ne smemo
odlagati v zabojnik za splosne gospodinjske
odpadke. Zanje se uporablja posebno lo¢eno
zbiranje. Baterije in odpadno elektronsko opremo
odlozite na zbirem mestu za recikliranje.

S taksnim ravnanjem boste zascitili okolje in

svoje zdravje.

TAICHE

Biéu tuong thung rac gach chéo" ¢d nghia la san
pham nay va pin clia san pham khang dugc vt
b cing véi rac théi sinh hoat chung Cén phal
phén loai san pham cy thé. Xin vui long théo pin

va sén pham dién t khong sudung dén diém
thu gom chi dinh dé téi ché Cach xutly nay rdc
thai dién tir nay s béo vé moi truong va stc
khde cla ban.
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Vybrali jste si vyrobek znacky DOMYQS a dékujeme Vdm za projevenou duvéru.

At uz jste sportovni zacdtecnik nebo sportovec na vysoké urovni, DOMYOS je Vds spojenec, chcete-li ziistat ve formé nebo rozvijet svou télesnou kondici.
Nase tymy se vZdy snaZi navrhnout pro Vds ty nejlepsi vyrobky. Pokud viak mdte i pfesto néjaké pripominky, ndvrhy nebo otdzky, jsme Vdm k dispozici na
nasich webovych strdnkdch DOMYOS.COM. Tam najdete rovnéz rady pro praktické pouZiti a v pfipadé potieby i pomoc.

Prejeme Vdm prijemny trénink a doufdme, Ze trenazér DOMYOS beze zbytku splni Vase ocekdvdni.

PREZENTACE

® . Cviceni na eliptickém trenazéru je skvéld ¢innost, kterd vam umozni zvysit vasi kardiorespiracni kapacitu
. a zéroven zpevni celé vase télo: hyzdé, ¢tyrhlavy sval, lytka, zadové svaly, svaly hrudniku, bicepsy a svaly bfisni
: stény. Cviceni Slapanim dozadu vdm umozni zaméfit se na praci hyzdi a zadnich stran stehen. V kombinaci
0 : s vyvdazenou stravou je elipticky trenazér idealnim nastrojem pro hubnuti a zlepSeni postavy.
UPOZORNENI

Snaha o dosazeni formy musi byt provddéna KONTROLOVANYM zplsobem. Pred zacatkem jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se poradte s vasim
lékafem. To je obzvlasté dulezité pro osoby starsi 35 let nebo osoby s piedchozimi zdravotnimi problémy nebo pro osoby, které po nékolik
pfedchozich let neprovozovaly zadny sport. Pfed pouzitim si prectéte pokyny.

OBECNA DOPORUCENI

1. Vlastnik musi zajistit, aby vSichni uzivatelé vyrobku byli fadné pouceni o

zplisobech jeho bezpeeného pouZivani. 7. Osoby s kardiostimulatorem, defibrildtorem nebo s jakymkoli jinym

elektronickym zatizenim si museji byt védomy toho, ze snimac tepové
2. DOMYOS se ziika jakékoliv odpovédnosti za zranéni nebo skody frekvence pouzivaji na své vlastni nebezpeci.

zpusober’\e OSObam'J'.e,JI,ChZ puvogcemje pouzivaninebo $patné pouzivani 8. Pouzivanisnimace tepové frekvence se nedoporucuje pro téhotné zeny.
tohoto vyrobku kupujicim nebo jinou osobou.

9. UPOZORNENI! Systémy pro méfeni srde¢niho tepu nemusi byt zcela
presné. Pretizeni muze vést k vaznym zranénim az s nasledkem smrti. Pfi
jakémkoli pocitu bolesti ¢i nevolnosti je tieba cviceni neprodlené ukoncit.

3. Nepouzivejte jej v zadném obchodnim prostiedi, nepronajimejte jej ani
nepouzivejte v rdmci néjaké instituce.

4. Jej\a oqpovgdnovsn uzwat’ele, aby pied kazdym pouzitim zkontroloval a 10. Produkt pouzivejte pouze s dodanym adaptérem.
popfipadé dotahl viechny dily.

5. Jakdkoliv montaz/demontéz vyrobku musi byt provadéna opatrné. 11. Vyrobek musf byt umistén na rovném, stabilnim povrchu.
12. Pro zajisténi vlastni bezpecnosti jste pred kazdym pouzitim vyrobku
odpovédni za kontrolu vsech soucastek a utazeni Sroubd, které se vlivem

opotiebeni povolily.

6. Pro ochranu nohou cvicte ve sportovni obuvi. NENOSTE volné nebo
visici obleceni, jinak riskujete jeho zachyceni strojem. Pfed cvi¢enim
sundejte Sperky. Béhem cviceni si svazte vlasy, aby vam neprekézely.

NASTAVENI
1.

1. UPEVNENI KOLA
UPOZORNENI : Je zcela nezbytné pred Upravou nastaveni sestoupit z elyptického kola. V ptipadé, ze vyrobek je p¥i pouzivani
nestabilni, otacejte jednim z kompenzéatord rovnovahy nebo oba dva, dokud nestabilitu neodstranite.

2. REGLAREA POZITIEI PEDALELOR

Aveti posibilitatea de a regla pozitia pedalelor chiar in timpul montarii. Aveti la dispozitie trei nivele de reglare : Inspre in fata :
foarte aproape de ghidon. La mijloc. inspre in spate : departe de ghidon. Pozitia optima definitd este pozitia centrala. Totusi,
cu scopul de a atinge performanta si pentru a se adapta mai bine morfologiei dumneavoastra, aceastd reglare va va permite
sa va optimizati pozitia pe bicicleta dumneavoastra eliptica. Pozitia inspre in fatd se va adapta perfect persoanelor care
masoara mai putin de 175 cm si pozitia inspre in spate se va adapta mai ales persoanelor care masoara mai mult de 185 cm.

PREMISTOVANI VYROBKU

Upozornéni: pFi piremistovani eliptického trenazéru je tieba z néj sesednout.
Kdyz stojite na zemi, postavte se pred kolo, uchopte fiditka a pfitdhnéte kolo k sobé. Vase kolo se nyni opira o sva kolecka pro premisténi, mizete
ho posouvat. Jakmile pfesouvani skonc¢i, vratte zadni nohy na zem.



OVLADACI PANEL

Ovladaci panel nabizi rizné funkce pro podporu vaseho tréninku.
Nize naleznete veskeré pokyny pro snadné ovladani.

B ZAKLADNIi PREHLED

Tlacitko Hlavni tlacitko pro zapnuti ovlddaciho panelu, potvrzeni vybranych funkci a zahdjeni tréninku.
Tlacitko @ Prochazeni program( v hlavni nabidce.

Tlacitko @ Ukon¢eni programu, ndvrat do hlavni nabidky, vypnuti ovladaciho panelu.

Tlacitko = 4 Nastaveni (zvyseni ¢i snizeni) stupntd obtiznosti, nastaveni (zvyseni ¢i snizeni) dal3ich parametrd.
Tlacitko @ Rychlost v km/h (nebo mil/h).

Tlacitko @ Zbyvajici doba do konce tréninku (nebo doba od zac¢atku tréninku v pfipadé rychlého startu). Umoznuje rovnéz
nastaveni celkové doby tréninku béhem programu.

2]
Tlacitko @ Tepova frekvence v poctu stahl srdce za minutu. Umoziiuje rovnéz nastaveni maximalni tepové frekvence.

Tlacitko . Vzdalenost v km (nebo milich). Umoznuje rovnéz nastaveni celkové vzdalenosti najeté v programu.

Pfepinac vybéru: Zvolte si typ pfistroje (VE, RO, VM).
VE: elipticky trenazér
VM: domdci rotoped
RO: veslovaci pfristroj

RESET: Provedte novy vybér.

®  VYBERJEDNOTKY KM/MILE

V zakladnim nastaveni udava ovladaci panel informace o vzdalenosti a rychlosti v km a km/h.
Zména jednotky na mile (Mi):
1. Vypnéte ovladaci panel.

2. Stisknéte hlavni tlacitko a drzte ho déle nez 3 vtefiny.
3. Pomoci tlacitek = 4 zvolte pozadovanou jednotku.

4. Potvrdte vybér stisknutim hlavniho tlacitka , na ovladacim panelu se automaticky spusti vodni obrazovka.

- Ml + - KM +
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® UVODNIi OBRAZOVKA

SSSSS

Uvodni obrazovka se zobrazi na displeji po zapnuti ovladaciho panelu.

B HLAVNI NABIDKA
Nastaveni maximalni tepové frekvence.

Na tvodni obrazovce stisknéte tlacitko @ , dostanete se do nabidky pro nastaveni maximalni tepové frekvence.

Maximalni tepovou frekvenci nastavite stisknutim tlacitek 4+ nebo =.
Nastaveni potvrdte stisknutim tlacitka .

Vypocteni maximalni tepové frekvence (max TF):

Pro zeny: 226 - vék.

Pro muze: 220 - vék.

Nastaveni dle trovné pokrocilosti:

U zacate¢nikd a netrénovanych osob pfridejte 10.

U rekreacniho cviceni doporucujeme dodrzovat hodnoty dle zékladniho vypoctu uvedeného vyse.
Cvicite-li pravidelné, uberte 10.

Max TF, propojena s cilem:

Svételna kontrolka @ méni barvu dle vaseho cile.

@ <60 % MAX TF (MODRA) => faze obnovy energie po dosazeni MAX TF
O mezi 60 % a 69 % MAX TF (ZELENA) => pozvolné cviceni

@ mezi 70 % a 79 % MAX TF (ZLUTA) => snizovani hmotnosti

@ mezi 80 % a 89 % MAX HR (ORANZOVA) => zlep3ovani vydrze

¥ > 90 % MAX TF (CERVENA) => zlep3ovani vykonnosti

Berte prosim na védomi, Zze pro urceni vasi cilové zény je doporuceno provést zatézovy test u kardiologa.

D RYCHLY START

Zacnéte slapat do pedald.

MuUzZete zahajit trénink.

Pro nastaveni stupné obtiznosti stisknéte tlacitko + nebo =.

Pro prestavku v tréninku prestante Slapat po dobu 2 vtefin.

Pro opétovné zapoceti tréninku (do 15 minut od za¢atku prestavky) za¢néte znovu Slapat.

Pro zastaveni tréninku pred koncem stisknéte tlacitko @

Pro vypnuti ovladaciho panelu se vratte na Uvodni obrazovku, stisknéte tlacitko @ a drzte ho.

Po 15 minutach necinnosti se ovladaci panel automaticky vypne.



=lall PROGRAMY

Do nabidky program( se dostanete stisknutim tlacitka @

V nabidce program si pomoci tlacitka @ nebo tlacitek 4+ a = vyberte vhodny profil z9 moznosti.

Potvrdite-li vybér tlacitky nebo @ muUZete pomoci tlacitek + a = nastavit dobu trvani tréninku,

poté potvrdte nastaveni pomoci tlacitka nebo za¢néte Slapat (zakladni nastavena doba tréninku je 30 minut).
Potvrdite-li vybér tlacitkem , mUzete pomoci tlacitek 4 a = nastavit celkovou najetou vzdélenost,

poté potvrdte nastaveni pomoci tlacitka nebo za¢néte Slapat (zakladni nastavena celkové vzdalenost je 5 km).
MuUzete zahajit trénink.

Pro nastaveni stupné obtiznosti stisknéte tlacitko + nebo —.

Pro opétovné zapoceti tréninku (do 15 minut od zacatku prestavky) za¢néte znovu Slapat.

Pro zastaveni tréninku pfed koncem stisknéte tlacitko .

Pro vypnuti ovladaciho panelu se vratte na Uvodni obrazovku, stisknéte tlacitko @ adrzte ho.

Po 15 minutach necinnosti se ovladaci panel automaticky vypne.

Profily program{i

Zakladni nastavena doba = 30 minut (kromé moznosti,rychlého startu’, kdy doba narusta). Dobu trvani miZete nastavit stisknutim tlacitek 4+ a =—.
Vertikalni obrazec (5 ve vSem) = 3 Urovné vytrvalosti.

Rezim ,RYCHLY START“:

[ 1]
EEE
EEER
[ 1 1]
um Pfinos: Rychlé pouziti.
E u Popis: Jednoduse se posadte na rotoped a za¢néte Slapat!
1. Program ,FIT1“:
| I |
- Pfinos: Ziskani kondice.
F It u I Popis: Pozvolné cviceni s lehkymi rozdily v intenzité.
2. Program ,FIT2":
- - PFinos: UdrZeni kondice.
aEmEmmm Popis: Jeden trénink zahrnuje dva vrcholy aktivity, které se skladaji z vzristajici faze
F ll'_ u E (stoupani) a klesajici faze (klesani).
3. Program ,KCAL1“:
Pfinos: Snizovani hmotnosti 1.
- Popis: ,Dvé vyvysené roviny o nizké intenzité, béhem tréninku je udrZzeno pomérné

« rychlé tempo.
l'l [ H I. U l Rada: Béhem zatéZe idedlné pouzivejte i ruce na riditkach.”
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4. Program ,KCAL2":

HCAL 0O¢

5.Program ,KCAL3":

HCAL 03

6. Program ,SOFT":

SOFE O

7. Program ,PERF1“:

PEFF O

8. Program ,PERF2”:

PEFF 0O¢

9. Program ,PERF3":

PEFF 03

Pf¥inos: Snizovani hmotnosti 2.
Popis: Intervaly o nizké intenzité pro udrzeni cilového rozsahu s vétsi svalovou zatézi nez u
urovné 1.

Pf¥inos: Snizovani hmotnosti 3.
Popis: Pravidelna zatéZz béhem tréninku obsahuje fazi stoupani, rovinu a fazi klesani.
Vyznamné spalovani kalorii.

P¥inos: 5 km.
Popis: Najedete 5 km pfi stfednim tempu a intenzité.

Pf¥inos: VVykonnost 1.
Popis: Dvojité stoupani, tempo je ptizplsobeno Urovni vytrvalosti.
Pro lepsi tvorbu svalové hmoty: Vysoka vytrvalost = pomalejsi tempo.

Pf¥inos: Vykonnost 2.

Popis: Intervaly o vysoké intenzité pro zlepseni vydrze a vy3si svalovou zatéz. Béhem tréninku
musite udrzovat stejné tempo.

Nizsi vytrvalost = faze obnovy energie.

Pf¥inos: Vykonnost 3.

Popis: Intervaly o vysoké intenzité pro zlepSeni vydrze a vys3si svalovou z4téz. Béhem tréninku
musite udrzovat stejné tempo.

Nizsi vytrvalost = faze obnovy energie.



B OBRAZOVKA BEHEM TRENINKU

1. Spalené kalorie v Kcal @

2. Pocet otacek pedald za minutu (ot./min.)

3. Tepova frekvence, pocet stahl srdce za minutu (stisknéte tlacitko @)

4.Vzdalenost v km (nebo milich) (stisknéte tlacitko )

5. Rychlost v km/h (nebo mil/h) (stisknéte tlacitko @)

6. Zbyvajici doba do konce tréninku (nebo doba od zacétku tréninku v pfipadé rychlého startu) (stisknéte tlacitko @)
7. Uroven vytrvalosti (3kéla intenzity cvi¢eni)

8. Ukazatel rozmezi tepové frekvence 4

B  SHRNUTIi VYKONU

CooL

Béhem dvouminutové faze obnovy energie na konci tréninku se na ovladacim panelu automaticky zobrazi shrnuti vaseho vykonu.
Zobrazi se tyto informace:

- priimérna tepova frekvence (v pfipadé, ze jste béhem tréninku méli na sobé pas pro analogovy nekédovany prenos tepové frekvence);
- odhadovany pocet spalenych kalorii;

- pramérna rychlost;

- najeta vzdalenost.

Pro upraveni stupné obtiznosti stisknéte tlacitko 4+ nebo =.
Pro predcasné opusténi shrnuti vykonu stisknéte a drzte hlavni tlacitko.
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STANOVENi ANOMALII

Konzole na pristroji se nerozsvéci:

- Zkontrolujte, zda je adaptér pfipojen ke kolu;
- Zkontrolujte zapojeni kabeld na zadni strané konzole a v armature
(5. etapa montaze).

Pokud problém pretrvava, podivejte se na tabulku na posledni strané navodu
5= k pouZiti.
4 Na displeji konzole se zobrazuje «E1», «<E2», <E3»:
c 3 Kontakujte poprodejni servis Domyos (viz posledni strana).

POUZiVANI

Jste-li zacdtecnik, zacnéte trénovat nékolik dni s nizsi rychlosti, bez namdhdni, a je-li tfeba, odpocivejte. Postupné zvysujte pocet nebo dobu cviceni. Pfi cviceni
neohybejte zdda, drzte je zpfima. Béhem tréninku nezapominejte na vétrdni mistnosti, ve které je kolo.

~

Udrzovaci/zahfivaci cvi¢eni: vzestupna namaha od 10 minut

Pro udrzovaci cvi¢eni, které ma za cil udrzet se ve formé nebo rehabilitovat, miZete trénovat kazdy den po
dobu asi deseti minut. Cilem tohoto typu cviceni je podpofit ¢innost Vasich svall a kloubd nebo muze byt
cviceni pouzito jako zahfati pred dalsi fyzickou aktivitou.

Pro zlepseni napéti v nohéch si vyberte vyssi zatéz a zvysujte ¢as cviceni. Samoziejmé, Zze mlzete zatéz pfi
Slapani nastavovat béhem celého cviceni.

Udrzujte se v kondici / Ubytek hmotnosti: mirna namaha po dosti dlouhou dobu (alespon 22
minut / den)

Doporucujeme provadét aktivitu pravidelné a ptimérené. Kardiolog vas po zatéZzovém testu srdce informuje o vasich
limitech. V idealnim pfipadé byste se béhem cvic¢eni méli lehce potit, nemél by vdm dochézet dech. Pro udrzeni
kondice doporucuje WHO provadét tento typ cvic¢eni kazdodenné po dobu alespor 22 minut.

P¥i hubnuti, zejména s cilem zbavit se tuku, doporucuje WHO provadét cviceni tohoto typu kazdodenné po dobu
alespon 44 minut.

Zlepsete svou vytrvalost: vyrazna namaha po dobu 20 az 40 minut

Tento typ tréninku ma za cil vyznamné posileni srde¢niho svalu a zlep3uje dechovou préci. Odpor a/nebo
rychlost Slapani se zvysuje tak, jak se zrychluje dychéni béhem cvi¢eni. Nédmaha je vétsi nez pfi cviceni pro
zlepseni formy. Podle toho, jak trénujete, mizete tuto namahu udrzovat déle a v lepsim rytmu. Tento typ
tréninku mizete provadét minimalné trikrat tydné. Trénink ve vyssim rytmu je pro atlety a vyzaduje specialni
pfipravu. Po kazdém tréninku snizujte rychlost Slapani, abyste se uklidnili a postupné pfivedli organismus do
klidu.

J

Protazeni:
Po kazdém cviceni doporucujeme se protdhnout, aby si svaly odpocinuly a efektivnéji se zotavily.

OBCHODNI ZARUKA

DOMYOS poskytuje zaruku na tento vyrobek, za podminek normalniho pouzivani, po dobu 5 let na kostru a 2 let na ostatni dily a praci, poc¢inaje datem
nakupu, pficemz dokladem je datum na pokladnim listku.

Povinnosti spole¢nosti DOMYOS se v ramci této zaruky omezuji na ndhradu nebo opravu vyrobku podle uvazeni spole¢nosti DOMYOS.

Tuto zaruku nelze uplatnit v pfipadé:

- Poskozeni vznikla pti prepravé

- Pouzivani a/nebo skladovani venku nebo ve vihkém prostiedi (kromé trampolin)
- Spatné montaze

- Spatného nebo nenormalniho pouzivéani

- Spatné udrzby

- Oprav provadénych techniky, ktefi nemaji opradvnéni spole¢nosti DOMYOS

- Pouzivani mimo soukromou sféru

Tato obchodni zéruka nevylucuje pravni zaruku pouzitelnou v zemi nakupu.
Abyste mohli vyuzit zaruku na sviij vyrobek, prectéte si tabulku na posledni strané navodu k obsluze.
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AFTER-SALES SERVICE « SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA « \
KUNDENDIENST « SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA « AFTERSALESAFDELING -
ASSISTENCIA POS-VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY « UGYFELSZOLGALAT
CEPBUCHASA CNY>KBA - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS »
POPRODEJNI SERVIS « EFTERMARKNAD - CJIEANPOOAMBEH CEPBIU3 « SATIS SONRASI
SERVISi « SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - DICH VU SAU BAN HANG .
\_ ERERS 77234 —ER EERRIE - uSminaimsvie « gadl Qod> Ay D

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (coit d'une
connexion internet) ou contactez
le centre de relation clientéle, muni
d’un justificatif d’achat, au 0800 71 00
71 (appel gratuit depuis un poste fixe
en France métropolitaine).

ESPANA

;Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste
de conexién de internet) o contacte
con el centro de atencién al cliente,
con el ticket de compra, a 914843981
para ayudarle a abrir un dosier spv
(servicio de post venta, llamada gratuita
desde un telefono fijo desde Espafia).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
domyos.com per aprire un dossier
di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta
il Centro Relazione Clienti, munito
dello scontrino al numero 0395979702
(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet http://www.domyos.
be/sav. (colt  dune  connexion
internet) qui vous permet d'effectuer
une demande d'assistance si besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt
ou nos contacte através do nosso
Centro de apoio técnico tendo em
maos uma prova de compra (cartdo
Decathlon ou factura de caixa) pelo
nimero 800 919 970* Servico po6s venda
gratuito para os produtos Domyos,
ver condi¢des de garantia. *Chamada
gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen
unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

L
IREER B ?

B R RAITH M
http://www.domyos.cn/sav
FRABIMNN2ELBTREE
4009-109-109, JREEIRR:IK T B IEHT,
EREEHNMYEIE,

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.
domyos.com (cost of an internet

connection) or go to the front desk
of one of the stores where you bought
the product, with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-vous
a l'accueil d'un magasin de I'enseigne
ol vous avez acheté votre produit,
muni d’un justificatif d’achat.

OTROS PAISES

;Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des
Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschéfts der Marke, in welchem Sie
Ihr Produkt gekauft haben. Legen
Sie bitte lhren Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete
recarvi all'accoglienza di un negozio
del marchio in cui avete comprato
il prodotto, muniti di un giustificativo
di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.
domyos.com (kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie van
de winkel waarin u het product heeft
gekocht. Neem het aankoopbewijs
mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da
Internet  www.domyos.com  (custo
de uma ligagdo a Internet) ou
dirja-se a recepcdo da loja da

marca onde adquiriu o seu produto,
com o respectivo comprovativo
de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com  (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ sie do
punktu obstugi sklepu firmowego lub
tam, gdzie dokonate$ zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozés ara), vagy
forduljon személyesen egyik tzletlink
vevészolgalatdéhoz, amely Uzletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

APYTUE CTPAHbDI

HyHa nopaepxka?

Ob6patutecb K Ham Yepe3 Haw
VNHTEpHeT-canT www.domyos.
com (CTOMMOCTb  MOAKIOYEHNA K
VHTEPHETY) unn noponante B oTaen
06CNyXKBaHWA KNNEHTOB B MarasuHe
TOW CeTW, B KOTOPON Bbl Kynuau salu
NpPOoAYyKT, C TOBAPHbIM YEKOM.

ALTETARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectdri la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpararii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nds na internetovych
strankach  www.domyos.com (cena
internetového  pripojenia),  alebo
sa obratte na oddelenie styku so
zakaznikom v obchode, kde ste
svOj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potiebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich interne-
tovych strankdch www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek,
a predlozte doklad o nédkupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjansten
i butiken dar du kopte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYTU AbPKABU

Vmate HyxpAa ot nomoLy?

Monsa, noceteTe HawmWAa CanT: WWW.
domyos.com (yeHaTa Ha WHTEpHeT
Bpb3ka) WM  oTugete B OTAen
"O6cny»kBaHe Ha KnveHTV" Ha MarasuHa,
KbfeTo CTe Kynuin npofyKTa, Kato
HocuTe Cbe cebe Cv AOKYMEHT, loKa3Ball
HanpaBeHaTa NokyrkKa.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz  (bir internet
baglanti Ucreti karsihginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Grind
satin aldiginiz magazanin danisma
bolimune basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite naso spletno stran
www.domyos.com ali trgovino, v kateri
ste izdelek kupili, pri ¢emer je potrebno
dokazilo o nakupu.

QUOC GIA KHAC

Can hé trg?

Hay lién hé véi ching t6i qua trang
web www.domyos.com (can cé két néi
internet) hodac dén dai ly chinh hang
ma ban da mua san phdm, mang theo
minh chiing mua hang
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E SHAPE
ELLIPTICAL

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHunTe OpUrnHanbHY UHCTPYKLMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpUrMHanNHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Huéng dan bao quan
FRE A
RIWCHEREL TS EE L
EREERRNE
TsatAusneiaiian1slaiu
J31JU 638>90)1 wislin, VI il
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