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Notice à conserver
Keep these instructions 

Bitte bewahren Sie diese Hinweise auf
Istruzioni da conservare
Conservar instrucciones

Bewaar deze handleiding
Instruções a conservar

Bevar vejledningen
Zachowaj instrukcję
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Avete scelto un apparecchio Fitness della marca DOMYOS. Vi ringraziamo 
della fiducia dimostrata. 

Abbiamo creato la marca DOMYOS per consentire agli sportivi di mantenersi in forma. 
Prodotto creato dagli sportivi per gli sportivi. Saremo lieti di ricevere qualsiasi osservazione
e suggerimento sui prodotti DOMYOS. A questo scopo, la squadra del vostro punto vendita
è a vostra disposizione così come l’ufficio progettazioni prodotti DOMYOS. Per contattarci

inviare una mail al seguente indirizzo: domyos@decathlon.fr. 
Vi auguriamo buon allenamento e speriamo che il prodotto DOMYOS vi procurerà molte

soddisfazioni.

Di facile utilizzo, la coppia di polsiere/cavigliere zavorrate regolabili Gym Weight
Evolution permette di rinforzare e di tonificare tutti i gruppi muscolari.

Gym Weight Evolution:

Il Gym Weight Evolution è una coppia di
polsiere/cavigliere zavorrate. Permette
all’utilizzatore di regolare al meglio il
proprio carico di lavoro, grazie ai suoi
pesi amovibili da 250 gr a 2,5 kg (da
1/2 a 5 lb) per ogni zavorra.
Questo prodotto potrà essere utilizzato
da tutti quegli adulti che desiderano
rimettersi in forma in tutta sicurezza. 

Composizione:
- Barre in ghisa 50%.
- Gommapiuma ricoperta di nylon 40%.
- Fascia di chiusura in nylon 10%.

PRESENTAZIONE

- Evitate di stoccare il prodotto in posti umidi, 
- Riponetelo in posti aerati e asciutti per favorire l'eliminazione del sudore,
- Lasciate asciugare il prodotto a temperatura ambiente,
- Evitare qualsiasi contatto con prodotti chimici o l’esposizione a temperature estreme.

MANUTENZIONE & STOCCAGGIO
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1. Leggete tutte le istruzioni di questo manuale prima di utilizzare il prodotto. Utilizzate
questo prodotto solo nel modo descritto in questo manuale.

2. Spetta al proprietario assicurarsi che tutti gli utilizzatori del prodotto siano informati
nel modo dovuto di tutte le precauzioni d’uso.

3. Domyos declina ogni responsabilità per qualsiasi ferita o danno inflitto a persone o
cose a causa dell’utilizzo o del cattivo utilizzo di questo prodotto da parte
dell’acquirente o di qualsiasi altra persona (valevole soltanto per il territorio degli
Stati Uniti). L’utilizzo di qualsiasi attrezzatura sportiva espone l’utilizzatore a un
potenziale pericolo. A questo titolo, gli utilizzatori di questo prodotto devono
accettare qualsiasi rischio potenziale di ferita. Prima di iniziare l’attività, assicuratevi
che il prodotto sia in buono stato di funzionamento.

4. Il prodotto è destinato solo a un utilizzo domestico. Non utilizzate il prodotto in
qualsiasi contesto commerciale, locativo o istituzionale.

5. Conservate questo manuale d’utilizzo come riferimento per tutta la durata di vita del
prodotto

6. Il Gym Weight Evolution non deve scivolare facilmente quando è fissato. Assicurarsi
della sua tenuta prima di iniziare l’attività e verificare nel corso dell’esercizio che
non si muova e resti bene al suo posto. Non dovrà stringere troppo il polso o la
caviglia dell’utilizzatore.

7. Questo prodotto è un articolo sportivo destinato esclusivamente a un’attività di
rimessa in forma.

8. Mettetevi in una stanza sufficientemente larga ed alta per un utilizzo in tutta
sicurezza. Esercitatevi in una stanza ben aerata.

9. Legatevi i capelli perché non vi diano fastidio durante l’esercizio
10. Non lasciate che bambini o animali da compagnia giochino nelle vicinanze

dell’apparecchio durante il vostro allenamento. 
11. Per la vostra salute, rispettate i movimenti e le posizioni presentate nella guida

d'utilizzo.
12. Allontanate qualsiasi oggetto tagliente o affilato.
13. Non trattenete il fiato durante gli esercizi: inspirate ed espirate a fondo.
14. Evitate qualsiasi movimento brusco e incontrollato soprattutto a livello della schiena.
15. Se sentite un dolore o se provate vertigini quando fate esercizio, smettete

immediatamente e riposatevi.
16. Consultate il vostro medico prima di intraprendere questo programma di esercizi.
17. Consultate il vostro medico se non avete fatto sport da parecchi anni.
18. Avvertenza: per ridurre il rischio di ferite gravi, leggete le importanti precauzioni

d’uso riportate qui sotto prima di utilizzare il prodotto.

SICUREZZA



I T A L I A N O

21

Preambolo:

• Cominciate il vostro programma d’allenamento utilizzando piccoli carichi.
• Aumentate dapprima il numero di serie poi aumentate molto progressivamente il peso

dei vostri Gym Weights.
• Passate poi a nuovi esercizi.
• Effettuate da 10 a 12 ripetizioni per ogni esercizio.

Esercizi :

2

3

5

4

1
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DECATHLON garantisce questo prodotto, in normali condizioni d'utilizzo, per 2 anni a decor-
rere dalla data d'acquisto (la data sullo scontrino di cassa farà fede).  

L’obbligo di DECATHLON in virtù della presente garanzia si limita alla sostituzione o alla ripa-
razione della cyclette, a propria discrezione.
Tutti i prodotti per i quali la garanzia è applicabile, devono essere ricevuti da DECATHLON in
uno dei suoi centri autorizzati, in porto assegnato, accompagnati dalla prova d’acquisto suffi-
ciente. 

Tale garanzia non si applica in caso di :
• Danno causato durante il trasporto
• Errato utilizzo o utilizzo anormale
• Riparazioni effettuate da tecnici non autorizzati da DECATHLON
• Utilizzo a fini commerciali del prodotto interessato

Tale garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile secondo i paesi e / o
province

DECATHLON 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D’ASCQ  France 

GARANZIA COMMERCIALE
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