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MONTAGE ¢ ASSEMBLY * MONTAJE ¢+ MONTAGE « MONTAGGIO ¢ AFWERKING
e MONTAGEM « MONTAZ ¢ SZERELES ¢ CEOPKA * MONTARE ¢ MONTAZ
e MONTERING ¢ MOHTUPAHE ® MONTAJ ¢ =S sill o g o s

Mo*1. 5¢80L | X 1

MO0*1.5+75L | X2

D0*DI1*2T | x4

MO*1. 5%10T | X3
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mo*1.5%8oL | X 1

Mo*1. 5%70L | X2

DRo*D11*2T | X4

MO*1.5%10T | X3
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@@:m Mo*1. 5¢8oL | X 1

G]:ml M0*1. 54751 | X2
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MONTAGE ¢ ASSEMBLY s MONTAJE « MONTAGE « MONTAGGIO ¢+ AFWERKING
e MONTAGEM * MONTAZ ¢ SZERELES ¢ CEOPKA * MONTARE ¢ MONTAZ
o MONTERING ¢ MOHTUPAHE ® MONTAJ o =S ill o g o s

M1, 25475 | X2
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GD MO*1. 54750 | X2
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MO*1.5%60L | X2

D20*D11*2T | X8

mo*1.5410T | X4

DI9*D8. 5*1.6T| X2

Me*1.25%6T | X2

®
@@

Step-4 O

Exe HG60-3.indd 8 23/11/10 10:41



MONTAGE ¢ ASSEMBLY * MONTAJE ¢+ MONTAGE « MONTAGGIO ¢ AFWERKING
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JNUANN | M 0% 1. 5%90L

D29*D10. 2*9T| X2
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Mo*1.5410T | X1
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MONTAGE ¢ ASSEMBLY *MONTAJE « MONTAGE * MONTAGGIO ¢ AFWERKING
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D29*D10. 2¢9T| X4

{
@ D38*DI10. 5+3T| X2
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D20*D11*2T | XH
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MO*1.5¥10T | X2
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MONTAGE ¢ ASSEMBLY * MONTAJE ¢+ MONTAGE « MONTAGGIO ¢ AFWERKING
e MONTAGEM « MONTAZ ¢ SZERELES ¢ CEOPKA * MONTARE ¢ MONTAZ
e MONTERING ¢ MOHTUPAHE ® MONTAJ ¢ =S sill o g o s

380 = x2

) ?

(9
a:m M8*1.25%91L | X ]
@ Q:m Mo*1.5%80L | X2
@ é D29*D10. 2¢9T | X2
@ @ D0*D11*2T | x5
@ MO0*1.5¢10T | X2
© D19*08. 5%1.6T| X 1
A M1 25%8T | X1
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MONTAGE ¢ ASSEMBLY *MONTAJE « MONTAGE * MONTAGGIO ¢ AFWERKING
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@Q:m Mo*1. 5%70L | X2
@QM MO0*1.5%25L | x4
@ @ D20*D11%2T | X6
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MONTAGE ¢ ASSEMBLY s MONTAJE « MONTAGE « MONTAGGIO ¢ AFWERKING
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MO0*1. 5%60L | X2

o*DI1*2T | X4

MO*1. 5%10T | X2




MONTAGE ¢ ASSEMBLY s MONTAJE « MONTAGE « MONTAGGIO ¢+ AFWERKING
e MONTAGEM * MONTAZ ¢ SZERELES ¢ CEOPKA * MONTARE ¢ MONTAZ
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MO*1.5*75L | X2
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D0*D14*20T | X4
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Mo*1. 54107 | X4
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MONTAGE ¢ ASSEMBLY s MONTAJE « MONTAGE « MONTAGGIO ¢ AFWERKING
e MONTAGEM * MONTAZ ¢ SZERELES ¢ CEOPKA * MONTARE ¢ MONTAZ
e MONTERING ¢ MOHTUPAHE ® MONTAJ ¢ =S sill o g o s

mMo*1.5*90L | X1

mo*1.5#80L | X1

Mo*1.5%60L | X 1

D20*D14%20T | X4

Do*D11*2T | X5

MO*1.5%10T | X3
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o Eloignez-vous de cefte

® Keep away from this
area zond

* Manténgase lejos de

o Verwijder u van deze

o Afaste-se desta zona

¢ Nalezy oddali¢ sie od
danej strefy

* Tavolodjon el ettdl a
teriletté|

® [lepxwrecs nonansiwe or
zone 3TOM 30HbI
® Indepértafivé de aceastd

® Vzdalte se z této zény.
e Hall avsténd frén

® Ornaneuvete ce ot Ta3n

esta zona

o Bitte dieser Zone fern omrédet
bleiben

® Allontanarsi dalla zona 30Ha.

® Bu alandan uzaklasin.
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110 kg/242 Lbs

/AWARNING

Misuse of this product may
result in serious injury.

Read user’s manual and fol-
low all warnings and opera-
ting instructions prior to use.
Do not allow children on or
around machine.

Replace label if damaged,
illegible, or removed.

Keep hands, feet and hairs
away from moving parts.

A AVERTISSEMENT

* Tout usage impropre de ce produit
risque de provoquer des blessures
graves.

Avant toute utilisation, veuillez lire
atftentivement le mode d’emploi et
respecter I'ensemble des avertisse-
ments et instructions qu'il contient.
* Ne pas permettre aux enfantsd’uti-
liser cette machine et les tenir
éloignés de cette derniére.

Si I'autocollant est endommagé,
illisible ou manquant, il convient de
le remplacer.

Ne pas approcher vos mains, pieds
et cheveux de toutes les piéces en
mouvement.

A AVISO

* Qualquer utilizagdo imprépria deste
produto comporta o risco de causar
danos graves.

© Antes c?e cada utilizagdo, leia aten-
tamente as instrucdes de utilizagdo
e respeite o conjunto dos avisos
e instrucdes incluidas.

* Mantenha este aparelho afastado
das criangas e ndo permita a sua
utilizagdo por estas.

* Se o autocolante estiver danificado,
ilegivel ou ausente, é conveniente
substitui-lo.

* Ndo aproxime as suas mdos, pés e
cabelos das pecas em movimento.

A UPOZORNENI

o Jakékoliv nevhodné pouiti to-
hoto vyrobku mize zpisobit vazna
poranéni.

o Pred jakymkoliv pouzitim vyrobku
si peclive pro&téte ndvod k pouziti
a respekiujte viechna upozornéni a
pokyny, kterd jsou zde uvedena.

o Zabrarite détem, aby tento pfistroj
pouzivaly a piiblizovaly se k nému.

© Jestlize je samolepici fitek
EoEkozen, je necitelny nebo na vyro-

ku chybi, je nutné jej vyménit.

 Nepiiblizujte ruce, nohy a vlasy k
pohybujicim se soucastkam.
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A ADVERTENCIA

¢ Cualquier uso impropio de este
producto puede provocar heridas
graves.

¢ Antes de cualquier utilizacién, lea
atentamente el modo de empleo y
respefar todas las advertencias e
instrucciones que contiene.

 No permitir a los nifios utilizar esta
méquina y mantenerlos alejados
de la misma.

e Si faltase la pegating, o si la
misma estuviera dafiada o ilegible,
conviene sustituirla.

* No acercar sus manos, pies y
cabello de todas las piezas en
movimiento.

A UWAGA

* Nieprawidtowe uzytkowanie
produktu
moze byé przyczynq wypadkéw.

® Przeczytaj instrukcje obsﬁ) i
przestrzegaj wszystkich zalecen i
instrukcji.

* Nie zezwalaj dzieciom na zabawe
na i w poblizu urzgdzenia.

* Wymien etykiety w przypadku
uszkodzenia, nieczytelnosci lub
ich braku.

* Nie zbliza¢ rak, ndg i whoséw do
elementéw w ruchu.

A VARNING

¢ Felakfig anvéindning av denna pro-
dukt riskerar att férorsaka allvarliga
personskador.

¢ L&s noga bruksanvisningen innan du
anvénder produkten och ta hénsyn
till alla varningar och instruktioner
som den innehdller.

e L&t infe barn anvénda denna maskin
och héll dem pé avsténd frén den.

¢ Om dekalen dr skadad, oldslig
eller saknas, mdste den ersattas
med en ny.

o LGt inte handerna, fétterna eller
héret komma i ndrheten av rérliga
delar.
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A WARNHINWEIS

¢ Jede unsachgemdiBe Benutzung
dieses Produktes kann schwere
Verletzungen zur Folge haben.

* Vor jedem Gebrauch bitte diese
Gebrauchsanweisung aufmerksam
lesen und alle darin enthaltenen
Warnhinweise und Anweisungen
befolgen.

* Kindern ist die Benutzung dieser
Maschine zu untersagen und sie
sind davon fernzuhalten.

o Ist der Aufkleber beschadigt, unle-
serlich oder nicht mehr vorhanden,
muss er ersefzt werden.

o lhre Hande, FiiBe und Haare von
allen drehenden Teilen fernhalten.

A FIGYELMEZTETES

o A szerkezet helytelen haszndlata
sllyos sériilésekhez vezethet

* Haszndlat elétt olvassa el a
felhaszndléi kéziknyvet és tartson
be minden figyelmeztetést, illetve
haszndlati otmutatast

* Ne hagyja, hogy a gyerekek a
gépre vagy kdzelébe keri

o Cserélie ki a cimkét, ha sérillt,
olvashatatlan vagy hidnyzik

o Tartsa tdvol a kezeket, labakat, a
hajat @ mozgé alka wirészekid|

A NPEAYNPEXXAEHME:

* Bcsko HENPABMAHO M3NON3BAHE HA TO3M
NpOAyKT MOXE AA AOBENE A0 CEPHOIHM
HOPQHSBAHMS.

* Mpenv na w3non3sare npoaykra,

MONS NPOYETeTe BHUMATENHO HAYMHA
Ha ynotpe6a 1 cnassaiite BCMYKM
NPenyNPeXaeHns 1 MHCTPYKUMH, KOUTO
TOM ChIBPXA.

* He nossonssavire Tasu mawmka na 6ae
M3NON3BAHA OT AELQ M T APBXTE HA
pascTosHMe or Hes.

* Axo camosanensawaTa nexra e

NOBPENEHA, HEYETINBA MM UNCBA, T4

Tps68a na 6bae cMeHeHa.

He nobnuxasaite phuere, kpakata u

KOCHTE CH 10 ABMXEWMTE Ce YaCTH.

A AVVERTENZA

* Ogni uso improprio del presente
articolo rischia di provocare gravi
incidenti

* Prima di qualsiasi utilizzo, vi

reghiamo di leggere attentamente
e istruzioni per ?’uso e di rispetftare
le avvertenze
e le modalita d'impiego.

© Tenere i bambini lontani dalla
macchina e non permettere loro di
utilizzarla.

* Se I'efichetta & danneggiata, illeggi-
bile o assente, occorre sostituirla.

* Non avvicinare mani, piedi e capelli
ai pezzi in movimento.

A TMpeaynpexaexue

* HexoppexTHas 3kcnnyarauws aaxHoro
M3ENMS MOXET BbI3BATH TAXENbIE
nopaxeHhs

* MMepen CNONbIOBAHMEM BHUMATENBHO

p MHCTPYKUMIO 110 3KC

* Cobniopaitre Bce NPENOCTOPOXHOCTH M
PEKOMEHAALMH, KOTOPBIE COREPXKUT 3TOT
BOKyMeHT

* He nossonsiire netam mcnons3osars ary
MawmHy. He nonyckaiite neteit 6nmsko
K annapary.

* Ecnv kneiikas aTukeTka nospexaeHa,
CTepTa MM OTCYTCTBYeT, €€ HeoBXORMMO
3aMeHmT

* Heobxonumo cnenwts 3a Tem, uTobbl pykn,
HOMM 1 BOMOCHI HOXOMAMCH BRANK OT
IBUXYWIMXCS YaCTeld annapara

A UYARI

 Bu iiriiniin herhangi bir yanlis
kullanimi agir yaralara yol acabilir.

© Her kullanimdan 6nce, kullanim
yontemini dikkatle okumaniz ve
icindeki tiim uyari ve talimatlara
uymaniz gerekir.

 Cocuklarin bu makineyi
kullanmalarina izin vermeyin ve
onlari bu makineden uzak tutun.

o Yapiskan efiket zarar gérmis,
okunaksiz veya meveut degilse,
yenisi ile degistirilmesi uygun
olacaktr.

o Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi
hareket halindeki pargalara
yaklastirmayin.

A WAARSCHUWING

© Onijuist gebruik van dit product kan
ernstige verwondingen veroorzaken.

* Voordat u het product gaat gebrui-
ken, moet u de gebruiksaanwijzing
lezen en alle waarschuwingen en
instructies die hij bevat toepassen.

¢ Deze machine niet door kinderen
laten gebruiken en niet in de buurt
ervan laten komen.

o Als de sticker beschadigd,
onleesbaar of
afwezig is, moet hij vervangen
worden.

© Uw handen, voeten of haar niet in
de buurt van de bewegende delen
brengen.

A ATENTIE

* Utilizarea necorespunzatoare a acestui
produs risca & provoace raniri grave.

* Inainte de utilizare, va rugam sa citifi
cu atenfie modul de folosire si s&
respectafi foate

* Atentiondrile si instructiunile pe care
acesta le contine.

* Nu permitefi copiilor s& utilizeze aceasta
masind si finefi-i departe de aceasta.

* Dacd autocolantul este deteriorat, ilizibil
sau lipseste, este indicat s& inlocuifi

+ Nu v& apropiafi méinile, picioarele si
pérul de piesele in miscare.

i
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COTE DROIT ARRIERE
RIGHT SIDE REAR
LADO DERECHO P2} TRASERO

RECHTS HINTEN
LATO DESTRO & PARTE POSTERIORE
RECHTERKANT ACHTERKANT
LADO DIREITO TRAS

PRAWA STRONA @ > (13 TYL
HATUL ~ 0 BALOLDAL
MPABASA CTOPOH Tbin
PARTEA DREAPTA SPATE
PRAVA STRANA ZADNi CAST
HOGER SIDA OECEH BAK
KPAN OT3AL
SAG TARAF ~ ARKA
Sa¥) il - s
A (4] 0 Jai
et 9 gl
—Q®
(5 )
©) G : ©
(o
AVANT o
FRONT COTE GAUCHE
DELANTERO LEFT SIDE
VORN 7) LADO IZQUIERDO
PARTE ANTERIORE LINKS
VOORKANT / LATO SINISTRO
FRENTE \ LINKERKANT
PRZOD LADO ESQUERDO
ELOL LEWA STRONA
MEPER, JOBBOLDAL
FATA NEBAS CTOPOHA
PREDNI CAST PARTEA STANGA
FRAM LEVA STRANA
OTNPEN, VANSTER SIDA
ON NAB KPAW
L SOL TARAF
HI > ‘-ﬂ"“
b Je A
Je Al

128 kg
282 lbs

163 xL40 x H 81 inch

11620 x L 1020 x H 2070 cm
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Barre latissimus

T-bar

Barra latissimus de fraccién
Latissimus-Zugstange

Barra latissimus di trazione
Latissimus trekstang

Barra de estiramento para trabalho
do msculo grande dorsal
Drqzek do ciggniecia
Huzé rid

Tara-rpud

Bard latfissimus

Tyce latissimus

Latsrack

Nocr rpv6

latissimus cubugu
latisSimus (s sasmdy aad
b 5 R LR 2D FF
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o Butterfly

Butterfly
Butterfly
Butterfly
Butterfly
Butterfly
Butterfly
Butterfly
Butterfly
Barrepdnsait
Fluture
Motylek
Butterfly
Butterfly
Kelebek
gl
WIB
g

Poulie basse o Poignée de firage

Lower pulley Pull handle

Polea baja Empufadura de traccién
Umlenkrolle unten Zuggriff

Puleggia bassa Impugnatura di trazione
Umlenkrolle unten Trekhandvat

Roldana baixa
kétko dolne
Alsé csigakerék
Huxnas Tara
Scripete inferior
Spodni kladka
Dragmaskin
Honex ckpuney

Algcak kasnak
Alad) 5 <0
ISGES
INGL

@ Pied arriére
Rear foot
pata trasera
FuB hinten
piede posteriore
achterste poot
pé traseiro
noga tylna
hatsé 1ab
3anHss onopa
Picior spate
Zadni podstavec
Bakre fot
3aneH noanopeH Kpak
Arka ayak
aalal) saclall
JE S
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Manipulo de estiramento
Uchwyt do ciggniecia
Hozé fogantyd

Pyuka ans Tarm

Méner de tractiune
Rukoijef pfitahovani
Draghandtag

Prkoxsatka 3a Ternexe
Cekme sapi

e
R T

Poids
Weight @

Peso
Gewicht
Peso
Gewicht
Peso
Ciezarek
Suly

Bec
Greutate
Véha
Tyngd
Texectn
Agirlik
s
JiC o T
TR

Barra anti-sollevamento

Anti optil stang

Barra anti-elevacdo

Drqzek zapobiegajgcy podnoszeniu
Felemelkedést megakadélyozé rid
Brnokupytowas wrakra

Bar& antiridicare

Ty¢ brénici zvednuti

Antilyft-sténg

INocrt 3a npenoTspaTaBaHe HA BOMIaHe

Dossier Siege e “leg”
Backrest Seat “leg”
Respaldo Sillin “leg”
Riickenlehne Sitz Beincurler
Schienale Sedile Leg
Riickenlehne Sitz Beincurler
Espaldar Selim Leg
Oparcie Siedzenie Dzwignia do éwiczenia nég
Hattamla Szék Lab
Cnmrka cuneHbe «ynop »
Spatar scaun « suport picioare »
Opéradlo sedadlo « leg »
Ryggstsd sdte "fotpinne”
O6neranka cenanka Jleg”
Arkalik oturak «leg »
“ -\.§ll
i Wi S
S JEE Foy “ i
Barre anti-levage o Tige de sélection
Anti-lift bar des poids
Barra anti-levantamiento Weight selection arm
Hebesperrstange Voriﬁq de seleccién de los pesos

Stange zur Gewichtsauswahl
Barra di selezione dei pesi
Stange zur

Gewichtsauswahl

haste de selecgdio do peso
Trzpien regulacji obcigzenia
Solyvélaszté zdrszeg
HabopHas wrakra

Tija de selectare a greutdtilor
Ty€ pro vybér zavazi

Kaldirma 6nleme cubugu

U alcas (sl

Priait
576

Poignée développé assis

Handle for Seated Press station
Empufiadura press sentado

Griff Bankdriicken

Impugnatura chest press

antE/qf drukken in zittende houding
Manipulo

desenvolvimento sentado

uchwyt do éwiczen w pozyciji
siedzqcej

UlS helyzeti foganty

Pyuka nns xuma cuas

Maner pentru impins din pozitie asezat
Uchyt zveddni vleze

Handtag fér sittande bénkpress
PBKOXBATKA 30 M3TIACKBAHE OT Cceaex
kolu gelismis oturur
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Sténg med urval av vikter
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Carter
Housing
Cérter
Gehduse
Carter
Gehduse
Carter
Obudowa
Tekné
Kopnyc
Carcasa
Ochranné pouzdro
Skydd
Kaprep
Karter
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Dzigkujemy za wybér urzqgdzenia marki DOMYOS. Marke DOMYOS utworzyli$émy w celu umozliwienia wszystkim zainteresowanym u
prawianiem sportu zachowanie dobrej kondycji fizycznej. Produkt ten zostat stworzony przez sportowcéw dla sportowcédw.
Bedziemy wdzieczni za wszelkie nadestane komentarze i dotyczqce wyrobéw marki DOMYOS.

Oczekujq ich nie tylko pracownicy sklepu, ale réwniez dziat projektowania firmy DOMYOS.

Jesli cheesz do nas napisaé, wyslij mail na nastepujgcy adres :domyos@decathlon.com.

Zyczymy doskonatych wynikéw przy uprawianiu sportu i mamy nadzieje, iz ten wyréb DOMYOS

stanie sig dla Pafistwa synonimem jakosci.

PREZENTACJA

) HG 60-3 jest uniwersalnym urzqgdzeniem do treningu migéni.
Cwiczenie na tego rodzaju urzqdzeniv ma na celu vjedrnienie masy migéniowej i poprawe kondyciji fizycznej
przez trening wybranych partii migéni.
Wysoka trwatoéé umozliwia HG 60-3 towarzyszenie Pahstwu w miare osigganych postepdw.

BEZPIECZENSTWO

Ostrzezenie: aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, nalezy przeczyta¢ zalecenia obstugi zamieszczone w dalszej

czesci przed uzyciem produktu.

1. Nalezy przeczytaé wszystkie instrukcje w podreczniku przed
uzyciem produktu. Uzywaé produkt tylko zgodnie z przeznaczeniem
opisanym w niniejsze| instrukcji. Zachowaé instrukcje przez caty
okres uzytkowania produktu.

2. Montaz urzqdzenia musi wykonaé osoba dorosta. Urzgdzenie
musi byé zmontowane bez pospiechu.

3. IWiadciciel urzqdzenia powinien poinformowaé wszystkich
uzytkownikéw produkiu o zaleceniach obstugi produktu.

4. DOMYQOS nie ponosi zadnej odpowiedzialnoéci za wypadki i szko-
dy oséb lub débr spowodowane uzytkowaniem lub nieprawidtowym
uzytkowaniem produktu przez nabywce lub inne osoby.

5. Produkt jest przeznaczony wyltqcznie do uzytkowania w gospo-
darstwie domowym. Nie uzywaé produktu do celéw komercyjnych,
ustugowych i innych.

6. Uzywaé produkt w pomieszczeniach, z dala od wilgoci i pytéw,
na ptlaskiej, stabilnej powierzchni zapewniajqcej wystarczajgeg
iloé¢ miejsca. Upewnic sig, ze iloé¢ wolnego miejsca zapewnia swo-
bodny dostep i umozliwia bezpieczne przemieszczanie sie dookota
HG 60-3. Zabezpieczy¢ podtoge, przykry¢ jg wyktadzing w miejscu
ustawienia produktu.

7. Uzytkownik jest zobowigzany do zapewnienia prawidfowej kon-
serwacii urzqdzenia. Po montazu produktu i przed kazdym uzyciem,
sprawdzié, czy elementy mocujgce sq dobrze dokrecone i nie
wystajq. Nalezy sprawdzié elementy zuzywaijqce sie.

8. W razie uszkodzenia produktu, wymienia¢ natychmiast kazdg
zuzytq lub uszkodzong cze$é w serwisie gwarancyjnym najblizszego
sklepu DECATHLON i nie uzywaé produkiu do momentu naprawy.

9. Nie przechowywaé produktu w miejscu wilgotnym (brzeg basenu,
tazienkaq,...)

10. Dla ochrony nég w czasie ¢wiczenia, zaktada¢ obuwie spor-
towe. NIE ZAKLADAC obszernych lub zwisajgeych ubran, ktére
mogq zaczepi¢ sig o elementy urzqdzenia. Zdjgé catq bizuterie.
11. Spig¢ whosy, tak, aby nie przeszkadzaty w czasie éwiczenia.
12. Jezeli w czasie éwiczenia odczuwajg Panstwo bél lub zawroty
gtowy, nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenie i skonsultowaé sie z

lekarzem.

13. Przez caly czas, dzieci i zwierzeta domowe muszq przebywaé
z dala od produktu.

14. Nie zbliza¢ rgk i nég do elementéw w ruchu.

15. Przed rozpoczeciem éwiczer nalezy skonsultowaé sie z lekar-
zem w celu upewnienia sig, ze nie ma zadnych przeciwwskazan;
zwlaszcza, jezeli nie uprawiali Pafstwo sportu od dtugiego czasu.
16. Zapobiegaé wystawaniu elementéw regulacyjnych.

17. Nie wykonywaé samodzielnych modyfikacji HG 60-3.

18. W czasie éwiczen nie nalezy garbi¢ sie i nalezy zachowaé
wyprostowang sylwetke.

19. Kazda czynno$é zwigzana z montazem/demontazem produktu musi
by¢ wykonana z uwagg.

20. Waga maksymalna uzytkownika: 110 kg - 242 funty.
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Przed rozpoczeciem kazdego programu éwiczen, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem. Jest to szczegélnie istotne w przypadku oséb w wieku
ponad 35 lat lub posiadajgcych problemy ze zdrowiem. Przeczytaé wszystkie instrukcje przed uzyciem.

KONSERWACJA

Aby zapobiec uszkodzeniom siedzeh przez pot, nalezy uzywaé recznika lub wycieraé siedzenia po kazdym uzyciu.
Czeéci ruchome nalezy lekko smarowaé¢, aby poprawi¢ ich dziatanie i zapobiec zbednemu zuzyciu.

UZYWANIE

Dla uzyskania optymalnych wynikéw, nalezy przestrzegaé nastepujacych zalecen:

¢ Jezeli sq Pafstwo osobg poczatkujgeq, nalezy rozpoczqé trening od ¢ Poczgtkujgey powinni éwiczy¢ seriami po 10 do 15 powtérzen, zwykle
éwiczen przez kilka tygodni z niskim obcigzeniem dla przyzwycza- 4 serie na ¢wiczenie. Zmieniaé grupy ¢wiczonych migéni. Nie éwiczy¢
jenia ciafa do éwiczen. wszystkich mieéni codziennie, ale rozplanowaé éwiczenia

* Nalezy wykonaé rozgrzewke ukfadu naczyniowo-sercowgo ¢ Koriczy¢ trening éwiczeniami rozciggajgcymi, kiére majg na celu

przed kazdq sesjq éwiczen, serie bez obcigzenia lub éwiczenia rozluznienie migéni.
rozgrzewaijqce i rozciggajqce. Stopniowo zwieksza¢ obcigzenie.

e Wszystkie ruchy nalezy wykonywaé regularnie, bez szarpnieé.

GWARANCIJA

DOMYOS udziela gwarancji na czesci i robocizne, dla normalnych warunkéw uzytkowania, na okres 5 lat dla konstrukeii i 2 lat na czedci
zuzywaijqce sie i robocizne liczqe od daty zakupu, zgodnie z datq na paragonie. Zobowigzania DOMYOS wynikajgce z gwarangji
ograniczajq si¢ do wymiany lub naprawy produktu zgodnie z uznaniem DOMYOS.

Wszystkie produkty opatrzone gwarancjq, muszq zostaé przekazane do DOMYOS do jednego z autoryzowanych centréw, na koszt
uzytkownika, razem z dowodem zakupu.

Gwarancja nie obowigzuje w nastepujgcych przypadkach:

e Uszkodzenia spowodowane transportem

* Nieprawidtowe lub nienormalne uzytkowanie

* Naprawy wykonane przez zakfady nie posiadajgce autoryzacji DOMYOS
* Nie jest przeznaczony do uzytku prywatnego

Niniejsza gwarancja nie wyklucza gwarancji prawnej obowiqzujgcej w danym kraju i/lub regionie.

OXYLANE - 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D’ASCQ - France
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Notice & conserver
Keep these instructions
Conservar instrucciones
Bitte bewahren Sie diese Hinweise auf
Istruzioni da conservare
Bewaar deze handleiding
Instrucdes a conservar
) Zachowaj instrukeje
Orizze meg a haszndlati Otmutatét
CoXpaHHTL UHCTPYKLMIO
Pastrati instructiunile
Névod je treba uchovat
Spara bruksanvisningen
3anasete ynsTBAHETO
Bu kilavuzu saklayiniz
4 LalEa ) sy Jila
15 ZHRAE B 1
A PRAT R 5

AN DPOMYOS

OXYLANE - 4, Boulevard de Mons - BP299 - 59665 Villeneuve d'Ascq Cedex - France

www.domyos.com Made in China - Fabricado na China -
HHE & - Npoussenero & Kutae - imal edildigi yer Gin
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TURKSPORT Spor Uriinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti
Mega Center C 36 Blok D: 374 Bayrampasa
34235 Istanbul - Turkey

IMPORTADO PARA BRASIL POR IGUASPORT Lida
CNPJ : 02.314.041/0001-88
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