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Notice a conserver
Keep these instructions
Conservar instrucciones
Bitte bewahren Sie diese Hinweise auf
Istruzioni da conservare
Bewaar deze handleiding
Instrucdes a conservar
) Zachowaj instrukcje
Orizze meg a haszndlati dtmutatét
CoxpaHUTb MHCTPYKLMIO
Pastrati instructiunile
Ndvod je potrebné uchovaf
Ndvod je treba uchovat
Spara bruksanvisningen
3anasere ynsTBaHeTo
Bu kilavuzu saklayiniz
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NOTICE D’UTILISATION  INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
OPERATING INSTRUCTIONS ~ HASZNALATI UTMUTATO
MODO DE EMPLEO MHCTPYKLIAA NO UCNOMb30BAHUIO
GEBRAUCHSANWEISUNG  INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
ISTRUZIONI PER L'USO  NAVOD NA POUZITIE
GEBRUIKSHANDLEIDING  NAVOD K POUZITi
MANUAL DE UTILIZAGAO BRUKSANVISNING

YITbTBAHE 3A U3NON3BAHE
KULLANIM KILAVUZU
IHCTPYKLIIA BUKOPUCTAHHS
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MONTAGE ¢ ASSEMBLY -MONTAJE J MONTAGE e MONTAGGIO o AFWERKINQ
o MONTAGEM e MONTAZ ¢ SZERELES ¢ CBOPKA * MONTARE « MONTAZ
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Bras de fraction avec poignées multi positions.
Traction arms with multi-position handles

Brazo de traccién con empufiaduras multiposicién
Zugarme mit Multipositionsgriffen

Bracci di trazione con impugnature multiposizione
Trekstang met verstelbare handgrepen

Brago de tracgdio com pegas multi-posicdes
Drgzek pociggowy z uchwytami wielopozycyjnymi
HGzédzkodé kar t8bballéss fogantytval

PyLIKCl Ang XnMMa € MHOTOMNO3MUMOHHbIMU PYKOATKAMM
Brate de tractiune cu ménere pentru mai multe pozitii
Tahacie ramend s viacpolohovymi drzadlami —) C—
Tazné rameno s nastavitelnou rukojeti Q
Dragarmar med flerlageshandtag
PvkoxsaTku 3a crbBaHe Ha pbueTe C MynTMNO3SULUMOHHM OPBXKM
Cok konumlu tutaklar olan cekme kollar.

OnipHi Baxini 3 6arato NO3MLIMHUMK PYYKAMMU.
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Bras repliables pour abdominaux et dips. U

Foldable arms for abdominal exercises and dips.

Brazos plegables para abdominales y dips.

Einklappbare Arme fiir Bauchmuskeln und Dips

Bracci ripiegabili per addominali e dips.

Opklapbare armsteunen voor buikspieroefeningen en dips
Bragos dobréveis para abdominais e dips.

Sktadane ramiona do éwiczen miesni brzucha

Lehaijthaté karok hasizomgyakorlathoz és hozédzkodéshoz.
Yéupatowmecs pyyuku Ang HaOKAaYMBAHMS NPECCa U ODKUMAHMIMA.
Brate care se pot plia pentru abdominali si muschii pieptului

Zlozitelné ramend na posilfiovanie brusnych a prsnych svalov a pliec.

SloZitelné rameno pro bfisni svaly a sedy lehy.

Hopfdllbara armar fér magmuskler och dips.

CI"I:BGI.LIM Ce NNOCTOBE 30 KOPEMHUTE MYCKYNH U M3BBPLLUBAHE HA ABMXKEHMS 3a
O6Tﬂr0He M oTnyckaHe.

Karin kaslari icin katlanabilir kollar.

CknaaHi nepeknanku Ans TPeHyBAHHS Y€PEBHOTO NPECY TA [ BUKOHAHHS
BIIDKMMQHb.
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Push up - Push up/ ‘
Push up - Push up ()

Push up - Push up

Abdominais - Push up
Fekv&tdmasz - MonHumure Beepx
in&ltatoare - Push up

Zvedat - Pushup

Mosaurane - Yukari sirme

Mignopa - ¥ &l
gt

Dossier - Backrest
Respaldo - Rickenlehne
Schienale - Rugsteun
Encosto - Oparcie
Hattdmla - Crmkka
Spétar - Operadlo
Opéradlo - Ryggstéd

50 kg
110,2 lbs

120 x 80 x 220 cm
47,2 x 31,5 x 86,6 inch

Oé6neranka - Sirtlik
Crmnka - yedall - FE75

Marche pied - Footrest.
Escalén - FuB3stiitze
Predellino - Voetsteun
Marcha - Noga
Labtarté - Monkoxka
Sprijin picior - Stipadlo
Pohyblivé noha - Fotsteg
Crenerka - Basamak
Mignixka- 23| 32l
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110 kg/242 Ibs



On a DOMYOS mérka fitnesz késziilékét vdlasztotta. Készonjik a belénk vetett bizalmat. A DOMYOS mérkét azért hoztuk létre, hogy minden
sportolni végyénak segitsiink formdja megérzésében. A terméket sportoldk fejlesztették ki sportoldk szémdra. Nagyon &riillnénk, ha megosztand
velink a DOMYOS termékekkel kapcsolatos észrevételeit és javaslatait. Az druhdz személyzete és a DOMYOS termékfejleszté osztdlya ezért
kivéncsi az On véleményére. A www.DOMYOS.com internetes oldalon is felkereshet benniinket. J6 edzést kivanunk, és reméljik, hogy 6réme
fog telni ennek a DOMYOS terméknek a hasznélatdban.

»

BEMUTATAS

Ez a termék olyan izomfejleszté készilék, mely ehhez a test silydt haszndlja fel.
Sokféle célra haszndlhaté készilék.
A késziilékkel végezhetd gyakorlatok féként a (nagy egyenes és ferde) hasizmokra, valamint a hizé és tolé mozgdsokkal a
karra és a vdllra irdnyulnak.
J6 edzést kivanunk!

»

FIGYELMEZTETES

A forméba hozatalnak ELLENORZES MELLETT kell térténnie.
) Mielétt elkezdené edzésprogramjdt, kérdezze meg kezel&orvosat.
Ez kildndsen fontos, ha On elmdlt 35 éves, vagy ha elézdleg voltak egészséggel kapcsolatos problémdi, és tdbb éve nem sportol.

4

BIZTONSAG

A sérilések kockéazatanak csékkentése érdekében kérjik, a termék hasznalatat megelézéen figyelmesen olvassa

el az alabbi hasznalati 6tmutatét!

1. Haszndlat elétt gondosan olvassa el a téjékoztatdéban foglaltakat.
A terméket csak a téjékoztatéban leirt médon szabad haszndlnil
Orizze meg ezt a tgjékoztatdt a termék teljes élettartama sordn.

2. A tulajdonos kotelessége megbizonyosodni arrdl, hogy a termék
valamennyi haszndléja megfelelden tajékozott az Ssszes biztonsdgi
elirdst illetden.

3. A Domyos minden felel8sséget elhdrit a terméknek a vésarlé vagy
mds személy dltal t6rténd helytelen haszndlatébdl eredd barmilyen
személyi sérilésre, vagy vagyoni kdrra vonatkozé reklamacié
esetén.

4. A termék kizdrélag ofthoni haszndlatra készilt.
Ne haszndlja a terméket Uzleti, bérleti vagy intézményes keretek
kozot.

5. A késziléket belsd térben, sima felileten, nedvességtdl és portél
mentes, tagas helyen kell hasznéini.
Ne ftdrolja a késziléket nedves helyen (Uszémedence szélén,
firddszobdban, stb.).

6. Bizonyosodjon meg arrdl, hogy elegendé hely &ll rendelkezésére a
készilék biztonsdgos megkozelitéséhez és koriljarasdhoz.
A padlézatot leta oréssc? védje az eszkdz alatt.
Takarja le egy DF 900 tipust szényeggel.

7. A felhaszndlé feleléssége, hogy minden haszndlat elétt ellendrizze
az egyes alkatrészeket, és ha szikséges, meghizza a csavarokat.
A terméket meghibdsoddsa esetén ne haszndlja tovdbb, hanem
vigye vissza a Decathlon aruhdzba.
Ne barkdcsoljon semmit a terméken.

8. Ldba megévasa érdekében az edzés alatt mindig viselien
sportcipot.
NE VISELEN b3, vagy 16gé ruhdzatot, amely beakadhat a gépbe.
Haszndlat elétt vegye le ékszereit.
Kdsse dssze a hajdt, hogy ne zavarja edzés kdzben.

9. Mindig fartsa tavol az edzégéptdl a gyermekeket és a hézidllato-

kat.

10. Ha a gyakorlatok végfzése kézben féjdalmat vagy szédilést érez,
azonnal hagyjon fel a gyakorlatokkal, pihenjen, és forduljon
orvoshoz.

Amennyiben a tandcsaink szerint végezték el az dsszeszerelését, az eszkdz tovdbbi szerelést mar nem igényel.
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HASIZMOK:

LABEMELES:

A héttémlénak tdmasztott egyenes héttal fogja meg
a fogantytkat, a ldbak nydjtva vannak.

Emelje fel a labét vizszintesre, majd eressze vissza a
kiindulé helyzetbe.

HASIZMOK:

FORGAS:

A héttdmlénak tdmasziott egyenes hdttal és felhizott
ldbakkal fogja meg a fogantydkat, és végezzen hin-
tdzé mozgdst pdros térddel egyszer balra, egyszer
jobbra (a forgé mozgdsban a hét izmai ne vegyenek
részt).

KAROK - TOLODZKOZDAS:

Fogja meg a fogantydkat, hajlitsa be a térdét, és
déntse el8re a felstestét.

Ereszkedjen le, mig a karja parhuzamos nem lesz
a talajjal, majd térien vissza a kiindulé helyzetbe,
anélkiil, hogy leblokkolné az izileteit.

TAMASZOK:

Fogja meg a fogantytkat, eressze le a felsStestét,
mig a karja vizszintes helyzetbe nem keril, meg-
feszitve tartva a hasizmait.

Ezutén térjen vissza a kiindulé helyzetbe.
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AKORL K

KAROK - BICEPSZ:

Ragadja meg a hizédzkodé rudat eléggé széttart
karokkal (a véllszélességénél szélesebb fogdssal).
Kiindulé helyzet: nyuijtott karok, leveg8ben levd
(behaijlitott vagy nydjtott) labak.

A karja erejével hajlitsa be a kényskét, hogy a
tarkéja a fogantyik magassdgdba keriljén.

Ezutén lassan térjen vissza a kiindulé helyzetbe.

KARBANTARTAS

Ez az eszkdz csak minimdlis karbantartést igényel.
Hogy az izzadség ne tdmadja meg a huzatot, térélie le minden haszndlat utén.
Tordljén le minden izzadsagnyomot a készilék szerkezetérél.
Kissé benedvesitett szivaccsal tisztithaté, majd szdraz ruhdval kell szérazra térdlni.
Enyhén zsirozza meg a mozgé alkatrészeket, hogy javitsa a gép mikddését, és ne kopjon feleslegesen.
Ne tegye ki napsugdrzésnak.
Ne érje viz a késziléket.
Rendszeresen ellenérizze a csavarok dllapotdt.

KERESKEDELMI GARANCIA

A DECATHLON a vésdrlés szédmléval igazolt napjatdl szédmitott 5 éven keresztil a rendes haszndlat kérilményei kdzott garanciét vallal
ennek a terméknek a szerkezetére és 2 éven keresztil az elhaszndlédé alkatrészekre és a szikséges munka elvégzésére.

A DECATHLON ennek a garanciavdllaldsnak a keretében csak a termék cseréjére vagy javitasdra kételes, melyrél a DECATHLON beldtdsa
szerint dént.

Minden terméket, melyre a garancidt érvényesitik, bérmentesitett kildeményben, a vésarlds tényét megfeleléen igazolé iratokkal egyitt kell
eljuttatni a DECATHLON dltal elismert szervizek egyikébe.

A garancia nem vonatkozik az aldbbi esetekre:
o Szdllitdsi sérilések.
® Rossz vagy helytelen haszndlat.

o A DECATHLON dltal el nem ismert szervizben végzett javitdsok.
o Uzleti cél felhaszndlas.

Ez a kereskedelmi garancia nem zdrja ki az egyes orszdgokban és/vagy régidkban eléirt térvényes garancia-feltételek alkalmazését.

DECATHLON - 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D’ASCQ - France
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