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[ CS ] (" NAVODKPOUZITi ) [ CS ] (_ Zakladni cviéeni )

(_  Upozornéni: )

Zafizeni fitness Domyos umoznuje zachovat si formu.
NeZ zac¢nete cvicit, poradte se s Iékarem.
Uzivatel prejima zodpovédnost za vsechna mozna zranéni.
Domyos se ziika jakékoliv odpovédnost v pripadé reklamace vzhledem ke zranéni nebo
vzhledem ke skodé zplsobené jakékoliv osobé nebo vlastnikovi vyrobku, kterd vyplyva ze
Spatného pouziti tohoto vyrobku kupujicim nebo jakoukoliv jinou osobou.

Pohyb :

Uchopte hand-grip celymi dlanémi, jak je
uvedeno na obrazku.
Asi desetkrat ruce stahnéte.

Cviceni « Hand - grip » vdm umoznuje posilovat vsechny svaly prstl
Nejprve cvicte pravou rukou, poté levou.

na ruce, zapésti a predlokti.
Doporucuje se zejména pro hrace tenisu, bojovych sportd, horolezectvi, VTT atd.

(BEZPECNOST )

- Pred pouzitim si prectéte veskera upozornéni tyjkajici se pouzivani vyrobku a ndvod k pouziti.

- Tento navod si uschovejte.

- Proctéte si peclivé doporuceni a popis cviceni jeSté nez zaCnete s tréninkem.

- Nenechte déti maldsi 12 let a domdci zvitata, aby si hréla v blizkosti pfistroje v dobé, kdy na ném
cvicite.

(_Pokroéila cviéeni : )

-V zdjmu vaseho zdravi, dodrzujte pohyby a pozice popsané v ndvodu.
- Noste vhodné obleceni a boty.

- Pokud citite nevolnost nebo bolest, okamzité prestante cvicit. Pohyb :

- Dychejte ! | pfes namahu nezadrzujte dech.

- Pred cvicenim sundejte Sperky. SUchopte hand-grip celymi dlanémi, jak je

- Béhem cviceni si svazte vlasy, aby vdm neprekazely. uvedeno na obrazku y
C Upozornéni pro uiivatele e ) Asi desetkrat ruce stahnéte.

Fyzickou kondici je tfeba zlepsovat KONTROLOVANE. Poté provedte stejny pohyb jako predtim, ale

Pted zahajenim fyzické aktivity nevéhejte VYHLEDAT LEKARE, a to zejména v nasledujicich pfipadech :
- Pokud jste v poslednich letech nesportovali.

- Je vém vice nez 35 let.

- Nejste si jisti svym zdravotnim stavem.

seviete hand grip pouze nékolika prsty.
Prsty stiidejte.

- Podstupujete néjakou lé¢bu.

PRED PROVOZOVANIM JAKEHOKOLIV SPORTU JE TREBA SE PORADIT S LEKAREM
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