COMFORT BIKE

COMFORT BIKE : Maxi
40 kg / 88 Ibs :

94x58x121cm : 130kg

37x23x47.6in | 2871bs

.

DOMYOS



n EN Handlebars - FR Guidon - ES Manillar - DE Lenker -

IT Manubrio - NL Stuur - PT Guiador - PL Kierownica -
HU Kormany - RU Pynb - RO Ghidon - SK Riadidla - CS
Madlo - SV Styre - BG Kopmu no - TR Gidon - HR
Upravlja¢ - ZH ZE3E - ZT B3 - KO $HEHf - AR 1940

EN Console - FR Console - ES Consola - DE Konsole -
IT Console - NL Console - PT Consola - PL Konsola -
HU Konzol -RU KoHconb -RO Consola - SKKonzola -
CS Konzole - SV Konsol - BG KoH3ona - TR Konsol -
HR Konzola - ZH £ &IE#R - ZT ##IER - KO

22 -AR pSill i)

EN Release lever to adjust the saddle - FR Molette
de réglage de la selle - ES Rueda de ajuste del sillin -
DE Einstellrddchen des Sattels - IT Rotella di
regolazione della sella - NL Instelknop zadel - PT
Botdo de regulacdo do selim - PL Pokretto
regulacji siodetka - HU Nyereg éllitocsavar - RU
Pyuka perynupoBku cegna - RO Buton de reglare a
seii - SK Nastavovacie koliesko sedla - CS Kole¢ko
pro nastaveni sedla - SV Reglagehjul till sadel -
BG Kpbrna pbuka 3a perynupaHe Hacepankata -
TR Sele ayar digmesi - HR Regulator sjedala -
ZH FR@ETHL - zT ERAEH - Ko
Ot ZHE T T |- AR 1r280ll loys dlgolo

EN Saddle - FR Selle - ES Sillin - DE Sattel - IT Sella -
NL Zadel - PT Selim - PL Siodetko - HU Nyereg - RU
Cepno - RO Sa - SK Sedlo - CS Sedlo - SV Sadel - BG
Ce panka- TR Sele - HR Sjedalo - ZH Z= /&8 - ZT B JiE -
KO 2% - AR a=io

EN Pedal - FR Pédale - ES Pedal - DE Pedal - IT Pedale -
NL Pedaal - PT Pedal - PL Pedat - HU Pedal - RU
Mepanb - RO Pedala - SK Pedal - CS Pedal - SV Pedal -
BG [epan - TR Pedal - HR Pedalae - ZH Bl#&#R -
ZT MEEHR - KO HIE - AR Ul

EN Transport wheels - FR Roulette de déplacement -
ES Rueda de desplazamiento - DE Transportrolle -
IT Rotella di spostamento - NL Transportwieltje - PT
Rodinhadedeslocagao-PLKdtko do przemieszczania-
HU Gorgé a mozgatashoz - RU Konecnko ans
nepemelleHa - RO Rotila de deplasare - SK
Premiestriovacie koliesko - CS Premistovaci kolecko -
SV Transporthjul - BG Konenue 3a npemectsaHe -
TR Tasima makarasi - HR Kota¢ za premjestanje -
ZH BB - ZT BE)EH - KO 0|S S HIF{- AR
Jaill 6,5,

EN Levelling feet - FR Compensateurs de niveau - ES
Compensadores de nivel - DE Niveauausgleicher -
IT Compensatori di livello - NL Niveauregelaars - PT
Compensadores de nivel - PL Kompensatory
poziomu - HU Szintkiegyenlit6k - RU KomneHcaTopbl
ypoBHa - RO Compensatori de nivel - SK
Kompenzatory urovne - CS Vyrovnavaci podlozky -
SV Niv kompensatorer - BG KomneHcatopy Ha
HuBoTo - TR Yiikseklik ayar tertibatlar - HR Kompen-
zatori razine - ZH P ¥Mz 25 - ZT T ##H{E25 - KO
SLZM O] - AR Sgial| ologles

ENReleaselevertoadjustthe handlebars-FRMolette
de réglage du guidon - ES Rueda de ajuste
del manillar - DE Einstellrddchen des Lenkers - IT
Rotella di regolazione del manubrio - NL Instelknop
stuur-PTBotao deregulacdo do guiador-PL Pokretto
regulacji kierownicy - HU Kormany éllitécsavar - RU
Pyuka perynuposku pyna - RO Buton de reglare
a ghidonului - SK Nastavovacie koliesko riadidiel -
CS Kole¢ko pro nastaveni madla - SV Reglagehjul
till styre - BG Kpbrna pbuka 3a perynupaHe Ha
kopmwmnorto - TR Gidon ayar diigmesi - HR Regulator
upravljaca - ZH ZEHB AT 50 - ZT EHIEFRETER -
Ko SHEH 2 ZX| - AR >980ll layo dgolo

This product, which complies with
EN 957 class HC, GB17498 standard,
is not designed for therapeutic use.

AWARNING

e Misuse of this product may
result in serious injury.

e Read user’s manual and
follow all warnings and
operating instructions prior

to use.

e Do not allow children on or

around machine.

o Replace label if damaged,

illegible, or removed.

o Keep hands, feet and hair
away from moving parts.
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i WARNING EN

« Any use of this product other than that intended
may lead to serious injury.

« Prior to use, read the instructions carefully and
comply with all warnings and instructions.

« Do not let children use this appliance, keep them away
fromit.

- You must replace the sticker if it is damaged, illegible
or missing.

« Keep your hands, feet and hair away from all moving
parts.

« Not suitable for therapeutic purposes.

- /

i AVERTISSEMENT FR

« Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer
des blessures graves.

« Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement
le mode demploi et respecter lensemble des avertissements
etinstructions quil contient.

« Ne pas permettre aux enfants d'utiliser cette machine
et les tenir éloignés de cette derniére.

« Silautocollant est endommag, illisible ou manquant,
il convient de le remplacer.

« Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes
les piéces en mouvement.

« Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

i WAARSCHUWING NL

« Elk onjuist gebruik van dit product kan ernstige
verwondingen tot gevolg hebben.

«Lees voor elk gebruik aandachtig de gebruiksaanwijzing
en zorg ervoor dat u alle hierin genoemde waarschu-
wingen en instructies in acht neemt.

« Sta kinderen niet toe om gebruik te maken van dit
product en zorg dat ze er niet in de buurt kunnen komen.
«Indien de sticker beschadigd, onleeshaar of verwijderd s,
dan is het raadzaam deze te vervangen.

- Houd handen, voeten en haren uit de buurt van
bewegende onderdelen.

« Niet geschikt voor therapeutische doeleinden

i BHUMAHME RU

« B cnyuae HeHaznexalLiero MCNONb30BaHNA AaHHOTO

W371ennA CyLLIECTBYET PUCK NOMYYEHIA CePbe3HbIX TPABM.

« llepen KaXAbIM UCNONb30BaHUEM BHUMATENbHO
p ViTe MHCTPYKLIVIO M0 3KCT iire

BCe COAEPXLLIVeCs B Heli NPeayNPeXAeHNA 1 YKa3aHUA.

« He paspeLuaiiTe AeTAM 1CMONb30BaTb 3TOT TpeHaep

W HaXOAMTbCA BOAM3W Hero.

« Eowm Haknelika NOBPEXAEHA UK OTCYTCTBYET, UNN Xe

UHHOPMALIMIO Ha Heil HEBO3MOXKHO NPOYUTATb, UleayeT

3aMeHNTb Haknefiky.

« PyKu, HOrit ¥ BONOCbI He OMKHbI HAXOAUTLCA BOU3N

KaKuX-nnbo ABMKYLLMXCA feTaned.

« He noaxoauT An TepanesTuueckvix Leneit

i VARNING sV

- Felaktig anvandning av produkten kan orsaka
allvarliga skador.

« Innan produkten tas i bruk bor du ldsa bruks-
anvisningen noga och fdlja alla varningar och
instruktioner som finns dari.

- Lat inte barn anvénda denna maskin, utan se till att
hélla dem borta fran den.

« 0m dekalen &r skadad, olaslig eller saknas, bor den
bytas ut.

« Hall hander, fotter och har pa avsténd fran maskinens
rorliga delar.

« Inte lamplig for behandlingssyften
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i ADVERTENCIA

«El uso inapropiado de este producto puede provocar
heridas graves.

« Antes de toda utilizacion, se ruega leer atentamente
el manual de empleo y respetar todas las advertencias e
instrucciones que contiene.

«No permita que los nifios utilicen esta méquina y
manténgalos alejados de esta Gltima.

- Si el adhesivo aparece dafiado, ilegible o ausente,
conviene reemplazarlo.

« No acerque las manos, los pies ni el pelo a las piezas en
movimiento.

« No adecuado para fines terapéuticos

ES

i AVISO PT

« Qualquer uso inadequado deste produto pode
causar ferimentos graves.

« Antes de qualquer uso, leia com atencao o modo de
utilizagdo e respeite a totalidade dos avisos e instrugdes
incluidos.

« Nao permita o uso desta maquina por criancas e
mantenha-as afastadas desta.

- Se 0 autocolante estiver danificado, ilegivel ou em falta,
éaconselhdvel proceder a sua substituico.

«N&o aproxime as maos, pés e cabelos de todas as pecas
em movimento.

« Nao adequado para fins terapéuticos

i AVERTISMENT RO

« Orice utilizare necorespunzétoare a acestui produs
poate provoca leziuni grave.

- Tnainte de orice utilizare, va rugdim s3 cititi cu atentie
modul de utilizare si sa respectati toate avertismentele i
instructiunile pe care acesta le contine.

« Nu le permiteti copiilor sa utilizeze acest aparat si nici
nu-i lasati sa se apropie de acesta.

+In cazul in care autocolantul este deteriorat, ilizibil sau
lipseste cu desavarsire, acesta trebuie fnlocuit.

- Nu apropiati mainile, picioarele sau parul de piesele
aflate in miscare.

- Anuse utiliza in scopuri terapeutice

i NPEOYMPEXOEHUWE BG

+ Beaka ynotpeba Ha ypepa He o npefiHasHaueHue
MOXKe [1a JI0BeJje 10 PHUCK OT CepUO3HI HapaHABaHUA.
« lIpenu Bcaka ynotpeba, Mona npoyeret
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i WARNUNG DE

« Jeglicher unsachgeméBe Gebrauch dieses Produktes
kann schwerwiegende Verletzungen nach sich ziehen.
« Lesen Sie vor jeder Verwendung stets die Gebrauchs-
anweisung aufmerksam durch und halten Sie sich an
alle darin enthaltenen Warnungen und Anleitungen.
« Kinder diirfen das Trainingsgerat nicht verwenden
und sind davon fernzuhalten.

« Beschdigte, unleserliche oder fehlende Aufkleber
sind zu ersetzen.

- Halten Sie lhre Hande, Fiie und Haare von den
beweglichen Teilen des Gerats fern.

« Nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet

i OSTRZEZENIA PL
« Jaki iek nieprawi uzy ie tego produktu grozi
odniesieniem powaznych obrazer.

« Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy doktadnie przeczytac
instrukcje obstugi, a nastepnie $cisle przestrzegac wszystkich zami
eszczonych w niej ostrzezer i zalecer.
« Nie pozwalac dzieciom, aby bawily sie urzadzeniem. Dzieci
powinny zawsze pozostawac w bezpiecznej odlegtosci.
« Jezeli naklejka jest uszkodzona, nieczytelna lub nieobecna,
nalezy wymienic ja na nowa
« Trzymac rece, stopy i whosy w bezpiecznej odlegtosci od
ruchomych czesci urzadzenia.

« Nieprzeznaczony do celow terapeutycznych

i UPOZORNENIE SK

« Akékolvek nevhodné pouzitie moze mat za nasledok
vdZne poranenia.

- Pred pouZitim si pozorne precitajte navod na
poutitie a dodrziavajte vSetky varovania a pokyny,
ktoré obsahuje.

« Nedovolte detom, aby tento pristroj pouzivali a mali k
fiomu pristup.

« Ak je samolepiaci titok poskodeny, necitatelny alebo
chyba, odportca sa ho vymenit.

- Nedavajte ruky, nohy a vlasy do blizkosti pohyblivych
dielov.

« Nevhodné na terapeutické icely

i UYARI TR

« Bu diriiniin uygun bir sekilde kullanlmamasi ciddi
yaralanmalara yol acabilir.
«Kull

0
PbHKOBOACTBOTO 32 ynoTpeba; cnaspaiite BCMUKM
Ch/IbPaLLY Ce B HEro NpeAyNPeXAeHNA U MHCTPYKLMA.
- He paspewasaiite Ha feua pa non3sar ypeaa;
APbXTe AelaTa Aaney ot ypepa.
- AKo ManKupoBKaTa e NoBpeAeHa, HeveTnBa unn
NUNCBA, CMeHeTe .
+ He pobnuxasaiite pbueTe, KpakaTa u Kocata cu A0
[BIDKELLMTE Ce eneMeHTH.
« He e nozxopALL0 33 TepaneBTUYHI Lenn
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dan dnce, kullamim kilavuzunu dikkatlice
okuyun ve icerdigi uyarilarin ve talimatlarin
tamamini dikkate alin.
« Cocuklarin bu makineyi kullanmasina izin vermeyin ve
onlari makineden uzak tutun.
- Kendinden yapiskanl etiket zarar gormiis, okunaksiz
veya yerinde dedil ise, yerine yenisinin konulmasi gerekir.
« Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hareket halindeki
highir parcaya yaklastirmayin.
« Terapotik amagla kullanilamaz
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i AVVERTENZA IT

« Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia
di provocare gravi lesioni.

« Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le
istruzioni per I'uso e rispettare la totalita delle avvertenze
eistruzioni che contengono.

« Non permettere ai bambini di usare questa macchina e
tenerli lontani da essa.

- Sel'adesivo & danneggiato, illeggibile o manca del tutto
& necessario sostituirlo.

« Non avvicinare mani, piedi e capelli a nessuna delle parti
in movimento.

« Nonidoneo a fini terapeutici

i FIGYELMEZTETES HU

« A termék barmilyen helytelen hasznalata sdlyos
sériiléseket okozhat.

- Haszndlat el6tt olvassa el figyelmesen a haszndlati
Gitmutatét és tartsa be a benne lévé figyelmeztetések
et és eldirdsokat.

- Ne engedje a gyermekeknek, hogy ezt a késziiléket
hasznaljék, és tartsa Gket tévol téle.

- Ha a matrica megsériilt, olvashatatlan vagy hianyzik,
ki kell cseréIni.

« Ne kozelitse a kezeit, Iabait és a hajat a mozgashan
1évé alkatrészekhez.

« Terdpids célokra nem alkalmas

i UPOZORNENI cs

« Nespravné pouzivani tohoto vyrobku mize vést k
vaznym zranénim.

- Pfed kazdym pouzitim si peclivé prectéte ndvod k
poufiti a dodrzujte veskera upozornéni a pokyny v
ném obsazené.

« Nedovolte détem pouzivat tento stroj a uchovavejte
jej mimo jejich dosah.

« Je-li samolepka poskozend, necitelnd nebo pokud
chybi, doporucuje se ji vyménit.

- Nepfiblizujte ruce, chodidla a vlasy k pohybujicim
se Castem.

« Nevhodné pro terapeutické tcely

i UPOZORENJE HR

- Svaka zlouporaba ovog proizvoda moze uzrokovati
ozbiljne ozljede.

« Prije uporabe pazljivo procitajte upute za uporabu
i slijedite sva upozorenja i instrukcije sadrzane u
njemu.

« Nemojte dopustiti djeci da koriste taj stroj i drZite ih
podalje od njega.

« Ako je naljepnica ostecena, necitljiva ili nedostaje,
trebalo bi je zamijeniti.

- Ne priblizavajte vase ruke, noge i kosu pokretnim
dijelovima.

« Nije prikladno za terapijske svrhe
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SAFETY « SECURITE « SEGURIDAD « SICHERHEIT « SICUREZZA « VEILIGHEID -
SEGURANCA « BEZPIECZENSTWO « BIZTONSAG « MEPbl BE3OMACHOCTU « SIGURANTA
« BEZPECNOST « BEZPECNOST - SAKERHETSANVISN INGAR « BE3ONACHCT - GUVENLIK

N « SIGURNOST - Z4 « 24 « Ot « duiol cillalui>|




ASSEMBLY « MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO « AFWERKING »
MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES  CGOPKA « MONTARE « MONTAZ « MONTAZ «
MONTERING « MOHTUPAHE - MONTAJ « MONTAZA « 2% « 235 « T2 e S il

8

45 min




MONTAGEM - MONTAZ « SZERELES - CGOPKA « MONTARE - MONTAZ - MONTAZ «

ASSEMBLY « MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO - AFWERKING »  : I[@
MONTERING - MOHTUPAHE - MONTAJ « MONTAZA « R3¢ « R% e T2 e wuS il

45 min
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MONTAGEM - MONTAZ « SZERELES - CGOPKA « MONTARE - MONTAZ - MONTAZ «

ASSEMBLY « MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO - AFWERKING »  : I[@
MONTERING « MOHTUPAHE - MONTAJ « MONTAZA « 2% « 235 « T2 e S il

45 min
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ASSEMBLY « MONTAGE « MONTAJE - MONTAGE « MONTAGGIO - AFWERKING «  :
MONTAGEM - MONTAZ « SZERELES - CGOPKA « MONTARE - MONTAZ - MONTAZ «

MONTERING « MOHTUPAHE - MONTAJ « MONTAZA « 235 « 2% « T2l e waaS,ill

45 min
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ASSEMBLY « MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO « AFWERKING »
MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES  CGOPKA « MONTARE « MONTAZ « MONTAZ «
MONTERING « MOHTUPAHE - MONTAJ « MONTAZA « 2% « 235 « T2 e S il
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MONTAGEM - MONTAZ « SZERELES - CGOPKA « MONTARE - MONTAZ - MONTAZ «

ASSEMBLY « MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO - AFWERKING »  : I[[i
MONTERING - MOHTUPAHE - MONTAJ « MONTAZA « R3¢ « R% e T2 e wuS il

45 min




MONTAGEM - MONTAZ « SZERELES - CGOPKA « MONTARE - MONTAZ - MONTAZ «

ASSEMBLY « MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO - AFWERKING »  : I[[i
MONTERING - MOHTUPAHE - MONTAJ « MONTAZA « R3¢ « R% e T2 e wuS il

45 min
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MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES - CGOPKA « MONTARE - MONTAZ - MONTAZ . :

MONTERING - MOHTUPAHE - MONTAJ « MONTAZA « R3¢ « R% e T2 e wuS il 45 min

ASSEMBLY « MONTAGE « MONTAJE - MONTAGE « MONTAGGIO - AFWERKING «  : ]:[ q




On egy DOMYOS mdrkdiu terméket vdlasztott, és készénjiik bizalmdt.

Akdr kezd6, akdr magas szint( sportolé, a DOMYOS az On szévetségese fizikai kondiciéjdnak megtartdsdban vagy fejlesztésében. Munkatdrsaink mindig azon
fdradoznak, hogy a legjobb termékeket tervezzék az On szdmdra. Ha mégis észrevételei, javaslatai vagy kérdései vannak, DOMYOS.COM honlapunkon kivdncsian
vdrjuk véleményiiket. Honlapunkon edzéseihez tandcsokat, sziikség esetén pedig segitséget is taldlhat.

Kellemes edzést kivdnunk és reméljiik, hogy eza DOMYOS termék teljesen megfelel elvdrdsainak.

ISMERTETES Tervezett geometridjanak kdszonhetéen ez a kerékpar anatémiai testhelyzetet biztosit Onnek. A termék magneses hajtassal )
rendelkezik az akadalymentes, kényelmes pedalozas érdekében. A szobakerékpér a kardioedzés tevékenység kitliné forméja. Az eszk6zon végzett edzés célja
az On kardiovaszkularis teljesitményének fokozasa. Ennek kdszénhet6en javulni fog fizikai kondicidja, &ll6képességet és kaldridkat fog égetni (a sulyvesztéshez
nélkiilozhetetlen tevékenység, a fogydkura mellett). A szobakerékparral élénkitheti combjait és fenékizmait. Hozzajarul a vadli izmainak és a hasizmok alsé
részének edzéséhez.
. J

ATEST MEGMOZGATOTT RESZEI FIGYELMEZTETES A

A megfelel6 formaba lenditésnek ellenérzés mellett kell torténnie. Miel6tt elkezdené
edzésprogramjat, kérdezze meg kezel6orvosat. Ez kulonosen fontos a 35 év
felettieknél, vagy ha el6z6leg voltak egészségi problémadi, és ha tobb éve nem sportol.
Minden utasitdst olvasson el hasznalat el6tt.

A AN J

ALTALANOS AJANLASOK

1.A tulajdonos kotelessége megbizonyosodni arrél, hogy a termék 6. A gyakorlat alatt a laba megévasara viseljen sportcipét. NE VISELJEN bd, vagy
valamennyi hasznal6ja megfeleléen ismeri a biztonsagi eléirasokat. 1696 ruhazatot, amely beakadhat a sporteszkozbe. Vegye le az 6sszes ékszerét.
Kosse 6ssze a hajat, hogy ne zavarja edzés kozben.

2. A DOMYOS minden felel6sséget elharit a terméknek a vasarlé vagy mas
személy altal torténd, akar elbirasszerd, akar helytelen hasznalatabol 7. Pacemekert, defibrillatortvagy egyéb betiltetett elektronikus eszkozt hasznalo
ered6 barmilyen személyi sérulésre vagy vagyoni karra vonatkozd személyeket tédjékoztatjuk, hogy a pulzusérzékel6t sajat feleldsségiikre
reklamacié esetén. hasznaljak.

3. Az eszkdzt nem szabad izleti, bérleti vagy intézményes keretek kozétt 8. Allapotos néknek nem tanacsos szivritmus érzékel6t hasznalniuk.
hasznalni.
9. FIGYELMEZTETES! Eléfordulhat, hogy a szivritmus ellenérzé rendszerek
4. A felhasznalo feleléssége, hogy minden hasznalat el6tt ellenérizze az pontatlanok. A tulterhelés sulyos sériiléseket, akar halalt is okozhat. Barmilyen
egyes alkatrészeket, és ha sziikséges, meghtzza a csavarokat. fajdalom vagy rosszullét esetén azonnal abba kell hagyni az edzést.

5.Az edz6gépen minden Ossze- vagy szétszerelési munkat nagyon 10.Csak a mellékelt adapterrel hasznadlja a terméket.
gondosan kell végezni.

o

BEALLITASOK Figyelmeztetés: Bdrmilyen bedllitds elvégzéséhez (nyereg, kormdny) le kell szdllni a kerékpdrrdl. h

9 1-AZ ULES BEALLITASA

A nyereg magassdgat csipdjének magassdgara dllitsa. A hatékony edzés érdekében
az Ulésnek megfelel6 magassagban kell lennie, azaz ugy, hogy pedélozas kdzben
a térdei kissé behajoljanak, amikor a pedal a legalacsonyabb helyzetben van. A nyereg
beallitdsdhoz csavarja ki néhany fordulattal, és huzza ki a nyeregcsében 1évé gombot.
A nyerget éllitsa be a megfelel6 magassagba, tegye vissza a gombot, és hiizza meg teljesen.
FIGYELEM!
+ Gy6z6djon meg réla, hogy a nyeregcsébe visszatette a gombot és kell6en
megszoritotta.
« Soha ne |épje tul a nyereg maximalis magassagat.

2 - A KORMANY BEALLITASA

f A kormany magassaganak beallitasahoz csavarja ki néhany fordulattal, és hizza ki
a gombot a fé vazbdl. Allitsa be a kormanyt a megfelelé magassagra, majd tegye vissza
a gombot a f6 vazba és csavarja be teljesen.

FIGYELEM!

+ Gy6zédjon meg réla, hogy a kormadnytartéba visszatette a gombot és kell6en
megszoritotta.

+ Soha ne Iépje tul a kormanytartd csé maximélis magassagat.

o 3 - APEDALSZIJAK BEALLITASA
Vegye ki a szijat és allitsa be a kivant fokozatra.

4 - A KEREKPAR VIiZSZINTBE HELYEZESE
Ha a kerékpar hasznalat kozben billeg, forgassa el hatso lab mellett Iévé gombok egyikét
I vagy mindkettét, amig a billegés meg nem sztinik.




H KONzZOL

A konzol szamos olyan funkcioval rendelkezik, amelyekkel gazdagithatja edzéseit.
Az alabbiakban taldlja a konzol haszndlatdt megkdnnyité utmutatasokat.

B BEMUTATAS

8eg 888
@n )

8ee 8688 eas

@ KO Ml D

1. }" GOMB: A kdzépsé gomb a konzol bekapcsolasara, meniik kivélasztasara, a valasztas jovahagydséra, edzés elinditasara,
szlineteltetésre, edzés leallitasara és a konzol kikapcsolasara szolgal.

2. + és == GOMBOK: A pedalozas nehézségének (ndvelésének vagy csokkentésének) bedllitasa.

3. { és } GOMBOK: A meniikben val6 lépkedés.

4. RESET: A vélasztas Ujrainditasa.

5.VALASZTO KAPCSOLO: Vaélassza ki a késztilék tipusat (VE, Ro, VM)

VE: elliptikus kerékpar
VM: szobakerékpar
RO: evezépad

B VALASZTAS KM/ Mi

Alapbeallitas szerint a konzol segitségével figyelemmel kisérheti a tavolsagot és a sebességet km-ben és et km/h-ban.
Atvaltas mérfold mértékegységre (Mi):

1. Kapcsolja ki a konzolt.

2.Tartsa lenyomva a 3 masodpercig a kozépsé gombot.

3. Valassza ki a mértékegységet a 4 P gombokkal.

4. Hagyja jova a P|| kézépsé gomb megnyomasaval. A konzol automatikusan a nyitoképernySt mutatja.

Kn o i

B NYITOKEPERNYO

QUICK sl
START PROG

Ez az elsé képernyd, ami a konzol bekapcsolasakor megjelenik.
A GYORSINDITAS P menii segitségével elindithat egy szabad edzést.
A allall PROGRAM meniiben valaszthat a 7 felkinalt edzési program kéziil.

m MENU

D GYORSINDITAS

Kezdjen el pedélozni, vagy nyomja meg a k6zépsé gombot P .

Elkezdheti az edzést.

A pedalozas nehézségének bedllitaisahoz nyomjameg a < vagy == gombokat.

Ha szlinetet szeretne tartani, nyomja meg a k6zépsé gombot, vagy hagyja abba a pedalozést.

Az edzés folytatasahoz (a szlinet kezdetétdl szamitott 15 percen belll) nyomja meg ismét a k6zépsé gombot, vagy kezdjen el Gjra pedélozni.
Ha analdg, nem kédolt szivritmusmérd 6vet haszndl, a szivritmust automatikusan érzékeli.

Ha a befejezése el6tt szeretné ledllitani az edzést, nyomja meg hosszasan.

A konzol kikapcsoldsdhoz nyomja le hosszasan a kdzépsé gombot, miutén visszatért a nyitoképernydre.

A konzol 15 perc tevékenységhiany utan automatikusan kikapcsolddik.

«flsll PROGRAM

Vélassza ki a program meniita =llsll gombokkal, majd hagyja jova a 4 P gomb megnyomasaval. p||

A program meniiben valasszon a 7 felkinalt profil koziila 4 P gombokkal, majd hagyja jéva a vélasztast a pj| gombbal.
Az edzésid6t a 4 és == gombokkal valassza ki (alapbeallitas szerint az edzésid6 30 perc), majd hagyja jové a |
gombbal, vagy kezdjen el pedélozni.

Elkezdheti az edzést ullall .

A pedalozas nehézségének bedllitaséhoz nyomja meg a < vagy == gombokat.

Az edzés folytatasahoz (a szlinet kezdetétdl szamitott 15 percen beliil) nyomja meg ismét a kzépsé gombot, vagy kezdjen el ujra pedalozni.
Ha analdég, nem kddolt szivritmusmérd dvet haszndl, a szivritmust automatikusan érzékeli.

Ha a befejezése el6tt szeretné ledllitani az edzést, nyomja meg hosszasan.

A konzol kikapcsoldsdhoz nyomja le hosszasan a kbzépsé gombot, miutdn visszatért a nyitoképernydre.

A konzol 15 perc tevékenységhiany utdn automatikusan kikapcsolddik.



Program profilok.
Alapbeallitas szerint id6 = 30 perc (kivéve a,Quick-Start”, ahol azid6 né), a <= és == gombokkal allithato.
Fiiggodleges tabla (6sszesen 8) = 1 ellenallasi szint.

A.,, QUICK-START” méd:

Elénye: Gyors hasznalat.
D u Leiras: Uljon fel a kerékparra és szabadon pedalozzon.

QUICK «Bal
START PROG

B.,,PERF” program:

Elénye: Teljesitmény.
Leiras: Nagyon intenziv intervallumok az all6képesség névelésére és az izmok
jelent8s igénybevételére. Idealis esetben azonos ritmust kell tartani a teljes edzésidé alatt. A kisebb ellenallasok

P E 9 r a regeneralddasi fazishoz tartoznak. 90%-ban az FC max csticsén dolgozik.

(FC coaching a kovetkezé oldalon).
QUICK «lal
START PROG

C.,PULS” program:

Elénye: Er6sités.

Leiras: KettGs felemelkedés, a ritmus adaptalasa az ellenallasi szinthez.

Nagy ellenallas = kisebb ritmus, az izmok igy nagyobb mértékben részt vesznek a munkaban.
80%-ban az FC max szinten van.

* (FC coaching a kovetkezé oldalon).
QUICK «lal
START PROG

D.,KCAL 01” program:

Elénye: Testsulycsokkentés (1. szint).

Leiras: Két, kis intenzitasu szint, elég gyors ritmus tartdsa az
edzés alatt. 70%-ban az FC max szinten van.

[ H L U I Tanacs: Tartsa lehetdleg fix helyzetben a kezeit az erékifejtés alatt.
* (FC coaching a kovetkezé oldalon).

QuIcK =l
START __ PROG

E.,KCAL 02” program:

Emmm Elénye: Testsulycsokkentés (2. szint).
mEmEmEnE Leiras: Kis intenzitasu intervallumok a célzdna megtartasa céljabol,

[ H L az 1. szintnél nagyobb izommunkaval tarsitva. 80%-ban az FC max szinten van.
U * (FC coaching a kovetkezé oldalon).

QuICK =Bl
START __ PROG

F.,FIT 01” program:

Elénye: formaban lenni (1. szint).

Leiras: 2 erékifejtési csucs tartozik egy erdkifejtési szakaszba, amely egy progressziv,
majd degressziv fazisbol all. 70%-ban az FC max szinten van.

* (FC coaching a kovetkezé oldalon).

QUICK =lal
START __ PROG

G.,FIT 02” program:

Elénye: formaban lenni (2. szint).

Leiras: A megfelel6 munkamennyiség fenntartasa a teljes edzésidé alatt, amely
tartalmaz egy progressziv fazist, egy erékifejtési csiicsot és egy degressziv fazist.
80%-ban az FC max szinten van.

QuIcK el * (FC coaching a kovetkezé oldalon).
START PROG




H.,, SOFT” program:

EEEEEEE Elénye: Sik utvonal.
5 u F t Leiras: 100%-ban személyre szabhaté utvonal, az edzés végén a teljesitmények 6sszefoglalaséval.

QUICK =Bl
START __ PROG

I. Visszatérés a fomeniibe:

B SZiVRITMUS COACHING

(az FC méréséhez kodolatlan analdg szivritmusméré dvre van sziikség).

A maximalis szivritmus szamitasa (FC max):

Né&k: 226 - életkor.

Férfiak: 220 - életkor.

Korrekci6 az edzési szinthez:

Ha kezdé, vagy nincs edzésben, adjon hozza +10-et.
Alkalmi edzések esetén alkalmazza a fenti alapszamitast.
Vegyen el -10-et, ha rendszeresen haszndlja.

Az FC mayx; a céllal 6sszefiiggésben:

Regeneralodasi fazis: az FC max. 60%-a.

Kiméletes visszatérés az edzésekhez vagy sulyvesztés: az FC max. 65-80%-a.
Az éll6képesség javitasa: 80-90%.

A teljesitmény javulasa > 90%.

B KIJELZO AZ EDZES ALATT

Jg E 1. Elégetett kaloridk keal-ban.

2. Szivritmus a percenkénti szivverések szamaban kédolatlan analég szivritmusmérd dvre

@ KM van sziikség.

3. Tavolsag km-ben (vagy Mi-ban).

4. Sebesség km/h-ban (vagy mi/h-ban).
E J g c ﬂ 5. Fennmaradé id6 az edzés végéig (vagy halmozott id6 az edzés kezdetétdl,
gyorsinditasu edzés esetén).
6. Erékifejtés intenzitasi skala
@ BPM @ KM /H

B ATELJESITMENYEK OSSZEFOGLALASA

A teljesitményérdl késziilt 6sszefoglalé automatikusan megjelenik az edzés végén az 2 perces
regeneralédasi idészak alatt.

Ekkor megjelenitheti:

- az atlagos szivritmusat (ha viselt

koédolatlan analdg szivritmusméré ovet az edzés alatt);

- az elégetett kaldridk becsllt szamat;

- az atlagsebességét;

- a megtett tavolsagot.

A pedalozas nehézségének bedllitésahoz nyomja meg a <= vagy == gombokat.

Ha a befejezése el6tt szeretné ledllitani a teljesitmények 6sszefoglalasat, nyomja meg hosszasan

KCAL @ KM a kozéps6 gombot.
@ BPM @ @ KM /H

B A MUKODESI RENDELLENESSEGEK DIAGNOSZTIKAJA

A konzol nem kapcsoldodik be:

- Ellenérizze az adapter csatlakozasat a kerékparra;
- Ellendrizze a konzol hatoldalan és a burkolat alatt 1évé kabelek csatlakozasat (5. szerelési szakasz).

Ha a probléma tovédbbra is fenndll, tekintse meg a kezelési Utmutaté utolsé oldalan 1évé tablazatot.

A konzolon ,E1%,E2" E3" |athatd:
Forduljon a Domyos vevdszolgalathoz (Id. utolsé oldal).
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AFTER-SALES SERVICE « SERVICE APRES-VENTE « SERVICIO POSVENTA «
KUNDENDIENST « SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA « AFTERSALESAFDELING
« ASSISTENCIA POS-VENDA « SERWIS PO SPRZEDAZY « UGYFELSZOLGALAT
« CEPBUCHASA CJTYXKBA « SERVICIU POST-VANZARE « POPREDAJNY SERVIS «
POPRODEJNi SERVIS - EFTERMARKNAD - CJIEANPOAABEH CEPBU3 « SATIS
SONRASI SERVISi « SERVIS NAKONPRODAJE « £/5 RS « 77 5—%—E R ERRTE .
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (colt d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste de
conexion de internet) o contacte con
el centro de atencion al cliente, con
el ticket de compra, a 914843981 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio
de post venta, llamada gratuita desde
un telefono fijo desde Espania).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito
www.domyos.it/sav per aprire un
dossier di assistenza post vendita. Se
non hai una connessione ad internet,
contatta il Servizio Clienti, munito
dello scontrino al num 199 122 326
(11,88 cent/euro al min. + IVA) per farti
aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur le
site internet http://www.domyos.be/
sav (co(t d’'une connexion internet)
qui vous permet d'effectuer une de-
mande d’assistance si besoin.

BELGIE

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt ou
nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servico pds venda gratuito para
os produtos Domyos, ver condi¢des de
garantia. *Chamada gratuita.

HE

REBER B ?

15 E AT 9 P vk
http://www.domyos.cn/sav
FRITBINLERBEREE
4009-109-109, RERR: KITBLE
B, BB A YT,

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site inter-
net www.domyos.com (colt d’une
connexion internet) ou présentez-vous
a l'accueil d'un magasin de l'enseigne
ol vous avez acheté votre produit,
muni d'un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

iNecesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el justi-
ficante de compra en la recepcion de
la tienda de la marca donde haya com-
prado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie lhr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
domyos.com (costo di una connes-
sione Internet) o potete recarvi all'ac-
coglienza di un negozio del marchio in
cui avete comprato il prodotto, muniti
di un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.
domyos.com (kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie van
de winkel waarin u het product heeft
gekocht. Neem het aankoopbewijs
mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da Inter-
net www.domyos.com (custo de uma
ligagao a Internet) ou dirija-se a recep-
¢ado da loja da marca onde adquiriu o
seu produto, com o respectivo com-
provativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz z
dowodem zakupu zgtos sie do punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gd-
zie dokonates$ zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes hon-
lapunkon www.domyos.com (inter-
netcsatlakozas &ra), vagy forduljon
személyesen egyik Uzletlink vevészol-
galatdhoz, amely Gzletben vésarolta a
terméket, a vasarlasi bizonylattal.

APYTUE CTPAHbI

HyxHa nopaepxka?

Ob6patnTech K Ham Yyepes Halu
VNHTepHeT-caiT www.domyos.

com (CTOMMOCTb MOAKMOYEHNSA K
VIHTEpPHEeTY) Un NoaovanTe B oTAeN
06CNYyXMBaHUA KIMEHTOB B MarasviHe
TOW CeTW, B KOTOPOW Bbl Kynuau Balu
NPOAYKT, C TOBaPHbIM YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectdri la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpdrarii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nds na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo sa
obrétte na oddelenie styku so zakazni-
kom v obchode, kde ste svoj vyrobok
zakupili a popritom nezabudnite
predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich interne-
tovych strankdch www.domyos.com
(cena za internetové pripojeni) nebo
prijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
predlozte doklad o nédkupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjélp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.

com (kostnad for internet-anslutning

tillkommer) eller g till kundtjansten i
butiken dar du kopte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYTU ObPXXABU

Mmate Hyxpaa oT nomowy?

Mons, noceteTe HalunA canT:
www.domyos.com (4eHaTa Ha
WHTEPHET Bpb3Ka) Uiv oTuaeTe B
otgen "06cnyKBaHe Ha KNneHTn"
Ha MarasuHa, KbAeTo cTe Kynunm
NpoAyKTa, KaTo HocUTe Cbe cebe cun
[OKYMEeHT, J0Ka3Baly HanpaBeHata
MoKyrmKa.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti tcreti karsiliginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Griinu
satin aldiginiz magazanin danisma
bolimune basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koriStenje interneta) ili savjet
potraZite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.
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OMFORT BIKE

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHunTe OpUrMHaNbHYI0O UHCTPYKLMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3ana3seTte OpuruHanHoOTO ynbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
BEREHEAR
wRERBRAE
Haretol g ASHTAM HE
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