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Notice & conserver
Keep these instructions
Conservar instrucciones
Bitte bewahren Sie diese Hinweise auf
Istruzioni da conservare
Bewaar deze handleiding
Instrucdes a conservar
) Zachowaj instrukeje
Orizze meg a haszndlati Gtmutatét
CoxpaHUTb MHCTPYKLMIO
P&strati instructiunile
Ndévod je potrebné uchovaf
Névod je tieba uchovat
Spara bruksanvisningen
30”038Te YNbTBAHETO
Bu kilavuzu saklayiniz
36epexith Lo IHCTPYKUitO
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(P> Ne pas utiliser 'option tour & poulie lorsqu'elle est dans son lieu de rangement.

&N Do not use the pulley station when it is in its stored posifion.

€S No utilizar la opcién torre de polea cuando estd en su lugar de almacenamiento.

Die Option Zugturm nicht verwenden, wenn Sie in ihrem Verstauungsplatz ist.

(™) Non utilizzare I'accessorio torretta di trazione quando si trova nella sua sede di riposo.

(ND De optie riemschiiftoren niet gebruiken als die zich in zijn opbergplaats bevindt.

Néo utilizar a opgdo rofacdo com roldana sempre que esfa estiver dentro do seu limite de alcance.

Nie uzywa¢ elementéw dodatkowych kiedy znajdujq sie w schowku.

®WY Ne haszndlja a csigds oszlop opciét, amikor az a taroldsi helyen van.

— » N
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Nu ufilizati accesoriul turn cu scripete atunci céind acesta se afld in locul sGu de depozitare.

epouzivaijte kladku, pokial nie je na sprévnom mieste uréenom na jej pouzitie.

Nepouzivajte kladku, pokial nie j p ! jej pouzit

(€S Nepouziveite kladku, pokud nenf na mist& uréeném pro jeji pouziti.

(SV) Anvénd inte latsdraget nér det &r i undanstoppat lége.

He u3nonssaitte onumsta ropeH ckpunel, KOraTo Toi e NpUBPaH HA MCTOTO OMPEAENEHO 30 HETO HA YPead.
Makara kulesi opsiyonunu kaldirldigi yerdeyken kullanmayin.

@ He KCPMCTYBQTMCﬂ 6HOKOBOPC KONOHKOH, KONMK BOHA 3HAXOAUTLCS y CKﬂGﬂeHCMy MONOXEHHI.
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Option tour & poulie

Pulley station

Opcién torre de polea
Option Zugturm

Opzione kit torretta

Optie lat pulley

Opgédio de roldana

Opcja z przyrzqdem do
¢wiczenia mieéni grzbietowych
Csigds torony opcid

Ol'lLlMﬂ - nOBOPDTHbllZi Ha ponuke
Accesoriul turn cu scripete
Alternativa kladka

Varianta kladky
Latsdragsfunktion

Onuwms ropen ckpuned.

Makara kulesi opsiyonu
Bnokoea konoxka
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Leg

Leg

Leg

Beincurler

Leg

Leg

Leg

Déwignia do gwiczenia nég nig
Lab

HoxHoit 6nok

Lleg

leg

leg

leg

Crottka 3a kpakara
Bacak

OnopHuit cTosk
(‘ﬁ
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Dossier
Backrest
Respaldo
Riickenlehne
Schienale
Rugleuning
Espaldar
Oparcie
Héttamla
Cnumnka
Spatar
Operadlo
Opéradlo
Ryggstsd
Oé6neranka
Arkalik

Cnurka
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Siege
Seat
Asiento
Sitz
Seduta
Zitting
Assento
Siedzenie
Ulés
Cuanetbe
Scaun
Sedak
Sedlo
Sits
Cenno
Oturak

Ciano
.
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Support de poids réglables
Adjustable weights support
Soporte de peso ajustable
Verstellbare Gewichtsablage
Supporto di peso regolabile
Regelbare gewichtenhouder
Suporte de peso regulavel
wspornik nig regulowany
Allithaté nehezéktarté
Perynupyembie ctortku ans rpuda
Suport de greutdti reglabile
Podpera nastavitelnych zévazi
Podpéra nastavitelnych zavazi
Justerbara tyngdstsd
Perynupyemm croriku 3a TexectuTe
Ayarlanabilir dambil sehpasi
TprMau ans perynboBAHMX BAHTAXIB.
Jopall A0S opaall 4l oo
AT B B S

Systéme de pliage et verrouillage
Folding and locking system
Sistema de plegado y bloqueo
Klapp- und Verriegelungssystem
Sistema di chiusura e bloccaggio
Systeem om te buigen en te vergrendelen
Sistema de dobragem e bloqueio
System sk adania i blokowania
Osszecsuké és reteszeld rendszer
Cucrema crmbanms 1 6nokmposkm
Sistem de pliere si de blocare

Systtm zloZenia a zaistenia

Systém sloZeni a zajisténi
Hopféllnings- och lasningssystem
Cucrema Ha CrbBaHe M 30KNIOYBAHE
Katlama ve kilitleme sistemi
Cucrema cknananks Ta 6nokyBaHHs.

) 5 Jal) s
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51 kg
112.5 lbs

190 x 80 x 190 cm
75 x 35 x 75 inch

Crochet de sécurité
Safety catch

Gancho de seguridad
Sicherheitshacken
Gancio di sicurezza
Veiligheidshaak
Gancho de seguranca
Hak bezpieczenstwa
Biztonsdgi horog
Kptouok 6esonacHocti
Carlig de siguranta
Bezpecnostny hacik
Bezpeénostni hacek
Séikerhetshake
Mpennaska ckoba
Givenlik gengeli

lauok 6e3neku.
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Pupitre & biceps

Biceps console

Pupitre para biceps
Bizepspult

Attrezzo per bicipiti
Bicepsdesk

Aparelho de biceps

Pulpit do ¢wiczenia bicepsa

Bicepszpult

[MynsT ans 6uuencos

Pupitru pentru bicepsi
Bicepsova lavica

Bicepsova lavice
Bicepsstod

Crofika 3a 6uuenc

Biseps sehpasi

I'IinCTgaKo ans biuencis
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Lieu de rangement des options
Storage rack

Lugar de almacenamiento de las opciones
Verstauungsplatz fiir Optionen

Sede di riposo degli accessori
Opbergplaats voor de opties

Local de arrumacdo das opcdes
Schowek na elementy dodatkowe
Opcids taroldsi hely

Mecro cbopku onumit

Loc pentru depozitarea accesoriilor

Miesto na uloZenie doplnkov

Misto pro ulozeni doplfikd
Undanstoppningsplatser fér funktionerna
MHCTO HQ NOApPEeXOaHe Ha onuuure
Opsiyonlarin konuldugu yer

Micue cknanaHHs 0OAATKOBMX NPUCTPOIB.
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/\ WARNING

* Misuse of this product
may result in serious
injury.

Read user’s manual and
follow all warnings and
operating instructions
prior fo use.

Do not allow children on
or around machine.
Replace label if damaged,
illegible, or removed.
Keep hands, feet and
hairs away from moving
parts.

50 kg /110 Ibs

MAXI

110 kg /242 Ibs

i

MAXI

220 kg / 480 Ibs
-

MAXI

1

110Kg/242 Ibs

50 kg / 110 Ibs

A AVERTISSEMENT

* Tout usage impropre de ce produit risque
de provoquer des blessures graves.

¢ Avant toute utilisation, veuillez lire
attentivement le mode d'emploi et respecter
I'ensemble des avertissements et instructions
qu'il contient.

* Ne pas permetire aux enfantsd'ufiliser
cette machine et les tenir éloignés de cette
derniére.

¢ Si I'autocollant est endommag, illisible ou
mangquant, il convient de le remplacer.

* Ne pas approcher vos mains,pieds ef che-
veux de foutes les piéces en mouvement.

A ADVERTENCIA

* Qualquer utilizagdo imprépria deste
produto comporta o risco de causar
danos graves.

¢ Antes de cada utilizagdo, leia atenta-
mente as instrugdes de utilizagdo
e respeite o conjunto dos avisos
e insfrucdes incluidas.

* Mantenha este aparelho afastado das
criangas e ndo permita a sua utilizagdo
por estas.

* Se o autocolante estiver danificado,
ilegivel ou ausente, é conveniente
substitu-lo.

* Ndo aproxime as suas mdos, pés e
cabelos das pegas em movimento.

A UPOZORNENIE

o Akékolvek nevhodné pouzitie tohoto
vyrobku méze vyvolat vazne poranenia.

* Pred akymkolvek pouzitim vyrobku si
starostlivo preitajte ndvod na pouzitie a
re3pektujte vietky upozornenia a pokyny,
ktoré s tu uvedené.

* Nedovolte defom, aby tento pristroj
pouzivali a priblizovali sa k nemu.

* V pripade, Ze je samolepiaci sfitok
poskodeny, necitatelny alebo stitok chyba
na vyrobku, je potrebné ho vymenit.

¢ Nepriblizujte ruky, nohy a vlasy k
sigiastkam, ktoré sa pohybuijd.

A\ 3ACTEPEXXEHHS

* Bcske He BignosiaHe 3acTocysaHHs BUPOGy
YTBOPIOE PUIMK THKKMX NOPAHEHS.

* Mepen 3acTOCYBAHHSM NpOYHTaiTE
[HCTPYKUitO BUKOPUCTAHHS Ta AOTPMMYWTECS
YCix nonepenxeHs Ta NOpan, Ki BOHA MICTUTb.

* He nossonsiire aitam kopuctatmes umm
anaparom Ta He nignyckaire ix 6nussko
1O HbOTO.

* fkuo 7 po36if
abo sincytHs, Tpeba ii 3aminmTa.

* He nabnuxaiite pyku, Homm Ta Bonoces 4o
AeTanei, Wo pyxaioTes.

/A ADVERTENCIA

* Cualquier uso impropio de este producto
puede provocar heridas graves.

* Antes de cualquier utilizacién, lea
atentamente el modo de empleo y respefar
todas las advertencias e instrucciones que
contiene.

* No permiir a los nifios utilizar esta maquina
y mantenerlos alejados de la misma.

o Si faltase la pegatina, o si la misma estuvie-
ra dafiada o ilegible, conviene sustituirla.

* No acercar sus manos, pies y cabello de
todas las piezas en movimiento.

A UWAGA

¢ Nieprawidtowe uzytkowanie produktu
moze by¢ przyczynq wypadkéw.

© Przeczytaj instrukcie obstugi i przestrze-
gaj wszystkich zalecen i instrukcji.

* Nie zezwalaj dzieciom na zabawe na i
w poblizu urzqdzenia.

* Wymien efykiety w przypadku uszkodze-
nia, nieczytelnosci lub ich braku.

¢ Nie zbliza¢ rgk, nég i whoséw do
elementéw w ruchu.

A UPOZORNENI

* Jakékoliv nevhodné pouziti tohoto vyro-
bku mize zpGsobit vaznd poranéni.

o Pred jakymkoliv pouzitim vyrobku si
pedlivé proctéte ndvod k pouzit a res-

ekiujte viechna upozornéni a pokyny,
terd jsou zde uvedena.

o Zabrafite détem, aby tento piistroj
pouzivaly a pfiblizovaly se k nému.

o Jestlize je samolepici 3titek poskozen,
je netitelny nebo na vyrobku chybi, je
nutné jej vyménit.

* Nepfiblizujte ruce, nohy a vlasy k
pohybujicim se souastkam.
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A WARNHINWEIS

¢ Jede unsachgemdifBe Benutzung dieses
Produktes kann schwere Verletzungen zur
Folge haben.

* Vor jedem Gebrauch bitte diese Gebrauch-
sanweisung aufmerksam lesen und alle darin
enthaltenen Warnhinweise und Anweisungen
befolgen.

* Kindern ist die Benutzung dieser Maschine
zu unfersagen und sie sind davon fern-
zuhalten.

o Ist der Aufkleber beschadigt, unleserlich
oder nicht mehr vorhanden, muss er ersetzt
werden.

* |hre Hande, FiiBe und Haare von allen
drehenden Teilen fernhalten.

A FIGYELMEZTETES

o A szerkezet helytelen haszndlata silyos
sérilésekhez vezethet

* Haszndlat eldtt olvassa el a felhaszndléi
kézikonyvet és tartson be minden figyel-
meztetést, illetve haszndlati Gtmutatast

* Ne hagyja, hogy a gyerekek a gépre
vagy kézelébe%erﬂlienek

o Cserélie ki a cimkét, ha sérilt, olvasha-
tatlan vagy hidnyzik

o Tartsa tavol a kezeket, labakat, a hajat @
mozgé alka wirészekts|

A VARNING

* Felaktig anvandning av denna
produkt riskerar att férorsaka allvarliga
personskador.

* Lds noga bruksanvisningen innan du
anvt'mger produkien ocﬁ ta hansyn till
alla varningar och instruktioner som den
innehdller.

* Lat infe barn anvéinda denna maskin och
hall dem pé avstand fran den.

* Om dekoren &r skadad, olaslig eller
saknas, méste den ersdttas med en ny.

L&t inte hdnderna, fotterna eller haret
komma i nérheten av rérliga delar.
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A AVVERTENZA

 Ogni uso improprio del presente articolo
rischia di provocare gravi incidenti

* Prima di qualsiasi utiﬁzzo, vi preghiamo di
leggere attentamente le istruzioni per I'vso
e di rispettare le avvertenze
e le modalita d'impiego.

© Tenere i bambini lontani dalla macchina e
non permettere loro di utilizzarla.

* Se |'etichetta & danneggiata, illeggibile o
assente, occorre sostituirla.

* Non awvicinare mani, piedi e capelli ai
pezzi in movimento.

A Mpenynpexnenve

* HekoppekrHas akcnnyatauws AGHHOTO u3nenva
MOXKET BLI3BQTS TAXENbIE MOPAXEHNS

* Mepen MCNONbIOBAHMEM BHUMATENbHO
MPOUMTAliTE UHCTPYKUMIO MO SKCMAyaTaunM

* Cobniona¥ire Bce NPEROCTOPOXHOCTA U
PEKOMEHIALYM, KOTOPbIE COREPXMT JTOT AOKYMEHT

* He nossonsitre aetam MCnonk30BaTh 3Ty MaWMHY.
He nonycxaitre nereit 6nusko k annapary.

* Ecnu kneitkas 3TvkeTKa MOBpEXAEHa, CTepTa Mm
oTCyTCTBYeT, €6 HEOBXOMMMO JAMEHHTE

A NPEQYNPEXXAEHME:

* Bcsko HENnpaBmiHo M3NON3BaHE HA TO3M NPORYKT
MOXe 110 I0BENE 10 CEPHO3HY HAPCHABAHMS.

* Mpenv 4a w3nNoN38aTE NPOAYKTG, MOAS NPOYETETe
BHMMOTENHO HOUMHA HA YNOTPeBa W cnassariTe
BCMYKM NPEYNPEXAEHMS M MHCTPYKLIAH, KOUTO
TOM CHIBPXA.

* He nossonssatire a3 MowmHa na Gbge MInoMmBaHa
OT [6UG W 1M [IPLXTE HO PASCTOSHME OT Hes.

* Axo camo3anensalaTa NexTa e noBpeneHa,
HeYeTnMBa W nuncea, T4 Tpsbea aa Gvae
CMeHeHa.

* He nobrmxasaitre pauerte, kpakata 1 Kocure cu
RO [BUXEWMTE CE YaCTH.

A WAARSCHUWING

* Onjuist gebruik van dit product kan erns-
tige verwondingen veroorzaken.

* Voordat u het product gaat gebruiken,
moet u de gebruiksaanwijzing lezen en
alle waarschuwingen en instructies die hij
bevat foepassen.

* Deze machine niet door kinderen laten
gebruiken en nief in de buurt ervan laten

omen.
o Als de sticker beschadigd, onleesbaar of
afwezig is, moet hij vervangen worden.
o Uw handen, voeten of haar niet in de buurt
van de bewegende delen brengen.

A\ ATENTIE

* Utilizarea necorespunzatoare a acestui
produs riscd s& provoace raniri grave.

* Inainte de utilizare, vé rugam sa citifi cu
afentie modul de folosire si sa respectafi toate
Atentionarile si instructiunile pe care acesta
le contine.

* Nu permitefi copiilor s& utilizeze aceasta
masind si finefi-i departe de aceasta.

* Dacd autocolantul este deteriorat, ilizibil sau
lipseste, este indicat s&| inlocuifi

* Nu v& apropiati mdinile, picioarele si parul
de piesele in miscare.

A UYARI

* Bu iriinin herhangi bir yanhs kullanimi
agir yaralara yol agabilir.

* Her kullanimdan énce, kullanim yénte-
mini dikkatle okumaniz ve igindeki tim
uyari ve talimatlara uymaniz gerekir.

* Cocuklarin bu makineyi kullanmalarina
izin vermeyin ve onlari bu makineden
uzak tutun.

* Yapiskan efiket zarar gérmis, okunaksiz
veya mevcut degilse, yenisi ile
degistirilmesi uygun olacaktr.

o Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hare-
ket halindeki parcalara yaklastrmayin.
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Départ - Start - Salida - Anfang - Partenza - Vertrekpositie
- Partida - Pozycja wyjsciowa - Indulas - Crapr - Pornire
- Zatiatok - Spusténi - Start - Msxoawo nonoxenne -
Baslangic - Wsxonwo nonoxenve - Aol - T £

Arrivée - Finish - Llegada - Ende - Arrivo - indpositie
Chegada - Pozycja poczgtkowa - Erkezés - Ouunw
Sosire - Koniec - Konec - Mal - Kpaiino nonosxenue

Varis - KpaitHo nonoxenue -

©

Départ - Start - Salida - Anfang - Partenza -
Vertrekpositie - Partida - Pozycja wyjsciowa - Indulas
- Crapr - Pornire - Zaciatok - Spusténi - Start - Usxonno

Arrivée - Finish - Llegada - Ende - Arrivo - indpositie
Chegada - Pozycja poczatkowa - Erkezés - Ounnw
Sosire - Koniec - Konec - Mal - KpaiiHo nonoxenue

Varis - Kpaitio RoAQKaHMS - d | a1l - 2R

nonoxenue - Baslangic - UsxonHo nonoxenue

Aol - s _ { 0

Arrivée - Finish - Llegada - Ende - Arrivo - indpositie
Chegada - Pozycja poczgtkowa - Erkezés - Ouunw
Sosire - Koniec - Konec - Mal - Kpaiino nonosxenue

Varis - Kpuuuo nonoxeuue -

Joasll - &4

Départ - Start - Salida - Anfang - Partenza -
Vertrekpositie - Partida - Pozycja wyjsciowa - Indulés
- Crapr - Pornire - Zaciatok - Spusténi - Start - Usxoamo
nonoxeuue Bc;hnglc WUsxonHo nonoxenune

lad) -
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(P Veillez & ne pas étre dans le passage des poids coulissants.

EN) Keep out of the path of descending weights

S Procure no estar en el paso de los pesos correderos

Achten Sie darauf, sich nicht im Bereich der gleitenden Gewichte zu befinden.
(T Fate attenzione a non trovarvi nel passaggio dei pesi scorrevoli...

(ND Zorg ervoor dat u niet in de weg staat van de op en neergaande gewichten
Certifique-se de que ndo se coloca na passagem dos pesos deslizantes
Uwaza¢, aby nie pozostawaé w poblizu kotyszqcych sie cigzaréw

() Ugyelien arra, hogy ne legyen a csiszé slyok dfidban.

He HaxonuTecs B 06n1aCTM Nepemelenms WIaHA.

Fiti atenti s& nu fifi in calea greutdtilor culisante

(SK) Dbaite na to, aby ste sa nepohybovali v dréhe posivaného zévazia
(CS) Dbejfe na to, abyste se nedostali mezi posuvné zdvazi

SV Sefill oft inte komma i véigen for vikiskivorna.

He CTOWTE HA MbTA HO nAB3rawmre ce Texectu.

Kayar agirliklarin gecis yollarinda bulunmamaya dikkat edin.
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Avete scelto un apparecchio Fitness della marca DOMYOS. Vi ringraziamo della fiducia dimostrata.
Abbiamo creato la marca DOMYOS per consentire agli sportivi di mantenersi in forma.
Prodotto creato dagli sportivi per gli sportivi. Saremo lieti di ricevere qualsiasi osservazione e suggerimento sui prodotti DOMYOS.
A questo scopo, la squadra del vostro punto vendita & a vostra disposizione cosi come I'ufficio progettazioni prodotti DOMYOS. Per
contattarci inviare una mail al seguente indirizzo: domyos@decathlon.com. Vi auguriamo buon allenamento e speriamo che il prodotto

DOMYOS vi procurerd molte soddisfazioni.

PRESENTAZIONE

BM 490 & una panca d’allenamento muscolare a domicilio, un attrezzo compatto e polivalente.
L'allenamento su questo tipo d’apparecchio & volto a tonificare tutta a vostra massa muscolare e migliorare le vostre condizioni fisiche grazie
al lavoro localizzato su ogni muscolo.
La sua grande resistenza permettera al modello BM 490 di accompagnarvi in tutti i vostri progressi.

Avvertenza: per ridurre il rischio di gravi incidenti, é importante leggere le seguenti precauzioni d’uso prima di

utilizzare il vostro prodotto.

. leggete il manuale d'istruzioni prima d’utilizzare il prodotto.
Utilizzatela solo conformemente alla descrizione del presente manua-
le. Conservate quest'ultimo per tutta la durata di vita del vostro
articolo.

. Il montaggio di questo apparecchio deve essere fatto da un adulto.
Questo apparecchio deve essere montato senza fretta.

. Il proprietario deve verificare che tutte le persone che fanno uso del
articolo siano correttamente informati sulle precauzioni d’impiego.

. Domyos declina qualsiasi responsabilita relativa a lamentele per
ferimenti o per danni inflitti a persone o cose a causa dell’utilizzo
o del cattivo utilizzo di questo prodotto da parte dell’acquirente o
di qualsiasi altra persona.

. Prima di qualsiasi cambiamento di posizione e d'esercizio o prima
di qualsiasi regolazione, rimuovete i pesi e la barra sul poggia-
barra o su qualsiasi altra opzione eventualmente presente sulla
panca. Scaricate i pesi progressivamente su ogni lato della barra.
Posizionare sempre i ganci anti-ribaltamento

. I presente articolo & destinato solo all’'uso domestico. Non utilizza-
telo in un contesto commerciale, locativo o istituzionale.

. Utilizzate I'attrezzo all’interno, al riparo dell’umidita e della pol-
vere, su una superficie piana e solida e in uno spazio sufficiente-
mente largo. Accertarsi che lo spazio sia sufficiente per I'accesso
e gli spostamenti intorno all’atirezzo nella massima sicurezza. Per
proteggere il suolo, posare un tappeto sotto |'attrezzo.

. La responsabilita dell’utente prevede la corretta manutenzione
dell’apparecchio. Dopo il montaggio dell’attrezzo e prima di ogni
utilizzo, controllate che gli elementi di fissaggio siano correttamente
serrati e non sporgano. Verificate lo stato dei pezzi pit soggetti
all’usura.

. In caso di degrado del vostro atirezzo, fate sostituire immediata-
mente (dal Servizio Post Vendita del vostro negozio DECATHLON
pib vicino) ogni pezzo logoro o difettoso e non utilizzate il vostro
attrezzo prima della riparazione completa.

20.

21.
22.

23.

10. Non stoccare I'attrezzo in un luogo umido (bordo della piscina,
locali igienici, ...)

11. Per la protezione dei vostri piedi durante |’esercizio, portate

calzature sportive. NON indossare abiti ampi o pendenti che

rischiano d'impigliarsi nella macchina. Togliete tutti i gioielli.

12. Raccogliete i capelli affinché non vi diano fastidio durante I’eser-

cizio.

13. Se avvertite dolore o se provate un senso di vertigine durante

I'esercizio, sospendete immediatamente, riposatevi e consultate

il medico.

14. Durante |'allenamento tenere i bambini e gli animali domestici

lontani dall’attrezzo.

15. Non avvicinare le mani e i piedi ai pezzi in movimento.

16. Non lasciate sporgere i dispositivi di regolazione.

17. Per ragioni di sicurezza in nessun caso verranno apportate modi-
fiche al presente attrezzo.
18.

Durante gli esercizi non inarcare il dorso, ma tenerlo diritto.

19. Ogni operazione di montaggio / smontaggio dell’atirezzo va

effettuata con cura.

Carico massimo supporto della barra: 110 Kg, Carico massimo
leg: 50 Kg, Carico massimo lat tower: 50 Kg

Peso massimo dell’utilizzatore sulla panca con carico: 220 kg
Non utilizzare mai la lat tower nella posizione che serve per
riporla (dietro al prodotto). Utilizzarla sempre nell’apposita sede

di utilizzo davanti al prodotto (vedere figura).

Verificare sempre il blocco (serraggio della manopola cromata)
della panca dopo la chiusura o I'apertura.




| Supporto per i pesi |

| supporti per i pesi sono regolabili in altezza. Ruotare di un quarto di giro la manopola per sbloccarla, tirarla, regolare la posizione
in altezza, rilasciare la manopola e serrarla di nuovo per bloccare.

| Regolazione schienale e seduta |

E possibile modificare I'inclinazione dello schienale rispetto alla posizione orizzontale: spostare la barra di sostegno dello schienale in
funzione dell’inclinazione desiderata. Scegliere I'inclinazione della seduta tramite il gancio posto sotto di essa.

| Bilanciere e lat tower

Il bilanciere e la lat tower possono
essere sistemati nella parte posteriore
del prodotto quando non vengono
utilizzati.

Le rispettive posizioni di utilizzo sono
sul davanti del prodotto nello spazio a
livello del leg.

Chiusura |

Averificare sempre il blocco della panca dopo ogni chiusura/apertural




AVVERTENZA

Prima di iniziare un qualsiasi programma di esercizi, consultare il proprio medico. Questo consiglio & valido in particolare per le
persone di oltre 35 anni o quelle che hanno avuto precedentemente dei problemi di salute e che non hanno fatto sport da molti anni.
Leggere tutte le istruzioni prima dell’uso.

Per un allenamento oftimale, conviene seguire le seguenti rac- * Effettuate tutti i movimenti con regolaritd, senza scatti.

comandazioni: * Mantenete sempre la schiena piatta. Evitate di inarcare o di

* Se siete un principiante, iniziate allenandovi per diverse setti- arrotondare la schiena durante il movimento.
mane Icon pesi leggeri per abituare il vostro corpo al lavoro * Per un principiante: lavorate con serie di 10/15 ripetizioni, in
muscolare. generale 4 serie per esercizio. Alternate i gruppi muscolari.
* Riscaldatevi prima di ogni seduta con un lavoro cardio-vasco- Non lavorate tutti i muscoli ogni giorno ma suddividete il
lare, delle serie senza pesi o degli esercizi a terra di riscalda- vostro allenamento

mento e di stiramenti. Aumentate i carichi progressivamente.

MANUTENZIONE

Per evitare che il sudore rovini la selleria, utilizzare un asciugamano o asciugate la selleria dopo ogni utilizzo.
Lubrificate leggermente le parti mobili per migliorare il loro funzionamento ed evitare ogni inutile usura.

GARANZIA COMMERCIALE

DOMYOS garantisce il presente articolo (pezzi e manodopera) in condizioni normali d’utilizzo: 5 anni per la struttura, 2 anni per i pezzi
sog-getti ad usura e la manodopera a partire dalla data d’acquisto.

L'obbligo di DOMYOS in virtu della presente garanzia si limita alla sostituzione o alla riparazione del articolo, a propria discrezione.

Tutti i prodotti per i quali la garanzia & applicabile, devono essere ricevuti da DOMYOS in uno dei suoi centri autorizzati, in porto asse-
gnato, accompagnati dalla prova d’acquisto sufficiente.

Tale garanzia non si applica in caso di:

* Danno causato durante il trasporto

* Errato utilizzo o utilizzo anormale

* Riparazioni effettuate da tecnici non autorizzati da DOMYOS
* Utilizzo a fini commerciali del prodotto interessato

Tale garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile secondo i paesi e / o province.
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