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ESSENTIAL RUN
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DOMYOS

ESSENTIAL RUN :

54 kg / 119 Ibs

64 x 29 x 54 in

MAXI
130 kg

162x 72,8 x 138 cm: 287 Ibs

DOMYOS
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Console
Console
Consola
Konsole
Console
Console
Consola
Konsola

Konzol

KoHconb
Consola
Konzola
Konzole

Konsol

KoH3zona

Konsol

Konzola
Nadzorna plosca
Bang diéu khién
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Safety key

Clé de sécurité

Llave de seguridad
Sicherheitsschlissel
Chiave di sicurezza
Veiligheidssleutel
Chave de seguranca
Klucz zabezpieczajacy
Biztonsagi kulcs

Kniou 6e3onacHocTu
Cheie de siguranta
Bezpecnostny klu¢
Bezpecnostni kli¢
Sakerhetsnyckel
Kniou 3a 6e3onacHocT
Glvenlik anahtari
Sigurnosni klju¢
Varnostni klju¢

Chia khéa an toan
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Handrail

Barre de maintien
Barra de sujecion
Haltestange
Barra di tenuta
Steunstang

Barra de suporte
Uchwyt

Tartérud
MopyyeHb

Bard de sustinere
Operna ty¢
Madlo
Stodstang
[pbxKKa
Tutunma bari
Rucka za drzanje
Balanca

Thanh vin
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Master switch
Interrupteur principal
Interruptor principal
Hauptschalter
Interruttore principale
Hoofdschakelaar
Interruptor principal
Wytacznik gtéwny
Fékapcsolo
OcHoBHOW BbIKNIOYaTeNb
Intrerupator principal
Hlavny vypinac
Hlavni vypinac
Huvudbrytare
OcHoBeH 6yToH

Ana kumanda anahtari
Glavni prekidac
Glavno stikalo

Coéng tac chinh
FFX
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Treadmill belt
Bande de course
Cinta de correr
Lauffléache

Nastro di corsa
Loopband
Passadeira de corrida
Pas biezny
Futéfelllet
Berosoe nonotHo
Bandd de alergare
Bezecky pés
Bézici pas
Lopband

bArawa neHrta
Kosu bandi

Traka za tr¢anje
Tekalno stezo
Tham chay
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Castors

Roulettes de déplacement
Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes
Rodinhas de deslocagao
Kétka do przemieszczania
Gorgbk a mozgatashoz
TpaHCNOPTNPOBOYHbIE PONIMKN
Rotite de deplasare
Premiestiiovacie kolieska
Premistovaci kolecka
Transporthjul

Konenua 3a npemectBaHe
Hareket makaralari

Kotaci premjestanje
Kolesca za premike naprave
Béanh lan
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Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt

Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course

Tornillo de ajuste para el centrado y la tension de la cinta de correr
Einstellschraube fiir das Zentrieren und die Spannung der Laufflache.

Vite di regolazione per la centratura e la tensione del nastro di corsa
Regelschroef voor het centreren en het spannen van de loopband

Parafuso de ajuste para centragem e tensao da passadeira de corrida

Sruba regulacji wysrodkowania i naprezenia pasa bieznego

A futdfellilet kdzpontositasara és a szalag feszességének beallitasara szolgalo csavar
PerynmpoBouHbIi 6ONT Ans LEHTPMPOBAHWSA 1 HATAKEHNS 6ErOBOro NosoTHa
Suruburi de reglare pentru centrarea si tensionarea benzii de alergare
Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie bezeckého pasu

Sroub pro nastaveni centrovani a napéti béziciho pasu

Justerskruv for centrering och spanning av [6pbandet

Perynvipaly BUHT 3a LEHTPUpPaHe 1 perysimpaHe cTereHTa Ha ob6TAraHe Ha 6srawara neHra
Kosu bandi i¢in ortalama ve gerginlik ayari vidasi

Regulator za centriranje i podesavanje napetosti trake za tréanje

Nastavitveni vijak za centriranje in nastavitev napetosti tekalne steze

Vit di€u chinh vi tri va d6 cdng clia tham chay
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Footrest
Repose-pieds
Reposapiés
FuBraste
Poggiapiedi
Voetensteun
Descanso para pés
Oparcia stop
Labtarto
MoaHOXKN

Suport pentru picioare
Stupacka
Stupacky

Fotstod

CTbneHka

Ayak dayama yeri
Odmoriste za noge
Podstavek za noge
Ché dé chan
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Power cord

Cordon d‘alimentation
Cable de alimentacion
Stromkabel

Cavo d'alimentazione
Elektriciteitssnoer
Cabo de alimentagao
Kabel zasilajacy
Tapkabel

CeteBoli kabenb
Cablu de alimentare
Napajaci kabel
Napajeci kabel
Elsladd

3axpaHBaly Kaben
Gl kablosu

Kabel za napajanje
Napajalni kabel

Day dién
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SECURITY « SECURITE « SEGURIDAD « SICHERHEIT « SICUREZZA « VEILIGHEID »
SEGURANCA « BEZPIECZENSTWO + BIZTONSAG « BE3OMACHOCTb - SIGURANTA .
BEZPECNOST « BEZPECNOST « SAKERHET « BEJIOMACHOCT « EMNIYET »
SIGURNOST « VARNOST : ANTOAN « % . £% - £ « anutlaoass « ooVl




ASSEMBLY - MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO - :

AFWERKING - MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES - CEGOPKA « :
MONTARE « MONTAZ - MONTAZ - MONTERING - MOHTUPAHE » : H @@
MONTAJ - MONTAZA « MONTAZA « LAPRAP « R4 « #AH L T A

\_ ZIE - marlsznou « anS )l : 40 min
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FOLDING « PLIAGE « PLEGADO « EINKLAPPEN « CHIUSURA « UITKLAPPEN -
DOBRAGEM « SKLADANIE « OSSZEHAJTAS « CKJIAAbIBAHUE « PLIERE «
SKLADANIE « SKLADANI « HOPFALLNING « CTbBAHE « KATLAMA « SKLAPANJE .

ZLAGANJE - GAP LAl + 378 « 37 V) 1o 1o b « 378 o mmin e I

MOVING « DEPLACEMENT « DESPLAZAMIENTO - TRANSPORT « SPOSTAMENTO -
VERPLAATSEN « DESLOCACAO - TRANSPORT « MOZGATAS « NEPEMELLEHWE « DEPLASARE »
PREMIESTNENIE « PREMISTENI - TRANSPORT « MIPEMECTBAHE « HAREKET ETME «
PREMJESTANJE « PREMIK « DI CHUYEN « #3f « B &) « 5B « mandiouine Jadl

UNFOLDING « DEPLIAGE - DESPLEGADO + AUSKLAPPEN - APERTURA « INKLAPPEN «
DESDOBRAGEM « ROZKLADANIE « KIHAJTAS « PACKNIAAbIBAHUE « DEPLIERE -
ROZKLADANIE - ROZKLADANI « UPPFALLNING « PA3I'bBAHE « ACMA « RASKLAPANJE -
ODPIRANJE - MGRA « BT « BB « BB « myndoon« >,all

—




USE « UTILISATION - UTILIZACION - VERWENDUNG - UTILIZZO - GEBRUIK « UTILIZACAO -
WYKORZYSTANIE - HASZNALAT - UCMOJ1b30OBAHME « UTILIZARE « POUZITIE « POUZITI -
ANVANDNING « HAYUH HA YNOTPEBA « KULLANIM « KORISTENJE - UPORABA «

HUGNG DAN SU DUNG. £ 75 5% « (2 5% « A E «mildn e Jlosiwl

Our operating tips are all on the product record on our website.
Retrouvez tous nos conseils d’utilisation sur la fiche produit présente sur notre site internet.
Todos nuestros consejos de uso en la ficha de producto de nuestra pagina de Internet.
Sie finden alle unsere Verwendungsratschlage auf dem Produktmerkblatt in unserer Internetsite.

Ritrovate i nostri consigli per I'uso nella scheda prodotto reperibile sul nostro sito internet.

U vindt onze adviezen omtrent het gebruik terug bij de productgegevens op onze website.
Consulte todos os nossos conselhos de utilizacao na ficha do produto presente no nosso site da Internet.
Wszystkie wskazowki dotyczace uzycia znajduja sie w zakladce produktu na naszej stronie internetowej.

A hasznalatra vonatkoz6 minden tanacsunkat megtalalja az internetes honlapunkon lévo termékleirasban.
Bce pekomeHAaLUM Mo NCMNONb30BaHMNIO 3TOro NPOAYKTa MOXKHO HaliTU Ha HalleM Be6-caliTe.
Regasiti toate recomandarile noastre de utilizare in fisa tehnica a produsului care figureaza pe site-ul nostru de internet.
Vsetky nase rady tykajuce sa pouzitia najdete v karte vyrobku na nasej webovej stranke.
Veskeré nase navody k pouziti najdete u popisu vyrobku, ktery je dostupny na nasi internetové strance.
Alla vara bruksanvisningar finns pa produktens informationssida pa var webbplats.
Ha HawwmsA caiiT MmoXKeTe Aa HamepuTe onNucaHNe Ha NPOAYKTa, BKNOYBaLL0 CbBeTH 3a ynorpeba.
Biitiin kullanim dnerilerimizi, internet sitemizde bulunan iiriin fisinde bulabilirsiniz.
Savjete za koriStenje mozete pronaci u opisu proizvoda kojeg mozete naci na nasoj internetskoj stranici.
Vse nasvete za uporabo lahko najdete pri informacijah o proizvodu na nasi spletni strani.

Hay xem huéng dan sit dung san pham nay trén trang web cta chiing téi
BEERMNNESNGEAERERUAF PN IBEAEIR.
HEHYAINOREHMET, FRALOTRNAAZZEBEVWVEETERT,
FEHBEMANESREUEEEMRASINEHERES.
AEINIT0OMUAMUINNT T I NUWRLUREA S TiLTU L onuagisn.

Lisdgo o gand) 1o plusaal Gliy pilad o dodlls Lo S § Euny

www.domygs.com
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On egy DOMYOS mdrkdjui terméket vdlasztott, és kiszénjiik bizalmadt.

Akdr kezdé, akdr magas szint( sportolé, a DOMYOS az On szévetségese fizikai kondiciéjdnak megtartdsdban vagy fejlesztésében. Munkatdrsaink
mindig azon fdradoznak, hogy a legjobb termékeket tervezzék az On szdmdra. Ha mégis észrevételei, javaslatai vagy kérdései vannak, DOMYOS.COM
honlapunkon kivdncsian vdrjuk véleményiiket. Honlapunkon edzéseihez tandcsokat, szlikség esetén pedig segitséget is taldlhat.

Kellemes edzést kivdnunk és reméljiik, hogy eza DOMYOS termék teljesen megfelel elvdrdsainak.

B BEMUTATAS
® E 14 km/h sebességig.
B  HASZNALATI OVINTEZKEDESEK

Olvassa el figyelmesen, és 6rizze meg kés6bbi tajékozodasra.

1.

ok wnN =

Ellendriztesse fizikai allapotat kezeléorvosaval. Ez kiilondsen
fontos a 35 év felettieknél, vagy ha el6zbéleg voltak egészségi
problémai.

A készulék nem olyan személyek szamara késziilt (a gyerekeket
is ideértve!), akik csokkent testi, érzékszervi vagy szellemi
képességekkel rendelkeznek, vagy akik hijan vannak a készuilék
haszndlatdhoz sziikséges gyakorlatnak és ismereteknek, kivéve,
ha egy értik felelés személy feltgyel rajuk, vagy el6zetesen
megtanitja ket annak hasznalatara.

A Domyos minden felelésséget elhdrit a terméknek a vasarlo
vagy mas személy altal torténd helytelen hasznélatabol eredé
barmilyen személyi sériilésre, vagy vagyoni karra vonatkozé
reklamacié esetén.

Otthonanak elektromos haélézata jo allapotban legyen, és meg
kell felelnie az érvényben l1évé el6irasoknak. Ezt a készlléket
legalabb 16 A-es és 220 V valtéaramu halozaton kell hasznalni.
Mas késziiléket nem szabad ugyanerre a korre csatlakoztatni.

Biztonsaga érdekében a futépadot megfeleléen kiépitett és
az érvényes elGirdsoknak megfeleléen foldelt aljzathoz kell
csatlakoztatni. Ha kétségei vannak, vizsgaltassa at a meglévé
rendszert egy villanyszerelével. A futdgéppel széllitott
csatlakozédugdn ne hajtson végre semmiféle véltoztatast.

Ha hosszabbitéra van szlikség, akkor csak legfeljebb 1,5 m-es,
foldelt csatlakozd aljzattal elldtott hosszabbitét hasznéljon.

Soha ne haszndlja a gépet sérilt vezetékkel vagy haldzati
csatlakozédugoval, illetve ha vizzel érintkezett.

Minden hasznalat utdn és minden tisztitdsi, szerelési vagy
karbantartasi muivelet el6tt azonnal kapcsolja ki a fékapcsolot, és
huzza ki a futégép csatlakozodugojat a fali aljzatbol.

Soha ne hagyja a hélozatra csatlakoztatott gépet felligyelet
nélkal.

Soha ne vegye le a motor burkolatat. A kézikonyvben leirtakon
kivil bedllitdsokat és muveleteket csak engedéllyel rendelkez6
szakember végezhet. Ennek a biztonsagi intézkedésnek a be nem
tartasa sulyos, esetleg halalos sériilést is okozhat.

Tartsa tavol a kezét minden mozgé alkatrészt6l. Soha ne tegye
sem a kezét, sem a labét a szalag ala.

BEKAPCSOLAS

Csatlakoztassa a tapkabelt.

Billentse &t a tapkabel mellett [év6 kapcsoldt RESET allasba.
Alljon ra a futépad egyik labtartéjara.

Csiptesse a ruhdjara a biztonsagi kulcs csipeszét.

Tegye a biztonséagi kulcsot a konzolon lévé nyilasba.

A kijelzé vilagitani kezd és a futdszalag hasznalatra kész.

12.
13.

14.
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19.

20.

21.

22.

23.
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A DOMYOS ESSENTIAL RUN 1 km/h sebességtdl gyaloglas, aktiv gyaloglas és futds gyakorlésara szolgal,

A délési rendszer hasznalataval intenzivebbé valhat az erékifejtés és tobb kaldria égethetd.

Azonnal cserélje ki az elhasznalédott vagy hibés alkatrészeket.

Ellenérizze, hogy a levegé megfeleléen aramlik az edzés teljes
id6tartama alatt.

Vegyen fel j6 allapotban levé sportcipét. A futdgép karosodasanak
elkeriilése érdekében ellendrizze, hogy a cipé talpara ne tapadjon
semmiféle tormelék, mint példaul kavics vagy kovek.

Kosse Ossze a hajat. Ne hordjon b6 ruhazatot, ami esetleg
zavarhatna edzés kozben. Vegye le az 6sszes ékszerét.

Az edzés végén varja meg a szalag teljes megallasat, miel6tt
leszéllna rola.

Vegye ki a biztonséagi kulcsot a konzolbdl, és tarolja olyan helyen,
ahol gyermekek nem férhetnek hozza.

A gépet mindig a fékapcsoloval kell kikapcsolni.

A héldzati kabelt a kozlekedési utvonalaktol tavol kell elvezetni
és tarolni.

Vészhelyzetben a leszéllashoz kapaszkodjon a tartérudakba és
tegye a labat a labtartora.

A vészledllitashoz huzza ki a biztonsagi kulcsot.

A gép felszinétSl 1 m-re és a talaj szintjét6l 1,60 m magassagban
mért hangnyomasszint: 71 dBA (maximalis sebességnél). Terhelés
alatt a zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés nélkdl

A futdszalag alsé részét gyarilag kenéssel lattak el. A szallitas
soran el6fordulhat, hogy a kenéanyag rafolyt a futészalag felsé
részére és a dobozra. Ha kenbanyag kerilt a futdszalag felsé
részére, tisztitsa meg egy torléronggyal és nem surolé hatdsu
tisztitoszerrel.

A késziilék csaladi hasznélatra szolgal (H osztaly).

Ha szédulést, hanyingert, mellkasi fajdalmat, vagy mas szokatlan
jelenséget tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és kérje ki
orvosa tanacsat.

A késziiléket stabil, sima és vizszintes fellletre kell helyezni.

A vasarlokat kérjuk, hogy semmilyen esetben ne nyissak fel az
elsé gorgdn taldlhaté rogzitett véddburkolatot



B A KONZOL MUKODESE

')
SERFORMANCE PROGRA

Kijelzés:

1 - Edzési id6

2 - Elégetett kaloriak

3 - Megtett téavolsag

4 - Edzési sebesség

5 - A kivalasztott program szakaszai, vagy egy 400 méteres atlétikai palya abrazolasa. Ahogy gyalogol vagy fut a futdhevederen, a
kijelzések egymast kovetben feltlinnek a palya kdrnyékén, egészen addig, amig végiil a teljes palya megjelenik. Ekkor elttinik a palya és
a kijelz6k egymas utdn megjelennek.

Funkciok
A - «<START / PAUSE» gomb: A heveder bekapcsolaséra és ledllitasara, vagy sziinet beiktatasara szolgal.

B - «<STOP» gomb: Megnyomasaval az edzés barmikor leallithaté.

C - Barmikor médosithato az edzési sebesség 1 km/h-tél 14 km/h -ig 0,1 km/h-as fokozatonként (0,1 mi/h).*

D - A d6lésszog allitasat teszi lehetévé barmikor, 0% -t6l 10%-ig, 0,5%-o0s szakaszonként.

E - Program kivélasztasa 1 - 4-ig.

F - Program kivélasztasa 5 - 8-ig.

G - Hozzéaférés az el6re meghatérozott 8 sebességhez: A kivant sebességre Iépéshez nyomja meg a valasztasa szerinti szamot.

* Nyomva tartasaval futtathatja a sebességet 0,5 km/h-as szakaszonként (0,5 mi/h).

Programok:
A DOMYOS ESSENTIAL RUN véltozé sebességgel és d6léssel 8 elére bedllitott programot kindl.

A programok tobb szegmensre vannak osztva. Minden szegmens egy sebesség és egy dolés beallitasnak felel meg. Vigyazat, 2 egymast kovetd
szegmens lehet azonos bedllitas.

Edzés kozben a villogd szegmens dbréazolja az edzés aktualis szegmensét.

A szegmens magassaga abrazolja a sebességet.

4 KALORIA program:

- 1. program: 20 perc — 200 kcal
- 2. program: 30 perc - 300 kcal
- 3. program: 40 perc - 400 kcal
- 4. program: 40 perc - 600 kcal

4 TELJESITMENY program:

- 5. program: 20 perc - Hill Climb 1

- 6. program: 30 perc - Sprint intervals
- 7. program: 40 perc - Hill Climb 2

- 8. program: 50 perc - Speed Run

Szintjének megfeleléen barmikor bedllithatja a heveder sebességét és/vagy dolését szabalyozé programot.
Uj edzési szegmens megkezdésekor azonban a futéheveder visszaall a szegmens alapbeéllitasara.

Programok kivalasztasa:
- KALORIA programok (1 - 4-ig): Nyomja meg a,,SELECT CALORIE PROGRAM” (E) gombot a kivant program eléréséig.

- TELJESITMENY programok (5 8-ig): Nyomja meg a,SELECT PERFORMANCE PROGRAM” (F) gombot a kivant program eléréséig.
- Nyomja meg a,START / PAUSE” (A) gombot a kivant program megkezdéséhez.
- A,START / PAUSE” (A) gomb megnyomasaval barmikor sziineteltetheti a programot.

- A, STOP” (B) gomb megnyomdasaval barmikor leéllithatja a programot.

Tovabbi informaciéért a programok profiljarél forduljon a Domyos vevészolgalatahoz



B TAJEKOZTATO MOD

A konzol tartalmaz egy tajékoztatd Uzemmodot, ahol be - és kikapcsolhatja a bemutaté médot, valaszthat kilométer és mérfold mértékegységek
kozott. A tajékoztato lzemmad tartalmazza a futdheveder hasznélatara vonatkozé adatokat.

A tajékoztato lizemmad kivalasztasahoz:
- Tartsa lenyomva a,STOP” gombot.
- Tegye be a konzolba a biztonségi kulcsot, majd engedje fel a,STOP” gombot.

Bemutaté méd:
A konzol tartalmaz egy bemutatoé izemmaodot, amelyet akkor hasznalunk, amikor a futéheveder ki van allitva az tizletben.

Amikor a bemutaté Gizemmdd be van kapcsolva, a tapkabel be van dugva, a fékapcsold be van kapcsolva és a biztonsagi kulcsot beillesztették a
konzolba, a konzol rendesen m(kodik.

Azonban ha kiveszi a biztonsagi kulcsot, a kijelz6k tovabb vildgitanak, de a gombok nem mukddnek.
Amikor a bemutatd lzemmadd be van kapcsolva, a bal oldali kijelzén,d” lathaté.
A bemutaté Gzemmod ki - és bekapcsolasahoz nyomja meg a sebességcsokkenté gombot.

A sebesség és tavolsag mértékegységének kivalasztasa:

A bal oldali kijelz6n ,M" Iathaté a kilométerekre és egy ,E” betli a mérfoldekre.

A mértékegység megviltoztatasahoz nyomja meg a sebességnovel6 gombot.

A futépad hasznalataval kapcsolatos informaciok:

A jobb oldali kijelzé6 néhdany masodpercig mutatja a futdpad lizemorait, valamint a heveder altal megtett kilométerek vagy mérfoldek szamat.
A tajékoztatd izemmaddbdl valo kilépéshez vegye ki a konzolbdl a kulcsot.

B KARBANTARTAS

Rendszeres karbantartasra van sziikség ahhoz, hogy a késziilék megérizze teljesitményét és meghosszabbitsa élettartamat. Olvassa el hasznalati
Utmutatonk végén a karbantartasi tablazatot.

A karbantartasi elGirasok figyelmen kivill hagyasa korai elhasznalédashoz, maradandd karosodashoz vezethet és a kereskedelmi jétallas
megszlinését vonhatja maga utan.

Barmilyen kérdéssel forduljon megszokott DECATHLON aruhdzahoz vagy latogasson el www.domyos.com internetes honlapunkra.
A futopad altal generalt zaj csokkentésében segithetnek a kovetkezék:

1. A csavarokat és csapszegeket havonta egyszer hiizza meg.
2. 20 6ra hasznalat utan kenje meg a futdszalagot. Ehhez alabb taldlja a leirast:,,A futdészalag megkenése”.
3. Helyezzen megfelel (a Domyos Training Mat sz6nyeghez hasonld) véddszényeget a futopad ala.

HETI KARBANTARTAS

Vizsgalja at és sziikség esetén hiizza meg a futépad kiilsé alkatrészeit.

Tisztitas:

480 Kapcsolja ki, majd huzza ki a konnektorbdl a futépadot.

. Tegyen ra egy 100%-os pamut torlékenddre kis mennyiségli univerzalis finom tisztitoszert. Ne permetezze a tisztitoszert

~— kozvetlenil a hevederre és ne hasznaljon ammonia alapu vagy savas tisztitoszert.

. Torolje at a konzolt és a kijelzOket.

. Tavolitsa el a port és a foltokat a rampakrdl, vazrdl, labtartdkrol, a keretrdl és a motor burkolatardl. Tordlje &t a futdéheveder
mentén a platformot is. Ne tisztitsa a futdszalag alatt.

A futofeliilet helyzetének beallitasa (k6zpontossag):

@ A futdszalag és a labtartok kozotti G tavolsagnak a futdszalag mindkét oldalan mindig lathatdnak kell lennie. Ezzel évhatja a
futdszalagot és elkeriilheti a varatlan ledllasokat.

. Inditsa el a futégépet 4 km/h (2.5 mérfold/h) sebességgel,
és helyezkedjen el a gép mogott.

. Ha a szalag bal felé tér ki:
Forgassa egy fél fordulattal a bal oldali éllitécsavart az
dramutato jardsaval megegyez6 iranyba.

. Ha a szalag jobb felé tér ki:

Forgassa egy fél fordulattal a jobb oldali allitocsavart az
éramutat6 jardsdval megegyez6 iranyba.

. Hagyja jarni a gépet, mig a szalag a helyére nem keriil
(1-2 percig), és ha kell, ismételje meg a miuveletet.
Vigyazzon azonban, hogy ne feszitse meg tulsagosan a
szalagot.




A futofeliilet feszességének beallitasa:

A futdfelllet elhaszndlodasnak van kitéve, idével megnyulik. Feszitse Ujra a szalagot, ha csUszni kezd (a csuszas érezhetd, a szalag
sebessége akadozik).

. Forditsa el a 2 allitocsavart egy fél fordulattal az ramutatd jarasaval megegyezé iranyba.
. Ha sziikséges, ismételje meg, de vigyazzon, ne allitsa tul szorosra a szalagot. A szalag feszessége akkor megfeleld, ha mindkét
oldalon 2-3 cm-re fel tudja emelni a szélét.

MINDEN 200 ORA HASZNALAT VAGY 1500 KM UTAN ELVEGZENDO KARBATARTAS
A futépad lizembe helyezése 6ta eltelt id6tartam és a megtett tavolsag megismeréséhez olvassa el a TAJEKOZTATASI MOD bekezdést.

A futofeliilet kenése:

A szalag kenése ajanlott, hogy csdkkentse a futéfeliilet és az alaplemez kozotti surldédast. Nincs sziikség kenésre, ha szilikon nyomok
lathatdk a szalag belsé feluletén vagy az alaplemezen (nedves, enyhén zsiros a feliilet).

Ha a szalag, vagy az alaplemez széraz:

. Kapcsolja ki, majd huzza ki a konnektorbdl a futépadot.

. Emelje fel a szalag széleit, és permetezzen szilikonsprayt a belsé fellletére. *
. Dugja vissza a konnektorba a futépadot

. Jarassa Uresen a hevedert 4 km/h sebességen (2,5 mi/h) 10 - 20 masodpercig.
. A heveder hasznalatra kész!

* A kenéshez éltaldban 5-10 ml szilikon sziikséges. Vigyazat, a tul sok szilikon arthat a futégép
megfelelé mikodésének (csuszasveszély).

Kendanyag vésarlasanal forduljon megszokott DECATHLON &ruhéazéhoz.

B A MUKODESI RENDELLENESSEGEK DIAGNOSZTIKAJA

A futépad nem kapcsolédik be:

1. Ellendrizze, hogy a tapkabel miikod6képes aljzatba van-e bedugva (annak ellenérzésére, hogy a fali csatlakozé miikodik-e, dugjon be egy
ldmpat vagy barmilyen elektromos késziléket).

2. Ellenérizze, hogy a tapkabel megfeleld foldeléssel ellatott aljzatra csatlakozzon. Ha hosszabbitéra van szlikség, akkor csak legfeljebb 1,5 m-es,
foldelt csatlakozd aljzattal ellatott hosszabbitot hasznaljon.

3. Atdpkabel csatlakoztatdsa utan ellendrizze, hogy a kulcsot jol beletette-e a konzolba.

4.  Ellenérizze a heveder keretén, a tapkabel mellett [évé kapcsolot. Ha a kapcsold az dbra szerinti médon tulér az aljzatan, azt jelenti, hogy
mikodésbe Iépett. Ismételt bekapcsoldsahoz vérjon 5 percig, majd nyomja meg a kapcsolét.

A futépad mindig kikapcsolodik hasznalat kézben:.

. Ellendrizze a tdpkdbel mellett Iévé kapcsol6t. Ha OFF helyzetben van, varjon 5 percig, majd billentse &t RESET helyzetbe.
. Ellendrizze, hogy a tdpkabel csatlakozik-e.
. Vegye ki a kulcsot a konzolbél. Tegye vissza a kulcsot a konzolba.

Ha a probléma tovébbra is fennall, forduljon a vevészolgalathoz (lasd ennek a hasznalati Utmutatéonak az utolsé oldalan).

A konzol kijelzéje tovabb vilagit, miutan kihuzta a kulcsot a konzolbél:

A konzol rendelkezik egy Bemutaté méddal, amit akkor hasznalnak, mikor a futépad tizletben van kiéllitva. Ha a kijelzé tovabbra is mukadik, mikor
kihtzta a kulcsot a konzolbdl, feltehetéen a bemutaté méd van bekapcsolva. A bemutaté méd kikapcsolaséhoz olvassa el a BEMUTATO MOD
bekezdést.

A heveder lelassul, amikor On jar rajta:

. Ha hosszabbitéra van sziiksége, csak 3 vezetékes, 1 mm? -es (14-es méret) kabelt hasznaljon, aminek hosszdséaga nem haladja meg a 1,5 m-t
(5 ft).

. Ha a futdszalag tul feszes, a futdpad teljesitménye csokken és a futészalag kérosodhat.
A futdszalag feszitésének beallitaséhoz olvassa el a KARBANTARTAS bekezdést.

Ha a probléma tovébbra is fennall, forduljon a vevészolgalathoz (lasd ennek a hasznalati Utmutatéonak az utolso oldalan).

A futészalag d6lése nem valtozik megfelel6en:
Allitsa be ismét a délést:

1. Azegyik d6lésszog-allito6 gomb megnyomdsaval valtoztassa meg a délésszoget.
2. Mig a modositast végzi, vegye ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl, majd huzza ki a futépadot a konnektorbdl
3. Varjon néhany percig, majd dugja vissza a konnektorba a futopadot és tegye be a konzolba a biztonsagi kulcsot.

A futészalag automatikusan a maximalis d6élésszogre emelkedik, majd visszaereszkedik a minimumra.

Zajos motor a futépad bekapcsolasakor:

Ha a futopadot dontési fazisban kapcsolta ki, automatikusan Ujrakalibralodik a futépad bekapcsolasakor. Ekkor a motor zajos, anélkil, hogy a
futdszalag mozogna. A futdszalag automatikusan a maximalis délésszogre emelkedik, majd visszaereszkedik a minimumra. Véarja meg, mig a
muvelet befejezdik, majd hasznalja a futépadot.

A rendszer zajos (nyikorgas):
Vizsgalja at és szlikség esetén huzza meg a futdpad kilsé alkatrészeit.



B HASZNALAT

Ha én kezd8, néhdny napig kis sebességgel végezze az edzést, erbltetés nélkiil, és ha sziikséges, iktasson be pihendket. Az edzések gyakorisdgdt és
idétartamdt fokozatosan emelje. Ne feledje jol kiszell6ztetni a helyiséget, ahol a késztilék taldlhato.

N\ Fenntartd edzés / Bemelegités: Kis erokifejtés minimum 10 percig

A szintentart6 vagy rehabilitadlé programhoz eddzen minden nap legalébb 10 percig. Ez a gyakorlat-tipus finoman
megdolgoztatja az izmokat és izlleteket, de hasznalhaté bemelegitésként is az intenzivebb fizikai erdkifejtés elétt.

A labak ruganyossaganak fokozasa céljabol allitson be nagyobb ellenallast, és novelje meg az edzésidét.

N\ Aerob edzés testsulycsokkentéshez: 35-60 perces erételjes izommunka
Ez az edzés-tipus hatékony kaldriaégetést tesz lehetévé. Sziikségtelen tulerdltetnie magét, a gyakorisdggal (legaldbb
Y heti 3 alkalom) és az edzések id6tartamaval (35-60 perc) érheti el a legjobb eredményeket. Eddzen kdzepes sebességen
(mérsékelt erdkifejtés kifulladas nélkal).
A testsulycsokkentéshez rendszeres fizikai tevékenységre, valamint mindenképpen kiegyensulyozott étrendre van
szlikség.

Alloképességet novel6 aerob edzés: 20-40 perces erételjes izommunka

Az ilyen edzés er6sitheti a szivizmot és javitja a Iégzési munkat. Végezze a gyakorlatokat legalabb heti 3 alkalommal
egyenletes ritmusban (gyors |égzés). Az edzések soran fokrol fokra tovabb tudja majd tartani ezt az erékifejtést, egyre
jobb ritmusban.

Az ennél is erésebb ritmusban végzett edzés (anaerob munka és voros zonaban végzett munka) csak sportoloknak valé,
és megfeleld el6készitést igényel.

Visszatérés nyugalmi allapotba

Minden edzés utan gyalogoljon néhany percig kis sebességen, hogy szervezete fokozatosan nyugalmi allapotba keriiljon. Ez a nyugalmi allapotba
vald visszatérési fazis biztositja, hogy a sziv- és érrendszer, valamint a Iégzérendszer, a vérkeringés és az izmok visszatérjenek a normal miikodésre.
Igy kikiiszobdlhetéek a mellékhatasok, példaul a felhalmozédé tejsav, amely az izomfajdalmak egyik okozéja (gorcsok és izomlaz).

Nyujtas

Az erdkifejtés utani nyujtas enyhiti a tejsavak felhalmozddasa kovetkeztében fellépé izommerevséget és serkenti a vérkeringést.

B KERESKEDELMI GARANCIA

A DOMYOS rendeltetésszerl hasznalat esetén a vasarlas szamlaval igazolt napjatdl szamitott 5 éven keresztiil garanciat véllal ennek a terméknek a
szerkezetére és tovabbi 2 éven keresztill az egyéb alkatrészekre és munkadijra.

A DOMYOS ennek a garanciavallaldsnak a keretében csak a termék cseréjére vagy javitasara koteles, melyrél a DOMYOS sajat belatdsa szerint dont.
A garancia nem vonatkozik az alabbi esetekre:

. Szallitasi sériilések.

. Ha kiltéren vagy nedves kdrnyezetben hasznaltak vagy taroltak (trambulinok kivételével)

. Hibas 6sszeszerelés

. Rossz vagy helytelen hasznalat

. Rossz karbantartas

. A DOMYOS altal el nem ismert szervizben végzett javitasok.

. Heti 30 6rénal tébb hasznalat

Ez a keresked6i garancia nem zarja ki a vasarlas orszagaban hatalyos torvényes garancia alkalmazasat.

A garancia igénybevételéhez tekintse meg a hasznaélati Gtmutaté utolsé oldalan 1évé tablazatot.
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (colit d’'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

¢Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste de
conexion de internet) o contacte con
el centro de atencién al cliente, con
el ticket de compra, a 914843981 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio
de post venta, llamada gratuita desde
un telefono fijo desde Espaiia).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito
www.domyos.it/sav per aprire un
dossier di assistenza post vendita. Se
non hai una connessione ad internet,
contatta il Servizio Clienti, munito
dello scontrino al num 199 122 326
(11,88 cent/euro al min. + IVA) per farti
aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet http://www.domyos.
be/sav (co(t d'une connexion inter-
net) qui vous permet deffectuer une
demande d'assistance si besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt ou
nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servico pos venda gratuito para
os produtos Domyos, ver condicdes de
garantia. *Chamada gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen un-
ser Customer- Relationship -Center an
unter: 0049-7153-5759900

Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.
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OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site inter-
net www.domyos.com (codt d'une
connexion internet) ou présentez-vous
a l'accueil d'un magasin de l'enseigne
ol vous avez acheté votre produit,
muni d’un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

iNecesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el justi-
ficante de compra en la recepcion de
la tienda de la marca donde haya com-
prado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie Ihr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del mar-
chio in cui avete comprato il prodotto,
muniti di un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.do-
myos.com (kosten internetverbinding)
of ga naar de ontvangstbalie van de
winkel waarin u het product heeft ge-
kocht. Neem het aankoopbewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da Inter-
net www.domyos.com (custo de uma
ligacdo a Internet) ou dirija-se a recep-
¢ao da loja da marca onde adquiriu o
seu produto, com o respectivo com-
provativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com  (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ sie do pun-
ktu obstugi sklepu firmowego lub tam,
gdzie dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy for-
duljon személyesen egyik (zletiink
vev@szolgalatdhoz, amely Uzletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi bizo-
nylattal.

APYTUE CTPAHbDI

Hy»xHa noppepxka?

O6paTutech K Ham yepes Hall
NHTEpHeT-canT www.domyos.

com (CTOVMOCTb MOAKMIOUEHMA K
VNHTEPHETY) UK NOAOVANTE B OTAEN
06Cy>KNBaHWA KNNEHTOB B MarasuHe
TOW CeTW, B KOTOPOW Bbl KyNWAW BaLl
NPOAYKT, C TOBaPHbIM YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpardrii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nés na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo sa
obratte na oddelenie styku so zékazni-
kom v obchode, kde ste svdj vyrobok
zakupili a popritom nezabudnite
predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potiebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich interneto-
vych strankach www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
predlozte doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjénsten i
butiken dér du kdpte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYTU AbPXABU

Mmate Hyxpaa ot nomouy?

Mons, noceTeTe Hawma canT:
www.domyos.com (LeHaTa Ha
NHTEPHET Bpb3Ka) Unv oTuaeTe B
otgen "O6cnyKBaHe Ha KnueHTun"
Ha Mara3viHa, KbAeTo CTe Kynunu
NpoAyKTa, KaTo HocuTe CbC cebe cn
[IOKYMEHT, OKa3Ball, HanpaBeHaTa
nokynka.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti ticreti karsihginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, GriinG
satin aldiginiz magazanin danisma
bolimune basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje ra¢una.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite naso spletno stran www.
domyos.com ali trgovino, v kateri ste
izdelek kupili, pri cemer je potrebno
dokazilo o nakupu.

QUOC GIA KHAC

Can ho trg?

Hay lién hé véi ching toi qua trang
web www.domyos.com (can cé két ngi
internet) hodc dén dai ly chinh hang
ma ban da mua san phdm, mang theo
minh chiing mua hang
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DECLARATION OF CONFORMITY

Product name:

Product function:

Model:

Type:

This product conforms with all the

relevant EC directives and standards
listed below:

Made in (place):
Date (day/month/year):
DOMYOS brand manager:

DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Treadmill

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DECLARACION DE CONFORMIDAD CE

Nombre del producto:
Funcién del producto:
Modelo:

Tipo:

Este producto es conforme con el
conjunto de los requisitos pertinentes
de las directivas y las normas europeas
mencionadas a continuacion:

Hecho en (lugar):
Fecha (dia/mes/afio):
Director de la marca DOMYOS:

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Cinta de correr

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA CE

Nome del prodotto:

Funzione del prodotto:

Modello:

Tipo:

Questo prodotto & conforme al
complesso delle pertinenti esigenze
delle direttive e norme europee qui di
seguito:

Redatto a (luogo):
Data (giorno/mese/anno):
Direttore del marchio DOMYOS:

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Pedana da corsa

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DECLARATION DE CONFORMITE CE

Nom du produit :

Fonction du produit :

Modeéle :

Type:

Ce produit est conforme a I'ensemble
des exigences pertinentes des

directives et normes européennes
ci-apreés:

Fait a (lieu) :
Date (jour/mois/année) :
Directeur de la marque DOMYOS :

KONFORMITATSERKLARUNG

Produktbezeichnung:
Produktfunktion:

Modell:

Typ:

Dieses Produkt ist mit allen

wesentlichen Anforderungen der
nachstehenden EG-Richtlinien konform:

Erstelltin (Ort):
Datum (Tag/Monat/Jahr):
Leiter der Marke DOMYOS:

CONFORMITEITSVERKLARING

Naam product:

Functie product:

Model:

Type:

Dit product voldoet aan de het geheel
van de relevante eisen van de hierna

volgende Europese richtlijnen en
normen:

Opgemaakt te:
Datum (dag/maand/jaar):
Directeur van het merk DOMYOS:

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Tapis de course

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Laufband

8353401

2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 &EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN

Hardloopband

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE



DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DECLARAGAO DE CONFORMIDADE CE

Nome do produto:

Funcao do produto:

Modelo:

Tipo:

Este produto esta em conformidade
com todas as exigéncias pertinentes

das directivas e normas europeias
indicadas de seguida:

Redigido em (local):
Data (dia/més/ano):
Director da marca DOMYOS:

EK MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

A termék neve

A termék hasznalata:

Modell:

Tipus:

Ez a termék megfelel az alabb
felsorolt valamennyi eurdpai

iranyelv és szabvéany idevonatkozd
kovetelményeinek:

Készult (hely):
Déatum (nap/hénap/év):
A DOMYOS mérka igazgatdja:

DECLARATIE DE CONFORMITATE CE
Numele produsului:

Functia produsului:

Model:

Tip:

Acest produs este conform cu

ansamblul exigentelor pertinente

ale directivelor si normelor europene
mentionate in continuare:

Incheiati in (loc):
Data (ziua/luna/anul):
Director de marcd DOMYOS:

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Tapete de corrida
8353401

2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN 1SO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Futépad
8353401
2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Banda de alergare
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DEKLARACJA ZGODNOSCI CE

Nazwa produktu:

Funkcja produktu:

Model:

Typ:

Produkt spetnia wszystkie wymogi
obowiazujacych dyrektyw europejskich
oraz wymienionych ponizej norm:

Sporzadzono w (miejsce):
Data (dzier\/miesiac/rok):
Dyrektor marki DOMYOS:

BEKNAPALMNA COOTBETCTBUA CE

HasBaHue npopykTa:
HasHaueHve npopgykra:
Mogenb:

Tun:

MpoayKT oTBeyaeT Bcem
COOTBETCTBYIOLLMM TPpeboBaHUAM
nepeurcieHHbIX fanee eBponencKmnx
L[VPEKTVB 1 CTaHAAPTOB:

MecTto npousBoacTBa:
[arta (peHb/mecau/rop):

[LupekTop mapkn DOMYOS:

PREHLASENIE O ZHODE CE
Nazov vyrobku:

Funkce vyrobku:

Model:

Typ:

Tento vyrobok suhlasi s vietkymi
narokmi eurépskych smernic a noriem:

V (miesto):
Datum (deri/mesiac/rok):
Riaditel znatky DOMYOS:

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Bieznia

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
berosas gopoxka
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 &EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Bezecky pés

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE



PROHLASENI O SHODE
Nézev vyrobku:

Funkce vyrobku:

Model:

Typ:

Tento vyrobek vyhovuje pozadavkiim

nasledujicich evropskych smérnic a
standardi:

Misto:
Datum (den/mésic/rok):
feditel znacky DOMYOS:

DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Bézecky pés

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

CE AEKNIAPALIMA 3A CbOTBETCTBUE

HaumeHoBaHMe Ha NpoayKTa:
DyHKUMA Ha NpofyKTa:
Mogen:

Bua:

Toszmn NPOAYKT € B CbOTBETCTBUE C
BCNYKN N3NCKBAHWA Ha CniegHUTe

EBpOI‘IeI?ICKVI AVNPEKTUBU N CTaHAapTU:

M3roTeeHa B (MACTO):
[ata (peH/meceu/rogrHa):

[npekTop, oTroapsLy 3a MapKaTa
DOMYOS:

1ZJAVA O EZ SUKLADNOSTI

Naziv proizvoda:
Namjena proizvoda:
Model:

Vrsta:

Ovaj proizvod je uskladen sa svim
relevantnim zahtjevima europskih
direktiva i standarda navedenih u

nastavku:

Sastavljeno u (mjesto):
Datum (dan/mjesecs/godina):
Direktor marke DOMYOS:

DOMYOS ESSENTIAL RUN
bAarawa nbreka

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Traka za tr¢anje

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL

01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299

59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE CE

Produktnamn:
Produktfunktion:
Modell:

Typ:

Denna produkt uppfyller alla relevanta
krav i EU-direktiven och standarderna

nedan:

Utfardat i:
Datum (dag/manad/ar):
Direktor for market DOMYOS:

UYGUNLUK BELGESIi CE
Uriintin adr:

Uriiniin islevi:

Model:

Tip:

Bu Uriin, asagida yer alan

mevcut Avrupa standartlarina ve
yonergelerine uygundur:

Uretim (yer):
Tarih (glin/ay/yil):
DOMYOS Marka Direktor:

1ZJAVA O SKLADNOSTI CE
Ime izdelka:

Namen izdelka:

Model:

Tip:

Ta izdelek izpolnjuje zahteve
evropskih direktiv in standardov:

Izdelano (kraj):
Datum (dan/mesec/leto):
Direktor znamke DOMYOS:

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Lépband
8353401
2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN 1SO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Kosu bandi

8353401

2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Tekalna steza

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE



DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France
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DOMYOS ESSENTIAL RUN
May chay b6

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
MLy RZIL

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN

n3et0onMdamenuugie

8353401
2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

FREEEH
FREW DOMYOS ESSENTIAL RUN
F=mIhEE : B2 1N
S 8353401
2350 : 2012.958
AEREEUATREEF 2006/42/CE
R 2006/95/CE
2004/108/CE
EN 60335-1
EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
Viit: I MARCQ-EN-BARCEUL
=08 (B/R/IF) : 01/12/2015
DOMYOSmIEZ R : Philippe BERNADAT
DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE
mEEERH
EmER DOMYOS ESSENTIAL RUN
EmIbEE b ]
iR 8353401
il 2012.958
AERFEUTRELEE 2006/42/CE
B 2006/95/CE
2004/108/CE
EN 60335-1
EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
Eit MARCQ-EN-BARCEUL
£ERB(B/AIF) 01/12/2015
DOMYOS R G812 - Philippe BERNADAT
DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE
daylat) Ly
DOMYOS ESSENTIAL RUN 5l
Ll 5l lgad! dadss
8353401 2 dossh
2012.958 Tesdl
2006/42/CE b Jomme mo Gdlste Slgzdl lin
2006/95/CE 0, 5591 sl cloplsilly polell
2004/108/CE
EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BAROEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

HEINY FONe
2/ 48/ ps) s
:DOMYOS &t dosl y3s



DOMYOS
ESSENTIAL RUN

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHu1Te OpUrMHaNbHYI0 UHCTPYKLMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3ana3seTe OpuruHanHoOTO ynbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Tuan theo cac chi dan ban dau
BERBUA S
RIMZRELTLSEZE WV
ERERERBE
Tsafiusnuaiianislau
JS1JU 839>90)1 wisLi, VI bl

MpoussoauTens u agpec, GpaHums:
m DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France
IMPORTADO PARA O BRASIL POR IGUASPORT LTDA. - CNPJ : 02.314.041/0001-88

Mmnoptep: 000 «OkTo6ny», 141031, Poccus, MockoBcKas obnacTb, MbITUWMHCKUIA paiioH, MKAL 84-11 km., T3 «AnTydbeBo», BnageHue 3,
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TURKSPORT Spor Urlinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti, Osmaniye Mahallesi Cobancesme Kosuyolu, Bulvari No: 3 Marmara Forum Garden Office, 0B
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