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25.7kg/56.541bs : 110 kg [i[i
55x80x121cm : 242 lbs : .
22x31x48in : 30 min y
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Console Handlebars
Console Guidon
Consola Manillar
Konsole Lenker
Console Manubrio
Console Stuur
Consola Guiador
Konsola Kierownica
Muszerfal kormany
[vcnnei Pynb
Consola Ghidon
Konzola Riadidla
Konzole Madlo
Konsol Styre
Tabno Kopmu no
Konsol Gidon
Konzola Upravlja¢
Nadzorna plosca Krmilo
Bang diéu khién Ghi déng
FEHIEAR EiE
ary—=Ji N RILIN—
TR i
duAuAN waum
pSill a>g) 3940
Castors

Roulettes de déplacement
Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes
Rodinhas de deslocagao
Kotka do przemieszczania
GOrgbk a mozgatashoz
Konecuku ana nepemellenvs
Rotile de deplasare
Premiestriovacie kolieska
Pfemistovaci kolecka
Transporthjul

Konenua 3a npemectBaHe
Tasima makaralarn

Kotaci za premjestanje
Transportno kolesce
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Pulse sensors Saddle
Capteurs cardiaques Selle
Sensores del pulso Sillin
Pulsmesser Sattel
Sensori cardiaci Sella
Hartsensoren Zadel
Sensores de pulsacdo Selim
Czujniki impulsow Siodetko
Pulzusérzékel6k Nyereg
Jatunkn nynbca Cegno

Senzori cardiaci Sa

Pulzné snimace Sedlo
Senzory tepové frekvence Sedlo
Pulssensorer Sadel
CeH3opwu 3a nync Ce panka

Nabiz 6lcerler Sele

Senzori brzine otkucaja srca Sjedalo
Senzorja sr¢nega utripa Sedez
Cac cdm bién xung Yén
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Levelling foot
Compensateur de niveau
Compensador de nivel
Niveauausgleicher
Compensatore di livello
Niveauregelaar
Compensador de nivel
Kompensator poziomu
Szintkiegyenlité
KomneHcaTtop ypoBHsA
Compensator de nivel
Kompenzator Urovne
Vyrovnavaci podlozka
Nivakompensator
KomneHcaTop Ha H1BOTO
Yuikseklik ayar tertibati
Kompenzator razine
Nastavek za vodoravno poravnavo
B0 diéu chinh can bang
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Seat post knob

Bouton de réglage du tube porte-selle
Boton de reglaje del tubo portasillin
Feststellknopf der Sattelstltze

Leva di regolazione del tubo reggisella
Bevestigingsknop van de zadelbuis
Botdo da resisténcia do tubo do assento
Pokretto wspornika siodetka
Ulésbeallit6 gomb

DuikcaTop nofceAenbHoO TPYOKM

Buton de reglare a tubului suport pentru sa
Skrutka na nastavenie vysky sedadla
Sroub pro nastaveni vysky sedla

Knapp for justering av sadelroret
PbkoxBaTKa 3a perynmpaHe Ha Hocella Tpbba Ha cefiankara
Sele pozisyonu ayarlama digmesi
Gumb za sjedalo

Gumb za prilagajanje sedeza

Chét sau ché ngdi
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Pedal
Pédale
Pedal
Pedal
Pedale
Pedaal
Pedal
Pedat
Pedal
Mepanb
Pedala
Pedal
Pedal
Pedal
Mepnan
Pedal
Pedala
Pedali
Ban dap
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RECYCLING

The “crossed-out bin” symbol means that this
product and the batteries it contains must not be
thrown away with general household waste. They
are subject to a specific type of sorting. Please take
the batteries and your unusable electronic product
toan authorised collection point for recycling. This
treatment of your electronic waste will protect

the environment and your health.

RECYCLAGE

Le symbole "poubelle barrée" signifie que

ce produit et les piles qu'il contient ne peuvent
étre jetés avec les déchets domestiques. lls font
I'objet d'un tri sélectif spécifique. Déposezles
batteries ainsi que votre produit électronique
en fin de vie dans un espace de collecte autorisé
afin de les recycler. Cette valorisation de vos
déchets électroniques permettra la protection
de 'environnement et de votre santé.

RECICLAJE

El simbolo de la papelera tachada significa que
este producto y las pilas que contiene no podran
tirarse con los residuos domésticos. Son objeto
de una seleccion especifica. Deposite las baterias,
as como su producto electronico al final de su
vida en un espacio de recogida autorizado para
su reciclaje. Esta evaluacion de los residuos
electronicos permitird la proteccion del medio
ambiente y de su salud.

ENTSORGUNG

Das Symbol ,durchgestrichene Miilltonne”
bedeutet, dass dieses Produkt sowie die darin
enthaltenen Batterien nicht mit dem Hausmdll
zu entsorgen sind. Sie werden mit dem
Spezialmilll entsorgt. Entsorgen Sie Batterien
sowie |hr Elektrogerat am Lebensende zum
Recycling bei einer genehmigten Sammelstelle.

Die Wiederverwertung elektronischer Abfalle
ermdglicht den Schutz der Umwelt und lhrer
Gesundheit.

RICICLAGGIO

Il simbolo del "cestino barrato" significa che
questo prodotto e le pile che esso contiene

non possono essere smaltiti con i rifiuti domestici.
Sono 'oggetto di una specifica raccolta
differenziata. Consegnare le batterie insieme

al prodotto elettronico a fine ciclo di vita in uno
spazio di raccolta autorizzato per riciclarli. Questa
valorizzazione dei rifiuti elettronici permettera

la protezione dell'ambiente e della salute.

RECYCLING

Het symbool «doorkruiste vuilnisbak » betekent
dat dit product en de batterijen erin niet
weggegooid mogen worden met het huisafval.

Ze maken deel uit van een specifiek sorteerproces.
Werp de batterijen evenals uw elektronisch
product aan het einde van de levensduur in een
daarvoor bestemde container teneinde deze te
recyclen. Deze recycling van uw elektronisch afval
zal het milieu en uw gezondheid beschermen.

RECICLAGEM
0 simbolo “caixote do lixo com trago por cima”
significa que este produto e as pilhas que contém

nao podem ser deitados fora com o lixo doméstico.

Estdo sujeitos a uma triagem selectiva especifica.
Cologue as pilhas bem como o seu produto
electronico em fim de vida num espao de recolha
autorizado de forma a proceder a sua reciclagem.
Esta reciclagem dos seus residuos electronicos
permitird a proteccao do ambiente e da satide.

RECYKLINGU

Symbol, przekreslonego kosza" oznacza, ze ani
produkt ani baterie nie moga by¢ wyrzucane

do odpaddow komunalnych. Podlegaj one

zbidrce selektywnej. Zuzyte baterie i urzadzenie
elektroniczne powinny by¢ pozostawione w
autoryzowanym punkeie zbiorki w celu poddania
ich recyklingowi. Zapewnia to ochrone srodowiska
naturalnego oraz zdrowia uzytkownika.

UJRAHASZNOSITASA
Az «éthizott szemetesedény » szZimbdlum azt
jelzi, hogy sem ezt a terméket, sem a benne levd

elemeket nem szabad a haztartasi szemétbe dobni.

Ezeket specialis valogatasnak vetik ala. A hasznalt
elemeket és a tovabb mar nem hasznalhatd
elektronikus terméket jra hasznosités céljabol

adja le egy engedélyezett gydijtohelyen.
Az elektronikai hulladék Gjra hasznositdsa védi
akornyezetet és az On egészségét.

TEPEPABOTKA

3Hak nepeyepKHyTOM MyCOPHOM KOP3VHb!
03HAYaeT, 4To HaCToALLee U3Aenvie, a Takxe
Garapeiikit, BOGALLVE B €70 COCTaB, Henb3A
BbIGPACbIBaTH BMECTE C GbITOBLIMM OTXOZAMH.
OHM NOANEXAT OTAENbHOI yTWAM3ALMN.

o oKoH4aHuUK cpoKa SKkcnnyaTayuu Garapeek
1 IMEKTPOHHOO U3GENUA OTHECUTE X B
CMIeWaNbHO OTBEAEHHOE A1 3TOT0 MECTO
ANA N0C iy [lanbHei
MIOBTOPHOE UCMOMb30BAHIE INEKTPOHHBIX
V3AENVIA HAMPABAIEHO Ha 3LLMTY OKpYXalolLeit
Cpefbl 1 Baluero 340posbA.

RECICLARE

Simbolul,,cos de gunoi barat" semnificé faptul

cd acest produs i bateriile pe care le contine nu
pot fi aruncate impreund cu deseurile menajere.
Acestea fac obiectul unei trieri selective specifice.
Depoxzitati bateriile, dar si produsul electronic
uzat, intr-un spatiu de colectare autorizat pentru
afi reciclate. Aceastd valorificare a deseurilor
electronice va contribui la protectia mediului

si a sanatatii dumneavoastra.

RECYKLACIA

Symbol "preciarknuty smetny kds" znaci, ze tento
produkt a batérie, ktoré obsahuje, nesmu byt
odhodené s domacim odpadom. Musia byt
selektivne a Specificky triedené. Odovzdajte
batérie aj elektronicky produkt na konci Zivotnosti
do povolenych zbernych priestorov na
recyklovanie. Takéto zhodnotenie elektronického
odpadu chrani Zivotné prostredie a vase zdravie.

RECYKLACE

Symbol "preskrtnuté popelnice” znamena, ze
tento vyrobek a pouzité baterie nesmi skoncit

v popelnici spolu s ostatnim domécim odpadem,
Pouzité baterie a elektronické pristroje odneste
do autorizované shémy, kde budou recyklovany,
Toto tfidéni vaseho elektronického odpadu
umoziiuje ochranu Zivotniho prostredi a vaseho
zdravi.

ATERVINNING

Den dverkorsade soptunnan innebir att produkten
och dess batterier inte kan slangas bland
hushallssoporna. De maste sopsorteras. Limna

in batterierna och den kasserade elektroniska

apparaten till en auktoriserad atervinningscentral.
0Om du gor dig av med ditt elektriska avfall pa detta
vis skonar du miljn och din egen halsa.

PELIKNMPAHE

3HaK "3aapackaHo Koluye 3a 60KNYK' 03Hauasa,
Ye TO31 NPOAYKT 1 CbAbpXaluTe Ce B Hero
ﬁaTepr He morat fja ce U3XBbpNAT 3aefHO

C OMAKMHCKM OTNagbuy. Te Tpsbea ga ce
cvbupar pasgento. 3xebpnete barepuute

11 CTapVA eNeKTPOHEH YPeA Ha paspelLieHoTo
3a LjenTa MACTO 3a peLuKknnpaxe. Tosa
npepaboTBaHe Ha BalwuTe eNeKTpOHHY ypeay
Lje N0380AY A3 Ce 3aLUTU OKONHaTa Cpefia

v Bawero 3ppase.

GERI DONUSUM

"Uzeri izgili cop tenekesi" semboldi, bu tiriin
veicerdidi pillerin normal ev atiklanyla birlikte
atilamayacagi anlamina gelmektedir. Bunlarin
ozel olarak aynlip atilmalan gerekmektedir.
Bataryalari ve kullanim 6mrii sona eren elektronik
Girindiniizt, geri dondstimleri saglanmak tizere
bir toplama alanina birakiniz. Elektronik
atiklarinizin bu sekilde degerlendirilmesi
cevrenin ve sagliginizin korunmasini
saglayacaktir.

RECIKLAZA

Simbol "prekrizene kante za otpatke“ oznacava
dase proizvod i baterije koje se unjemu nalaze
ne smiju odloZiti zajedno s kucansklm otpadom.

va san pham dién tit khong sit dung dén diém
thu gom chi dinh dé tai ché. Cach xtly nay rdc
thai dién tlf nay sé bao vé mdi trudng va st
khde clia ban.
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vise ne moze koristiti predajte ovl
prikupljalistu za reciklazu. Ovakvim nacinom
zbrinjavanja elektri¢nog i elektronickog otpada
stitite okoliS i svoje zdravlje.

RECIKLIRANJE

Inak»precrtan zabojnik za odpadke« pomen,

da tega izdelka in baterij, ki jih vsebuje, ne smemo
odlagati v zabojnik za splosne gospodinjske
odpadke. Zanje se uporablja posebno loceno
zhiranje. Baterije in odpadno elektronsko opremo
odlozite na zbirnem mestu za recikliranje.

S taksnim ravnanjem boste zascitili okolje in

svoje zdravje.

TAICHE

Biéu tugng "thung rac gach chéo" ¢d nghia la san
pham nayva pin clia san pham khong dugc it
b6 cling v rc thai sinh hoat chung. Cén phéi
phan loai sn pham cu thé. Xin i long théo pin
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may lead to serious injury.
comply with all wamings and instructions.
fromit.

or missing.

parts.
« Not suitable for therapeutic purposes.

\_

« Any use of this product other than that intended

« Prior to use, read the instructions carefully and

« Do not let children use this appliance, keep them away
« You must replace the sticker if it is damaged, illegible

« Keep your hands, feet and hair away from all moving

J

AVERTISSEMENT FR
« Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des blessures
graves.

« Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode d'emploi
etrespecter I'ensemble des avertissements et instructions qu'il contient.

« Ne pas permettre aux enfants d'utiliser cette machine et les tenir éloignés
de cette derniere.

« Si 'autocollant est endommagé, illisible ou manquant, il convient de
le remplacer.

« Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes les pieces
en mouvement.

«Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

WAARSCHUWING NL

« Elk onjuist gebruik van dit product kan emstige verwondingen tot

gevolg hebben.

« Lees voor gebruik aandachtig de gebruiksaanwijzing en zorg ervoor dat
ualle hierin genoemde waarschuwingen en instructies in acht neemt.

« Sta kinderen niet toe om gebruik te maken van dit product en zorg dat
ze erniet in de buurt kunnen komen.

« Indien de sticker beschadigd, onleeshaar of verwijderd is, dan
is het raadzaam deze te vervangen.

«Houd handen, voeten en haren uit de buurt van bewegende onderdelen.
« Niet geschikt voor therapeutische doeleinden

BHUMAHUE RU

+ B cnyuae HeHapnexawero WCONb30BAHMA JAHHOTO U3AenuA
CYLLIECTBYT PHCK NIONY4EHNA CePbe3HbIX TPBM.

« Tlepea KaabiM  KC BHUMATENbHO NP
UHCTpYKUMIo N0 3kcnyataum. Cobmopaiite Bce copepXaluyeca B
Heil NpeAynpexieHita 1 yKasaHua.

+ He paspewuaiite [eTaM WCNONb30BATH STOT TPeHaKep U HAXOAUTHCA
BONM3M Hero.

« ECT Hakneiika noBpeXIeHa W OTCYTCTBYeT, WM Xe UHGOpMALo
Ha Hell HeBO3MOXKHO NPOYHTATb, CeAyeT 3aMeHNUTL HaKNeiky.

« PyKW, HOTM 1 BONOCHI He JAOMKHbI HAXOAUTBCA BOMU3N Kakix-nibo
JBUXYLUMXCA fleTaneil.

« He nioAxoawT AnA TepaneBTUYeCKix Lieneii

VARNING

SV
« Felaktig anvéndning av produkten kan orsaka allvarliga skador.
« Innan produkten tas i bruk bor du lasa bruksanvisningen noga
och folja alla varningar och instruktioner som finns dari.
« L4t inte barn anvanda denna maskin, utan se till att halla dem borta
frén den.
+ Om dekalen &r skadad, oléslig eller saknas, bor den bytas ut.
« Hall hander, fotter och har pa avstand fran maskinens rérliga delar.
« Inte lamplig for behandlingssyften

SL

OPOZORILO

« Neustrezna raba tega izdelka lahko povzroci resne poskodbe.

« Pred uporabo natanéno preberite navodila in upoStevajte
vsa opozorila, ki jih navodila vsebujejo.

« Otro ne smejo uporabljati te
Otrok ne pustite v blizino naprave.

« (e je nalepka poskodovana, neberljiva ali manjka, namestite
novo nalepko.

« Rok, nog in las ne priblizujte premicnim delom naprave.

naprave.
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ADVERTENCIA ES

«El uso inapropiado de este producto puede provocar heridas graves.

« Antes de toda utilizacion, se ruega leer atentamente el manual
de empleo y respetar todas las advertencias e instrucciones
que contiene.

«No permita que los nifios utilicen esta maquina y manténgalos alejados
de esta tltima.

«Si el adhesivo aparece dafiado, ilegible o ausente, conviene reemplazarlo.
+ No acerque las manos, los pies ni el pelo a las piezas
en movimiento.

« No adecuado para fines terapéuticos

AVISO PT

+ Qualquer uso inadequado deste produto pode causar ferimentos graves.
+ Antes de qualquer utilizacdo, leia com atencdo o manual de instrugdes
erespeite a totalidade dos avisos e instrugdes incluidos.

« Nao permita que as criangas utilizem esta mdquina e mantenha-
as afastadas da mesma.

« Se 0 autocolante estiver danificado, ilegivel ou em falta, é aconselhavel
proceder a sua substituido.

«Néo aproxime as méos, pés e cabelos de todas as pegas em movimento.
«Nao adequado para fins terapéuticos

AVERTISMENT RO
« Orice utilizare necorespunzatoare a acestui produs poate provoca leziuni
qrave.

~Inainte de orice utilizare, va rugam s3 cititi cu atentie modul de utilizare i
sa respectati toate avertismentele si instructiunile pe care acesta le contine.
«Nu le permiteti copiilor sa utilizeze acest aparat si nici nu-i lasati sa se
apropie de acesta.

« In cazul in care autocolantul este deteriorat, ilizibil sau lipseste u
desavarsire, acesta trebuie inlocuit.

« Nu apropiati mainile, picioarele sau pérul de piesele componente aflate in
miscare.

«Anuse utiliza in scopuri terapeutice

NMPEAYNPEXXAEHUE BG

+ Beaka ynotpeBa Ha ypega He o npeHasHaveHite Moxe fa foBege Ao
PHCK OT CePUO3HI HAPAHABAHNA.
+ lpeqw BcAka ynoTpe6a, MnA MpoyeTeTe BHAMATENHO PbKOBOACTBOTO

pomvos
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WARNUNG DE

« Jeglicher unsachgemaBe Gebrauch ~dieses Produktes kann
schwerwiegende Verletzungen nach sich ziehen.

« Lesen Sie vor jeder g stets die Gebrauc
aufmerksam durch und halten Sie sich an alle darin enthaltenen
Warnungen und Anleitungen.

« Kinder diirfen das Trainingsgerdt nicht verwenden und sind davon
fernzuhalten.

« Beschédigte, unleserliche oder fehlende Aufkleber sind zu ersetzen.

« Halten Sie Ihre Hande, Fiie und Haare von den beweglichen Teilen
des Geréis fern.

« Nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet

OSTRZEZENIA PL

« Jakiekolwiek ~nieprawidtowe uzytkowanie tego produktu grozi
odniesieniem powaznych obraze.

« Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy doktadnie przeczyta¢ instrukeje
obstugi, a nastepnie Scisle przestrzegac wszystkich zamieszczonych w niej
ostrzezent i zaleceri.

« Nie pozwalac dzieciom, aby bawity si urzadzeniem. Dzieci powinny
z2awsze pozostawac w bezpiecznej odlegtosci.

« Jezeli naklejka jest uszkodzona, nieczytelna lub nieobecna, nalezy
wymienic jg na nowa.

« Trzymac rece, stopy i wiosy w bezpiecznej odlegtosci od ruchomych czesci
urzadzenia

«Nieprzeznaczony do celow terapeutycznych

UPOZORNENIE SK

« Akékolvek nevhodné pouZitie moze mat za nasledok vazne oranenia.

« Pred pouZitim si pozome precitajte ndvod na pouzitie a dodrZiavajte
vietky varovania a pokyny, ktoré obsahuje.

«Nedovolte detom, aby tento pristroj pouzivali a mali k iomu pristup.

« Ak je samolepiaci Stitok poskodeny, necitatelny alebo chyba, odporica sa
ho vymenit.

« Neddvajte ruky, nohy a viasy do blizkosti pohyblivych dielov.

«Nevhodné na terapeutické cely

UYARI TR
« Bu iriiniin uygun bir sekilde kullanimamasi ciddi yaralanmalara
yol agabilir.

« Kullanimdan 6nce, kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun ve icerdigi

33 ynotpe6a; cnaspaiiTe BCHYKI CHIBPXALLM Ce B HETO
W UHCTDYKUMM.

+ He paspewasaiite Ha Aeua Aa non3sar ypena; ApbXTe feuata Aaney
oTypena.

+ AKO MapKipoBKaTa e 1I0BPeAeHa, HeYeTnBA UMl NANCBA, CMEHETe A.

+ He pobnwkasaiite pbliere, Kpakata W Kocata cu A0 ABMKeLuTe
(e eNleMeHTI.

+ He e nozxoALL10 32 TepaneBTHYHM Lienu

CHUY \"/|
« Lam dung méy tdp nay c6 thé gay ra chn thuong nghiém trong.
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dan va céc canh bdo khi st dung méy tép.
« Khong cho tré em st dung méy tap nay va khong cho ching lai gan méy
tap.
« Néu cac nhan dan bi hong, khong doc dugc hodc bi mét, nén thay thé nhan
mackhdc.
+ Khdng dé tay, chén hay t6c gan cdc b phan cda méy khi dang hoat déng.
+ Khang dung cho cac muc dich diéu tri bénh
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EEBEW

AR FEYEATELER™ R,
- ERAMEFARRESAS
EFHAR PR EBANE RS,
CENLLEERAFTR,
FARARETESILENE,

« MR G LTGRO A M BUR IR,
TEMRRANER , ERAER,

c EDRFHRLRFE EE R RERIT,
cFERTARTEH

ZH

AR Al
Sblo] 3 iy ol uiall 139 plaskial egud oot

0
eloly dyliey plasiwl s 66,8 2 colaiinl ol J ¢
49 63,loll obliyYl9 ol il g
0o Sl iy Sl 1D plasialy JULY o Y +
) ) oY is
waall o ol 9l wlad 9l galall il > 9
B 0 9 il b el 3
el2Vl oz o Jyig chorg oy Y ¢
Vel ol SV dulio 6.5 iall

AVVERTENZA IT
« Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di provocare
gravilesioni.

« Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le istruzioni per 'uso
erispettare la totalita delle avvertenze e istruzioni che contengono.

« Non permettere ai bambini di usare questa macchina e tenerli lontani
daessa.

« Se I'adesivo & danneggiato, illeggibile 0 manca del tutto & necessario
sostituirlo.

« Non awvicinare mani, piedi e capelli a nessuna delle parti in movimento.
«Non idoneo a fini terapeutici

FIGYELMEZTETES HU

« Atermék barmilyen helytelen haszndlata stilyos sériiléseket okozhat.

« Hasznélat eldtt olvassa el figyelmesen a hasznalati itmutatdt és tartsa
be abenne Iévé figyelmeztetéseket és elirasokat.

«Ne engedje a gyermekeknek, hogy ezt a késziiléket haszndljak, és tartsa
Gket tavol tdle.

« Ha a matrica megsérillt, olvashatatlan vagy hianyzik, ki kell cserélni.

« Ne kozelitse a kezeit, labait és a hajat a mozgdshan lévé alkatrészekhez.
« Terdpids célokra nem alkalmas

UPOZORNENI CS

« Nespravné pouzivani tohoto vyrobku miize vést k vaznym zranénim.

+ Pred kazdym poutitim si peclivé prectéte navod k pouiti a dodrzujte
veskerd upozoméni a pokyny v ném obsazené.

« Nedovolte détem pouzivat tento stroj a uchovavejte jej mimo jejich dosah.
« Je-li samolepka poskozend, necitelnd nebo pokud chybi, doporucuje se ji
vyménit.

« Nepiiblizujte ruce, chodidla a vlasy k pohybujicim se castem.

« Nevhodné pro terapeutické ucely

UPOZORENJE HR
« Svaka zlouporaba ovog proizvoda moze uzrokovati ozbiljne ozljede.

« Prije uporabe pazljivo procitajte upute za uporabu i slijedite sva upozorenja
iinstrukcije sadrzane u njemu.

«Nemojte dopustiti djeci da koriste taj stroj i dréite ih podalje od njega.

« Ako je naljepnica o3tecena, necitljiva ili nedostaje, trebalo bi je zamijeniti.
«Ne priblizavajte vase ruke, noge i kosu pokretnim dijelovima.

« Nije prikladno za terapijske svrhe
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Escolheu um produto da marca DOMYQOS e agradecemos a confian¢a que depositou em nés.

Quer seja principiante ou desportista de alto nivel, a DOMYQOS é o seu aliado para se manter em forma ou desenvolver a sua condi¢ao fisica. As nossas equipas
esforcam-se sempre por conceber os melhores produtos para a sua utilizagéo. Contudo, se tiver comentdrios, sugestdes ou perguntas, estamos disponiveis no
nosso sitio DOMYOS.COM. Também encontrard aqui conselhos para a sua prdtica e assisténcia no caso de necessidade.

Desejamos-lhe um bom treino e esperamos que este produto DOMYOS responda a todas as suas expectativas.

APRESENTACAO
: Este produto esta equipado com uma transmissdo magnética para um grande conforto de pedalagem sem cortes.
@ : A prética de bicicleta estética € uma excelente forma de atividade de cardio-training. O treino neste aparelho destina-
: se a aumentar a sua capacidade cardiovascular. Através deste principio, melhora a sua condicao fisica, a sua resisténcia
0 . ) e queima calorias (atividade indispenséavel para perder peso em associagdo com uma dieta). A bicicleta estatica
E ( permite-lhe tonificar as suas pernas e nadegas. Também participam no exercicio dos musculos da barriga das pernas

e a parte inferior dos abdominais.

ADVERTENCIA

A busca da forma fisica deve ser feita de modo CONTROLADO. Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, consulte o seu médico. Tal é particularmente
importante para as pessoas com mais de 35 anos, com problemas de satide prévios ou que nao pratiquem desporto ha vérios anos. Leia todas as instrugoes

antes da utilizacdo do aparelho.
RECOMENDAGOES GERAIS

1. Cabe ao proprietario assegurar-se que todos os utilizadores do produto
estao devidamente informados sobre todas as precaug¢ées de utilizagdo.

2.A DOMYOS rejeita qualquer responsabilidade por quaisquer queixas
devido a ferimentos ou danos infligidos a qualquer pessoa ou a qualquer
bem, causados pela utilizacdo ou ma utilizagdo deste produto por parte do
comprador ou por qualquer outra pessoa.

3.Nao utilize o aparelho em qualquer contexto comercial, de aluguer ou
institucional.

4. E da responsabilidade do utilizador inspecionar e aparafusar, se necessario,
todas as pecgas antes de qualquer utilizagdo do aparelho.

5. Qualquer operacdo de montagem/desmontagem no aparelho tem de ser
efetuada com cuidado.

6.Para proteger os seus pés durante o exercicio, use calcado desportivo.

Retire todas as suas joias. Prenda o seu cabelo para que este ndo incomode
durante o exercicio.

7.As pessoas que usem um estimulador cardiaco, um desfibrilador ou
qualquer outro dispositivo eletrénico implantado séo avisadas que utilizam
o sensor de pulsagdes por sua conta e risco.

8. A utilizacdo do sensor de pulsagdes ndo é recomendada a mulheres
gravidas.

9. ADVERTENCIA! Os sistemas de supervisdo do ritmo cardiaco podem
apresentar uma falta de precisdao. Um excesso de exercicio pode causar
ferimentos graves ou até a morte. Qualquer sensagdo de dor ou de mal-
estar deve ser seguida por uma paragem imediata do treino.

10. Utilize o seu produto apenas com o adaptador fornecido.

11. O equipamento tem de ser colocado numa superficie plana e estavel.

NAO use roupas largas ou descaidas que possam ficar presas na maquina.

REGULACOES

Adverténcia: é necessdrio baixar a bicicleta para proceder a qualquer ajuste (selim, guiador).

1 - CONSELHOS PARA AJUSTAR CORRETAMENTE A BICICLETA

E importante ajustar corretamente a altura do selim para ter uma boa postura ao pedalar.Coloque-se ao
lado da bicicleta e nivele o selim a altura da anca.

Deste modo, quando estiver sentado na bicicleta, se preferir ter as méos no guiador, as suas costas
estardo direitas.Mas, se preferir uma posicdo mais desportiva, com os antebracos no guiador, tera
também mais forca para pedalar.

2 - COMO AJUSTAR A CORREIA DOS PEDAIS
Retire a correia e ajuste no entalhe desejado.
3 -CONSELHOS PARA AJUSTAR A ESTABILIDADE DA SUA BICICLETA

Para maior conforto, recomendamos que coloque a bicicleta sobre as bases de chédo especiais (por ex.,
as bases de chao DF920). Estas bases de chao: otimizam a estabilidade da bicicleta durante a utilizacéo,
reduzem a vibracdo e o ruido e protegem o chéo.

As bicicletas estéaticas da Domyos estdo equipadas com dois estabilizadores no pé traseiro que mantém
a bicicleta perfeitamente estavel durante o exercicio, independentemente da superficie onde esta
assente

CONSELHOS PARA MOVIMENTAR A SUA BICICLETA

A sua bicicleta estatica esta equipada com rodas duplas a frente. Para a deslocar, coloque-se em frente da bicicleta. Bloqueie a bicicleta com um pé e
empurre o guiador para inclinar a bicicleta sobre as rodas duplas. Empurre-a com cuidado na direcdo pretendida.



CONSOLA

A sua consola oferece inimeras funcdes para enriquecer a sua pratica.
Encontrara abaixo a totalidade das indicagdes para utiliza-la facilmente.

B APRESENTACAO

KCAL
- Botdo central para ligar a consola,
====== BOTAO ’“ selecionar os menus, validar as suas escolhas,
iniciar uma sessao de treino,
B {"""'i BH fazer uma pausa, terminar uma sessao de treino, desligar a consola.
e IIII" B . Ajustar (aumentar ou reduzir) a dificuldade de pedalagem.
BPM 6 BBRA ee BOTOES o e ==
S O @ Navegar nos menus
KNOPPEN e P e
Reiniciar a selecao.
RESET ¢

N Selecione o seu tipo de aparelho (VE, Ro,VM)
INTERRUPTOR DE SELECAO VE: bicicleta ell'ptica

VM: bicicleta estética
RO: méaquina de remo

B SELECAO KM/ Mi

Por defeito, a sua consola da-lhe as indicacdes de distancia e velocidade em km e km/h.

Para passar para unidade Milhas (Mi):

1. Desligue a consola.

2. Prima o botdo central durante mais de 3 segundos.

3. Selecione a unidade com os botées 4 p .

4.Valide premindo o botao central P|| , a console passa automaticamente para o ecra inicial.

4—@—»
Kn L

B OECRAINICIAL

QuIcK «lsl
START PROG

E o primeiro ecra que é apresentado quando liga a consola.
O menu P DEMARRAGE RAPIDE (ARRANQUE RAPIDO) permite iniciar uma sessao de treino livre.
O menu =l PROGRAMME (PROGRAMA) permite escolher uma sessio de treino entre as 7 propostas.

B COACHING DA FREQUENCIA CARDIACA

Calculo da frequéncia cardiaca maxima (FC max):

Para as mulheres: 226 - idade.

Para os homens: 220 - idade.

Ajuste relativamente ao nivel de prética:

Adicionar +10 para os iniciantes, pessoas ndo habituadas a treinar.
Utilizar o célculo de base acima indicado para os praticantes ocasionais.
Retirar -10 para os praticantes regulares.

A FC max em relacdo ao objetivo:

< 60 % FC MAX => fase de recuperacdo da FCMAX
entre 60% e 69% da FC MAX => recuperagao suave
entre 70% e 79% da FC MAX => perda de peso

entre 80% e 89% da FC MAX => melhoria da resisténcia

> 90 % FC MAX => melhoria do desempenho

A fim de conhecer a sua zona alvo, recomendamos que efetue uma prova de esforco num cardiologista.



E MENU

’ ARRANQUE RAPIDO

Comece a pedalar ou prima o botao central P|| .

Pode comecar a sua sessao.

Para ajustar a dificuldade de pedalagem, prima os botoes +ou—.

Para fazer uma pausa, prima o botao central ou deixe de pedalar.

Para retomar a sua sesséo (no espaco de 15 minutos ap6s o inicio da pausa), prima de novo o botéo central ou comece de novo a pedalar.
Caso use um cinto medidor da frequéncia cardiaca analdgico néo codificado, a sua frequéncia cardiaca sera detetada automaticamente.
Para parar a sessao antes do fim, prima longamente o botao central.

Para desligar a consola, prima longamente o botéo central uma vez retornado ao ecra inicial.

A consola desliga-se automaticamente ap6s 15 minutos de inatividade.

«=Bal PROGRAMA

Selecione o menu programa =Bal ijlizando os botses 4 e P ,em seguida, valide premindo o botdo Pl
No menu programa, selecione o perfil entre os 7 propostos utilizando os botdes 4e P, em seguida, valide a escolha premindo o botio Pl
Selecione o tempo de pratica utilizando os botdes =e == (por defeito, o tempo de pratica é de 30 minutos) e, em seguida, valide premindo o botédo [ ]]]
ou comegando a pedalar.
Pode comecar a sua sesséao ollal
Para ajustar a dificuldade de pedalagem, prima os botdes +ou —.
9 Para retomar a sua sessao (no espac¢o de 15 minutos ap6s o inicio da pausa), prima de novo o botédo central ou comece de novo a pedalar.
- Caso use um cinto medidor da frequéncia cardiaca analégico néo codificado, a sua frequéncia cardiaca sera detetada automaticamente.
Para parar a sessao antes do fim, prima longamente o botao central.
Para desligar a consola, prima longamente o botao central uma vez retornado ao ecra inicial.

A consola desliga-se automaticamente ap6s 15 minutos de inatividade.

Perfis de programa.
Tempo por defeito = 30 minutos (exceto «Arranque rapido» onde o tempo aumenta) que se ajusta premindo as teclas 4re =.
Um quadrado vertical (8 ao todo) = 1 nivel de resisténcia.

1. Modo «QUICK-START»:

Beneficio: Utilizagao rapida.
D u Descrigao: Subir para a bicicleta e pedalar sem restri¢oes.

QuICK =Bl
START PROG

2. Programa «PERF»:

Beneficio: Desempenho.

Descrigao: Intervalos de alta intensidade para melhorar a sua resisténcia e solicitacdo muscular importante.
O ideal sera manter o mesmo ritmo durante todo o periodo da sessao de treino. As resisténcias mais fracas sao
as fases de recuperacéo.

QUICK =l
START PROG

3. Programa «PULS»:

Beneficio: Tonificacao.

Descricao: Dupla ascenséo, adaptar o ritmo em funcédo do nivel de resisténcia.
Resisténcia elevada = ritmo inferior para um envolvimento muscular mais significativo.

QUICK «lsll
START PROG

4. Programa «KCAL 01»:

Beneficio: Perda de peso (Nivel 1).

Descricao: Dupla plataforma de intensidade fraca, manter um ritmo bastante rapido durante a sesséo de treino.

. - . <
EEEEEEE. Conselho: De preferéncia, manter as méos fixas durante o esforco.

HCAL O 1

QuICK «=Bal
START PROG




5. Programa «KCAL 02»:

PEHL.D

QUICK ==l
START PROG

6. Programa «FIT 01»:

I'II-.U|

QuICK =Bal
START __ PROG

7.Programa «FIT 02»:

Beneficio: Perda de peso (Nivel 2).

Descricao: Intervalos de baixa intensidade para se manter dentro da zona alvo, associando uma
solicitagao muscular mais significativa do que no nivel 1.

Beneficio: Estar em forma (Nivel 1).

Descricao: 2 picos de esforco incluidos numa sequéncia de esfor¢o que inclui uma fase progressiva
e depois degressiva.

FIEDE

Beneficio: Estar em forma (Nivel 2).

Descrigao: Manter um bom volume de trabalho sobre o conjunto da sequéncia que inclui uma fase
progressiva, um pico de esfor¢o e uma fase degressiva.

QUICK «lall
START PROG
8. Programa «SOFT»:
[ 1]
QUICK =l
START PROG

9. Regressar ao menu principal:

HONE

QUICK =lsl

Beneficio: Percurso plano.
Descrigao: Percurso 100% personalizavel, com resumo dos desempenhos no final da sesséo.

START
B ECRA DURANTE A SESSAO

1250 -
@rcr  giSmmEew
123 El g

@ BPM

1. Calorias queimadas em kcal.

2. Frequéncia cardiaca em batimentos por minuto (requer o uso de um cinto
medidor da frequéncia cardiaca analégico nao codificado.

3. Distancia em km (ou Mi).

4.Velocidade em km/h (ou mi/h).

5. Tempo que falta para o final da sessao (ou tempo acumulado a partir do inicio da
sessao, no ambito de uma sessdo de arranque rapido).

6. Escala de intensidade do esforco

B RESUMO DOS DESEMPENHOS

KCAL @ KM

159
@ BPM @ @ KM /H

A recapitulagdo dos seus desempenhos é automaticamente apresentada no final da sua sessdo durante
o periodo de recuperagdo de 2 minutos.

Pode, desta forma, visualizar:

- a sua frequéncia cardiaca média (caso tenha colocado as méos nos sensores de pulsa¢do ou se usou um
cinto medidor da frequéncia cardiaca de tipo analégico ndo codificado durante a sua sessao);

- uma estimativa do nimero de calorias queimadas;

- a sua velocidade média;

- a distancia percorrida.

Para ajustar a dificuldade de pedalagem, prima os botoes <= OU == .

Para parar a recapitulacdo dos seus desempenhos antes do fim, prima longamente o botado central.
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DIAGNOSTICO DAS ANOMALIAS

A consola ndo se liga:

- Verifique a ligacdo do adaptador na bicicleta;
- Verifique a ligacdo dos cabos na parte de tras da consola e no interior da armagao

(etapa de montagem n.° 5).

No caso de persisténcia do problema, consulte a tabela na ultima pagina do manual
do utilizador. O ecrd da minha consola apresenta «E1», «E2», «E3»:

Contacte a assisténcia pés-venda da Domyos (consulte a tltima pagina).

UTILIZACAO

Se for um principiante, comece por treinar durante vdrios dias a uma velocidade baixa, sem for¢ar, e fazendo, se necessdrio, pausas. Aumente progressivamente
0 numero ou a duragdo das sessées. Durante os seus exercicios, ndo curve as costas, mas mantenha-as direitas. Durante o treino, ndo se esqueca de arejar a
divisdo onde se situa a bicicleta.

\

J

Alongamento:
E recomendavel realizar alongamentos ap6s cada sessdo para descontrair os musculos e acelerar a recuperacéo.

Manutencao/aquecimento: esforco progressivo a partir dos 10 minutos

Para um trabalho que visa a manutencdo da forma ou a reeducacdo fisica, pode treinar todos os dias durante
dez minutos. Este tipo de exercicio pretende estimular os seus musculos e articulacdes ou podera ser utilizado
como aquecimento para uma actividade fisica. Para aumentar a tonicidade das pernas, escolha uma resisténcia
maior e aumente o tempo de exercicio. Como é dbvio, pode fazer variar a resisténcia de pedalagem ao longo
da sessao de exercicio.

Manter a sua forma / Perca peso: esforco moderado durante um periodo de tempo bastante longo
(minimo de 22 minutos / dia)

E recomendavel praticar esta atividade de forma regular e moderada. O seu cardiologista pode aconselha-
lo relativamente aos seus limites apdés um teste de esforco cardiaco. Idealmente, deve transpirar
ligeiramente durante o exercicio, evitando sentir-se sem folego. Para manter a boa forma fisica, a
OMS recomenda uma sessao deste tipo de exercicio com uma duragdo de pelo menos 22 minutos.
Para perder peso, e em particular massa gorda, a OMS recomenda uma sessao diaria deste tipo de exercicio com uma
duracdo de pelo menos 44 minutos.

Melhorar o seu desempenho: esforco sustentado durante 20 a 40 minutos

Este tipo de treino visa o fortalecimento significativo do musculo cardiaco e melhora o trabalho respiratério.
A resisténcia e/ou a velocidade de pedalagem é aumentada de forma a acentuar a respiracao durante o exercicio.
O esforco é mais constante do que o trabalho para ficar em forma. A medida que os seus treinos forem avancando,
poderd manter este esforco durante mais tempo a um melhor ritmo. Pode treinar no minimo trés vezes por
semana para este tipo de treino. O treino a um ritmo mais forcado estd reservado aos atletas e implica
uma prepara¢do adaptada. Apds cada treino, dedique alguns minutos para voltar a calma e reconduzir
progressivamente o organismo a um estado de repouso, diminuindo a sua velocidade de pedalagem.

GARANTIA COMERCIAL

A DOMYOS garante este aparelho, em condi¢des normais de utilizagdo, durante 5 anos para a estrutura e 2 anos para as outras pecas e a mao-de-obra,
a contar da data de compra, sendo que a data no ticket da caixa é o comprovativo da mesma.

A obrigacdo da DOMYOS em virtude desta garantia limita-se a substituicdo ou a reparacao do produto, a discricao da.

Esta garantia ndo se aplica no caso de:
- Danos causados no decorrer do transporte
- Utilizacdo e/ou armazenamento no exterior ou num ambiente himido (excepto trampolins)

- Montagem incorrecta

- Ma utilizagédo ou utilizacdo anormal

- Manutengdo incorrecta

- Reparagées efectuados por técnicos ndo-autorizados pela DOMYOS
- Utilizagéo fora do ambito privado

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel no pais da compra.
Para beneficiar da garantia sobre o seu produto, consulte a tabela apresentada na ultima pagina do seu manual do utilizador.
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AFTER-SALES SERVICE » SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA .
KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA « AFTERSALESAFDELING
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CEPBUCHASA CJTYXKBA « SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS «
POPRODEJNI SERVIS - EFTERMARKNAD - CNIEANPOAABGEH CEPBU3 » SATIS SONRASI
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (colit d’'une
connexion internet) ou contactez
le centre de relation clientéle, muni
d’un justificatif d’achat, au 0800 71 00
71 (appel gratuit depuis un poste fixe
en France métropolitaine).

ESPANA

¢Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste
de conexién de internet) o contacte
con el centro de atencion al cliente,
con el ticket de compra, a 914843981
para ayudarle a abrir un dosier spv
(servicio de post venta, llamada gratuita
desde un telefono fijo desde Espana).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
domyos.com per aprire un dossier
di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta
il Centro Relazione Clienti, munito
dello scontrino al numero 0395979702
(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet http://www.domyos.
be/sav (cott d'une connexion
internet) qui vous permet d'effectuer
une demande d'assistance si besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt
ou nos contacte através do nosso
Centro de apoio técnico tendo em
méos uma prova de compra (cartdao
Decathlon ou factura de caixa) pelo
numero 800 919 970* Servico pds venda
gratuito para os produtos Domyos,
ver condi¢des de garantia. *Chamada
gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen
unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.
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OTHER COUNTRIES
Need help?
Find us on our website www.

domyos.com (cost of an internet
connection) or go to the front desk
of one of the stores where you bought
the product, with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d’'une

connexion internet) ou présentez-vous
a l'accueil d'un magasin de l'enseigne
olU vous avez acheté votre produit,
muni d’un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des
Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschafts der Marke, in welchem Sie
lhr Produkt gekauft haben. Legen
Sie bitte lhren Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete
recarvi all'accoglienza di un negozio
del marchio in cui avete comprato
il prodotto, muniti di un giustificativo
di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.
domyos.com (kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie van
de winkel waarin u het product heeft
gekocht. Neem het aankoopbewijs
mee.

OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da
Internet  www.domyos.com  (custo
de uma ligagdo a Internet) ou
dirija-se a recepcdo da loja da

marca onde adquiriu o seu produto,
com o respectivo comprovativo
de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowe;j
www.domyos.com  (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ sie do
punktu obstugi sklepu firmowego lub
tam, gdzie dokonate$ zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK
Segitségre van sziksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy

forduljon személyesen egyik tzletiink
vev@szolgalatéhoz, amely Uzletben

vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

APYTUE CTPAHDI

Hy»xHa nogpepxka?

Obpatutecb K Ham u4epe3 Hall
VHTEepHeT-CcaiT www.domyos.

com (CTOMMOCTb MOAK/IOYEHMA K
VHTEPHETY) Unn MoAoianTe B OTAen
06C/yKMBaHWA KIMEHTOB B MarasvHe
TOW CeTW, B KOTOPOW Bbl Kynuau BaL
NPOAYKT, C TOBaPHbIM YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistentd?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectdri la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpardrii.

OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nds na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového  pripojenia),  alebo

sa obratte na oddelenie styku so
zékaznikom v obchode, kde ste
svoj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predloZit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potiebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich interne-
tovych strankdch www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek,
a predlozte doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjénsten
i butiken dar du képte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYIN AbPXKABU

Wmate Hyxpa oT nomouy?

Mons, nocetete HawwWA CanT: WWW.
domyos.com (ueHaTa Ha WHTEpHeT
Bpb3ka) WM oTupeTe B oTgen
"O6cny»KBaHe Ha KNMEeHTU" Ha MarasuHa,
KbAeTo CTe Kynunu MpogyKTa, Kato
HocUTe CbC cebe Cv AOKYMEHT, oKa3BalLl
HanpaBeHaTa Nnokyrnka.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz  (bir internet
baglanti Ucreti karsiiginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Grani
satin aldiginiz magazanin danisma
bélimine bagvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koriStenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite naso spletno stran
www.domyos.com ali trgovino, v kateri
ste izdelek kupili, pri ¢emer je potrebno
dokazilo o nakupu.

QUKC GIA KHAC

Can ho trg?

Hay lién hé véi chung t6i qua trang
web www.domyos.com (can cé két ndi
internet) hodc dén dai ly chinh hang
ma ban da mua san phdm, mang theo
minh chiing mua hang
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ESSENTIAL +
BIKE

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHu1Te OpUrMHanbHYI0 UHCTPYKLUIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaserte OpUrMHaNAHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Hwéng dan bao quan
ERB A
KEPCRELTLSEEY
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