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DOMYOS

ESSENTIAL RUN :

54 kg / 119 Ibs

64 x 29 x 54 in

MAXI
130 kg

162x 72,8 x 138 cm: 287 Ibs
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Safety key

Clé de sécurité

Llave de seguridad
Sicherheitsschlissel
Chiave di sicurezza
Veiligheidssleutel
Chave de seguranca
Klucz zabezpieczajacy
Biztonsagi kulcs

Kniou 6e3onacHocTu
Cheie de siguranta
Bezpecnostny klu¢
Bezpecnostni kli¢
Sakerhetsnyckel
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Glvenlik anahtari
Sigurnosni klju¢
Varnostni klju¢
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Handrail

Barre de maintien
Barra de sujecion
Haltestange
Barra di tenuta
Steunstang

Barra de suporte
Uchwyt

Tartérud
MopyyeHb

Bard de sustinere
Operna ty¢
Madlo
Stodstang
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Tutunma bari
Rucka za drzanje
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Master switch
Interrupteur principal
Interruptor principal
Hauptschalter
Interruttore principale
Hoofdschakelaar
Interruptor principal
Wytacznik gtéwny
Fékapcsolo
OcHoBHOW BbIKNIOYaTeNb
Intrerupator principal
Hlavny vypinac
Hlavni vypinac
Huvudbrytare
OcHoBeH 6yToH

Ana kumanda anahtari
Glavni prekidac
Glavno stikalo
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Treadmill belt
Bande de course
Cinta de correr
Lauffléache

Nastro di corsa
Loopband
Passadeira de corrida
Pas biezny
Futéfelllet
Berosoe nonotHo
Bandd de alergare
Bezecky pés
Bézici pas
Lopband

bArawa neHrta
Kosu bandi

Traka za tr¢anje
Tekalno stezo
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Castors

Roulettes de déplacement
Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes
Rodinhas de deslocagao
Kétka do przemieszczania
Gorgbk a mozgatashoz
TpaHCNOPTNPOBOYHbIE PONIMKN
Rotite de deplasare
Premiestiiovacie kolieska
Premistovaci kolecka
Transporthjul

Konenua 3a npemectBaHe
Hareket makaralari

Kotaci premjestanje
Kolesca za premike naprave
Béanh lan
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Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt

Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course

Tornillo de ajuste para el centrado y la tension de la cinta de correr
Einstellschraube fiir das Zentrieren und die Spannung der Laufflache.

Vite di regolazione per la centratura e la tensione del nastro di corsa
Regelschroef voor het centreren en het spannen van de loopband

Parafuso de ajuste para centragem e tensao da passadeira de corrida

Sruba regulacji wysrodkowania i naprezenia pasa bieznego

A futdfellilet kdzpontositasara és a szalag feszességének beallitasara szolgalo csavar
PerynmpoBouHbIi 6ONT Ans LEHTPMPOBAHWSA 1 HATAKEHNS 6ErOBOro NosoTHa
Suruburi de reglare pentru centrarea si tensionarea benzii de alergare
Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie bezeckého pasu

Sroub pro nastaveni centrovani a napéti béziciho pasu

Justerskruv for centrering och spanning av [6pbandet

Perynvipaly BUHT 3a LEHTPUpPaHe 1 perysimpaHe cTereHTa Ha ob6TAraHe Ha 6srawara neHra
Kosu bandi i¢in ortalama ve gerginlik ayari vidasi

Regulator za centriranje i podesavanje napetosti trake za tréanje

Nastavitveni vijak za centriranje in nastavitev napetosti tekalne steze
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Footrest
Repose-pieds
Reposapiés
FuBraste
Poggiapiedi
Voetensteun
Descanso para pés
Oparcia stop
Labtarto
MoaHOXKN

Suport pentru picioare
Stupacka
Stupacky

Fotstod

CTbneHka

Ayak dayama yeri
Odmoriste za noge
Podstavek za noge
Ché dé chan
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Power cord

Cordon d‘alimentation
Cable de alimentacion
Stromkabel

Cavo d'alimentazione
Elektriciteitssnoer
Cabo de alimentagao
Kabel zasilajacy
Tapkabel

CeteBoli kabenb
Cablu de alimentare
Napajaci kabel
Napajeci kabel
Elsladd

3axpaHBaly Kaben
Gl kablosu

Kabel za napajanje
Napajalni kabel
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SECURITY « SECURITE « SEGURIDAD « SICHERHEIT « SICUREZZA « VEILIGHEID »
SEGURANCA « BEZPIECZENSTWO + BIZTONSAG « BE3OMACHOCTb - SIGURANTA .
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FOLDING « PLIAGE « PLEGADO « EINKLAPPEN « CHIUSURA « UITKLAPPEN -
DOBRAGEM « SKLADANIE « OSSZEHAJTAS « CKJIAAbIBAHUE « PLIERE «
SKLADANIE « SKLADANI « HOPFALLNING « CTbBAHE « KATLAMA « SKLAPANJE .

ZLAGANJE - GAP LAl + 378 « 37 V) 1o 1o b « 378 o mmin e I

MOVING « DEPLACEMENT « DESPLAZAMIENTO - TRANSPORT « SPOSTAMENTO -
VERPLAATSEN « DESLOCACAO - TRANSPORT « MOZGATAS « NEPEMELLEHWE « DEPLASARE »
PREMIESTNENIE « PREMISTENI - TRANSPORT « MIPEMECTBAHE « HAREKET ETME «
PREMJESTANJE « PREMIK « DI CHUYEN « #3f « B &) « 5B « mandiouine Jadl

UNFOLDING « DEPLIAGE - DESPLEGADO + AUSKLAPPEN - APERTURA « INKLAPPEN «
DESDOBRAGEM « ROZKLADANIE « KIHAJTAS « PACKNIAAbIBAHUE « DEPLIERE -
ROZKLADANIE - ROZKLADANI « UPPFALLNING « PA3I'bBAHE « ACMA « RASKLAPANJE -
ODPIRANJE - MGRA « BT « BB « BB « myndoon« >,all

—




USE « UTILISATION - UTILIZACION - VERWENDUNG - UTILIZZO - GEBRUIK « UTILIZACAO -
WYKORZYSTANIE - HASZNALAT - UCMOJ1b30OBAHME « UTILIZARE « POUZITIE « POUZITI -
ANVANDNING « HAYUH HA YNOTPEBA « KULLANIM « KORISTENJE - UPORABA «

HUGNG DAN SU DUNG. £ 75 5% « (2 5% « A E «mildn e Jlosiwl

Our operating tips are all on the product record on our website.
Retrouvez tous nos conseils d’utilisation sur la fiche produit présente sur notre site internet.
Todos nuestros consejos de uso en la ficha de producto de nuestra pagina de Internet.
Sie finden alle unsere Verwendungsratschlage auf dem Produktmerkblatt in unserer Internetsite.

Ritrovate i nostri consigli per I'uso nella scheda prodotto reperibile sul nostro sito internet.

U vindt onze adviezen omtrent het gebruik terug bij de productgegevens op onze website.
Consulte todos os nossos conselhos de utilizacao na ficha do produto presente no nosso site da Internet.
Wszystkie wskazowki dotyczace uzycia znajduja sie w zakladce produktu na naszej stronie internetowej.

A hasznalatra vonatkoz6 minden tanacsunkat megtalalja az internetes honlapunkon lévo termékleirasban.
Bce pekomeHAaLUM Mo NCMNONb30BaHMNIO 3TOro NPOAYKTa MOXKHO HaliTU Ha HalleM Be6-caliTe.
Regasiti toate recomandarile noastre de utilizare in fisa tehnica a produsului care figureaza pe site-ul nostru de internet.
Vsetky nase rady tykajuce sa pouzitia najdete v karte vyrobku na nasej webovej stranke.
Veskeré nase navody k pouziti najdete u popisu vyrobku, ktery je dostupny na nasi internetové strance.
Alla vara bruksanvisningar finns pa produktens informationssida pa var webbplats.
Ha HawwmsA caiiT MmoXKeTe Aa HamepuTe onNucaHNe Ha NPOAYKTa, BKNOYBaLL0 CbBeTH 3a ynorpeba.
Biitiin kullanim dnerilerimizi, internet sitemizde bulunan iiriin fisinde bulabilirsiniz.
Savjete za koriStenje mozete pronaci u opisu proizvoda kojeg mozete naci na nasoj internetskoj stranici.
Vse nasvete za uporabo lahko najdete pri informacijah o proizvodu na nasi spletni strani.

Hay xem huéng dan sit dung san pham nay trén trang web cta chiing téi
BEERMNNESNGEAERERUAF PN IBEAEIR.
HEHYAINOREHMET, FRALOTRNAAZZEBEVWVEETERT,
FEHBEMANESREUEEEMRASINEHERES.
AEINIT0OMUAMUINNT T I NUWRLUREA S TiLTU L onuagisn.
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Vous avez choisi un produit de la marque DOMYOS et nous vous remercions de votre confiance.

Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DOMYQS est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique. Nos équipes
sefforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions ou des questions, nous
sommes a votre écoute sur notre site DOMYOS.COM. Vous y trouverez également des conseils pour votre pratique et une assistance en cas de besoin.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS répondra pleinement a vos attentes.

Le DOMYOS ESSENTIAL RUN a été concu pour la pratique de la marche a partir de 1km/h, la marche

L'utilisation du systéme d'inclinaison permet d'intensifier I'effort et de braler davantage de calories.

B PRESENTATION
® E active et la course a pied jusqu’a 14 km/h.
B PRECAUTIONS D’EMPLOI

A lire attentivement et a conserver pour consultation ultérieure.

1.
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Vérifiez votre niveau de forme auprés de votre médecin traitant.
Cela est particuliérement important si vous avez plus de 35 ans ou
avez eu des problémes de santé auparavant.

Cet appareil n'est pas prévu pour étre utilisé par des personnes, y
compris les enfants, dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sontréduites, ou des personnes dénuéesd’expérience ou
de connaissance, sauf si elles ont pu bénéficier, par l'intermédiaire
d’une personne responsable de leur sécurité, d'une surveillance
ou d'instructions préalables concernant l'utilisation de lI'appareil.

DOMYOS se décharge de toute responsabilité concernant des
plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés a toute
personne ou a tout bien ayant pour origine la mauvaise utilisation
de ce produit par I'acheteur ou par toute autre personne.

Linstallation électrique de votre domicile doit étre en bon état et
conforme aux normes en vigueur. Cet appareil doit étre utilisé sur
un circuit d’au moins 16 ampéres et 220 volts alternatifs. Aucun
autre appareil ne doit étre branché sur le méme circuit.

Pour votre sécurité, votre tapis doit étre raccordé a une prise
de courant correctement installée et pourvue d'une terre
conformément a la réglementation en rigueur. En cas de doute,
faites vérifier votre installation par un électricien qualifié. Ne
procédez a aucune modification de la fiche fournie avec votre
tapis de course.

Si vous avez besoin d'une rallonge, n'utilisez qu'une rallonge
munie d'une prise de terre, d'une longueur de 1,5 métres
maximum.

N'utilisez jamais cette machine avec un cable ou une fiche
électrique endommagée ou si elle a été en contact avec de l'eau.

Immédiatement aprés chaque utilisation et avant toute
intervention de nettoyage, d’assemblage ou d'entretien, coupez
I'interrupteur principal et débranchez votre tapis de course de la
prise de courant.

Ne laissez jamais la machine branchée sans surveillance.

N'enlevez jamais le capot du moteur. Les réglages et les
manipulations autres que ceux décrits dans ce manuel ne doivent
étre effectués que par un technicien autorisé. Le non-respect de
cette mesure de sécurité peut entrainer des blessures graves voire
mortelles.

Tenez vos mains loin de toute piéce en mouvement. Ne placez
jamais vos mains ou vos pieds sous la bande de course.

MISE EN MARCHE

Branchez le cordon d’alimentation.
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Remplacez immédiatement toutes les piéces usées ou
défectueuses.
Assurez-vous que la circulation dair est suffisante tout au long de

I'exercice.

Portez des chaussures de sport en bon état. Pour éviter
d'endommager votre machine, assurez-vous que les semelles
sont exemptes de tout débris, tel que du gravier ou des cailloux.

Attachez vos cheveux. Ne portez pas de vétements amples
susceptibles de vous géner durant l'exercice. Retirez tous vos
bijoux.

En fin d'exercice, attendez l'arrét complet du tapis avant de
descendre.

En fin d’exercice, retirez la clé de sécurité de la console et stockez-
la dans un endroit non accessible aux enfants.

Arrétez toujours la machine grace a l'interrupteur principal.

Positionnez et rangez toujours le cordon d'alimentation loin de
tout passage.

Pour une sortie d'urgence, agrippez-vous aux barres de maintien
et mettez vos pieds sur les repose-pieds.

Pour un arrét d’'urgence, retirez la clé de sécurité.

Niveau de pression acoustique mesuré a 1 metre de la surface
de la machine et a une hauteur de 1,60 métre au-dessus du sol
: 75 dBA (a vitesse maximale). Le niveau sonore émis dans des
conditions de fonctionnement a vide est plus élevé que celui émis
lors de fonctionnement avec charge.

Le dessous de la bande de course a été lubrifié en production.
Pendant le transport, il est possible que du lubrifiant ait coulé
sur le dessus de la bande de course et sur le carton. S'il y a du
lubrifiant sur le dessus de la bande de course, nettoyez la bande
avec un chiffon et un produit de nettoyage non abrasif.

Cet appareil est destiné a un usage familial (classe H).

Si vous ressentez des vertiges, des nausées, une douleur a la
poitrine ou tout autre symptome anormal, arrétezimmeédiatement
votre séance d'entrainement et consultez votre médecin.

L'appareil doit étre placé sur une surface stable, plane et
horizontale.

Les clients ne sont en aucun cas autorisés a ouvrir les protecteurs
fixés sur les rouleaux avant.

Basculez l'interrupteur situé prés du cordon d’alimentation sur la position RESET.

Positionnez-vous sur les repose-pieds du tapis de course.
Attachez la pince de la clé de sécurité a votre vétement.

Insérez la clé de sécurité dans 'emplacement prévu a cet effet sur la console.

Votre écran s'allume et le tapis de course est prét a I'emploi.



B FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

MANCE PrROGRAMS

Affichage :
Temps de pratique
2. Calories dépensées
3.  Distance parcourue
4.  Vitesse de pratique
5. Phases du programme sélectionné ou représentation d’une piste d’'athlétisme d'une distance de 400 m. A mesure que vous marchez ou

courez sur le tapis de course, les indicateurs apparaissent successivement autour de la piste jusqu’a ce que la totalité de la piste apparaisse. La
piste disparait alors et les indicateurs recommencent a apparaitre successivement.

Fonctions :

A -Touche «START / PAUSE» : Permet de mettre en marche le tapis s'il est a I'arrét ou de faire une pause.

B - Touche «STOP» : Permet d'arréter I'exercice a tout moment.

C - Permet a tout moment d‘ajuster la vitesse de pratique de 1 km/h a 14 km/h par incréments de 0,1 km/h (0,1 mi/h).*

D - Permet a tout moment d'ajuster l'inclinaison de 0% a 10% par incréments de 0,5%.

E - Permet de sélectionner les programmes de 1 a 4.

F - Permet de sélectionner les programmes de 5 a 8.

G - Accés direct a 8 vitesses prédéfinies : Appuyez sur le chiffre de votre choix pour aller directement a la vitesse souhaitée.

* Un appui long vous permet de faire défiler les vitesses par incréments de 0,5 km/h (0,5 mi/h).

Programmes :
Le DOMYOS ESSENTIAL RUN propose 8 programmes préréglés faisant varier vitesse et inclinaison.

Les programmes sont divisés en plusieurs segments. A chaque segment correspondent un réglage de la vitesse et de l'inclinaison. Attention, 2
segments successifs peuvent avoir les mémes réglages.

Lors de votre entrainement, le segment qui clignote représente le segment en cours de I'entrainement. La hauteur du segment représente la
vitesse.

4 programmes CALORIES :

- Programme 1: 20 min - 200 kcal
- Programme 2 : 30 min - 300 kcal
- Programme 3 : 40 min - 400 kcal
- Programme 4 : 40 min - 600 kcal

4 programmes PERFORMANCE :

- Programme 5 : 20 min - Hill Climb 1

- Programme 6 : 30 min - Sprint intervals
- Programme 7 : 40 min - Hill Climb 2

- Programme 8 : 50 min - Speed Run

En fonction de votre niveau, vous pouvez ajuster a tout moment du programme la vitesse et/ou l'inclinaison du tapis.

Cependant, lorsqu’un nouveau segment de I'entrainement démarre, le tapis de course reprend les réglages par défaut du segment.

Sélection des programmes :

- Programmes CALORIES (de 1 a 4) : Appuyez sur la touche «SELECT CALORIE PROGRAM> (E) jusqu’a I'obtention du programme souhaité.
-Programmes PERFORMANCE (de 5 a 8) : Appuyez sur la touche «SELECT PERFORMANCE PROGRAM?> (F) jusqu’a l'obtention du programme souhaité.
- Appuyez sur la touche «START / PAUSE» (A) pour débuter le programme choisi.

- Appuyez sur la touche «START / PAUSE» (A) pour mettre en pause le programme a tout moment.



- Appuyez sur la touche «STOP» (B) pour arréter le programme a tout moment.
Pour plus de détails sur le profil des programmes, rendez-vous sur le site SAV Domyos

H  MODE INFORMATION

La console comporte un mode d'information vous permettant d'activer ou de désactiver le mode démonstration et de choisir entre kilométres et
miles pour l'unité de mesure. Le mode information conserve également un suivi des informations d’utilisation du tapis de course.

Pour sélectionner de mode information :
- Maintenez enfoncée la touche «STOP».
- Insérez la clé de sécurité dans la console puis relachez la touche «STOP».

Mode démonstration :

La console comporte un mode démonstration que l'on utilise lorsque le tapis de course est exposé en magasin. Lorsque le mode démonstration
est activé, que le cordon d'alimentation électrique est branché, que l'interrupteur d'alimentation est placé en position réarmement et que la
clé de sécurité est insérée dans la console, la console fonctionne normalement. Néanmoins, lorsque vous enlevez la clé de sécurité, les écrans
demeurent allumés mais les touches ne fonctionnent pas. Lorsque le mode démonstration est activé, 'écran de gauche affiche un «d». Pour activer
ou désactiver le mode démonstration, appuyez sur la touche de diminution de la vitesse.

Choix des unités de mesure pour la vitesse et la distance :

L'écran de gauche affiche un «<M» pour les kilométres ou un «E» pour les miles. Pour changer I'unité de mesure, appuyez sur la touche d'augmentation
de la vitesse.

Informations d’utilisation du tapis de course :

L'écran de droite indique, pendant quelques secondes, le nombre total d’heures de fonctionnement du tapis de course ainsi que le nombre total
de kilometres ou de miles accomplis par la bande de course.

Pour quitter le mode information, enlevez la clé de la console.

B ENTRETIEN

Un entretien régulier est nécessaire pour préserver les performances de votre appareil et prolonger sa durée de vie. Référez-vous au tableau
d'entretien a la fin de votre notice d'utilisation.

Le non respect des consignes d'entretien peut entrainer une usure prématurée, des dommages permanents et conduire a l'annulation de la
garantie commerciale.

Pour toute question, contactez votre magasin DECATHLON habituel ou rendez-vous sur notre site internet www.domyos.com.

Pour atténuer les bruits parasites de votre tapis de course, pensez a:

1. Resserrer les vis et les boulons une fois par mois.

2. Lubrifier la bande de course aprés 20 heures d'utilisation. Processus décrit ci-dessous: "Lubrification de la bande de course".
3. Poser un tapis de sol conforme (type Domyos Training Mat) sous votre tapis de course.

ENTRETIEN HEBDOMADAIRE

Inspectez et serrez si nécessaire toutes les piéces externes du tapis de course.

\ Nettoyage:

. Eteignez puis débranchez votre tapis.

. Appliquez une petite quantité de produit nettoyant doux universel sur un chiffon 100% coton. Ne vaporisez pas le nettoyant

~ directement sur le tapis de course et n'utilisez pas de nettoyants a base d'ammoniaque ou d’acide.

. Essuyez la console et les écrans.

. Enlevez la poussiére et les taches sur les rampes, les montants, les repose-pieds, le cadre et le capot du moteur. Essuyez également
la plate-forme le long de la bande de course. Ne nettoyez pas sous la bande de course.

Réglage de la position de la bande de course (centrage) :

@ L'espace G entre la bande de course et les repose-pieds doit étre visible a tout moment de chaque c6té de la bande de course. Ceci
permet de préserver la bande de course et d’éviter les arréts inattendus.



. Faites tourner votre tapis a 4 km/h (2.5 mi/h) et placez-
vous a l'arriére de la machine.

. La bande est décalée vers la gauche :
Tournez la vis de réglage gauche d'un demi-tour dans le
sens des aiguilles d'une montre.

. La bande est décalée vers la droite :
Tournez la vis de réglage droite d'un demi-tour dans le
sens des aiguilles d'une montre.

. Laissez tourner votre tapis le temps que la bande se mette
enplace (1 a2 minutes) et répétezl'opération si nécessaire.
Veillez cependant a ne pas trop tendre la bande.

Réglage de la tension de la bande de course:

La bande de course est une piece d'usure qui se détend au cours du temps. Retendez-la dés qu'elle commence a glisser (sensation de
patinage, a-coups dans la vitesse).

. Tournez les 2 vis de réglage d'un demi-tour dans le sens des aiguilles d'une montre.
. Recommencez l'opération si nécessaire mais veillez & ne pas trop tendre la bande. La bande est correctement tendue si vous
pouvez soulever les bords de 2 a 3 cm de chaque coté.

ENTRETIEN TOUTES LES 200h D'UTILISATION OU TOUS LES 1500 km
Pour connaitre la durée d'utilisation depuis la mise en service du tapis, référez-vous au paragraphe MODE INFORMATION

Lubrification de la bande de course:
Il est impératif de lubrifier son tapis afin de limiter les frottements entre la bande de course et la planche. La lubrification n’est pas

nécessaire si des traces de silicone sont présentes sur la face intérieure de la bande de course (surface humide et |égérement grasse)

Sila bande et la planche sont seches :

. Eteignez et débranchez votre tapis.

. Soulevez les bords de la bande de course et enduisez la face intérieure de silicone.*
. Rebranchez votre tapis.

. Faites tourner la bande a vide a 4 km/h (2.5 mi/h) pendant 10 a 20 secondes.

. Votre tapis est prét a étre utilisé !

* Une lubrification correspond a une dose de silicone comprise entre 5 et 10 mL. Attention, un
exces de silicone peut nuire au bon fonctionnement de votre tapis (risque de patinage).

Pour vos achats de lubrifiant, adressez-vous a votre magasin DECATHLON habituel.

B DIAGNOSTIC DES ANOMALIES

Le tapis de course ne s'allume pas :

1. Vérifiez que le cordon d‘alimentation est branché dans une prise murale en état de marche (pour vérifier si la prise murale marche, branchez
une lampe ou tout autre appareil électrique).

2. Vérifiez que le cordon d’alimentation est branché dans une prise murale correctement reliée a la terre. Si vous avez besoin d'une rallonge,

n'utilisez qu’une rallonge munie d'une prise de terre, d'une longueur de 1,5 métres maximum.

Aprés avoir branché le cordon d’alimentation, assurez-vous que la clé est bien enfoncée dans la console.

4,  Vérifiez l'interrupteur sur le cadre du tapis de course, prés du cordon d’alimentation. Si I'interrupteur dépasse de son socle, comme illustré,
I'interrupteur s'est déclenché. Pour remettre l'interrupteur en marche, attendez 5 minutes puis appuyez sur l'interrupteur.

w

Le tapis de course s’éteint durant I'utilisation :.

. Vérifiez I'interrupteur situé pres du cordon d'alimentation. S'il est sur la position OFF, attendez 5 minutes puis basculez-le sur la position RESET.
. Assurez-vous que le cordon d’alimentation est branché.
. Retirez la clé de la console. Réinsérez la clé dans la console.

Si le probléme persiste, contactez le service aprés-vente (voir en derniére page de votre notice d'utilisation).

L'écran de la console reste allumé quand vous retirez la clé de la console :

La console possede un mode démonstration congu pour étre utilisé quand le tapis de course est exposé en magasin. Si Iécran reste allumé
quand vous retirez la clé de la console, le mode démonstration est probablement activé. Pour désactiver le mode démonstration, référez-vous au
paragraphe MODE INFORMATION.

La bande de course ralentit lorsque vous marchez dessus :

. Si vous avez besoin d’une rallonge, utilisez uniquement un fil 4 3 conducteurs de 1 mm? (taille 14) dont la longueur ne dépasse pas 1,5 m (5 ft).
. Si la bande de course est trop tendue, les performances du tapis vont étre diminuées et la bande de course risque de sendommager.
Pour régler la tension de la bande de course, référez-vous au paragraphe ENTRETIEN.



Si le probleme persiste, contactez le service apres-vente (voir en derniére page de votre notice d'utilisation).

Linclinaison du tapis de course ne change pas correctement :
Procédez a un recalibrage de l'inclinaison :

1. Modifiez I'inclinaison en appuyant sur I'une des touches de réglage de I'inclinaison.
2. Pendant que la modification s'opére, retirez la clé de sécurité de la console puis débranchez le tapis
3. Attendez quelques secondes puis rebranchez le tapis et insérez la clé de sécurité dans la console.

Le tapis de course va s'élever automatiquement au niveau maximal d’inclinaison puis redescendre au niveau minimal.

Bruit de moteur lors de I'allumage du tapis :

Si le tapis a été éteint en phase d'inclinaison, un recalibrage va s'effectuer automatiquement lors de I'allumage du tapis. Cela se traduit par un
bruit de moteur sans mouvement de la bande de course. Le tapis de course va s‘élever automatiquement au niveau maximal d'inclinaison puis
redescendre au niveau minimal. Attendez que l'opération se termine et utilisez votre tapis normalement.

Bruit de structure (grincement) :
Inspectez et serrez si nécessaire toutes les piéces externes du tapis de course.

B UTILISATION

Sivous débutez, commencez par vous entrainer a faible allure, sans forcer et en prenant si nécessaire des temps de repos. Augmentez progressivement la
fréquence et la durée des séances. Pensez a bien aérer la piéce dans laquelle vous vous trouvez.

N\ Entretien / Echauffement : Effort faible pendant 10 min minimum

Pour un travail d'entretien ou de rééducation, entrainez-vous tous les jours pendant au moins 10 minutes. Ce type
d'exercice permet de faire travailler les muscles et les articulations en douceur et peut étre utilisé comme échauffement
avant une activité physique plus intense.

Pour augmenter la tonicité des jambes, choisissez une inclinaison plus importante et augmentez la durée de I'exercice.

N\ Entrainement aérobie pour la perte de poids : Effort modéré pendant 35 a 60 minutes

Ce type d'entrainement permet de brller des calories de maniere efficace. Inutile de forcer au-dela de ses limites, c'est
4 la fréquence (au moins 3 fois par semaine) et la durée des séances (de 35 a 60 minutes) qui permettront d’'obtenir les
meilleurs résultats. Exercez-vous a vitesse moyenne (effort modéré sans essoufflement).

Pour perdre du poids, en plus de pratiquer une activité physique réguliére, il est indispensable de suivre un régime
alimentaire équilibré.

Entrainement aérobie pour I'endurance : Effort soutenu pendant 20 a 40 minutes

Ce type d'entrainement permet de renforcer le muscle cardiaque et d’'améliorer le travail respiratoire. Exercez-vous au
moins 3 fois par semaine a un rythme soutenu (respiration rapide). Au fur et a mesure de vos entrainements, vous pourrez
tenir cet effort plus longtemps et sur un meilleur rythme.

L'entrainement sur un rythme plus rapide (travail anaérobie et travail en zone rouge) est réservé aux athlétes et nécessite
une préparation adaptée.

Retour au calme

Aprés chaque entrainement, marchez quelques minutes a vitesse faible pour ramener progressivement 'organisme au repos. Cette phase de retour
au calme assure le retour a la normale des systemes cardio-vasculaire et respiratoire, du flux sanguin et des muscles. Cela permet d‘éliminer les
contre-effets comme les acides lactiques dont I'accumulation est une des causes majeures des douleurs musculaires (crampes et courbatures).
Etirements

S'étirer apres l'effort minimise la raideur musculaire due a I'accumulation des acides lactiques et stimule la circulation sanguine.

B GARANTIE COMMERCIALE

DOMYOS garantit ce produit, dans des conditions normales d'utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres piéces et la main
d'oeuvre a compter de la date d'achat, la date sur le ticket de caisse faisant foi.

L'obligation de DOMYOS, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de DOMYOS.

Cette garantie ne s'applique pas en cas de :

. Dommages causés lors du transport

. Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide (sauf trampolines)
. Mauvais montage

. Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

. Mauvais entretien

. Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS

. Utilisation au-dela de 30 heures par semaine

Cette garantie commerciale nexclut pas la garantie Iégale applicable dans le pays d’achat.
Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez la derniére page de votre notice d'utilisation.



MAINTENANCE « ENTRETIEN « MANTENIMIENTO « PFLEGE MANUTENZIONE «
ONDERHOUD - MANUTENGAO « KONSERWACJA « KARBANTARTAS. TEXHUYECKOE »
OBCJTY>KUBAHUE. INTRETINERE. UDRZBA+ UDRZBA. SKOTSEL. NOAAPBKKA« BAKIM.
ODRZAVANJE: VZDRZEVANJE+ BAO TRi« 1R 7%« #EIF EE. R E+ N15QUASNMNe Slal

WEEK*

s &

O |IN|oo(fn|hd [WIN|[=

(o)

_
o

i
—_

_
N

—_
w

N

_
w

—
[e)}

—_
~N

_
o)

—
O

N
o

N
—_

N
N

N
w

N
BN

N
(%]

N
o)}

© >

1500 h 3500 h 5000 h
3000 h 7000 h 10000 h
4500 h 10500 h
6000 h
7500 h
9000 h
10500 h

* WEEK / SEMAINE / SEMANA / WOCHE / SETTIMANA / WEEK / SEMANA / TYDZIEN / HET / HEQENA / SAPTAMANA / TYZDEN / TYDEN / VECKA /
CEOMMLIA / HAFTA / TJEDAN / TEDEN / TUAN / J& /38 / J&l / dani / gouwi

** DATE / DATE / FECHA / DATUM / DATA / DATUM / DATA / DATA / DATUM / [IATA / DATA / DATUM / DATUM / DATUM / IATA / TARIH / DATUM /
DATUM / NGAY THANG /B / B3/ BH / i, Wi












-

AFTER-SALES SERVICE « SERVICE APRES-VENTE « SERVICIO POSVENTA .
KUNDENDIENST « SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA « AFTERSALESAFDELING
« ASSISTENCIA POS-VENDA « SERWIS PO SPRZEDAZY « UGYFELSZOLGALAT
« CEPBUCHAA CNY>KBA « SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS .
POPRODEJNI SERVIS - EFTERMARKNAD - CJIEQNPOAAMBEH CEPBU3 - SATIS SONRASI
SERVISi - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - DICH VU SAU BAN HANG
BERRS < T72—H—ER ERRIE « vSmsnaimine o gadl Qods Ay

J

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (colit d’'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

¢Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste de
conexion de internet) o contacte con
el centro de atencién al cliente, con
el ticket de compra, a 914843981 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio
de post venta, llamada gratuita desde
un telefono fijo desde Espaiia).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito
www.domyos.it/sav per aprire un
dossier di assistenza post vendita. Se
non hai una connessione ad internet,
contatta il Servizio Clienti, munito
dello scontrino al num 199 122 326
(11,88 cent/euro al min. + IVA) per farti
aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet http://www.domyos.
be/sav (co(t d'une connexion inter-
net) qui vous permet deffectuer une
demande d'assistance si besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt ou
nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servico pos venda gratuito para
os produtos Domyos, ver condicdes de
garantia. *Chamada gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen un-
ser Customer- Relationship -Center an
unter: 0049-7153-5759900

Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.
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OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site inter-
net www.domyos.com (codt d'une
connexion internet) ou présentez-vous
a l'accueil d'un magasin de l'enseigne
ol vous avez acheté votre produit,
muni d’un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

iNecesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el justi-
ficante de compra en la recepcion de
la tienda de la marca donde haya com-
prado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie Ihr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del mar-
chio in cui avete comprato il prodotto,
muniti di un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.do-
myos.com (kosten internetverbinding)
of ga naar de ontvangstbalie van de
winkel waarin u het product heeft ge-
kocht. Neem het aankoopbewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da Inter-
net www.domyos.com (custo de uma
ligacdo a Internet) ou dirija-se a recep-
¢ao da loja da marca onde adquiriu o
seu produto, com o respectivo com-
provativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com  (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ sie do pun-
ktu obstugi sklepu firmowego lub tam,
gdzie dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy for-
duljon személyesen egyik (zletiink
vev@szolgalatdhoz, amely Uzletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi bizo-
nylattal.

APYTUE CTPAHbDI

Hy»xHa noppepxka?

O6paTutech K Ham yepes Hall
NHTEpHeT-canT www.domyos.

com (CTOVMOCTb MOAKMIOUEHMA K
VNHTEPHETY) UK NOAOVANTE B OTAEN
06Cy>KNBaHWA KNNEHTOB B MarasuHe
TOW CeTW, B KOTOPOW Bbl KyNWAW BaLl
NPOAYKT, C TOBaPHbIM YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpardrii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nés na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo sa
obratte na oddelenie styku so zékazni-
kom v obchode, kde ste svdj vyrobok
zakupili a popritom nezabudnite
predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potiebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich interneto-
vych strankach www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
predlozte doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjénsten i
butiken dér du kdpte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYTU AbPXABU

Mmate Hyxpaa ot nomouy?

Mons, noceTeTe Hawma canT:
www.domyos.com (LeHaTa Ha
NHTEPHET Bpb3Ka) Unv oTuaeTe B
otgen "O6cnyKBaHe Ha KnueHTun"
Ha Mara3viHa, KbAeTo CTe Kynunu
NpoAyKTa, KaTo HocuTe CbC cebe cn
[IOKYMEHT, OKa3Ball, HanpaBeHaTa
nokynka.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti ticreti karsihginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, GriinG
satin aldiginiz magazanin danisma
bolimune basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje ra¢una.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite naso spletno stran www.
domyos.com ali trgovino, v kateri ste
izdelek kupili, pri cemer je potrebno
dokazilo o nakupu.

QUOC GIA KHAC

Can ho trg?

Hay lién hé véi ching toi qua trang
web www.domyos.com (can cé két ngi
internet) hodc dén dai ly chinh hang
ma ban da mua san phdm, mang theo
minh chiing mua hang
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DECLARATION OF CONFORMITY

Product name:

Product function:

Model:

Type:

This product conforms with all the

relevant EC directives and standards
listed below:

Made in (place):
Date (day/month/year):
DOMYOS brand manager:

DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Treadmill

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DECLARACION DE CONFORMIDAD CE

Nombre del producto:
Funcién del producto:
Modelo:

Tipo:

Este producto es conforme con el
conjunto de los requisitos pertinentes
de las directivas y las normas europeas
mencionadas a continuacion:

Hecho en (lugar):
Fecha (dia/mes/afio):
Director de la marca DOMYOS:

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Cinta de correr

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA CE

Nome del prodotto:

Funzione del prodotto:

Modello:

Tipo:

Questo prodotto & conforme al
complesso delle pertinenti esigenze
delle direttive e norme europee qui di
seguito:

Redatto a (luogo):
Data (giorno/mese/anno):
Direttore del marchio DOMYOS:

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Pedana da corsa

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DECLARATION DE CONFORMITE CE

Nom du produit :

Fonction du produit :

Modeéle :

Type:

Ce produit est conforme a I'ensemble
des exigences pertinentes des

directives et normes européennes
ci-apreés:

Fait a (lieu) :
Date (jour/mois/année) :
Directeur de la marque DOMYOS :

KONFORMITATSERKLARUNG

Produktbezeichnung:
Produktfunktion:

Modell:

Typ:

Dieses Produkt ist mit allen

wesentlichen Anforderungen der
nachstehenden EG-Richtlinien konform:

Erstelltin (Ort):
Datum (Tag/Monat/Jahr):
Leiter der Marke DOMYOS:

CONFORMITEITSVERKLARING

Naam product:

Functie product:

Model:

Type:

Dit product voldoet aan de het geheel
van de relevante eisen van de hierna

volgende Europese richtlijnen en
normen:

Opgemaakt te:
Datum (dag/maand/jaar):
Directeur van het merk DOMYOS:

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Tapis de course

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Laufband

8353401

2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 &EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN

Hardloopband

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE



DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DECLARAGAO DE CONFORMIDADE CE

Nome do produto:

Funcao do produto:

Modelo:

Tipo:

Este produto esta em conformidade
com todas as exigéncias pertinentes

das directivas e normas europeias
indicadas de seguida:

Redigido em (local):
Data (dia/més/ano):
Director da marca DOMYOS:

EK MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

A termék neve

A termék hasznalata:

Modell:

Tipus:

Ez a termék megfelel az alabb
felsorolt valamennyi eurdpai

iranyelv és szabvéany idevonatkozd
kovetelményeinek:

Készult (hely):
Déatum (nap/hénap/év):
A DOMYOS mérka igazgatdja:

DECLARATIE DE CONFORMITATE CE
Numele produsului:

Functia produsului:

Model:

Tip:

Acest produs este conform cu

ansamblul exigentelor pertinente

ale directivelor si normelor europene
mentionate in continuare:

Incheiati in (loc):
Data (ziua/luna/anul):
Director de marcd DOMYOS:

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Tapete de corrida
8353401

2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN 1SO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Futépad
8353401
2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Banda de alergare
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DEKLARACJA ZGODNOSCI CE

Nazwa produktu:

Funkcja produktu:

Model:

Typ:

Produkt spetnia wszystkie wymogi
obowiazujacych dyrektyw europejskich
oraz wymienionych ponizej norm:

Sporzadzono w (miejsce):
Data (dzier\/miesiac/rok):
Dyrektor marki DOMYOS:

BEKNAPALMNA COOTBETCTBUA CE

HasBaHue npopykTa:
HasHaueHve npopgykra:
Mogenb:

Tun:

MpoayKT oTBeyaeT Bcem
COOTBETCTBYIOLLMM TPpeboBaHUAM
nepeurcieHHbIX fanee eBponencKmnx
L[VPEKTVB 1 CTaHAAPTOB:

MecTto npousBoacTBa:
[arta (peHb/mecau/rop):

[LupekTop mapkn DOMYOS:

PREHLASENIE O ZHODE CE
Nazov vyrobku:

Funkce vyrobku:

Model:

Typ:

Tento vyrobok suhlasi s vietkymi
narokmi eurépskych smernic a noriem:

V (miesto):
Datum (deri/mesiac/rok):
Riaditel znatky DOMYOS:

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Bieznia

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
berosas gopoxka
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 &EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Bezecky pés

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE



PROHLASENI O SHODE
Nézev vyrobku:

Funkce vyrobku:

Model:

Typ:

Tento vyrobek vyhovuje pozadavkiim

nasledujicich evropskych smérnic a
standardi:

Misto:
Datum (den/mésic/rok):
feditel znacky DOMYOS:

DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Bézecky pés

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

CE AEKNIAPALIMA 3A CbOTBETCTBUE

HaumeHoBaHMe Ha NpoayKTa:
DyHKUMA Ha NpofyKTa:
Mogen:

Bua:

Toszmn NPOAYKT € B CbOTBETCTBUE C
BCNYKN N3NCKBAHWA Ha CniegHUTe

EBpOI‘IeI?ICKVI AVNPEKTUBU N CTaHAapTU:

M3roTeeHa B (MACTO):
[ata (peH/meceu/rogrHa):

[npekTop, oTroapsLy 3a MapKaTa
DOMYOS:

1ZJAVA O EZ SUKLADNOSTI

Naziv proizvoda:
Namjena proizvoda:
Model:

Vrsta:

Ovaj proizvod je uskladen sa svim
relevantnim zahtjevima europskih
direktiva i standarda navedenih u

nastavku:

Sastavljeno u (mjesto):
Datum (dan/mjesecs/godina):
Direktor marke DOMYOS:

DOMYOS ESSENTIAL RUN
bAarawa nbreka

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Traka za tr¢anje

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL

01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299

59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE CE

Produktnamn:
Produktfunktion:
Modell:

Typ:

Denna produkt uppfyller alla relevanta
krav i EU-direktiven och standarderna

nedan:

Utfardat i:
Datum (dag/manad/ar):
Direktor for market DOMYOS:

UYGUNLUK BELGESIi CE
Uriintin adr:

Uriiniin islevi:

Model:

Tip:

Bu Uriin, asagida yer alan

mevcut Avrupa standartlarina ve
yonergelerine uygundur:

Uretim (yer):
Tarih (glin/ay/yil):
DOMYOS Marka Direktor:

1ZJAVA O SKLADNOSTI CE
Ime izdelka:

Namen izdelka:

Model:

Tip:

Ta izdelek izpolnjuje zahteve
evropskih direktiv in standardov:

Izdelano (kraj):
Datum (dan/mesec/leto):
Direktor znamke DOMYOS:

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Lépband
8353401
2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN 1SO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Kosu bandi

8353401

2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
Tekalna steza

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE



DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France
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DOMYOS ESSENTIAL RUN
May chay b6

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN
MLy RZIL

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ESSENTIAL RUN

n3et0onMdamenuugie

8353401
2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

FREEEH
FREW DOMYOS ESSENTIAL RUN
F=mIhEE : B2 1N
S 8353401
2350 : 2012.958
AEREEUATREEF 2006/42/CE
R 2006/95/CE
2004/108/CE
EN 60335-1
EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
Viit: I MARCQ-EN-BARCEUL
=08 (B/R/IF) : 01/12/2015
DOMYOSmIEZ R : Philippe BERNADAT
DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE
mEEERH
EmER DOMYOS ESSENTIAL RUN
EmIbEE b ]
iR 8353401
il 2012.958
AERFEUTRELEE 2006/42/CE
B 2006/95/CE
2004/108/CE
EN 60335-1
EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
Eit MARCQ-EN-BARCEUL
£ERB(B/AIF) 01/12/2015
DOMYOS R G812 - Philippe BERNADAT
DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE
daylat) Ly
DOMYOS ESSENTIAL RUN 5l
Ll 5l lgad! dadss
8353401 2 dossh
2012.958 Tesdl
2006/42/CE b Jomme mo Gdlste Slgzdl lin
2006/95/CE 0, 5591 sl cloplsilly polell
2004/108/CE
EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BAROEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

HEINY FONe
2/ 48/ ps) s
:DOMYOS &t dosl y3s



DOMYOS
ESSENTIAL RUN

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHu1Te OpUrMHaNbHYI0 UHCTPYKLMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3ana3seTe OpuruHanHoOTO ynbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Tuan theo cac chi dan ban dau
BERBUA S
RIMZRELTLSEZE WV
ERERERBE
Tsafiusnuaiianislau
JS1JU 839>90)1 wisLi, VI bl

MpoussoauTens u agpec, GpaHums:
m DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France
IMPORTADO PARA O BRASIL POR IGUASPORT LTDA. - CNPJ : 02.314.041/0001-88

Mmnoptep: 000 «OkTo6ny», 141031, Poccus, MockoBcKas obnacTb, MbITUWMHCKUIA paiioH, MKAL 84-11 km., T3 «AnTydbeBo», BnageHue 3,
cTpoeHue 3 - +7(495)6414446 - ona 3aHATUIA CNOPTOM - 6eryLLan JOPOXKKa

TURKSPORT Spor Urlinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti, Osmaniye Mahallesi Cobancesme Kosuyolu, Bulvari No: 3 Marmara Forum Garden Office, 0B
Blok 01 Bakirkdy 34146 Istanbul, TURKEY

UTHRMUEFEARMEBKER - £78: LEEREIRERAT, LBTRTXEILE2S tB4: 201108 -~ RER: 51 M -
1 E #l3& - EN 1SO 20957-1 2013 - EN 957-6 2010 - GB 17498.1 2008 - GB 17498.6 2008 - fa % 5 ¥ - TEM 5 BX4E - B #HR: DOMYOS
540-0011 - ABRFTAHRREXEBARE1-1-22- KIEL1ORE - FF 1T L4 —AX—AKR &4

ABBFEERAR, B AP H408R HE R RIM3795%, S5 ERE: (04)2471-3612- B BEH - T BN €8

Made in China - Fabricado na / em China - NMpon3seaeHo B Kntae - imal edildigi yer Cin - FHE #l3& - P B Fi& - naaludu

PACK REF: 2045396
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