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Shock-absorbing foam covering the springs
Mousse amortissante recouvrant les ressorts

Espuma amortiguadora que recubre los muelles
Dampfender Schaumstoff, der die Federn abdeckt
Schiuma ammortizzante che ricopre le molle

Schuim voor afdekken van de veren.
Espuma amortecedora que tapa as molas

Pianka amortyzujgca zabezpieczajgea sprezyny

Rugékat takaré itéscsillapité hab
AMOpTMaMpy}OLL[Oﬂ neHa BOprr npy)KMH
Burete amortizabil care acopera arcurile
Tlumici péna prekryvaijici hrany
Stotdampande skum som técker figdrarna
CMO3BOLLlO naHQ, I'IOKpMBClu.LCI I'Ipy)KMHMTe
Yaylarin Ustini drten amortisman képigu
Gl sill iy Carall e (4l
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130 kg/287 Lbs

113 kg
249 Ibs

@ 420 cm (165 inch)
H 83 ¢m (33 inch)

Rebound net

Toile de rebond

Tela de rebote
Sprungtuch

Tela di rimbalzo
Springdoek

Tela de ressalto
Materiat umozliwiajgcy
odbijanie sie
Ugrdlofelilet
nOBerHOCTb ansa npr)KKOB
Panz& pentru sarit
Odrazové platno

Tyg

MnatHo 3a ckauaxe
Ziplama agi

.\\.\3)\ c:\uu

N

FRBEAI A
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U-lab

U-06pastas popma HOXKM
Picior in form& de U

Noha ve tvaru U
Uformade ben
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/\ WARNING

® Misuse of this product may
result in serious injury.

® Read user’s manual and
follow all warnings and
operating instructions prior
to use.

® Do not allow children on
or around machine.

e Replace label if damaged,
illegible, or removed.

® Keep hands, feet and hairs
away from moving parts.

130 kg/287 Lbs

MT420 - 1251258

Made in China
Fabricado na China

TURKSPORT Spor Un B4

Bayrampaga, 4235 s

SNET1037 DPTY | 11y cerenso s Kormae A
TN X000 Imal edildigi yer Gin a2
DATE: WW-YYYY ER# St =
"GRYLANE. 4 ba de Mons BF 2 Vileneuve d'Ascq Cedex, France L
Importado para Brasil por IGUASPORT Lida c —
CNPJ : 02.314.041/0001-88 —
Hunapten: ©O0 "Oxrofiny”. 141031, Pocca e )
panoH, MKATL B4-@ kM., TN3 " i g
Ceriter C 36 Blok D: 374 [

. Turkey

A AVERTISSEMENT

* Tout usage impropre de ce produit risque
de provoquer des blessures graves.

o Avant toute utilisation, veuillez lire
attentivement le mode d'emploi et respecter
I'ensemble des avertissements et instructions
qu'il contient.

* Ne pas permettre aux enfants dufiliser
cette machine et les tenir éloignés de cette
derniére.

* Si I'autocollant est endommag, illisible ou
manquant, il convient de le remplacer.

* Ne pas approcher vos mains,pieds ef che-
veux de foutes les piéces en mouvement.

A\ ADVERTENCIA

* Qualquer utilizagdo imprépria deste
produto comporta o risco de causar
danos graves.

¢ Antes de cada utilizagdo, leia atenta-
mente as instrugdes de utilizagdo
e respeite o conjunto dos avisos
e instrugdes incluidas.

* Mantenha este aparelho afastado das
criangas e ndo permita a sua utilizagdo
por estas.

* Se o autocolante estiver danificado,
ilegivel ou ausente, é conveniente
substitui-lo.

* Ndo aproxime as suas mdos, pés e
cabelos das pegas em movimento.

A UPOZORNENIE

e Akékolvek nevhodné pouzitie tohoto
vyrobku méze vyvolat vézne poranenia.

o Pred akymkolvek pouzitim vyrobku si
starostlivo pregitajte ndvod na pouzitie a
re3pekiujte vietky upozornenia a pokyny,
ktoré si tu uvedené.

¢ Nedovolte defom, aby tento pristroj
pouzivali a priblizovali sa k nemu.

© V pripade, ze je samolepiaci stitok
poskodeny, necitatelny alebo titok chyba
na vyrobku, je potrebné ho vymenif.

* Nepriblizujte ruky, nohy a viasy k
stciastkam, ktoré sa pohybuji.

A\ 3ACTEPEXXEHHS

* Bcske He BignosiaHe 3aCTocyBaHHs BUPOGY
YTBOPIOE PUIMK THKKMX MOPOHEHS.

* Mepen 30cTOCYBAHHIM NpOYHTaiiTE
IHCTPYKLiIO BUKOPMCTAHHS TO BOTPMMYHTECS
ycix nonepemxeHs Ta NOPAA, SKi BOHA MICTHTb.

* He nossonsiire aitam kopuctatmes umm
anaparom Ta He nignyckaiire ix 6nussko
1O HbOTO.

* fkuo 7 [
abo sincytHs, Tpeba ii 3aminmTi.

* He Habnmxarire pyku, Hor Ta Bonoces o
AeTanei, Wo pyxaioses.
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/A ADVERTENCIA

* Cualquier uso impropio de este producto
puede provocar heridas graves.

* Antes de cualquier utilizacion, lea
atentamente el modo de empleo y respetar
todas las advertencias e instrucciones que
contiene.

* No permiir a los nifios utilizar esta maquina
y mantenerlos alejados de la misma.

o Si faltase la pegatina, o si la misma estuvie-
ra dafiada o ilegible, conviene sustituirla.

* No acercar sus manos, pies y cabello de
todas las piezas en movimiento.

A UWAGA

¢ Nieprawidtowe uzytkowanie produktu
moze by¢ przyczynq wypadkéw.

© Przeczytaj instrukcie obstugi i przestrze-
gaj wszystkich zalecen i instrukcji.

¢ Nie zezwalaj dzieciom na zabawe na i
w poblizu urzqdzenia.

* Wymien efykiety w przypadku uszkodze-
nia, nieczyfelnosci lub ich braku.

* Nie zbliza¢ rak, ndg i wloséw do
elementéw w ruchu.

A UPOZORNENI

* Jakékoliv nevhodné pouziti tohoto vyro-
ku mize zplsobit vazné poranéni.
o Pred jakymkoliv pouzitim vyrobku si
peclivé pro&téte ndvod k pouziti a res-
ektujte viechna upozornéni a pokyny,
terd jsou zde uvedena.
¢ Zabrarite détem, aby tento pfistroj
pouzivaly a piiblizovaly se k nému.
¢ Jestlize je samolepici stitek poskozen,
e necitelny nebo na vyrobku chybi, je
nutné jej vyménit.
* Nepiiblizujte ruce, nohy a vlasy k
pohybujicim se sou¢astkam.

ORI A
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A WARNHINWEIS

¢ Jede unsachgemdifBe Benutzung dieses
Produktes kann schwere Verletzungen zur
Folge haben.

* Vor jedem Gebrauch bitte diese Gebrauch-
sanweisung aufmerksam lesen und alle darin
enthaltenen Warnhinweise und Anweisungen
befolgen.

© Kindern ist die Benutzung dieser Maschine
zu unfersagen und sie sind davon fern-
zuhalten.

© Ist der Aufkleber beschadigt, unleserlich
oder nicht mehr vorhanden, muss er ersetzt

werden.
* |hre Hande, FiiBe und Haare von allen
drehenden Teilen fernhalten.

A FIGYELMEZTETES

o A szerkezet helytelen haszndlata silyos
sérilésekhez vezethet

 Haszndlat elétt olvassa el a felhaszndléi
kézikonyvet és tartson be minden figyel-
meztetést, illetve haszndlati Gtmutatdst

* Ne hagyja, hogy a gyerekek a gépre
vagy kézelébeierﬂlienek

o Cserélie ki a cimkét, ha sérilt, olvasha-
tatlan vagy hidnyzik

o Tartsa tavol a kezeket, lbakat, a hajat @
mozgé alka wirészekts|

A VARNING

* Felaktig anvandning av denna
produkt riskerar att férorsaka allvarliga
personskador.

* Lds noga bruksanvisningen innan du
anvijnger produkien DCE ta hansyn till
alla varningar och instruktioner som den
innehdller.

* Lat infe barn anvéinda denna maskin och
hall dem pé avstand fran den.

* Om dekaren &r skadad, olaslig eller
saknas, méste den ersdttas med en ny.

L&t inte handerna, fotterna eller haret
komma i nérheten av rérliga delar.

AER
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A AVVERTENZA

 Ogni uso improprio del presente articolo
rischia di provocare gravi incidenti

* Prima di qualsiasi utiﬁzzo, Vi preghiamo di
leggere attentamente le istruzioni per I'vso
e di rispettare le avvertenze
e le modalita d'impiego.

© Tenere i bambini lontani dalla macchina e
non permettere loro di utilizzarla.

* Se |'etichetta & danneggiata, illeggibile o
assente, occorre sostituirla.

* Non awvicinare mani, piedi e capelli ai
pezzi in movimento.

A Npenynpexaenue

* HekoppekTHas akcnnyataums AGHHOTO u3nenva
MOXET BBI3BQTH THKENbIE OPAXEHMS

* MMepen MCNONbIOBAHMEM BHUMATENLHO
TPOYMTaIATE MHCTPYKUMIO NO 3KCMNYaTAUMM

* Cobnionarire Bce NPEROCTOPOXHOCTA 1
PEKOMEHAAUMM, KOTOPIE COEPXAT STOT JOKYMEHT

* He nossonsitre getam MCnonk30BaTh 3Ty MaWwMHY.
He nonycxkarire nereit 6nv3ko k annapary.

* Ecnm kneitkas 3TMKeTKa MOBPEXAEHT, CTEPTA MM
OTCyTCTBYeT, €6 HEOBXOMMMO JAMEHHTE

A NPEQYNPEXXAEHME:

+ BOIKo HeNpasTHO HOMIBaHe Ha ToM NpomyKT
MOXe [0 10BENE 10 CEPHO3HY HAPGHABAHMS.

* Mpenu a m3nonssate NPOAYKTa, MONS NpoYerere
BHVMQTENHO HOUMHA Ha yNOTPeBa 1 cnasearite
BCMUKM NPERYNPEXAEHNS 1 HHCTPYKLMM, KOUTO
TOM CHEBPXA.

* He nossonssaiire a3 mawmHa na Gene mnonssana
OT [16YQ W 1M [IPLXTE HO PU3CTOSHME OT Hes.

* Ao camosanensawaTa iexTa e nospeneHa,
HeYeTnMBa MW Mncea, T4 Tpsbea aa Gae
CMEHEHa.

* He nobrixasaifre phiete, kpakata 1 Kocure ci
10 ABUXeLMTE Ce HacTH.
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A WAARSCHUWING

* Onjuist gebruik van dit product kan erns-
tige verwondingen veroorzaken.

* Voordat u het product gaat gebruiken,
moet u de gebruiksaanwijzing lezen en
alle waarschuwingen en instructies die hij
bevat toepassen.

* Deze machine niet door kinderen laten
gebruiken en niet in de buurt ervan laten

omen.

o Als de sticker beschadigd, onleesbaar of
afwezig is, moet hij vervangen worden.

 Uw handen, voeten of haar niet in de buurt
van de bewegende delen brengen.

A\ ATENTIE

* Utilizarea necorespunzatoare a acestui
produs riscd sa provoace raniri grave.

* Inainte de utilizare, va rugam sa citifi cu
afentie modul de folosire si sa respectati foate
Atentionarile si instructiunile pe care acesta
le contine.

* Nu permitefi copiilor s& utilizeze aceasta
masind si finefi-i departe de aceasta.

* Dacd autocolantul este deteriorat, ilizibil sau
lipseste, este indicat s&| inlocuifi

* Nu v& apropiali mdinile, picioarele si parul
de piesele in miscare.

AUYARI

© Bu iriinin herhangi bir yanlis kullanimi
agir yaralara yol agabilir.

¢ Her kullanimdan énce, kullanim yonte-
mini dikkatle okumaniz ve igindeki tim
uyari ve talimatlara uymaniz gerekir.

¢ Cocuklarin bu makineyi kullanmalarina
izin vermeyin ve onlari bu makineden
uzak tutun.

© Yapiskan efiket zarar gérmis, okunaksiz
veya meveut degilse, yenisi ile
degistirilmesi uygun olacaktir.

o Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hare-
ket halindeki parcalara yaklastrmayin.
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Vous avez choisi un appareil fitness de marque DOMYOS. Nous vous remercions de votre confiance.
Nous avons créé la marque DOMYOS pour permetire & tous les sportifs de garder la forme.
Ce produit est créé par des sportifs pour des sportifs.
Nous serons heureux de recevoir toutes vos remarques et suggestions concernant les produits DOMYOS.
Pour cela, 'équipe de votre magasin est & votre écoute ainsi que le service conception des produits DOMYOS.
Vous pouvez nous retrouver également sur www.domyos.com
Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS sera pour vous synonyme de plaisir.

PRESENTATION

Le TRAMPOLINE est un appareil permettant de développer sa musculature des membres inférieurs, son endurance,
son sens de I'équilibre et sa coordination. Il convient autant aux jeunes qu’aux adultes.
Age minimum conseillé : 6 ans.

AVERTISSEMENTS

Lire tous les avertissements apposés sur le produit. Avant toute utilisation, lire toutes les précautions
d’usage ainsi que les instructions de ce manuel d'utilisation. Conservez ce manuel pour vous y référer ultérieurement.

TOUTE UTILISATION DU TRAMPOLINE EST SOUS VOTRE RESPONSABILITE

A. Principes généraux d’utilisation de votre trampoline :

1. Lisez toutes les instructions de ce manuel avant d'utiliser
le produit. N'utilisez ce produit que de la fagon dont cela est
décrit dans ce manuel. Conservez ce manuel pendant toute
la durée de vie du produit.

2. |l revient au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs
du produit sont informés comme il convient de toutes les
précautions d’emploi.

3. Domyos se décharge de toutes responsabilités concernant
des plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés &
toute personne ou & tout bien ayant pour origine la mauvaise
utilisation de ce produit par I"acheteur ou par toute autre
personne.

4. Le produit n’est destiné qu’a une utilisation domestique.
N’utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif
ou institutionnel.

5. Ce produit doit &tre utilisé & I'extérieur sur une surface plane
solide dans un espace suffisamment large. S'assurer de dis-
poser d’un espace suffisant pour I'acceés et les déplacements
autour du produit en toute sécurité.

6. |l est de la responsabilité de I'utilisateur d’assurer le bon entre-
tien de I'appareil. Aprés le montage du produit et avant cha-
que utilisation, contrdlez que les éléments de fixation
sont bien serrés et ne dépassent pas. Vérifiez |'état des pieces
les plus sujettes & I'usure (telle que les ressorts et la toile

de rebond.)

7. En cas de dégradation de votre produit, faites remplacer
immédiatement foute piéce usée ou défectueuse par le Service
Aprés Vente de votre magasin DECATHLON le plus proche
et n’utilisez pas le produit avant réparation compléte.

8. Ne pas stocker le produit dans un endroit humide (bord de
piscine, salle de bain, ...)

9. Pour la protfection de vos pieds pendant I'exercice, portez
des chaussures de sport. NE PAS porter de vétements amples
ou pendants, qui risquent d’étre pris dans le trampoline.
Retirez tous vos bijoux.

10. Attachez vos cheveux afin qu’ils ne vous génent pas pendant
I'exercice.

11. Si vous ressentez une douleur ou si vous étes pris de vertiges
alors que vous faites de I'exercice, arrétez immédiatement,
reposez-vous et consultez votre médecin.

12.

13.
14.
15.
16.

Avant d’entreprendre ce programme d’exercices, il est
nécessaire de consulter un médecin afin de s'assurer qu'il
n'y ait pas de contre-indications ; et particuliérement si vous
n’avez pas fait de sport depuis plusieurs années.

Ne bricolez pas votre produit.

Poids maxi de I'utilisateur : 130 kg - 287 livres.

Risque de strangulation si la corde du filet est mal mise.
Veuillez respecter les instructions de montage. Un mauvais

montage peut conduire & des blessures, des étranglements,
voire la mort.

. Ne sautez pas au dessus du filet.
. Ne passez pas sous le filet.
. Ne sautez pas volontairement dans le filet.

. Ne vous accrochez pas, ni tapez, coupez ou grimpez sur le

filet

. Ne rien accrocher au filet qui n’est pas approuvé par Domyos.
. Vevillez entrez et sortir via la porte du filet prévu pour.
. Nos filets ne vont qu’avec des trampolines Domyos

B. Lieu d’utilisation de votre trampoline :

24,
25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

Utilisation exclusivement en extérieur.

Par grand vent, assurez-vous d’enlever la toile de rebond, ou
de préférence de démonter entiérement le trampoline et le filet
afin de les ranger

Eloigner votre trampoline des murs, des barriéres,

des clétures, de toutes structures génantes ou de toutes autres
zones d’activités.

Contrdler qu’aucun n’objets pointus ou coupants ne se situent
aux abords de votre trampoline.

Contrdler que votre zone d'utilisation soit bien éclairée.
Sécuriser votre trampoline contre toutes mauvaises utilisations.
Ne laissez personne I'utiliser seul.

Contréler qu'aucun n’éléments obstruant ne se situent sous
la toile de rebond.

Contrdler qu'aucune personne ne se situe sous la foile de

rebond.
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C. Utiliser votre trampoline : 43. Ne pratiquez pas si vous vous sentez fatigués.

32. Ne faites pas de figures acrobatiques. Tout atterrissage 44. Ne laissez pas votre trampoline en libre accés sans surveillance
sur la téte ou sur la nuque est trés dangereux et peut entrainer d’un adulte connaissant la pratique du trampoline.
des graves blessures voire la mort. 45. Ne laissez aucun obijet trainer sur ou & cété de votre trampoline.

’ b . .

33. Pas plus d'une personne & la fois sur le trampoline 46. N'utilisez pas votre trampoline sous influence d'alcool,
(éviter les chocs). de drogues ou de médicaments.

34. Une personne ?dy!te ayant pris connaissance de cette notice 47. Vérifiez que la toile de votre trampoline est séche avant
doit surveiller I'utilisation du trampolme. de l'utiliser.

35. Les trampolines de PIUS_ de 51 cm de sont pas recommandés 48. Si vous souhaitez améliorer vos compétences de pratique alors
pour les enfants de moins de 6 ans. contactez un instructeur de trampoline certifié.

36. Ne pas sauter sur le trampoline pour monter dessus. 49. N'utilisez pas votre trampoline s'il y a du vent.

37. Ne pas sauter avec rebond ou sans rebond du trampoline
pour ne descendre. Asseyez-vous sur le rebord et posez

ied | D. Maintenance de son trampoline :
VOs pleds au sol.

38. Ne pas utiliser votre trampoline comme moyen d'impulsion 50. Lisez la notice de montage pour monter votre trampollne.

pour attraper un objet ou pour sauter en dehors de ce dernier. 51 Vé-jr.ifie_z que votre trampoline est en bon état avant chaque
39. Vous devez savoir arréter une session de suats avant Ut'l'ff’hon- o '
de maitriser toute autre action : pour vous arréter fléchissez 52. Vérlflt.éz avant chaque utilisation que voire toile de rebond
vos genoux u moment du contact des pieds avec la toile. ne soit pas trouée ou détendue.
40. Avant de commencer & pratiquer, vous devez apprendre 53. Vérifiez avant chaque utilisation que vos ressorts ne sont pas
les fondamentaux du saut. cassés et qu'ils sont bien recouverts par la protection
circulaire.

41. Evitez de sauter trop haut quel que soit votre niveau ] ] )
de pratique. 54. Pensez & inspecter |'état du filet de protection avant toute

utilisation du trampoline. Nous vous conseillons de remplacer

42. Quand vous sautez, vous devez toujours conserver - . A ,
sans délai tout filet qui serait endommagé

votre regard sur votre trampoline.

CONSEIL DE MONTAGE DU FILET

Il est préférdble d'effectuer cette étape & 2 personnes. Chacun commence le passage des cordes au niveau de I'ouverture du filet. Passer
la corde dans le trou du filet puis directement dans le triangle au niveau du ressort. Tirer alors sur la corde ofin de tendre le filet. Répéter
ensuite 'opération sur chaque trou du filet, voire tous les 2 trous.

MISE EN GARDE MEDICALE

Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin particuliérement pour les personnes de plus de 35 ans ou celles
ayant eu des problémes de santé auparavant. Lisez toutes les instructions avant utilisation. DECATHLON décline toutes responsabilités pour
toutes blessures corporelles ou dommages infligés aux biens résultant de I'utilisation de ce produit.

Pour nettoyez votre trampoline utilisez une éponge et de I'eau claire. Essuyez le ensuite avec un chiffon sec en coton.

Protégez votre trampoline de I'humidité.

Si vous laissez votre trampoline dehors, essuyez dés qu'il a été mouvillé.
En cas de chute de neige, veillez & déblayer la toile de rebond afin d'éviter qu’elle ne se détende.

Garantie 2 ans en usage normal.

L'obligation de DOMYOS en vertu de cette garantie se limite au remplacement ou & la réparation du produit, & la discrétion de DOMYOS.
Tous les produits pour lesquels la garantie est applicable doivent &tre recus par DOMYOS dans I'un de ses centres agréés, en port payé, accompagnés de la preuve d'achat suffi sante.

Cefte garantie ne s'applique pas en cas de :

* Dommages causés lors du transport

* Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

* Mauvais montage

* Mauvais entretien

* Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS

o Utilisation hors du cadre privé

Cefte garantie commerciale n'exclut pas la garantie légale applicable selon les pays et / ou provinces.

OXYLANE - 4, Boulevard de Mons - BP299 - 59665 Villeneuve d'Ascq Cedex - France
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CONSEILS POSITIONS PRINCIPAUX EXERCICES

LE SAUT DE BASE !

© Commencer en position debout, pieds écartés a la largeur des épaules, téte vers le haut et Q Q

® Sauter en dirigeant la pointe des pieds vers le bas. \

@ Maintenir les pieds écartés en rebondissant sur le tapis.

les yeux dirigés sur le tapis. —_ = \ )
® Balancer les bras d’avant en arriére dans un mouvement circulaire. }
W

@ Pour s'arréter, fléchir les genoux & I'atterrissage. N\ S\ X 7

LE SAUT SUR GENOUX
bl Q
?)
{
N

© Commencer avec le saut de base.
@ Atterrir sur les genoux en gardant le dos droit, Utiliser les bras pour maintenir I'équilibre.

® Reprendre la position du saut de base.

[ LE SAUT SUR LES FESSES |

\

~
Pl

@ Atterrir en position assise.
® Placer les mains sur le tapis & hauteur des hanches.

© Retourner en position debout en s’appuyant sur les mains.

2O~ e~ __—

Z

[LE SAUT FACIAL ]

@ Commencer par un petit saut. J /
© Atterrir sur le ventre en gardant les bras et les mains allongés. / ?
©® Appuyer avec les bras sur le tapis pour retrouver la position debout. { / ))
— N %
\Z) /XY — \/\= ~ NS Z

[LE SAUT A 180°

@ Commencer sur la position du saut ventral,

® Pousser avec la main et le bras gauche ou droit -
" " , . —— ""j
(cela dépend de quel coté vous désirez tourner), N v
© Maintenir la téte et les épaules dans la méme direction et %
rester paralléle au tapis et sauter, /\J SO

@ Atterrir en position inclinée et retrouver la position debout
en s'appuyant avec les mains et les bras.
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