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ASSEMBLY « MONTAGE « MONTAJE - MONTAGE « MONTAGGIO « AFWERKING «
MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES - CFOPKA « MONTARE - MONTAZ - MONTAZ .
MONTERING « MOHTUPAHE « MONTAJ « MONTAZA « 2% « % « T2l e LS I,0dl

60 min

To be assembled by two adults and tested before any use (see paragraph MAINTENANCE).

Montage a réaliser par deux personnes adultes et a contréler avant toute utilisation (voir paragraphe ENTRETIEN).

El montaje debera realizarse entre dos personas adultas y debera supervisarse antes de cada uso (véase el apartado MANTENIMIENTO).

Die Montage ist von zwei erwachsenen Personen durchzufiihren und vor jeder Verwendung zu kontrollieren (siehe Paragraph INSTANDHALTUNG).
Montaggio realizzabile da due persone adulte, da verificare prima di ogni utilizzo (vedere il paragrafo MANUTENZIONE).

De montage dient te worden uitgevoerd door twee volwassenen, en dient voor elk gebruik gecontroleerd te worden (zie paragraaf ONDERHOUD).
Montagem a realizar por duas pessoas adultas e a verificar antes de qualquer utilizagdo (consultar pardgrafo MANUTENGAO).

Montaz musi zostac przeprowadzony przez dwie osoby doroste i doktadnie sprawdzony przed kazdym uzyciem produktu (patrz paragraf KONSERWACJA).
A szerelést két feln6tt végezze, minden hasznalat elétt ellendrizni kell (Iasd a KARBANTARTAS bekezdést).

MoHTaX JONMKeH OCYLLeCTBAATLCA ABYMA B3poC/biMu. [epef ncnonb3oBaHnem cnefyeT npoBeputb MoHTax (cm. naparpad TEXHUWYECKOE OBCITY>KUBAHUE).
Montajul trebuie realizat de doua persoane adulte si verificat inainte de fiecare utilizare (vezi paragraful INTRETINEREA APARATULUI).

Montaz musia vykonat dve dospelé osoby a pred kazdym pouzitim je nutné ju skontrolovat (pozri odsek UDRZBA).

Montaz museji provadét dvé dospélé osoby, pied kazdym pouzitim je nutno zkontrolovat stav vyrobku (viz odstavec UDRZBA).

Monteringen ska utforas av tva vuxna personer och kontrolleras fore all anvandning (se avsnittet UNDERHALL).

MoHTaXbT TpAGBa Aa ce M3BbPLLN OT ABaMa Bb3PpacTHW 1 fla Ce NpaBu NpoBepKa Npean Bcaka ynotpeba (Bx. naparpad MOAAPDXKKA).

Montaj iki yetiskin tarafindan yapilmali ve kullanimdan énce kontrol edilmelidir (bakiniz: BAKIM paragrafi).

Postavljanje trebaju izvrsiti dvije odrasle osove te je prije uporabe potrebno izvrsiti kompletan pregled (pogledajte podnaslov ODRZAVANJE).
HARAERARITRE  SANARE RPN RFTBREUH).

HWERAETRE  FREANREEARR(RREBERSA).
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U heeft gekozen voor een product van het merk DOMYQOS. Graag willen wij u voor dat vertrouwen danken.

Of u nu een beginner bent, of sport op een hoog niveau, DOMYOS helpt u om in vorm te blijven en uw lichamelijke conditie te verbeteren. Onze teams
doen steeds hun uiterste best om voor u de beste producten te ontwikkelen. Mocht u desondanks toch opmerkingen, suggesties of vragen hebben, dan
vernemen we dat graag van u via onze site DOMYOS.COM. U vindt hier ook adviezen voor het sporten, en indien nodig bieden we u ondersteuning.

Wij wensen u een goede training, en we hopen dat dit product van DOMYOS aan al uw verwachtingen voldoet.

B PRESENTATIE

Met trampolinespringen ontwikkelt u de spieren van de onderste ledematen. Het is goed voor de conditie, voor het evenwichtsgevoel en voor de
coordinatie.

De trampoline is geschikt voor kinderen vanaf 6 jaar en voor volwassenen.

B GEBRUIKSAANWUZING

Aandachtig lezen en bewaren voor toekomstige raadpleging.

VOORZORGSMAATREGELEN VOOR GEBRUIK

1. Letop. Maximale gewicht gebruiker: 110 kg (242 lbs) 23. Zorg ervoor dat de ruimte rondom de trampoline vrij is.

2. Letop.Bedoeld voor gebruik buitenshuis. 24. De trampolines voor recreatief gebruik zijn niet bedoeld voor

3.  Letop. Uitsluitend voor thuisgebruik. professioneel gebruik.

4. Letop.Niet geschikt voor kinderen jonger dan 3 jaar. Gevaar voor 25. Hetis niet toegestaan andere dan de in deze gebruiksaanwijzing
vallen. beschreven sprongen te maken.

5. Aanbevolen minimum leeftijd: 6 jaar 26. Gebruik de trampoline niet indien u zwanger bent, of indien u

lijdt h bloeddruk of hart- tziekten.
6. Let op. Een gebruiker tegelijkertijd op de trampoline. Kans op yataan een hoge bloeddrulicot aan hart- en vaatziekten

botsingen. 27. Gebruik de trampoline niet onder invloed van alcohol, drugs of

. . medicijnen.
Let op. Te gebruiken onder toezicht van een volwassene.
. . . 28. Niet roken terwijl u gebruik maakt van de trampoline.
8. Let op. Voer geen gevaarlijke sprongen uit. Een landing op het

hoofd of op de nek kan leiden tot ernstige, en zelfs tot dodelijke
verwondingen. 30. Maak uitsluitend door DOMYOS goedgekeurde onderdelen vast
aan het net.

29. Maak geen opzettelijke sprong in het net.

9. Letop.Sluit altijd het net voordat u begint.
31. Onze netten zijn uitsluitend ontwikkeld voor gebruik in

10. Letop.Vervang het net om de 3 jaar. O ”
combinatie met trampolines van DOMYOS.

11. Let op. Draag altijd schoenen. De zolen dienen te worden
vrijgemaakt van aarde, zand of steentjes zodat het springdoek
niet beschadigd raakt. 33. Doe al uw sieraden af.

32. Draag geen wijde kleding.

12. Letop. Gebruik de trampoline niet wanneer het doek vochtig is. 34. Maak uw haren vast in een staart.

13. Let op. Zorg ervoor dat uw zakken leeg zijn en u niets in uw  35. Indien er sprake is van droge lucht, dan kan het herhaaldelijk
handen houdt wanneer u begint met springen. springen op het springdoek statische elektriciteit veroorzaken.
Dit verschijnsel levert geen enkel risico op voor de gebruiker. Om

14. Letop.Spring altijd in het midden van het springdoek. )
dit verschijnsel te beperken:

15. Letop. Niet eten tijdens het springen.

16.  Let op. De trampoline niet springend verlaten. . zorg ervoor dat het fra.me van dg trampoline ip Fqntact sFaat
met de aarde. Gebruik zo nodig een elektriciteitsgeleider
17. Letop.Beperk de duurvan continu gebruik. Houd regelmatig een om het frame met de aarde te verbinden.
pauze. . Draag altijd schoenen.
18. Plaats de trampoline op een stabiele, vlakke en horizontale + Vermijd herhaaldelijk contact met het net.
ondergrond op ten minste 2 meter afstand van alle andere . Draag geen synthetische of linnen kleding.
structuren of onderdelen die een obstakel zouden kunnen  36. Laat bij uw behandelend arts uw conditieniveau vaststellen. Dit
vormen (hek, garage, huis, boomtakken, drooglijnen, is in het bijzonder van belang indien u ouder bent dan 35 jaar
elektriciteitssnoeren, etc.). of indien u eerder problemen heeft gehad met uw gezondheid.
19. De trampoline niet op beton, teer of een ander hard oppervlak  37. DOMYOS kan niet aansprakelijk worden gesteld voor klachten
plaatsen, nietin de buurt van andere, niet-bijpassende installaties wegens verwondingen of schade toegebracht aan personen of
plaatsen (opblaasbare zwembaden, schommels, glijbanen, voorwerpen, die het gevolg zijn van een verkeerd gebruik van het
klimmuren, etc.). product.
20. Elke wijziging die wordt aangebracht dient te worden uitgevoerd 38, Het is de taak van de eigenaar zich ervan te overtuigen dat alle
conform de instructies van de fabrikant. gebruikers van het product goed op de hoogte zijn van alle
21. Controleer voor u begint altijd of er zich geen voorwerpen of gebruiksaanwijzingen.
personen onder de trampoline bevinden. 39. Als u pijn voelt of u wordt duizelig, stop dan onmiddellijk om uit
22. Laat nooit een scherp of gevaarlijk voorwerp op, onder of in de te rusten en raadpleeg uw arts.

buurt van de trampoline liggen.

ONDERHOUD

De hierna volgende controles dienen bij het begin van elk seizoen te worden uitgevoerd en dienen tijdens het seizoen regelmatig
herhaald te worden. Het niet voldoen van deze controle-eis kan leiden tot ernstige verwondingen.

1. Controleer of alle bouten goed zijn aangedraaid, en draai ze gebruiker kunnen dragen. Zonlicht, regen, sneeuw en extreme
indien nodig verder aan. temperaturen kunnen de duurzaamheid van de onderdelen
2.  Controleer of de veren nog intact zijn en zorg ervoor dat ze tijdens aantasten. Indien nodig dienen de onderdelen te worden

het springen niet los kunnen gaan. vervangen.

7. Bij hevige wind kan uw trampoline wegwaaien. Bij deze
weersomstandigheden dient u de trampoline veilig op te bergen:
demonteer het springdoek en het net om te voorkomen dat
de wind er vat op krijgt. Een systeem voor het bevestigen van
Controleer het steunkoord van het net. Verwurgingsgevaar. de trampoline aan de grond op advies van een installateur van

6. Controleer of het net, het springdoek en de beschermende buitentoestellen kan het risico eveneens verkleinen.
onderdelen in goede staat verkeren en het gewicht van de

Let er op dat de ronde bescherming de veren afdekt.

4. Controleer of de bescherming van de bouten en andere scherpe
voorwerpen op de juiste plek zitten, en vervang ze zo nodig.



8. In sommige landen kan de trampoline in de winter beschadigd  10. Elk beschadigd onderdeel van het product dient te worden
raken door de zeer lage temperaturen en de sneeuw. We raden vervangen conform de instructies van de fabrikant.
u aan in dat geval het net, het sprlng.doek en de beschermende 11 yoor contact met de aftersales afdeling raadpleegt u de laatste
onderdelen te demonteren en deze binnen te bewaren. pagina van deze gebruiksaanwijzing.

9. Het net, het springdoek en de beschermende onderdelen elke 3
jaar vervangen.

VERPLAATSEN EN VERVOEREN

1.  Erzijn minimaal 2 personen nodig voor het verplaatsen van de 2.  Voor vervoer over een grotere afstand met behulp van een auto

trampoline. Stel u op gelijke afstand op rondom het frame, til de
trampoline enigszins van de grond, en draag de trampoline naar
de gewenste plek.

dient de trampoline geheel gedemonteerd te worden. Raadpleeg
de montage-instructies en volg alle stappen op, beginnend bij
de laatste stap. Het demonteren van de veren dient behoedzaam

te gebeuren en mag alleen worden gedaan met behulp van het
meegeleverde gereedschap.

B DE SPRONGEN

U dient eerst de basissprong te beheersen en de techniek om te stoppen voordat u andere sprongen probeert.

DE BASISSPRONG s

1. Begin in een rechtopstaande positie, de voeten evenwijdig aan (/\//}’
uw schouderbreedte. Houd het hoofd recht en de ogen gericht 0 .Q \ )
op het springdoek. - &}?

2. Breng uw armen evenwichtig van voor naar achter in een ?
cirkelvormige beweging. i /

3.  Spring door u af te zetten met de punt van uw voeten. { S

4. Houd uw voeten enigszins uit elkaar wanneer u springt. S\ \ \\%}%/

5. Om te stoppen uw knieén enigszins buigen op het moment dat
uw voeten contact maken met het doek.

DE SPRONG OP DE KNIEEN

1 Begin met de basissprong.

2.  Zorgdatu landt op uw knieén en houd uw rug recht.
3.  Gebruik uw armen om uw evenwicht te bewaren.

4 Kom terug in de uitgangspositie voor de basissprong.
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DE SPRONG OP DE BILLEN

1.  Zorgdat u in een zittende positie landt.
2. Plaats de handen evenwijdig aan de heupen op het doek.
3. Duw met de handen om weer naar de rechtopstaande positie te

)
|
gaan. {\1‘

DE SPRONG OP DE BUIK

1.  Begin met een kleine sprong. J/v

2. Zorgdat u op de buik landt met de armen voor u.

3. Duw met de armen om weer naar de rechtopstaande positie te
gaan.

DE SPRONG VAN 180°

1. Begin met de sprong op de buik.
2. Duw met de linkerhand- en arm of rechterhand- en arm
(afhankelijk van de kant waar u naar toe wilt draaien).
3. Houd het hoofd en de schouders in dezelfde richting en met het
lichaam evenwijdig aan het doek. e~
4. Zorg dat u in een gebogen houding landt en ga terug naar de /I\\—’—_/\\}\
rechtopstaande houding door uzelf met uw handen en armen
omhoog te duwen.

B GARANTIEBEWULS
DOMYOS geeft bij normale gebruiksomstandigheden 5 jaar garantie op het frame en 2 jaar op de slijtagegevoelige onderdelen en het arbeidsloon,
geteld vanaf de datum van aankoop, waarbij de kassabon als aankoopbewijs dient.

De verplichting van DOMYOS uit hoofde van deze garantie beperkt zich tot de vervanging of de reparatie van het product, naar goeddunken van
DOMYOS.

Deze garantie geldt niet in geval van:

. Schade die wordt veroorzaakt tijdens het vervoer

. Slechte montage

. Onjuist gebruik of abnormaal gebruik

. Slecht onderhoud

. Reparaties die zijn uitgevoerd door technici die niet officieel erkend zijn door DOMYOS
. Gebruik anders dan privégebruik

Deze aankoopgarantie sluit de wettelijke geldende garantie die van toepassing is in het land van aankoop niet uit.
Om gebruik te maken van de garantie op dit product, raadpleegt u de laatste pagina van deze gebruiksaanwijzing.
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AFTER-SALES SERVICE - SERVICE APRES-VENTE « SERVICIO POSVENTA .
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (coit d'une
connexion internet) ou contactez
le centre de relation clientéle, muni
d’un justificatif d'achat, au 0800 71 00
71 (appel gratuit depuis un poste fixe
en France métropolitaine).

ESPANA

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste
de conexién de internet) o contacte
con el centro de atencion al cliente,
con el ticket de compra, a 914843981
para ayudarle a abrir un dosier spv
(servicio de post venta, llamada gratuita
desde un telefono fijo desde Espana).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
domyos.com per aprire un dossier
di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta
il Centro Relazione Clienti, munito
dello scontrino al numero 0395979702
(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet http://www.domyos.
be/sav (cotit d'une connexion
internet) qui vous permet d'effectuer
une demande d'assistance si besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt
ou nos contacte através do nosso
Centro de apoio técnico tendo em
méos uma prova de compra (cartdo
Decathlon ou factura de caixa) pelo
numero 800 919 970* Servico pds venda
gratuito para os produtos Domyos,
ver condi¢oes de garantia. *Chamada
gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen
unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

RE

IREBEHR B 2

B E A 34
http://www.domyos.cn/sav
FRITBEINNL2EERETRBEIT
4009-109-109, SRR R:3K T EBIEH,
BHHREBEH W EIL.

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.
domyos.com (cost of an internet
connection) or go to the front desk
of one of the stores where you bought
the product, with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (cout d'une

connexion internet) ou présentez-vous
a l'accueil d’'un magasin de l'enseigne
ol vous avez acheté votre produit,
muni d’un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

;Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcién
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des
Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschafts der Marke, in welchem Sie
Ilhr Produkt gekauft haben. Legen
Sie bitte lhren Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete
recarvi all'accoglienza di un negozio
del marchio in cui avete comprato
il prodotto, muniti di un giustificativo
di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.
domyos.com (kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie van
de winkel waarin u het product heeft
gekocht. Neem het aankoopbewijs
mee.

OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?
Contacte-nos através do site da

Internet  www.domyos.com  (custo
de uma ligagdo a Internet) ou
dirija-se a recepcdo da loja da

marca onde adquiriu o seu produto,
com o respectivo comprovativo
de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ sie do
punktu obstugi sklepu firmowego lub
tam, gdzie dokonate$ zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK
Segitségre van sziksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy

forduljon személyesen egyik tzletlink
vevészolgalatéhoz, amely Uzletben

vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

APYTUE CTPAHDI

HyxHa nopaepxka?

Ob6patnTecb K Ham Yepe3 Hal
VHTepHeT-calT www.domyos.

com (CTOUMOCTb MOAK/IOYEHMA K
VHTEpHeTY) MK nogoiamte B oTgen
06C/yKMBaHVA KIMEHTOB B MarasuHe
TOW CeTW, B KOTOPOW Bbl Kynuau Ball
NPOAYKT, C TOBAPHbIM YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpardrii.

OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strankach  www.domyos.com (cena
internetového  pripojenia),  alebo

sa obratte na oddelenie styku so
zédkaznikom v obchode, kde ste
svoj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich interne-
tovych strankdch www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
prijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek,
a predlozte doklad o ndkupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjansten
i butiken dér du kopte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

AOPYT AbPXXABU

Mmate Hyxpaa oT nomoLy?

Mons, nocetete HalwWA CanAT: WWW.
domyos.com (UeHaTa Ha WHTEpHeT
Bpb3ka) WM oTugete B oTAen
"O6Cny»KBaHe Ha KNveHTH" Ha MarasuHa,
KbAeTo CTe Kynunu MpoayKTa, Kato
HocuTe CbC cebe Cvi fOKYMEHT, oKa3BalLl
HanpaBeHara MokyrkKa.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz  (bir internet
baglanti Ucreti karsihdinda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Grini
satin aldiginiz magazanin danisma
bolimine basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koriStenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite naso spletno stran
www.domyos.com ali trgovino, v kateri
ste izdelek kupili, pri ¢emer je potrebno
dokazilo o nakupu.

QUOC GIA KHAC

Can hé trg?

Hay lién hé vdi ching téi qua trang
web www.domyos.com (can cé két ndi
internet) hodc dén dai ly chinh hang
ma ban da mua san pham, mang theo
minh chiing mua hang

HtExR

FERE?
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EEZMITmNBIEEEE AL
Eiflo

ZTOHOE

NLTHRBETTAH?

H# 4 hwww.domyos.comZz Z &<
EEWMA 2=y NEERY,
EULKRBARBAZIAATDIED
ECHBOL BEVEFOVEE
WEBRIEICSBLEEL,

HAtE R

FEE?

FEEME www.domyos.com EEIRFIEE
R (TELRER ) SBETEYR
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ESSENTIAL 365

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUrNHaNbHYI0 NHCTPYKLMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpUrMHaNHOTO ynbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Huéng dan bao quan
HRB A
RECHREL TS EZW
EREFARAE
TUsaAusniaiianislaiu
J1JU 639>90J1 wisbis, VI bl
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MpousBoauTens u agpec, PpaHuus:
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