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Thank vou fior chocsing a DECATHLON product and for placing your inst in s, Whather you ane a beginnar or axperianced, DECATHLON halge you stay in shapa and improve your physical condiion, Cur team sirmves (o desgn the bas)
products for you to usa, We welcoms any commens, iu?ln;es.'.-:-rs and quesdons an our webahe, DECATHLON.COM. On the websie you wil also find iraining adics and suppon incass you need i, We wish you the best of success with
youUr irRkining and hape thal s IIIEEJ'-TI'LCI". product will rss] your expeclalions. Ths product contansg composile wood thal complies with TSCA Titke W Calitamia 93120 Complaant for Formaldetyde

PRESENTATION
? ? E The Traning Station 900 is & workoul stalen for boadyweighl strength raning, This versalile equipment (@ designad tor performing Free main bodybulldng exencies: pul-ups, dips and cnrches,
WARMING

Filness must b pracksed na CONTROLLED way. Belwe siarling any exercie program, comsull your docior, 1| 5 parlcularly important for people over the age af 35 years, people who lave a hislory of health problems, oF i you havent
pracised sporls Jor several ynars
Faad all instructions betore uss.

GENERAL RECOMMENDATIONS

PLEASE READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE.
1. Consult wour doctor before slaring any exsrcise program. This is especially important for people cwver e age ol 35 5. Ris the user's responsbally to ensure propsr maintenance of the unil. Afler assemidling the product and befors sach

o those with pre-sqisling heallh probles, Fead all e instuclionrs belons use, 1.1}
2. The nwnier &5 responskble Tor ensuring that all isers of this praduct are properly imformed as o how o use fhis fi, The equipmen must be placed on a fiat, stable suface

ornduct safely T. Tha product meets industny standards for stabilby when used for its intended purposs in accordance with the
3. DECATHLON cannol be held liabis for daims of injury o damage sustained by &y person of propery chginalireg natructons prowided m the e,

ke = f 5 5

I:I!'I'I the use _:' misizse of this P”d'_':'t by the purchaser or ‘T"_ anyy other person ) ] ds.t'.l'r:p'u!:llu,::_:-:l suppor] during dneching, using resisance sraps, ropes o elher means 1o be allached 1o i, may

4. Thiz product is inbenidied for domastic use onby. Do not use this product ino s commarcial, reral, or nstiudonal rasul in sericus injury

setting.
USE
For your cwn safety, requiaiy inspect your equipmsnt
+ Hyou are @ begnrer, shar trainirg for several wesks using the oplians be get your body used ta musculas work » Perfonm all mewements regulary and smoothly,

' Wszli'rn up hl:fl::fl;:-ad' sossion with cardicvascular exercises, wanm-up exeriises and siretches. lncrease repefions  + Always keep your back siraighl, Avaid arching ar rounding your back during mavement
and =ets graciuslly

For & bagnner, work inaets of 101015 repstiions, generally 4 sets per exerctie with @ minimum recoveny e beteesn each et (hs recowany fime can be defined by your doctor during your check-up). Allamate musde grougs.

Do ol wizrs all B muscles pwvery ding bl ingtessd sprasd your ininng over severl dins

COMMERCIAL WARRANTY

DECATHLON guaraniess this product under normal use condiions, 5 yeara lor T slnuclura, 2 tor olher pars and kabeur a8 from dale of purchass, a3 shown on receipl, DECATHLON s abligalion with regand Lo this warranty is limited b the
mplacement or repair of the produdt, at fhe discration of DECATHLON, This wamanty does nol apply in cass of

+ [Damage caused during transporiation * Poor azsembhy * Repairs made by sechnicens nol approved by DECATHLON

» Use amdler stoeage of the product in an outdoor er damp emdronment * Mizsuse or @bnormal uss « Usa inamon-domestic saiting
{excepl rampaiines)

* Poof maanlenince
This warranty doas nol ancal i legal waranly applicabde in the courfry of purthase

Vious avaz choisi un procuit de la marque DECATHLON ef nous vous mmarcions de woire confiance. Que vous soyez débutant oy sportif de haut nivesu, DECATHLON asf wolre allié pour rester en forma ou développaer voire condition phry-
sique. Mos équipes s'efforcent boujours de concevoir kes meileurs produits pour volre wsage. Sitoutedois wous aver des remarques, des suggestions ou des questions, nous sommes B vaire Scoute sur nofre sk DECATHLON.COM. Vous y
rouveres dgalernent des canssls pour voire pratique el une assistance en cas de besoin. Mous sous soubailons un ban enlrinement of espenors que oo produil DECATHLON ripondra pleinesnant 4 ves allenles

PRESENTATION

LEI'.I'HI"IHQ Shaticn 900 &3t pne stalon & enlranemenl POUr iun traval musculare au |:|I:||d‘! e Comps. Cel EFFEI"El |:|I:|tr'.'3 ent egl oarcu [HETTRE realisaion de 3 PRNCEEUE moeuyamans e rdcuksion |
@ % @ Irasclion, dips el abdominaux

AVERTISSEMENT

La 'HFHI:IEhI:! de ka borme doil &e et nuee de fagon EI_:IHTR'T!LEE ﬂ.-_'.u'l_ die: COmmEnGes ||;-|:.| programme d'exercioe, conguler walne medecn Cela esl paricgiergment impadant pour ke personnes de phes de 35 ang ou ayan] &u des
problames de sanbd auparavant et 5i wous n'aez pas fait de sport depuis plusieurs années. Lisez toules les instuctions avant utlization.

RECOMMANDATIONS GENERALES

A LIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR GONSULTATION ULTERIEURE

1. Avant de commencer foul programme 4 sxercice, consultez woire médecin. Cela est particul érement important ocalif cu inshlutionnel
pour |3 personnes de plus B2 35 ars ou ayanl ey des problémed de sanlé auparavant. Lisez oules es msIelions & oo o b reseorsabiile de ulilsateur d'assurer k& ban ertrelion de ‘apparsil Apeés [e monlage du produl et
;r-ar! ulifsafion . . . awanl chague ulfision

2. W rewiant au proprstaine da s'assurer que tous s uilisateurs du produl sont indomés comme il convisrt da toues squipemant doit e placs sur une suriacs plana ot stable

s précaulions d'empla. ol )
3 DECATHLON se décharge de |oule responsabilite concemanl des plainles pour Blessure oy pour des dommages ;:ﬂl:;!':]f";':lcrm.:ﬂﬁﬁ:j :I?:rr?.:jlr':|I£:"|gfﬂwll|méfcﬁﬂm"E worsal est ampleye pour Fusage auqual |l st

nfliges A toube personne ow & tout bien ayam pour onging lutifesfion cu la mauvaise uilization de o2 produll par

T O

‘achetsur ou par boubs sUTe personne. B. L'uliisafion de ca produit comme suppor kors datinemants, an y fixani des bandes de résisianca, das cordes ou
L i g I ) N P ' [ BE 2o | L -
4, L& produil nesl desing qu'a ue ullisalion domestique, Nullisez pas le produl dans 1oul condesde commercial, dlaulres accessores. paut enirainer des bataures graves
UTILISATION
Paiur valre secunlé, examinee reguilérement volre sppareil
¢ S vous éles debutanl, cammencez 3 vwous entrainer pendant plusicurs semaines aves les opfions pour habiluer Augmenie? les repetiions o les séries progressivenent

wiolra conps &0 avail musculaine
+ Echauffez-vous avant chaque sance par un raval cardio-vasculalne des exancices d8chauffement et d'dremants

Effectuaz tous les mouvements avac régulants, sans &-ooup
v Gardez toujours b dos plat. Evitez de creuser ou d'armondir le dos pandant e moussement.

Poir !ln_llﬁllulﬁul. Irarile? par sanes de 103 15 répéliions, en qénersl 4 séres par «igntiose s un lemps e rcupsralion minimum enirée chague Séne [ce lemps de recupdration peul e defing par volre medecn loms de vole vsine de
onirdls). Alternar les groupas musculangs

Ne travailer pas lous les musdles chague jour mais I'épiltlE-‘EEE voire enlrainement sur pluseurs | Gurs.

GARANTIE COMMERCIALE

DECATHLOM garanti ca produl, dans des condifions nomrales d'ubiisafion, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour [es autres piéces o la main d'ceuwwne & comptar 3z la date d'achast. |8 dabe sur le ticked de caisse faisart foi, L'obliga-
fon de DECATHLOM, en veru de cetie garantie, = limibe & remplacement ow & la réparaton du produll, & la discrétion de DECATHLON. Cetle garante ne s"applique pas en cas da

« Dammages causes lors du Irarspord * Magwiis monlage * Reparaions eflecusess par des lechniciens nomeagrées par DECATHLON
: Jli'_rlslaliun elipy stockage an axtéreur ou dans un emsinennement bumida + Mayyaise uliizaiion oy uliisation anormale = Wtiisafon hors cu cadre prie
|5 '."‘El'ﬂptll'E"i:-

+ Mauvais entraten
Celle gararile commerncale n'exch pas |a garantis kgale applicable dans e pays o ackt

Gradas por su conflanza & haber elegido un products de la marca DECATHLON. Tanlo = es prindplanie coma deporiala Ern:teama DECATHLOM s=rd s alado para manterers2 en foema o desamallar su condlcén fizkca. Musstros equi-

pas 5 exhaerzan an lodo momenio por disshar ks mejores produclos, S ayn asi liens alguna chsenacion, sugemncia o qué planiearmas, le alenderemces en nuesin pagina web wyew DECATHLON. com, donde lambign entoniran
Lonsajes para realizar sjarcicios fisicos v asistencia en caso da necssidad. Esperamos que distute con al enfrenamisnto y que este producio de DECATHLON satisfags planamante sus expaciaivas

PRESENTACIGN
La Training Station 5000 a5 una estaciin de entenamienta corcebida pam la musculacion con & peso del cuerpa. Esle versatl dispositivo esta disefaco para b realizacion de 3 mowmienios
| J{} ﬁ @ prncipales da musculacin: fraccidn, sakos y abdominales.
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ADVERTEMCIA

Fara ealar an farma, hay que hater epfocs de rarera CONTROLADA. Anles de comenzar & pradice? depore, convesrs: consulkar a un medico, sabre lode e of ciae de las persords mayores de 35 aios, s que hayan lemdo prablemas

da sakud amteriormante ¥ aquelas que lavan afas 5in practicar ningin depora
Liea todas las insrucciones antes de usar el producto.

RECOMENDACIONES GENERALES

LEA ATENTAMENTE ESTAS BSTRUCCIONES ¥ CONSERVELAS COMO REFERENCIA FUTURA.

1. Antes de comerear cualguier programa de ejercicios, conaue A sumédoo. Es especalmans imporiants para las
persones mavanes de 35 ahas con problemas de salud anleficres. Les lodes las indrucciones anles de S0 o

2 Es msponsabilidad del propieiann asegurarse de que 58 indeme adacuadamenia a iodos los usuaricos dal pmducio
sobre bodas |as precaucionss de empleo.

3 DECATHLOMN s exime de toda responsabilidad sobne [as rectimaciones por ksiones o por los dafos infligidos
a cualquinr persana u objeto gue sa originan por el uso incomectn de este producto por parta dal comprador o
cuBkquer oira persona.

i Este FI'I]I]IJI"."I':I “il |.‘-E1'Ba|1|:| unicamenis [péra uss dorreglicn, Este Fl'l]l]ut".r.'l g &3ld desinado 3 uso comengal
UTILIZACION

Insitucenal nl A alquiler.

5 Es responsabiidad dal usuania garantizer & rarlarimianta adecsds de |a unidad, Degpués de montar ol producia
v anins da cada us0.

& El equipo ae debe colocar sobre una superficis plana y estable,

T. Producte conforme con ke estandares de b indusiia n cuanto 2 su estabilidad, cuande se usa para el fin al que
o5l destinado v siguienda las insincocnes del marul,

& \Silzar esln prosucto comao soporte para hacar sjarcicios de estiramianta con comaas de resistencia, uerdas o
cualquer oo medio enganchada pusds provocar ksknes graves.

Fara su segundad, inspecdonar penddcamenle su dspositho.

« Fiusled es prindpiants, comience a enlrenar duranle vanas semanas con 1as apeiones para acostumbiiar s cuenpa

al irabajo muscular
= {alienta antes de cada sesdn con ejermicios candivasoulanss, de calentamiento y de astiramisnte. Aumenlta

oradualrents las repelidones ¥ las seres,
+ Realizar fodos los movimiendas con regularidad y suavemenis,
+ Mantener siampre |a espalda recia. Evitar anguear o redondear la espalda durante &l movimiano.

Fara un princplanta, trabale an seriea de 10 a 15 repetclones, generalmente 4 seres por ejerccks con un Hempo minkno da recuperacin enfre cada sere (esle Hempo de recuperackdn lo puede defink su médea durante su aa).
p »:lil q p ! p pu

Allemar ko gropcs musadianes,
Mo rabajar ndos ke misodns s los dizs, reparts el emvirenamienio an varics dias
GARANTIA COMERCIAL

En condiciones normakes de usa, eshe produdio cuenla can una garantia de DECATHLOM de § afios para la eslnictura ¥ de 2 afios para [as demas piezas y la mana de obra a parir de 3 fecha de comgea que aparecs en el eciba, La
obligaciin de DECATHLON en wvitud de esia garantia se imila 8 la susitucion o a la reparacion del produco, 8 discrecidn da DECATHLOM. Esta garanlia no s2 aglics en los siguisnies casos:

+ Dafod causadod duranie & ranapore,

« LKlzaGEon pulmm;::r@i:nlpl:ﬂ exlenores o en un ambignle homedo
(emzapin camas eldsficas)

= Monlaje mal reaizado

= Mal uso o ouso anorral,
* Manianimienic incomeclo
Esta garantia comercal no excuys la garamia kgl wgente en &l pals donde s adguiera & product,

+ [Reparaciones efecluadas por leemeos no suorzados por DECATHLON
« Ullizacion fusra del enfame privadao

Sig haben gin Produkt der Marke DECATHLOM gefiauft und wir mdchbem uns fur [hr Yerrauen bedankien. Egal ob Sie Einsleiger cder Hochleistungssportier sind, DECATHLOM &t Ihr Verbdrdster um in Fomm zu Beben oder um lhre

ku:iupr-eﬂthe Feien 2u verbessem, Unsene Teams sird alindly darm bemihl, de besten Produkte i hie Verwendung 2u srdwcken, Solten Sie i Hirmaetde, Vorach
CATHLOM, COM an uns. Sie finden darin chenlalls Ralschlage fir die Spoarlausiibung und gegebenenfals Hife, Wir winschen lnen ein am:m‘fﬁ

ader Fragen haben, wenden Sie ich Blte dber urdera Site DE-

Training und hoffen, dass deses DECATHLON-Produst walkommaen Thien Ervarlungen

ertsprechen wind
EINLEITUNG
: Cie Traming Station 900 ist ain Fimes 3t fiir den Muskalaufau unter Benicksichtigung des Kirpe chis. Dieses vislsaiige Gardt worde fiir die 3 wichiigsian Bawegungsablaufe beim
{} % % Hushelauﬂ:gu worziniert Hlehen, Dn.r:?:gﬂn:l Bauchmusioaatur A e . . e
WARNUNG

Lz Fimessraining muss KONTROLLIERT durchgedlinrt werden, Bevor Se ein [It:unqselmqramm aufnehmen, soliien Se immer lhren Arzt zu Rabe zishen, Diss lo besonders wichdyg fr Persoren Ober 35 Jafwen cder Personen die bersits

undheiliche Problémes Ralen ader mehners
an Sie bitke wor Gebrauch alle Hinweise durch.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

i lang keinen Sparl mebs beddeben haben,

BITTE ALUFMERESAM LESEN UND ZUR WETEREN VERFUGLUMG ALFBEWAHREN

1. Diaher solis dem Bagnn sines I]hung:?'ugrm unbedingl ain Besuch bed Ihreen Hausars: vor . Dasist
besonders wichiig fur Persoren Ober 35 und Personen mit gesundheitichen Problemen. Lesen Sie disse Bedie-
ningsankstung vor dem Gebrauch des Gerdls bitte somfalg durch

2 Es lingt in der Yaranbworlung des Eigantimers darauf zu schian, dass alk Banutzar des Produkts Ooer samiiche
Virsichtamalirabrmen zur Veraendung hinrelchend infornier sind.

3 DECATHLON ibemimmil kéane Hafburg for Yedelnrgen und Persorenoder Sachschiden, de aul den Gebraach
cider unsachgamallen Gabrauch dieses Produkts durch den Kauler oder eine anders Person zunlckasidhean sind,

4. Diars Proadukd ist nur 807 den hduslichen Gebrauch gesignet. Benutzen Sie es richl 2u geswerblichen, Yemmielungs-
VERWENDUNG

oider nstinudonelien Zamcken

5 Der Banutzer 1 fir de ordrungagemalle instandhaliung des Gerdts veranbwortiich. Im Anschhss an die Morkags
des Produkls und wor jedem Gebrauch,

& Die Ausrisung muss aul eine fache und stabile Flache: gestell werdan,

T. s Produkl el dee Indusinestandards f0r Stabilitsd, wenn s gemnd® den Anaeisungen im Handbach filr den
vorseselienen Dweck verwendel wird

& Din Varwendung des Produkts als Stiltze bam Debnen mit Hills son Widerstandsnemen, Sailen oder andaren
Befestgurgamitiain kann 2u schwaren Vedelzungen fuhren

Zu Ihrer Sicharhieit milssan Sie b Geeal regelmalbig unbersuchan,

= Wienn Ske sind, salten Sk zu Beglnn des Tralnings mehrere Wochen lang dis Optionen nutzen, die lheen
K an Musselarkail qewihnen

= Kirpar vor jedar Trainngsainhet mil Herz-=Kraslaul, Aufedrm- und Debryngsiibungan aufwarmen, Wiederhalun-
gen und Seénen schribwese sieigem

Fiir Anlinger
Ibram Arzl fasigelegl warden). Stimulieran Sie abwechsaind verschiedena Muskelgruppan,

Trainisren Sie nichi jeden Tag ale Muskeln, sondaem vareilen Sia das Training (bsr mahrers Tage.
HANDLERGARANTIE

= Achien Se auf regeimdiios und fleBende Bewegunigen
« Hallen Sie Fren Ricken immer gerade, Vemsiden Sie e, [hren Rilcken in der Bewegung 2u kelimmen oder 2u

e sich Seren mif 10 bis 15 Wisdsrholrgen, im Algemeinen 4 Seren pro Qbung st kurzan Ediclungspeise paischen den srzslen Saien {die Lings dieser Efalungspausen kinnen bel siner Untersuehung van

DECATHLON gewdhr fir dieses Produk untar normalen Berutzungsbadingu
Cue garantieg en Varpflizhlungen von DECATHLON bescheiinkan sich auf

= Trangpartsoeden

* \arwandung undioder Lagerung im Freien odar in ainem fauchben Lnriald
(auler Trampoling| = Unsachgemala Warlung

Diese Handlemaranie schiieBl nicht de gesetzlich anzusendende Garanbe m Land des Kaufes aus.

= Lnsachgemdie Monlage

squadre 5i sforzano sempre d conpepine i migil;lri prociotl per il vosine uso, Se lullada avele dele oerazion, dei

* Falzche Varwendunyg oder ynsachgemalian Gabrauch

Awete scetto un prodotie 8 manca DECATHLOM = +i ringraziarmo per la wostra fiduda. Che EIEI-E'I[]'rn'.'h]EI'i] o gipartiud dl st Ivele, CECATHLOM & § vosiro allealo per reskars in forma o gvilu
]

ging Garantia von S Jahren i die Strukhar und 2 Jabean fir die anderen Taile und Arbeitszel, dies sb Kaufdatum, wobsl der Bassanbaleg als Nachwss git
ausch und Reparatur des Produkis nach Emmegsan won DECATHLOMN

. Dieze Garante ersirechd sich nicht aut:

+ Reparaiuren die durch richl vor DECATHLOM berechligle Technker
durchgafuhrt wurden

« ‘Yermendung aulterhalh des prevalen Rahmens

& la vosira condzione flsica. Le nosire

imérd o delle domande, siama al woslro ascollo s nostro slo DECATHLON COM. Dui Irovenele anche dei tongigl

peer L3 wosta prafica & assislanza incaso A bisogno Vi auguiame un buon allenamento @ spenamo che quasto prodotio DECATHLOM rispondera pienaments &l vostne aspetiatie.

PRESENTAZIONE
: La training Stafion 00 & una poslagons d'alanamante par un lavone muscalare con il peso del corpo, Caesto apparecchio polivalants & progettato per lesecuzions dai 3 prncipall movimanti par il
{} % % rafforzaments dei muscels razione, dips e addominall
AVVERTENZA

La ricerca delia forma deve sssere praticala in mado COMTROLLATO. Prima d iniziare un qualsiasi programma di essrozi, consuitars i propro medica. Questo coraigho & valido in particolans per e persons di eld supsrione @ 35 anni o the

abbane avula precedenlemente problemi di sakse & colore che non Tanne sparl da melli &, Leggers
RACCOMANDAZIONI GENERALI

e [strumoni primna del'uac,

LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER LE FUTURE COWSULTAZKIM

1. Primi di wissire -:|u__al L P O AT I,'leEI'!HmI:ﬂ|D cllnw.i_lalei!ma:il:-u Dueslo |- |IHI1i_I:dHI11Iﬂ"I'|-H lrpn_rlanlh
per e persons o pid di 15 anni o con problemi o salete preesistend. Leggete uthe le stnzion prima dell uliizze.

2 Spetia al pn:J:ﬂElm:- venficars che bt gh utiizzaton del prodotho siano adeguataments indormali su uthe la
procagion ¢ i

3 DECATHLOM non 5 assume alouna mspansakiita in caso di denunce per lesioni o darni infilli a persone o a bani
& ongingli dall wibzzo o dalliwtibzzo ron cometis di queste prodatio da parte delf acquirents o di alira persona.

4.1 ||rn|:.bl.|.n_i'= -:I-=i_|i‘|.a'|-u escheiaments Aluso domesica, Mon ulliEzace il prodolle in un corbesio commencale,
locaten o sluzionaks

=1 IL_i'ullu_zahIJi;e & responEabile della cormetia manutenzions dell'spparecchio. Dopo il montaggio del prodotic e pima
ogii ullizza,

& L'alirezza deve essera posio su una superfide piana e sakile
- II prodiotta rispetta gli standard industriali per la stehifld s8 usato per gl scopi previsti m confonmild con b istruzgioni

1"



fornite nol manyale, B Usare i Tm come: supporto duranie b sireching, aggandard hande elasliche, conde o alin accesson, pud
CaUsan: |esioni gravi

UTILIZZO

Per la wosira sicurezza, ispazcnale regolarmanta apparscoiin,
+ S slete principland, inziste ad alenard per parscchie settimans con |e opzionl per sbituars || vosin fislco & lavaro gradualmenis ke ripstizionl & ke sere
FRHCOLI v Esequite futli | mowimenti con reqolarita, $8nza srappi
+ Prima di ogni sessions, riscaldars con un lavoro cardiovascolars, asecizi d iscaldamento o sralching. Aumantare Tenete sempre | schiena dritta, Evitate diinarcare o egare la schena durante 1 movment
| principiand 5i dlaning con seia di 10-15 ripetizioni, in ganarale 4 serie par esercizio con un bempo d rscupand minimo tra cgni serie {dake tempo di recupsro pud essers stakifto dal vostmo medico in socasions della visita di confrolio).
Allernaie | grupp muscalan,
Hon alienale ali i muscal ogni giorna, ma rpadile Falleramenio su pio giomi
GARANZIA COMMERCIALE

DECATHLON garants e quesle pradatia, in condiziani rormal d'ullizza, per & anni per la strutlurs e 2 anni Errllgii allri peza & la manodopers & parire dala data di acquista: ta fede kb daba riporiala sullo sconting, L'abbligo di DECATHLON
i yirl di questa garanzia 5 Imila ala soslituzions o alla riparadone del prodotto, & discrezions di DECATHLON, Cluesta garanzia non 5 applica in s dic

+ danmi caussd durania il rasporto + montaggio shaglialn = riparazion effethuate da tecnici non aulorizzati da DECATHLON
' u1|uzzain__:_:|| stocCamgo in estermi o in un ambiente s (esehs) | » ulikzae por comretio o anomalk « ulilizzi al di fuce dellambilo privai.
rampolini|

* manudengions erata
La presanle garanzia commerciake non eschds [a garanzia kegale applicabile nel passe d acquisio,

1 heaft ?Bk{li‘vaﬁ voor een product van hat mark DECATHLOMN, Graay wilan wij u voor dat werrouwen dankan. O u mu ean bagnner banl, of sport op ean hoog niveaw, DECATHLON halpd w am in vonm b Blijven an gw lichamaljks conditis
1 verbeteren Onzs Seams doen sieeds hun uterste best om woor u da beste producten te ontwikielen, Mochl u desondanks toch cpeerkingen, suggesties of wragen habben, dan vermemen we dal grasg van U via anze siie DECATHLON.
COBY. U indl hissr ok adviezen seor el gparian, en mdien nodig bisden we o ondersteunivg. W) wensen U s2n gosda Faiming, en we hopen dal 3l pradud van DECATHLOM a8 8l uw servacklingen valioal

CYERZICHT

: I'Lrg:_n 'mu“bguu % een raningstaion dal de spisren onlwikkel mel hel ichasmagewchl. Dif veelzjdoe apperaal & bedoel voor de ubvoenng van de 3 woormaamste splerraningbesegingen:
ﬁ @ ?? ractie, dips en abs

WAARSCHUWING

U digml o een GECONTROLEERDE wijioe aan uw condilis e warken, Raadpleeq uw arts voar u mel een celenprogramma beginl, Dal is voora belangrik wanneer u auder dan 15 jaar benl, wrosger geeandhedsproblemen heell gehad, of
madian u al jaran mist &an sport hesd 3
Lees alls instuctes voor gebnak.

ALGEMENE AAMBEVELINGEN
LEES DE GEBRUIKSHANDLEIDING AAMNDAGHTIG DOOR EN BEWAAR HEM OM HEM LATER TE KLIMNEN RAADPLEGEM.
1. Veardal u begind mel een osfanimasprogramma, eeqglu uw arts. D is veeral belangrijk vaar perscnen boven af insthutionels dasisinden,

o 35 of parsanan mal reads ganﬂ'ﬁlalaarda gazonidheidsproblemen. Lass sers alls miziﬂgun woondak 1 het B, De qrhnaker is zof '-l:ra'l:'.mrdclihw hel '-]‘J[!ﬂ[! anderboud van de eenheid, Ha hel assemberen van het

wozie] gebmikd uct an telkens woordat u het gebnikt

2 1.I-::r: ;g&;&ﬁiﬁmﬁgﬂ Zich efvan T2 averiugen dal alle geteuikers van hel product goed op de hooghe 200 & b oo oo o Ben viakke, stabiale crdsegrond werden geplastst
i . . ~ 7. Hel produc] valdoe! aan de indusiride nornen woor siabilled indien gebnik] woor bed beoagde doelin oweneenghem:

3. DECATHLON kan nist aansprakalik worden pesiald voor klachien wegens varwondingen of wegens schads ; ; ;

toegetrachl aan personen of mlﬁnm uaﬁer = koper of ander peracen hel prg:l-.r:i gebrukl of verkesnd ming met de insirucies in de handaking.

gebryikl heefl B. Gebruk van hed product 1fdens het reklen, met gebruk van weerslandsbanden, remen of andere middelen beves-
4, D product is uishkutend bestamd voor gebnak s, Gebruik het product nigl voor commenséle doakzinden, vafuur S dan da stang, kan Mican ol emeigs vanwondngen
GEBRUIK
‘Woor yw vaiigheid het apparaal regelmalig coniroleran
+ MAlg w ean bagnner benl, begint u met enkels weken Irainen mel opliss, zodal uw lichaam kanwennen aan hel safies gakidelik oo

spemed. _ - _ _ + Mask regeimatie vicelende bewegingen.
+ Begin elke sessie mel cardimasculain cefeningen, warming up- en mekogleningsn, Voer de herkalingsn en de « Dt rug alljed viak houden, Zorg dal u geen holie of rands nag hebt jdens de bewsgingen

Begnnars doen sanes van 10 ot 15 herhalingan, meesial 4 senes per oafaning, met ean mnimum nestid tussen eke sene (de nstjd kan wonden bepasld door ww ars wannaar u op controle gaal), Train de spergroepen afwsseand,
Tran nigt ale speren eke dag, maar werdesl uw raning over enkele dagen.

GARANTIEBEWLIS
DEEAﬂ-l.GHaeeﬁtiij riarmale gebnicsomstandighaden Ejaari?ararnlan:q:-l'ﬁtﬁ?ma an ? jaar op da anders andeedalan an de onderdelan dis andeshoud behosevan, getak vanaf de dabam van aankoap, waarkij da kasesbon als aankoo-
& verpilcikng van ez I:E%.&

pheais disnl DECATHLOM wl hacide wan garanlis baperkl 2ich fol de verdanging of de reparalie van hel produdt, rear goeddunksn wan THLOM. Deze garantie gebl niel in geval varn
+ Echade die wond vercorraskl ligdens hel wenoer = Slechie monlage = Reparafies die -'3'- uilgevasnd door bechnic die niel oficies] ekend sjn
+ Gebruk aniof opslag buiten, of in ean vochfige amgeving (met vitrondering  + Onjuist gatwuik of abnormaal gebruik door DECATHLON

wan frampalinges] « Slacht onderhoud » Gl anders dan privégebnk

Deze aanknopoarants shal de walelike geldende garantie dis van loepassing i in hel land van aankoop nist ul

Escalbeu um produlo da marca CECATHLON e sgradecemaos a confianga gue depealiiou em nds. Quer seja pringplante ou desporiisla de akio nivel, a DECATHLOM & o seu alade pera 52 manter em loma ou desenvabier & sua condiclo
fisica. A5 nossas equipas eslomam-5e sempen pof conceher o5 mqh:ms&gdt_llus para @ sua ullizacio, Conlude, 5¢ lher comenlanos, aﬁlucs oy pemunkas, esamos dispenives no nosso sitin DECATHLON, COM, Tambem enconlran
aqui conssthos para & sua pradca & assisldnci no caso de neceqeidade. Desajamas-the um bom reno & ssperamas que sste produto DECATHLION responda 8 todas as suas sepeciatias.

APRESENTAGAOD
: & Trainng Station 900 & uma estacan de ireing para um frabalho muscular uliizanda o peso comporal. Esie aparelho polivalente foi concebido para a realizacEs dos 3 prncipais movimaenios de
@ : ﬁ @ muscidagho: tragko, dips e abdominais.
AVISD

A procura da bea forna dewve ser pratcada de medo CONTROLADD. Anles do comegar qualquer programa de exencloes, corsubis o seu médico, tsho & espeoalments imporlante para & pessoas com mas de 35 anos ou que enham 1ido
tml.-lema:.degaﬁne anles g g2 alizar dasporta ha @ vanos anag
A hocas a5 insiugdes antes da uliizagan

RECOMENDAGOES GERAIS
LEW, CUIDADOSAMENTE ESTAS INSTRUGOES E GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA
1. Gonsulte o 5eu madice antas de inicer qualguer prmnﬂa da emercicios. |sto 4 aspecidments impotants para amendamento o insthucional,
ﬂ:ﬂﬂl?g COMM Mals 52 35 anos ou pessoss cam problemas d2 sadde pre-ewslenies. L odas asingrughes antes ¢ ¢ o0 e ahiidade do utiizador garsni a manutengs adeouada do produto, Apds montar o produs & antes
wilizar : (Frar )
e e iz o

2. Caba ao propretdrio asseguiar-se que todos o5 uliizadores do produle estio devidamente ndormados sobre fodas
AR K Lo 7.0 produto do 58l termos de estabilidad do usado finafidad sl
) , _— . . - .0 produlo cumpre oom s nommas do selor em kermos de eslabiidade quando usado para a finalidade prevists em
1L ADECATHLOMN rejeita quakier responsabidde UaBques quesxas devida i lenmentos ol danas infigidas 3 Fn ik ;
Ef“““ pEss0a ol 3 qualkquer bam, caussdas pumlilum;au ou ma uliizacan deste produtn por parte do compra- o0 com a8 inwiruches komecidas no manual

6, { equipamenin tem da ser colocado numa superiicis plana B esidvel,

U por qualquer oulra pestos B, 0 uso do prodido para apoia duranis alongamenios, o wse de fas de resistiincia, cordas ou oulms meics presos
4, Esle prodide desling-se spenas b ulizacke domslica, Ndo ullize este produlo em qualquer cantexto comercial, de 20 MESMO podem rasular sm ferimenias graves.
UTILIZAGAD

Para sua seguranga, Inspedone o s equipamento regularmente.
« S for um pradicande inicado, comece por Irsinar duranle alourres Semanas com a5 apioes para Fabiluar o coma Aongameniog, Aumenle 3% repelictes @ as sénes gradualmenle
a0 rabalha muscular. ) ) + Rpalize fodos cs movwmentcs regulammenis & com suavidade,
+ Efetue o squecimente antes de cads seasdo, sirawds de um ens candiovascular, exerocios de aquecinant & + Marfenha sempre 5 costas difeilas. Evite aUeAr ou curvar a5 costas dursnte o movimenta
Se for um prafcants inoads, comeos por fealzar exsrcciod em senes de 10 & 15 repeligies, geraiments 8m 4 snias por eRercici, SO L Tmpo Minime de racuperagho enire cada dne (eale Bmpo de recuperagio pode ser delinida
pelo seu médicn durante uma corsulia de mlina), &Heme os gripes musculanes,
Wao axermite todos o6 misculs odos o diss. Em vez disso, dvida o seu treing em vanos das da semana
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GARANTIA COMERCIAL
A DECATHLOM garante este aparaslha, em cofdgdes parmar de uliiz
E file 1] + uli :ﬁ.lo

duranie 5 anos para Bslruluna & ¥ &hdd. para &3 oulrad Fiasé.ﬁr"'ﬁu-ﬂ&--:tra. a caniar da data de compra, sendo que a data ne bekel da caka & o ormgiova-

tiva da mesma. & chrigain da DECATHLON em virtude desta garantia imita-sa 3 substiicia ou & mparagao do produln, 3 discrigao da. Esta garantia nio se aplica no casa de;
+ Danos causedos no decomsr do franspona = Monlagem incomecta + Raparagies sfachuades por kcnicos nao-autorzados pals DECATHLOM
= LUblizagso alou armazenamento no exerior ou num amblanis himido = WM& utlizagdo cu utiizagdo anoma + Wiizacdo fora do Smbile privado

(emcepln rampcling) = Manulengio mcoreda

Esla garantia comertal ndo axche a garantia legal apliceel no pais da compra

Viybrales produkd marki DECATHLOM i dzighujamy Ci 2a okarane 2aufanis. Miszalainio od tago c2y jesies poczatibdacum czy 2aawansowanym sporirwecem DECATHLON jest Twoim sgre'.l'n errericam w zakrasa dbania o fonme ey roowi-
|igma 2| I‘i:ﬂ:‘h":ﬂl!}ﬂzrﬂ. Wasze zespoy w a-:ar!a duzy wyslek w tenrzenia najepseych produkiiw. Jesh mimo wezystho majg Parsiwe uwad, :ﬁg_lra-sue i pytania, pnz-:sla]]e'rr,'cc- afstwa dyspozych na stronie DECATHLON. COM.
najpizies? lam lakle wakariwki dolyczacs Caiczen orke, wraze polrzeby, pormas. Syclymy dobrego enimu | mamy nadziep 2s ten produkt DECATHLOMN speni wezystkia Twole aczekivaria,

OPIS
H Trairing Station 900 fo stacjs reningowa do ireningu sllowego 2 masy whasnego dala. To unfaersalne urzgdrenie 2astalo Faprojekiowans do wykonywanis 3 gbwnych ruchdw showych: trakc), dipdw i
ﬁ : @ f? hrzuszkeaw

OSTRZEZENIA

{:-““m:.-'l-.'l G e ot w-r;lu ."ac_hnl.-.'aril;: r|_|:h Torrrry ﬁ_."rl'..-rn-i perinmy by '.'l'!,klill:."hillll‘! _|l.'$||:|=-ﬂ:_Hl:|HTQI1I:|'.'.|ﬂ.'~I'!" Prred rompoczedem jakieqokawiek programu feningaaego nakely skonsullowsas (o 2 kekarzem, Jed (o secreqgalnie
waine w prrypadky 0500 w wisku powye) 15 |al, majgoych problemy 28 zdrmeiem lub nisuprawiajgoych sporfu od wishy lal.
Przecrytat wezysthia instrukcfe przed Uzycem

ZALECENIA OGOLNE

PRZECIYTAL UWAZHIE | ZACHOWAL,

1. Przed razpocreciem katdeqo proaramu bwezeh, naledy skonsullowad se 2 lekarzem, Jest o srezegdinie Blome w  wynajmu b w Irmach

Eﬂ;?&éfﬂ;wmﬁgﬁrgguﬂﬁjg [?El;:-lljl uL;:FEnEI'E. u Ktarpch wiystopowaly problemy sdrownlne w procs s, Naleiy & Do n:r.;:m_ Koim _u'q‘lk;mni-:a naledy Zapranienie privndowe kanseraadgi urzgdaenia, Preed monladen produkiu
) [PrZEd KEZOETT UEVCHam.

£ Do wdasoessa naledy pointarmowanie weryskich ueykowni ki produkiu o weryskich zaleceniat abalug & Sprzat musi byt umieszczony ra plaskle], stabing] powierzchd

I DECATHLOM nrel:-:n:ﬁi adpraiedramosc 2 HﬁrdkEﬁlﬂ_giJk’-‘iip".ﬂ'll:.‘ phraheniami lub s3aodami ponesiammi . . i . | . [R—" . i
(¥ i ui'Lﬂ-::rmimluI: sratami malanalnymi, wyrikiymi z uzytkowania Lb niewlasciesgo uzytkowania produkiy 7 f.:,';:.:;f&',hggdﬁrh?;m:uw;lmJ' d“;'ﬂ:ﬁ; ﬁﬂ”}ﬁ;ﬁﬂ'ﬂaéfﬂéw * Zalecerniam| Zamieszezonymi

przez nabywes lub osoky rzeci. i Sk gk " - kichkabvik nasdv. |
= 1 TYROITyEanie Produ BkD pOOpaaE CIE3 WYKINFWania OacCZen, B 188 UZYCeE |aKCnE0WEs Dasow, lin
4 Ten produkl sl wdacrne prreznaczeny do whyky damoaego. Rie ukysad prodkiy do celow Komencyjrych, = WEEH ;rr'r:-CI.'E?.I‘iFI do !‘u&gu ‘|'|'.|.!Eb:|l'!. '.l'z',tz-_rnﬁ:llullmrﬁliﬁnia ] uu'ﬁiﬁﬁl.: ! P

UZYTHOWWANIE

Ay zapewnid hezgecredatwe, urzadzenis nalezy regulamie sprawdzed,
= W Fr..']l[lﬂﬂi.!..l cgih Fl;l:..'a:l,l-iui.q-;yﬁ na!r..i','_r:l."p-_ui;.r.ﬂ-.'-.lruﬂ rg o wykomypwani Cwiczen £ madym obhoieniem proez Slopnioan rwisksrad icrbe powlarzen i sendi
kika fyipocni, aby przyzeyzaic ciao do Gaiczan, Wiszysthin ruchy nalazy wikomwad phorie, bez szamnint
+ Praed kazdq sesly nalezy sl rozgrzat, wykonujac Cwlczenis sercows-nacZyniows, rzgrzswaace | mzdagajce. = Zawsze zachowywad wyprostowane plecy. Uniksd zginania lub garbienta plecdw w czasie ruchu.

W |.~rz:.-pag_hu il pocrakujaeych, dwiceyt sedami 2 10-15 pratirzeniami, 2wyile wykanuac 4 senie kaddego dwczenia 2 fazg regeneraci po kadde seni (c2as regenerach mode ohredit lekarz w czase wayty kantrolne). Zmien kst gnopy

cwiczonych migsn

i Cwiczyd wazysiich migsni codziennie, ale mzplancwsd Gaiczania ra kika dni

GWARANCJA HANDLOWA

Wi normalnych wannkach udytioowania, DECATHLOM udziala S-letnie] qwarandji na elemanty sirukhury | 24atnis) na pozostaie coeso, lezge od daty rakupy, proy czym decyduje data na paragonie. Zobowazania DECATHLOM w ramach

owaranc ograniczalg sle do wymiany lub naprawy urzadzenta zgednie 2 uznankem DECATHLON. Gwarancia nk obowiazu je w nastepu|gcych prypedkach;

« Lszeedzenia powsiateqo podezas Iranspoiu = Mispravidbreego monlazy . "vlﬁl-n:'.'.'.", Wy karians preel osaly nisposiadajgos sdonyzac Trmy DECA-

= Wiykernpstywania ub préschosywania na wakym powialrzu badi w = Nisprawidkrengo ki nistypresge uivikowania THLON
Sroacyssing o duze) wioci (23 wijglem tramgaling - Nieprawidkrwej konsanwaj

Ta gaarancia handiowa nie wyklcza qearanci stanowionych prawen cbowEzujgacym w kraju 2akupu.

On egy DECATHLON mdérks{n tammékal vilaazion, & kbszonjik blzalmat. Akdr keaod, aﬂarlﬂa%as azintli eportokh, 8 DECATHLON az On szfvetségess fzkal kondicianak meEIarta!at:an ey fejleszibsdten. Munkatirsaink fdyametosan
A Loreks rérek, |'r.il_::|! i egqobh lermekekel alilsik oo, Ha meois eseeeileks, st Wi erdesei varres, DECATHLOMN COM Rorlapunkan braincsian varpuk velermermikel. Honlapunken ecesaher Gindcsckal, sriikseg eselen
pecip seqitssget is taalhal. Kalames aduésl kianunk Unnek, 85 ramafik, hogy ez a CECATHLOMN tarmek 1efes marekban megfelel 8z akdnisainak

BEMUTATAS

FIGYELMEZTETES

& megfeleld formaba lendilsnck eliencrats melel kel ohdnnie, Mickdtt clkeidend e ésprogramial, kéndezie meg kezelorvosal, Ez killandsen forfcs a 35 6 TekeSicknél, wagy ha oiSzikeg wollak cpészséai problémai, 45 ha tobb &t nem
sporial. Minden ulastés! ohvasson o hasmalat alin

v Produkt me jest przeznaczony do ufytky prywalnego

& Traning Slation 200 a testsilval vald izommunkshoz vald sdzoalvany. Ez a sokoklahl eszkiz 3 10 instépitd mozgasm van lerenim: hizddzkodasm, erestiedéss &5 haszom-edzism

ALTALANOS AJANLASOK
OLYAZSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG, MERT KESCEE |5 SZIMSEGE LEHET EZERRE AZ INFORMACIOKRA.
1. Bamrilyen Egﬂzes.:-'cgraw r*'ei}ezdese_ei-:'tl kérje b orosa landcsdl Ez killanbzen forbos a 35 dven fellll vagy k& hasznaln.
alyan STamalyek & aklmek mar voR egészseguayl problemija Hasznalal eoll clvassa ol az Ulasiasckal. ¢ b pacors felsifasige 2 kiszilbk megleleld kabantarta. A lenmk deszeszerslise bs minden egyes hasen bty
2 A llagionos kitelessage meghizonycesndni amdl, hogy 8 tenmek valamennyi hasznaliia magfalelten ismei a ukdn
bizsorsagl ekirasoal & A berandazesi ik, stakil failleten kell abhelypemi,

3. A DECATHLOM rrinden felebaségel eldril 3 lenrdknek a visdnd vagy mds személy dlal tténd, akar . ; — )
dﬁiﬁismrh.mar holvinhen hasenilabail stedd brmilyan s2emehi SeriEsrs Vagy Wagyon Kama vonatkozo T ﬁlri#:‘nkﬂu,:ge&?zﬁﬁ:ég;ﬂiu‘lamhnah meglelll, rendelletésszen hanznatal eselén a lernés megfelel a stabiitas-
reklamacic eselan, }

) e . . & A tarmek nyljpdgyakaraiok kizbani hasonslata (qumiszalaqok, kitelak vagy sgwén eszkioik akalmazasaval)
4_ A lermék kizdrdlag hizianisi haaznilalrs s7okydl. Az eszhiol nem azshad (olel, bérie vagy intizményes kerelek alyo bt et
HASZNALAT

Birtorsdna érdetében rendszeresen wzsgaja & 8 késoliekel.
« Ha On keedd, sddzen L6bb héten kereazidl a megacolt opeiikal, Fogy hozsiszastasss wealbl az izommunkhaz. Minden mozduiatel sgyen leies tempdban vigezeen o,

= Minden cdzis oot melegilzen be s2iv e erendszen munkival, bemelegila 65 maljld gyakodaloksal, Fokozatosan  + & halat mindig tarlsa egyenesen, A madddalok eviégese kipben ne homorilsa sagy dombonitsa a hatal
nivale az Bmatkesk 8s grakofaiok szama

Ha O kezdd, 10-15 alealommal ismétele meg a mozdulatokat, és gyvakordatonként 4 soruzatol wigezzen A sorczatok kizot tamson megleleld axiretet o szinet ldftartsma orveal vizagdlat sordn b meghatirazhatt). Véllogasss az kpdrybe
well imomesopori nkal

e mozpassa meg mindennap 62 55285 izmol. Az edzést bbb napra ossza be.
KERESHEDELMI GARAMNCLA

A DECATHLOMN randalieldsszen hasmdlal aselén a visadas szambval igazoh napiEbdl simitcl 5 éven kerasetil garanciat willal ennek a ferméknak a szerkazebérn 85 Sowibbi 2 dven karesziill az aqyéh akalrészesre és murkadija, A
DECATHLION ennek a garanciavalalasnak a karelében ceak 3 [Brmes cesrdjgre vady javitasana kiteles, melyrdl a DECATHLON sajat b=latdsa szennt dank A garancia nam tered b 8z alabbi asstshre

o Hzalilas senilessk » Hibds dagregperpléy v A DECATHLON altal el nem mmer 22enizlen vagrel javitaack
o M kiilleren vagy resdes ESemve2elben hasmallak vagy Lircllik {irambdin = Rogsz vagy rem rendebzisssrecd hasznilal + Mem maganiElegi hasenalal
khndte kel

¢ Rosez karhantariss
Ez & kernekeddi garances nem 2dna ki a visdias orszdgdban haldlyes rodnpes garancia alalmazisat

Al gk un produs al manci DECATHLOM, iar nod v muljumim pentru increderea acordatd. Criar daca sunie|i incepébor sau sportiv profesionist, DECATHLOMN este aliatul dumneaoastd in incencanea de @ rdméang in formd sau de a va
dezvalta condia fizich, Echipele nodsire se sraduiese in permanentd 53 conceapd cele mal bune produse pentru dumneavaasing. Dach aveli tohusi remarcs, sugesti sau infreban, noi v st la Eiﬂﬁp pet site-l nosing DECATHLAN,
COM. Tol aicivali pulea gag recomandan peniry efectuarea anirenamentslor 5i asistenta in caz de nevoia. Va dodm un anirenament placul 5 sparam ca acesi prodys DECATHLON va raspunde pe deplin asteplanlor dumnesnmasra
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FREZENTARE

: itafia de antrenzment Sakion 800 este o stalie pentn el musculare cu greutit. Acest aparat pobvalent este conceput peniru realizarea celor 3 miscdri principale 2le musculzturic tractiuni. geraflexiuni si
ﬁ ; @ ?? abdomeng

AVERTISMEMT

Mctiilatea de mentiners in Sorma Irebuie 53 fie efectuali in mod CONTROLAT, inainte de a incepe orice program de exercitii, consubtati medicul. Acest luory este importan in special pentru persoantie care au peste 35 de ani, pening cele
<£ars AU mai st in tracut prodems e sanatale sau csre nu U mai pracicat sport de mukji an
it teats instruchunile inante s wilzarne,

RECOMANDARI GENERALE
CITITICU ATENTIE TOATE INSTRUCTIUMILE &1 PASTRATI MAMUALUL BE UTILIZARE PENTRU CONSULTAR] ULTERIOARE.

1. bnainke de 2 |'|‘l:E||.|E ofice prograen de exercli, cansullali medicul Aceast recordndane ek importantd mai des inghiutionl,
m mga;;;@;agﬁgﬁmﬁda a7 53U parsoanale cu probleme ce sanalats pre-gxstenia. il toate 5. Raspunderea paning meniinaraa in buna slare a aparatului i reving ullizalonayi, Dupa montarea produsula

. nante de figcare uliizare.
2. 1 renine proprietarubl obligatia de & se asigura ol tof uliizatoni produsulul surd infomna] in mod corespunzdlon cu ¢ Echipamentul rebuie 34 fle amplasal pe o supralath pland o stabith

priwirg |a fnale presmdarile da infrebuinjare N ) ) ;i . o I .
3. DECATHLON este exoneral da onics resporeabiiiale cu e la p & peniru leziunile &2 peniru daunsls 7 ggdtg?:’: ';gmmf;mﬂgﬁiﬁ tr';am!m o8 Indusiriel atunci cand esle Wik in scopul precorizal in conker-

ayfenle & orce perscana sau bun care au drepl -:auz:ﬁ ublzares 3au uhilzarea necarespunzaiosrs 4 aceui

produs de Gire cumpdrdior sau de oice alld perscand 8. Utitzares produsubd ca super in timpud intindanil, ulilzarea de benzl da rezistenid, de frAnghl sau da ate mijoace
4, Produsyl este destinal exclusiv uilizanila domiciiu. Mu wilzat produsul in niciun context comertial, kcativ sau asemdindloare lagale b acesta, pose renula in viliman grave.
UTILIZAREA
Penfry propria dumnaanasina siquran|a, axaminali aparabul in mod reguial
+ [aca sunteli incepstor, incepstl 68 wa anirenali Smp de chleva sdplémani cu opfunile periru 8 obisnui corpul cu rrndnd de repetde 5 de serii
anirenamentul i, « Efectuali toate miscirle cu regularitate, Tard infrenperd
* Incilaf-+d Inaike de fecare sesiune prin exerc cardio-vasouare, exerafi de Incitzie i Itinden Cregtefi prograsiy v Blali inloldeauna cu spatede drepl, Evitali 5@ vad indaili 5w 5@ vi curbali spalele in fmpud miscirilor,

[Ial:.éﬂsunl:elj inlgapi-:r. afaciuai sani da 10-15 repstan, in general 4 seni pa exeemtiv, oo un SmE minim de recupsean: inr senil (acest Tmp de recupsrans poabe § definit de catre medicul dumnesyoasta in timpul vizits medicale). Alamag
grupels musculane.

Mu bocraf toli mugchil in fecane B, o mpdrif- anirenamentul it i mle Hle
GARANTIE COMERCIALA

DECATHLOM garamearh stest produs i condils nernale de utlizane, tinp de § an‘ujpaﬁu muméﬁi ani penlii celeialie piese 5 manoperd, de ba data cumpdiin, data @ pe borad de casad reprezenting dovada, Dbligala DECATHLON,
sorofia DEGH

in virubes acesiel garangi, se limibeagd la inlocurea sau la repararea produsa, la THLOMN, Aceasli garantie nu 52 aplicd in caz de;
+ Dafaciiuni produsa in timpul trarsporiului + Montsra incorects = Reparaji sfeciuats da tewicisni neautonzali da DECATHLON
+ LHiizares sifss stocarea aparatulul In exterior sau nte-un ey umed (s - Ulzare incorecth sau in afara parametnilor romial = Utiizare In afara url cadm privat.

exceplia rambulnelar) « [rirefrers reorscl

Mceasia garantie comerdiala nu exclude garanlia legald aplcabia in |ara din care produsa a fost achizfionat

Wybrali ste 5i vpmhok macky DECATHLOM a my vam dakujeme za vasu divery, A ul sl zafialoinik alebo srchelovy Sportovec, DECATHLOM javagim padnerom pre wdriania 5a o forma, alebo rndjanie vabe) lyoicke] kondicie, Maka
Aimy 58 vibdy snadia navrhndl e najlaptie .chg.- pre waiu poirebu. Ak viak male Frﬂznamk,', rla'.-rr;.- aleba ofdrky, sme prpraweni pofival vas na nale| webove| sirdnke DECATHLOM COM. Takisa tam néjdete rady pra cvifenie 8 podpons
v pripade palreby, Prajeme vimn (spesny rénimg 3 ddfame, 28 tente wirobok DECATHLON sa pre wis

PREDSTAVEMIE

: Tréningowa stankca Station 900 predstane tréringowd staniou na posiifovanie svalstva s vahou tela. Toto viestranné zanadenks je urfené na realzicu 3 hizmpch svalovgch pohybow pridahovania,
@ : @ @ poklesoy a pahyboy brgnych svaloy

slane syneaymom polebena,

UFOZORNENIE

Fymcki kandicy ek Hepioaal’ kande
or, Al Zatrete owcif aal-;éh:lhj

ke
vk cvicabnaho programu, sa poradte 5o svojim kekdrom. To je 2vl&ét dolefitd pre csoby stardie ako 35 rokav alebo osoby 50 adravotrymi problémami alebo osaby, kioré W niskolka rokav nesportove-

F;ruﬂ poudlim si preciale vielky pakyny
VSEOBECNE ODPORUCANIA

POFORME 31 PRECITAITE A UCHOVAITE PRE PRIPAD POTRESTY,

1, Pred zatiafiom katdiho ovicnbnihe programu sa poradie s lekdrom, Jo fo 2viast doludit u budi starsich ako 35 5. Poutivatel jo zodpovedng za to, aby zabezpetil spravnu ddribu zariadenia. Po poskdadani virobku a pa kaddom
rokow alabo u tich, klor mali v minuiceti zdravotng protlémy. Pred pouditim si predilajte vistiy polgmy. prorudi.

2. Vlagink vyroblo 5 musi ustt, fe wietel podivatela vyroblu boll riadne pouleni o spbeoboch [eho bezpelnéhe 6. 2anadenta = musi umiestnil na rownd, stabilad plechu,
PV T hyroksk spi‘a prieryseing Slandandy pre slabilily potss poulivania pre dary ocel v sikade § pakynmi uvedernmi
3. DECATHLOMN sa zhawuje akejkolvak zodpovednost fkajdos sa Zalib v pripade zranani alebo &kid spischengch W privucie,

na asobdch aleba mejetku, spojend 8 pouitim, aleba zigm pouditim tohio vyrabi kupujdcim ket incu caobow. 8. Pouditie wjrobku na podporu pr zahrevani, poudivanie cdpceovich pésov, lan & injch prostriedioy, ke fe mainé
4, Tenle produkt je urtery len na demdce poulilie, Virabok nepoudivale v Sadnom chehodnom prostred, nepranai- g, rlu'gtndﬁpf&:lllf Wi Frane,
majte ho alaba ho nepouEivajle v ramei nejakeq ingtilica

POUATIE

£ diwodu vasing bezpeirosli pravidelng ariadenie konilujie

v Bk she zadistolnik, miskoko tddfov ovilfe 5 takymi nastavaniami, sby si telo Zwido na svalowd zétaE, + Watky pohyby whondvajle pravidelne a phmule,

+ Pred kahdym cbanim sa razohrete pomocou kardboeasiol dmeno cuifenla, coloy na rozohratie a nafahovanie. + Chiibat majte vidy vepiameny. Polas pohvbow chbdt nechibajis.

Poslupne seySle opakavania a saslavy

‘z.:;::ripaduéaiialu'u'liw ireba cvit v zcestavach 10 a2 15 opakowand, vo viechecnost 4 zoslavy ra jadno ceifenia 5 mnimalknym casom na oddych meda jednotivemi zoslavami (535 na oddych méZe urci lakar pocas konltroly], Sinedajis
shupiry svaloy.

Meposiliufe kabdy dan vhalioy svaly, rbning $i rozdele e niekako dni,

OBCHODMA ZARUKA

DECATHLOM hﬂ:’ﬁ Zaruk ra berfo wirckok, pi nomedngch pedmienkach peufivania, pedas 5 rokov na konBrukci 8 pofas 2 rokov na ﬂﬂﬂlq&ﬂuelﬁ%gﬁ'&u. pMiI_aIa‘p..': o ditumu nadkupu, pritom & rehcdio dahum ra pokladaidnam
5po nosh THLOH, Tils

bicku, Tanir 58 DECATHLOM, vyphvapci 2 bejlo zaruky, 5a vzlahuje iba ra vpmenu dlebo ra oprina wjrobku, podia roghadnuia spakod zanku nemodna upkinil v pripade;
+ Poskodanis pri praprave = Criybnej monlazs . Cgiilﬁh.ﬂ-:rfnaﬂ'im inyemil aka zmburengmi sardisngmi bechnikmi spolotnos-
+ Poudila alslebo skladovania vonkos aebo vo vihkam prosiredi (okrem = Mesprameho alebo neltandandnéhe peuzivanla HDECATHLON

trampiling - T adrhy = Poudilia mime sOkromniho prosireda

Taln chehodna zaruka newybocuje zakonni Zaruku, apikovatelni v krajine nikupu

Wybrali e 5 vyrabek 2nacky DECATHLON a dikujeme Vim 23 prapvenoy dowir, Al uZ j$ie spodmni 2acatecnik nebo sportoves na wysoke doeni, DECATHLON je Va8 spajenes, cheeledi postal ve femi nebo rovijed svou Helesnou
kondic. Nade bymy s8 '.Idr':] sread nawrhniout pro Was ty rlaj:a‘F!-l'-y ky. Pokud wisk métas | pfasto néjaké pfipominky, nawhy nabo olazky, sme Vam k dspozici na nadich rch sirankach DECATHLON.COM. Tam najdels rownéz rady
pro pragticke poudtl @ v phpedt pafeby | pomoc. Flejeme Wam pfijemng rénirk a doulime, 3e fren ErDEE.ﬂ.THL M beze zhyi aplinl Vade céekdvani.

PREDSTAVEMI

? : ? T Tréninkowd starice 800 so poubiva k posiioan| s wlasnd vahou. Terto sing e wicedBalovy a shoud k provadénl 3 hlawnich posilovacich calfenl: vapdednl, dipd a posliovani Bignich swali

UPOZORNENI

Snana o dosadend fommy mus oyt E’{ﬁm KONTREOLOYANTM zplsobem. PRed zatahem jakéhonoly cvifebniho programy se poradle s vadim Bhafem. To jo otzviists diledild pro osoby starél 35 lel nebo osoby s pedchozimi zdre-
wolrirti problemy neba pio csaliy, Kledd po nikelk phadehoZich lel nephowoloaly Shdng sparl,
Find pouditim 51 pfatiéte posymy
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OBECHA DOPORUCENI

FOZORNE 51 PROSIM PRECTETE A UCHOVEITE PR BUCOUCT POTREBL
1. Piied zahajenim jakehokal Irdr-inh:_r-ﬁ{'-:H:rfE:‘;]mmy_gc paradie 5 lekafem. Toto je chevasti diledite pro lidi nad 36 & Za mjileni spravne idrihy wymbky je odpowidng ufivadel Po sestaveni vimobky a pred kaddym poudilim,

let a ty, ktefi tpi zdravotnimi probkmy. peEitim =i prociEte vischny poymy. . \ijrobek musf bt umistén na rovném, stabikim porch,
2 Wlastnik musd zajati. sy vEichel ulivalel wyrobku byl fdnd powfent o zpdsobech jeho bezpelndho poudivanl. 7. Virobek spifiuje primyslové standardy pro stabiity bihem pouShvénd pro dany G2l v souladu = pokyry uedenjmi
3 I:EI..',_:!'I.'[H!.I:IM ] ..'Fi-i:'l_ iah:'{jpl:.l qﬂpuvé:l‘n_::li o] .I'EI'IH‘I reba 5h:r:|',' Fpusabend asobam, jepchd puodioem e y piiruice,

pouZivani neDa Spalng pouZivani tahoto virobku kupupcim nebo jnou csobou. _ & Pouiti vivobky na podpons B zahfivani, pouEivini coporovich pasis, lan & jrjch prosfadkd, kterd tza phipojt,
d4_\irobek o urben pouze k domacimg pouditl. MepouZivele je v Rédndm obchodnim prostfed], neseonajimegts joj an mildn zgitzobil vAiné zranéni.

repeudivile v rime niake irsibce,

POUZIVANI

Z divocdy wlastni bezpetnaall slra pravideird konlralujie,
= Jee-i zaddlecnik, 2acnele s nékolkalydemim freninkem, pfi némE I8l umainite 2vyknoul 5 na svalovay zleE, = Wiechny ceiky provadeijle dukladng a bez pienusoini

= Pied kaZdym inninkem 5a viadmymi Giky rozeitie a prolahnéle, aby == o rozehfdo a nastarioyvala 58 vam + Zada musite it vidy narmvnand. Behem cvigeni naprobybajie zdda ani 52 nefrble,
ardednl innest. Pastupné zedue pedet sl a opaloudnl

Jaka macilecni cvicle v senich 3 10-15 apakeyvanimi, na kaddy Fenink ckacni plipadaji 4 séne 5 mirimalni dobou 2ataeeni mezi jednotlagen seriami dulo dobu mide uebl vas kkai baham prahlcky], Posille sifidave neng skuping svaly
Mepazibjla vEachny svaly kakdy dan, ale mziodie 5 ténink na vica dni
OBCHODNI ZARUKA

DECATHLON poskyluje 2anku na lenle ywrobek, 2a podminek nomalniho pouiivan, po dobiu 5 lel na koslr 2 2 b ra cslalni dily a pead, pognae dalem nakupu, pcemE dokladem je dalum ra pokladnim Bl Poviencesli spoleincsti
DECATHLOM ge w ramci téin zéruky omezuji na nahvadu nabo opravu wrobku pode uwazend spolednosti DECATHLON. Tuto zanaku nelze uplatnit v plipadé;

» Poblczen| vanikla pf phepravd « Spainé monthde . ﬂﬁ(a.'r?rwaﬂrﬁm tachnlby, kiefi nema|l opréunénl spokeénost DECA-
* Poudhetin arebs skiadowing venbu rebo ve Whkém prostiedi (kramé . Epalnﬁllu niho nenonvanihe poudivie T L? . )
trampalin) ¢ [Powdivani mimo soukmmoy shan

» Spatné vdréby
Tato obohodni zénka nesdubuje prived zanku peudieinou v zemi ndkugpu.

Ci bar valk en produkt & market DECATHLOM och vi tackar di%ﬁlr vizat firmende. Qavsett om du 8r rpbdngars allar idrotsulivan Eﬂ hig niva, 3r DECATHLOM din fajes fiir 2t hedlla formien eller utveckla din fysiska kondiion, Wars
bz abrduar allid efter aff konainera de bbsta produbterna far din anvandning Om du trebs alt skulle ha kormentarer, frslag eller trgor, §nns v altid Wighngiga pd var w als DECATHLOM.COM. Har kam du dven £ Irdringsips och
assslans wid befhow, W Gnskar dig en bra frining ach hoppas all denna DECATHLOMN produkd 1 kil upphdler dina Tandininings

PRESENTATION
: alation 200 & en IRbrings sation die du tranar mus ke mied hElp av din egen kroppsyvikl, Denna mangsadfiga apparat & ulforresd &0 e huvudsaklica rarelser Tor st ina din shyeka: ambdvning
@ ; % @ dips och magmuskek@ning.
VARNING

Al komma i form 4@ ske under KONTROLLERADE formar. Radfraga allid lakars innan du slariar el traringsprogram. Detla ar sarskil vikigl for personar gear 35, for parsoner som har haft halsogrmblem aller for dem som inte har sporiat
s &,

Egs igenam alla anvisnimgarna innan du amdnder produklen,

ALLMANMNA REKOMMENDATIONER

LAS MOGA OCH BEVARA FOR FRAMTIDA BRUK.
1. Samrad med din likare innan du pabarar ell Iksnings program, Del hie & sieskill vikligl e dig som & fee 36 ar 5 D & anvindarens answar o se il all enhelen underhdls komekd. ENer manteringen v produklen ach fee vane

eller tidigara har haft problem med hélsan. Las igenom ala anvisningar fire amvandning. anwandning.

2 Dt & Bgarers answar atl 22 di alf alla som anvinder produlden har fagh ded av samidiga anvédndaribreskrifer. & Urusiningen masie placeras pa et plant, stabik underiag.

3 DECATHLON Trdnsiger siq &l answar 8 kroppsskadar el andra skadar sam har dsambcsts personer dler egen- 7. Produklen upplyler industistandandema e stabililel nir den arsdinds 1ar dess svsedda aylle | enlighel med
i il foljd @ att anvandaran eller nagon annan har arrant produkten eller anvani dan falakligl instruktinnama | bruksamasningan

4. Produkten dr endast avsedd i3 hemmabnk. Produklen far &) anvandas | kammerselk syfle, yras uf eller anvandas & Dt kan orsaka alvarga skador om du anvander produlten som siSd wid stretching genom att du faster molstands-
e anldggning. band, rep eler rasgol annal fllbebdr | den,

ANVANDNING

Far din s2kereats gl ska du regelbundel komrellera maskinen.
= Qm du iif reghdane ki du baga med Nera veckars Irdning med allemalien S ol vaeya koppen vl shrisrining = Lear ala Gonrgs med e rins e, inhe slols.

* Warm upp fore vana traningsilfalle med kondilionsiraning, uppyamningsémingar och sireiching, Cha gradis + Hall hala tidan ryggen platl. Undvik all svanka med eler runda ryggan undar ronelsen
antalel repstitiones ooh sener

Om du dr n].l:ﬁjare_iha du j ived aader am 10 11 15 repetiones, | dlindnhel 4 waner per tuning, med @n minsta dlethdminingsid melan vane sena {den hir Sechaminingaliden kan tasistil s av din [@kane | sarband med
konircllbasckel). Vaxks mellan muskalgruppama

Jobba ints med ala mushler varje dag, utan firdsda traningen dver flara dagar.
KOMMERSIELL GARANTI

DECATHLON arbjudar wid normala anvandringsiorhallanden en garanti pa & ar for produbdens struktur cch 2 ar e fvmiga delar ach utfor arbals, rdknat fran inkopsdatumed. Dalumel pa kassakvitiot gallar. DECATHLOM skyldighatar begran-
aas anligl denna garard il att efter DECATHLON egen bedémning amsbta eler reparera produkien. Garantin galler infe wd:

« Transpansicador = Felakin moniesing , Rataumunarsum UGS ay reparaldner som e audorserats av DECA-
= Anviadning cchialler fanvaring ulomhus eller i an fulklig miljo (ferulom = Felakiig eller inadesival anvandning THLON
tramgpodngr) - Felakfigt underhal ¢ Arndndning | andre sammaniiang an pivats

Derna komimersiela garanti ubeshier inte den kgenliga garant som galler | inkbpsiandet

Bz welipame gemHec ypeq Ha mapeats DECATHLON. Braroazspens Bu 35 DosepeeTs. Heassstunn B2 o1& Habkaeu Wi HanpeHand, DECATHLON & Baw CubHaHHE, 3K WCEITE 8 JANAHTS WNH DEIBHETE SUs-SIiata o fopua.
Haaare SEHNH DARANA C8 CTRENAT G2 ppaboTaT NpoIyETH ¢ Hanebe Kr-ec i 52 BauwTe Tpennpone, A Deipens Tona Bue waare JaBenenm, Npeinaeesan and WhOpocd, W o paease 53 01 iNpareTe Spes Haes cinT
DEGﬁ.THLUré.EUM. Ha Hero wika 03 HaWBPHTE Chls CREETA 33 Eauma CTCETHH YTIREHHERHS, K3KTD W Heobxagnsara Bu nosow. Noxenapase By npuATHH TREHEoER M C8 HAORBAWA, 48 To@ yped Ha DECATHLON we oroaopy
HAMENHD HA BAWATE 04ALBEHHA,

NP EACTAERHE

; Training Station 900 & TpesNpoEE5E CTaWS 33 REBOTE HA MYCKMNTE © TETROTO HA TANETCL TOIM NOAMESNEHTEH YPEn & MECSKTHPAH 35 KSTENHEHNETO HA 3 OCHOBHH MYCKYTIHH QEMAEHHA: TEIMEHE,
{} : % % EraEs (EniHHER) I ROPEMHA NpSca

NPEOYNPEXIEHWE

WNpARHEHANTA S MOCTHIAHE Ha QeBpE cnopTha dopya Tonbes fa oo wesbpwear KOHTRONWPAHD, Npeas 5 SancHeTe 13 CNEIBaTe KaEaT @ 04 @ TPREHWECE TS NPOTpand, TRNGES J OF RaHcyNTRpaTe & pekap, Topa & ocoBed
BN 33 My Hag 35 FOOHHH NI TIKAES, KOHTD G2 HWANH LOPaRccoanH NPoBNkK KAK KE 3 CRORTYEAA MPOJLIMHTEHO BRoNE:
Mpor-=Tane Bo-n HCTEWRe npsgd ynotpedia Ha ypena.

OBLK NFENOPLEK
MINA, MPOYETETE BHAMATENHD M 3ANAIETE 34 BHOELLS CTIPABKS.
1. I"pe.qn 1ANCYBAHETE HA BLRKE C TRV HSHIS CR l.I:HI'.."'p'I'ITI‘II:lBI:ITE GﬂH'iHHHﬂEIEH-aD. Teea e o7 ocofexs PHCTHTUMCHENHA G20, He I DESSATE NOQ HASW.
LTSNS 1 0P G ERIPACT HAD 35 M WA KOHTG CA WUANK PSRccnoaHd npofinese B MERano ; .
T BTH BLM-HM [, £, =] mﬁtmﬁ?g:ﬂﬁmﬂﬂ 38 QTATYIAESEHETO Ha III:IE|.H NP LEE HA 5'42T|'.'I'LI"|-2TB:|T:I. CNeg MoHTIE W

2 MewTEXATENAT Ha ToM ypa TPAlEa 03 C8 YESpM, 48 NONASSUWTE 10 3 MHPOPMHPAHK CTHOCHD BCA-HA NDEONAIHN ¢ Chopweo THRGBE 3 £8 NOCTAE H3 a3 W CTSANHE NOSLPIH0CT

MBI 33 WoTheda,
. T Mgy T QTTABSZN HE TEMHWaCIMTS CTAHGAITH 53 CTABWHOET, KOTATO 2 WINANIEEA ND NPEIHAMENEHIE 1 &
I DECATHLON ce ocaninEasa 07 0T oSopincT 1o oTHCUSINE K2 Nk, NOOARNH NPH HAPAHARIHA WAH LETK, EROTBRTCTENE © MACTRYRLHETS, CHIWEHALIN CF B PhKCAnacToTo

HAHECEHH HE NTHUGE KM NPSOMETH, BINETCTENS Ha HENPSEMNHA yNITRE0a HA TOM WIED 0T KyTYSEa W BCARD
ERTO HUE, & ManonzeanaTo K NECISETA 38 NOOFLEEA NOW PAITATBHA G NOMIWTE HA AWM, ERHETE HNH OFyTH CESIGTES 38

4. Taau npogysT ¢ npeaeEmia«e 18 woTpeba cavo 8 Jovames yonasaa, He nanonmsaime yRega 18 Thpfosce kim MPRAMEIHE KEM HEre, oS A8 R0BSF i CAAROLH HAPRHABAHNR.
HAYWH HA NONZBAHE HA YFEDA

3i BASTE QUYAHOCT, MINSPURIRTE PEQOm-A M el Fa yResa o

* AU CTE HE4HHABLL, JANCHHATE A G2 yPIEHABATA B MDOTLITHEHIS |53 KEKOIKD CEPAWA © NTNGLHNTS PMCTaBR:,  Bpow Ha NOBTOPSHMATA W W DEpeTe,
3 [18 WOKe TRNOTD Bl 0 NVEWEHE K paGOTETa HA MyCRMHTE. = WanknHEBaATS ECHHYEH IBHEBHHA NPAEANHD H IAEHD.
o TpaH BEfes TREHHPORES SAFPeATE & KAEEA0 YTIPAEHEHNN, SarpAREE H pasTArdS. YBENHIABAATE NOCTENEHHD
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+ Dlpuwre puHand repba ci wanpasen, Hadaeaite 0a nIBNBATE Maplia o W ga o rperwpleate o ppous Ha

JBREHATTD

38 HayHHBBWHTE - pafioTera Ma capew no 10 g0 15 nozropedns, obremearn no 4 capem Ha VIEEHHAHKE C MHHHMANHD BPEWE 38 B=3CTaH0SFEAHE MERY BORKS CAPHA |TOES BREhE 33 BLICTEHDBABEHE WIKE 08 02 OMpSgenH or Bawna

NEEap NpH KHETEANSH MDSTS)|. CMSHERTS HATOBANSAHSTD Hefoy DAEANHGHA WYCKYTIHE e
Her paBorare Whpxy DCHYCH MyCEYIH DS BH, 3 PAINEELEETE TREHRPOIKTE T8 Hl HRKCTRT [IHH

THPTOBCKA FAPAHLIWA

NpH HopWANKHK wonosey sl ynaTpeba, DECATHLOMN ooarypasa 13 Tod npag
BANANHA 0B CHHTA JATATA, MOCIHENA Ma dckansms Goy
B CITEH HA:

© THBDE0H, NPHYAHEHH T BRSWS HA TPAHENoET

+ Manonmaies s CLEpAeiaas 16 OTEIHTD I DR DRSNHE YENaBTE
{TCES CrPAHHYAHHE HE 02 NEANars 33 TRaMNNHHE ]

o oL MOHTEK

+ ol NooL=EE
T2z TRPrOBCKE TAQEHLAA B MIIMKNEE SESOHDEETA TAREHUAR, NPANIKHAWE B CTEEHATA HA NOTKATA,

+ Herpamiaea yioTpeba wim ymoTpehia we io fpeniaIHad el

FADAHUAA 13 NEPHOE BT 5 MOHN 33 KOPYES 1 2 FORMAM 18 OCTAHANNTE YACTH KA YPEAA § pABOTHATA CANG, CUMTSHO OT JATATA HA NAGDTKATA, £1T0 33
roacprocTTa Ha LECATHLON no canana va TaaH rapssan o orpaHENang 10 JaNSHS W DemcHT Ma vRea, o youorpanes va DECATHLCM, Taz raparps e & npsnoons

* PEMOHTH, HEBHOWEHA OT HEOTORMSADadd oF DECATHLOM Temiaga
= FnoTpedia Ha0L QOMAWEE YCNOBHA

bzabral s promvod marke DECATHLON | zarvaljemo vam na pojersnu. Bilo da ste pobetrik d wiunski sportsd, DECATHLOMN wam pomade da ostansts u fami hl:[-:o:Hi..ate Swae Helezni stanpe. Masi o ol mukotpni rade na
HL

st djmeariu najbalib pro@voda 2a vaku dponsbu. Aka unatal tome imale primjedbe, prigsdoge i§ pilang, rada G vas sashedall na nasa inemelsiy siranici DECA

NLCOM, Tama debe bkoder pranati sajiéle 2a baveeje spafom

tn podriku u shuZaju da vam je poltrabna. Zelima vam uspiesno veZbani i nadamo se da e proizvod DECATHLON u pofpuncesti zadownifi vaga ofskianja

PREDSTAVLJANJE

‘ i : ? T | Slalion 300 sprava je 2a viezhanje misca korglenjem ledne ligla, Ova polialening sprava dizapiana jo za izvedenje 3 csnovra miscna pokrela; za podadene, cutmjese i viezbe Ifbugnih migica

UFOZOREN.IE

Wratane u formu ireba praklicrad na kanlrelicani recin, Prie pocelca programea vieibanja, posavielufz se 5 lstnivom To j& csobilo vadng 2a asobe slaje od 35 godina il 2a asobe koje su prije imale zdrvdvenin problema i ako se nigle

panil sportom nekoiko goding
Prottaje sve upute poja uporabe

OPEE PREPORUKE

POTORMD PROCITAITE | SACUNVAJTE 24 BUDUCE POTREBE.

1, Prie zapadingara ki kakoog programa viedbanja, korculirgle se s lpecniom, To e caobita vadng 23 adobe stafe
od 35 godinal i one 5 postojecim 2dravsbvanion problemima Prije upoirebe profilajie upute do kraja

2. WVasnik mora caigurati da svi konsnici proiveda budy isprana chavijedieni o swim mijsrams opreza

3. DECATHLOMN se odnbe bilo kakve adgovomast] za pribudbe 2bog ozljeds i oftedana bl koje osoke i1 bllo kje
mivine koji proizlee i uporabe i doporabe ovog proivoda od sirre kupe 1 bila koje drige csche

4, Owaj jo proizvcd namijenien samo za upairabu o kudsrst. Memabe konsil preized u bile kom komestijainom
naamnom [ institucionalnom kombeken

UFORABA

5, Korsnik e odgovaran za pravino odriavane spreve, Nakon saslavjang proevoda | prie svake upalnetss
§, Dpremu freba pestasli na v, stabiliy powriinu

T ='r:uz1.lg:l he sukladan sa standardima slabiinosti kada s= konisti za swoju namjer sukladra s uputama koje su date
u prirutnky.

B, Eorsine :|_'ni:.".l||r| ra podriy lipgkom raslezani, yporaba traka 22 ofpor, uiadi i dragh smedsiare koga se vengu za
njega mon zazvatl ozbilju pomedu

Redovity pregiedavajia spravi radi 5wije sigumosh.
v Bk ste polsinik, reniafie nekolko [jedana & opejama 2a navikavan(e lela na miidni rad

+ Fagrjle s prie svakog Kardio-reinga vigzhama Za Zagryavan | isleZane. Postupna povecavale bra) poravdania
postavka

v Byg FEE'E|E [ Faodite REpbnuFans | el
+ Meka vam leda uvijek budy rinma [Zhjegaajle grblje il zaobfavane leda liekam pakrela

Ako st poletnik, radie u serfama od 10 do 15 ponavianja, obiéno 4 sarie po viedbl uz minkmain v leme oporavia [zmedu senja (vrijeme oporavia modete odreditl 3 ljednkom tiekom pregledal. zmjanuiie méiine skugne.

M viedbajes see msice svakoga dana, ved rening raspanad ile na nekolko dana
KOMERCLIALNO JAMSTVO

DECATHLON diaje ferreabéa na o3 proizeid, u webiCaemm uvielima uparabe, u razdoblp of 5 godina 2a konstnakequ | 2
DECATHLOM knja proizlaz iz cvoq jamstva odnasi s isiljuivo rea zamienu ili popravak proizvada, prema coieni marke

+ neispravne montads
+ pogredne (b nepraiing uparabe
* pooreiiog odrkaania

+ oftecanja nastabh usijed prigvoza

 uporabe M ponrane na cheonenom i U Waznom okrussmu (asim rampo-
ini|

O komergijaing jamsten ne iskiutuje zakonsko jamstvn koje v o zemji kupnja

ne 7a ostale diglove | ushoou od datuna kupnje, odnosna datuma navedenog ra valanom ratur. Obvera marke
CATHLOMN, Qun prmsiva ne wijedi u shiZaju;

* popravaka koje nisu izvesii ovadteni sardisen marks DECATHLON
* upirabe kija nje za privame awhe.

lebrall s izdeick blagome znamks DECATHLON, Zafwalpjeme s vam 2a zaupanje. Podjefi DECATHLON jo wad zavnznk pri chrarjanju felesne pripravdenosti ali pridobianju §zitne kondicie ne glede na to, ali sie zaceinix ali uspeden

fporink. Ekipe nadh sodelavcey si wedno prizadevajs, n:.;ﬁza‘-‘.;s zanoyake rajbolde mdele. La imate ka

niz holi pripombs, predboge all vorakanga, smi vam wedno na Yol na sphetrem meslu

CATHLOM CORL Ma tem spleinam

st lahke pa poirebi padBbste ud nagvels 2a vadbo in dodaine pomol, Zelimo varn prigtne vadbo i upama, da bo @delel DECATHLOM v celad izpalnil vea vada prilskovang

PREDSTAVITEW

? 1 ? ﬁ Wadbena peataja 900 omogola krepitey mifc s pomoljo lasine tlede. Ta veealranska naprava @ zasrowana 2a 3 glawne vaje: razbezanie, digovane in brepiey netufnih miic.

CPOZORILD

Pridoieyange dobee telesne priprend lencstl mona peteketl MADZOROVAND, Preden zaknes katen kol program vadbe, 2 poavetute 2 adravnikom. To |e &2 posebe| pomembno, b2 ste stare Sl od 35 et de sta v predeidost med tekave 2

fravjem in e se b wed el fisie usvanal § Sportam. Pred uporabo prebedle via ravadil

SPLOSMA PRIPOROCILA

POZORMD PREBERITE IN SHRAMITE Z4 KASNEJSD UPDRABD,

1, Pred zafetkom vadke se posvetyjle £ advnmikom. To je $e posebej pomeming 23 ciebe, Sarefe od 35 lel, al
azebe, ki zo prad fem imels fatae z pdravjam. Pred uporabo prebents vea navodila

2. Lastnik mora zagobondtl, da so val uporabnlld méslka primemo obveienl o vaeh previdnastnih uireply, ki jih = reba
upcsleyali pri mpegoyi uporahi

3. DECATHLON ne prevzema nobane pdgovomosS za prilots zaradi kelesnih pobioh &i Skode, poverodens drugim
asabam all na premabeniu med uporabo 8l napadng uporabo bega (2dedka & stranl kupca all druge ossbe.

4, [delek e namenjen EHjuims darnsdl uporabi, Teds i2deka ne uporabljgle 2a karnercialnge namene, oddaja &l v
uslanoyah

UFORABA

1 dp:lméﬂ'iliu pdgovaren Za zagoiadpnie usieznega vedrievanja naprave. Po namestityi izdeka in pred veakn
uparahao.

§. Powrding, na kaberl aloj oprema, mara bill revna in stabiing.

7. Ldelek izpainjuje daeéla shupnih dandardoy =a slabinosd, ko ga uperatljale za dolocen namen in pa rddibh v
prirmnky.

8. Imielek upcrabhaie kol podpors med raztezangem, sd) lahko zadrkeralni rakond, v al anuga aprema, na katens se
wpiele, ushvan revamiasl regnin lelesnin patkodb,

Laradi lasting vamesti redno preveqajie svajo naprava
v {ip ste zateinik, naksj tadnoy frenirajle manj intenzime, da 58 bo vade teky navadiky na vadbo

+ Pred wedba == agrejis T aerotng vadko ter naredile vale Za ogrevania in raztezanje. Foatopoma povedufie Sevin
pandilin in G

+ 'ag gibe Zvaaile enakomerno, nesUnMDWID
» Waesnzl imefie pri Evaanju val rawen hibet. Med Evaanjem glsow bedite puzoeni, da rimate hitis izhotenaga.

Za zatetrike: vaje dalate v nizih po 10 do 15 ponoviley, abiéajna po 4 senje za vsaka vajo, T minimalnim &3som za pofitak po vsaki sanj (ta Cas ra podiek lahka dolndi vad adramik ob vaiem korfroinemn pragledu). lzmeniéng chremenjuiia

razitna mifitne shuping,
e obrererile vieh midic vsak dan, raje razporedile vaje na wa dei,

KOMERCIALNA GARANCLIA

Padelje DECATHLON zagula-.-Ja Selno gararcie za ogrodje ler 2-kino garancio 2a calale dele tega (2delka in poprasila, b2 se delek uporabla v skladu 2 navedenimi cbity)
o § eznasli podpetja DECATHLDM omeene na 2amenjae ali poprinika @delka po prescji podelja DECATHLOR. Garancim e vela v nadednjhb primerin

datuma na Zadewnem ratuny, W oksing be garancje so

+ patkodba ob prevozu; + neustrezng seslavjangs
+ uporaba in'al sfranjevanie na prosiem al v ainem sl jrazen za * meprimerna 8l necbilana uporaba
frampodine);

o PR VEdrievan
Ta kamercialna garanciia ne isklucuje veljnnost zakonske garancie, ki vela v driavi, v kaberi je bil izdedek kupljen

mim | uporabe. Garancia vela od datuma nakupa, 1

= popravia, ki jih izveda tefnik brez pooblastia podjelia DECATHLON;
« uporaba ki ni zasstng.

L, qupapacttolus yia iy emboyn Tou fipciovieg g DECATHLON km i cpmdtndun fag, fipes autrp:, Eft oot apyapiog oife aBinmg wyinhou gmiibe, n DECATHLOY dug BonBa va Sarngteme gt gapps n va feAfadaets n gudaen

O WATEITAOT). ) VBT g

KIWITTNaL TARpWS omg mpeodosics o

warafakhouy MMNERTE TIPOITEGEC VI 10V e Ramd Tw KoATESUY TRORGYTE YT B0, SHITOED, E TIERITEE Thod £YETE TapaTanoe;, TRoTEorK f Omepiis, Pmopere wa T umofakeTe ooy S
pac 1hnn DECATHLOM COM. Ereov bieTumed pog Tome Mptema sTory qupBoubic o iy TEaméunor Jog, koBus ko Bofin T8 MEpINTWE) awiyrng.

£ EUOYOITTE KA TIROTOWIT K1 EATIEoupE 70 Ty outd Ty DECATHLOMN v
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« Emokrinny oo wekns pn couwindarmpenis ama m DECATHLON
v Dby wpAomg

DECATHLON marka bir frm sectiniz ve bize glvendiginz gin besekir ederz. ster spora yeni baslayvan binsi olun, tster dst dizey br sporey, DECATHLON fizk kandeayanurey konrman?) veya selstiments sadlayan vardimenizdr.,

Ekiplarimiz her aman en iyi Griinker kulaniminiza E'-I'l'l'lzliﬁ palsmakiadir, Bununla brikse, wya

riariniz, tavsyaleriniz veya sorulanniz varsa, DECATHLON, COM sitamizde sizi dinliyor olacajiz. Bu siteden spor faafyefinize yiinalk tavsiyelar

ve garsklifjnds yardim da dabifirsiniz. Sze i antrenmanlar diler ve ko DECATHLON drlnonan beklentienniz tam olarak karglayacafing umanz

v kann kasi ¢alistema.

B

UYARI

Trairing Station 900, wicudun afidif ik kes ¢alistrma icin tasarkanmes bir antrerman donanimidir, Bu pok amach kullareml eled, 3 ipmel kes ¢alistrma harckali icin tasaianmishn Hiirek pelome:, dps

Farm butma arayg ) KOMTROLLD bir sekilde yapdmalide, Herhangl bir ezeraiz programing baglamadan dnce doktonmuza danigmn. Bu husus bzelikle daha dnce sajjik sorunlan yasams veya 35 yasn (zeninde olan ve wiksrdir spor yap-

e Kesler icn cok anemlide
Hul dnce bim slimadan okpyun,

GENEL TAVSIYELER

DEKATLIGE OREUYUR ILERIDE BASYURMAK LIJERE MUHAFAZA EDIN

1. Herhanpi kir -:ﬁlrem'z programina baslamadan fncs, hekiminize dansin Bu, 35 yas (zeindeki yeya daha dnceden
saijlk problemlen vaaamis deiler ign aynca dnem a2 simeibedr, Kullsrim dnessnde talimatann lamamini ks,

2 Bu tindedn iom kullrws anmin m kulanim ledbiden hakkanda gerekligi gibi blgiendinimis almasin saglamak ake
sahiinin ghrevidr
3 DECATHLOM, bu Onindm alice veya dger heehangl b dmes tarafindan kulanikenasi veya yanlis kulanimasrdan

kayraklanan ve kigilerin yaralanmas) veya malkards hass olsmas) nedenide yaplan skiveller kenusunda hichir
sonamlubui kabul emez.

4. Bu Unin yalnzea ewde kullanem igin tasadanmighr. Orlind kralamayin, tican veya kunrsal amaglara kallanmayr
KULLANIM

& Cihazin bakmandan kullsric sorumludur, Orinin montajen takiben ve her kullanimdan sonra.

& Doranenin 4z ve dengeb bir yipey dzering yerklinimesi
gerekmekiedin,

. Uriin, kiayuzda verilan {alimallara uygun alarak smaclanan ladlanm icn kullsnddiginda denge agisndan endstn
standartianni kansi lamastadir. " ; . g

& Uriiniin, esneme harekel sitsinda destek saglamak amacnda (zerindeki diren; kayigian, halatlar veya bagka
araglan vasiasyla kullandmas: ajw yaralanma de sanuglanabilir

Givenlifjiniz iin, cihan dlzenli olarsk konirol edin
* enl baslyorsan, vioodunieu kas calismasing alsbran apsivoniar lle, birkag hafta antrenman yaparak baslan

* Her seandan cnce bir kandiyo calgmas:, 1Srma v esneme egaerszlen e minn Tekrar sansin ve senlen agamal
olarak arrin

= Tam hareketier gkic) bir sekide, ani duraklzmnalar ve baslamalar olmadan gergekiestiin,

s B daima Erll: lam yaslipn. Harekel srasnda, siden ige dodry kanislegsirmeklen veya dgan dagr
kamburasirmakian kaginin,

Yenl basliyorsaniz, gersllkle 10 ila 15 1ekrar 4 seri kalinde galigmn, her sen arasinda misimum dinkermez sOnelan aynn (Bu sie, sagli kontrold srasmnda heidminz 1arafindan belidansebili. Kas gruplanni déndsiimid olarai calsbon.

Her giin katlanm FApain binden calahmain, anlrenmaninid Bidag glne van.
TICAR] GARAMNTI

DECATHLOMN bu Gndrd roemal kulkarem kosulanmda salin alma tanfmden ilibamn Eaa kein 5 il ve dider parcalsr ve igglik gin 2yl garanti eder, kasa fgirn Uzerndeid tanh didkale abne. Bu garantl uyannca DECATHLON un ykimiGiigd

DECATHLON A bercihing gane, Griindn ananlmas ey deqislinimesi il srerbdr, Bu gamnli;

+ Tauma sirasinda hasar clugmas) + ‘Yanks moniaj vaplmasi

+ Uriiniin dis meicinlanda Imila rutubetli bir criamda kallanimas vahveya
depolanmas {Irarbolinkes harig) « Yanks bakim yapdmasi

B licari garanli driiniin satin abrchdy dkede uygulanabilir yazal garaniiye engel dustumag,

« Orlirln yanhis veya anamal bigimde kullandmas)

+ Onanmiarin DECATHLOMN tarafindan yetkilendi lmemis takmisvenlar
tarafindan yapirss

v Fabema G2l kulanim Kapsar dising ciidmas) durumund uygu tanmas

B enaSpana Apafysade Mapes DECATHLON, # Wy Graroiapess pac 12 goecpec, Bin S8uchsocts of 1000, iaseiaeta i B 100 e TheA CRCETORN WA B ciopTokel Bucaenr ypoang, DECATHLON - paw comaiie 8 Aoogepsaism

IR

oEeH, HAWN EWBHOE BCATDA CTARENTCR PaZpabaTHBATE HEHN-EAS

MPCyETal ANA BALLEN NONE30ESMA. ECNH Y B30 60Tk (B1ME-NHGD ISMEMEHEE, NPSNNOHEHIS KT ECAPCCH, WH

VT YITRLLSHHH B
mpa:ﬁ B=ITTYLIATE BAG HA Hawen cadTe DECATHLON.COM. Tal %8 &x HARNETE COBETHI NG GET3HKSEIA TREHHPORDE K NGMOLIL, & ChyMaE HeobxogAWocTd. Mu enaee BawW NDAATHOR TREHIEORIA 1 RSB, YT0 KA TOALIEE

voaenue Wapes DECATHLON Gyaet o nonkoi uepe cooreemcionnims RILAW caasmm
NPEOY¥NPEXOEHME
: Traicung Slalian 900 = 370 TpesaeEn QN8 HsErasoE DAB0Te ¢ CODETESrnm BSC0N, JTOT MHOioEy i paoirhmGIR CHAPAN, NPEipFtHs QN0 BENanEine J 000RE6E BHO0E WiE-seL

@ i % ﬁ Mograrveanks, oramenrs, pabora Ha npec,
BHUMAHWE
Bocorawoanesse hopMy IGMEHE NPOBOANTEGA N0 EHTRCNEM. TTBpa TEM K3k MEACTYTIHTL K BRNCRKEEEH TREHHPORDYHOA NPOTDENW, MREIHYNETERHTECH T CEIHM NEUILWMW SRSMH0M. FT0 DCoDss B3 QA ney cTapws 35 ner, a
THIKE ONA Tek, § BON0 forss BOaHHTEn I1|]I]EI'EI.'H CO ZO0D0EEEN, W QA TEX, KTD HE Z3HMNEACA CNODTIM B TEHEHNE HELXONGEAY NET. I'Iepm MCTIUTYETAYAEH TREHANENE BHAMATENEHD DGHAKIM=TECE § HHCTERLMANE K HEAT.
OBLWE PEKOMEHJALIMK

BHUMATENBHO NPOYHTARTE W COXPAHHTE QNA AANBHEALETD WCNONLI0BAHWA.
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1, Nepag va4ancK PENBANGHRE MOGWE FMPARHEHRA NPOIDHEYLTWEGRTECH © BRaMo, 370 aooloHH0 Ban 09 ROMWEIFMECIN UBMAY, B HOI0AIRE MONGILIEHIRAX WIH DpFaHAIaupre
TIAL| CTADLIR 35 AT AN MNEHILMT K3S2CTHRS Npofneusl 00 300p0a5au. Napal KCNONEI0BaHHEMW NPIHTHTE BCR 5. Npapune-A g 38 JaHHEM TREHEHEROM RENABTCA DEAIBHHOCTLE NoNL20eaTanA. Tocne yoTAHDEKN K3DENHA
RHETRL ME08 SAROEMN HCTKNEIORAHAEM.
2. Bnafeney HEFENHA HEET OTBETCTRRNHACTE 23 QIHAKONTCHAS BEEY NHY, MONKIVOWHESS HAJENAEM, © NGEaNI - . ; PRI -
. i 6, R yCTpOACTIG AONEHE FICNANATATREE K POOHDHE, YETORMBOR NOBERIHOGTH,
7. Mponyer cooreaTCTRYET TREtoRaHSERN GTPSCIEREE CTAHNARTOR N GEMEHCHROANE NEH YITIOEMA WCNDNLICAAHHA 1D

3. Komnasun DECATHLON He HeceT AR GTBETCTEEHHOCTA 38 yuyend, HaHeosHHEA A00PcBLE kakarc-nHa
AL HITH I HELECTIY, § WIRTATE WK R A R SR ST AT A TOALUIETD WA LI2NBBIMY HASHZ - B COOTESTITEAN © BHCTRYEUHAMH, NPHBRAEHHENH B [YRIBOLTES.

FIHYTIETENEM WANH EBKRK-TIAD0 OPYTAN Ty, B, Menomesciciass PEONTa ANA Kpennesie penned canpaTuanenna, TROCoR WK AEYTH REMEnocofineHni ana
A, 370 MAQENHE NPEOHAME4EHY TANSKD NA A0MAWHETND WINGNES0EaHIE. He wenonkyiTe Tpesaep & T L e T S T,
FECNMYATALMA
B yznAx BannackocTi pEryNANHD DINETIMEEATE BALW TPRHEXED,
o LA HEMHSHILAR Mkl PEROMEHATYEM B TESSHS NEPBRM HECIONLEHY HADENk EfHpaTs BAPHAHTE TREHA[OEDE, pacTRR ke MOCTENSHHO YEENHIHBARTE KONMSCTEG NOHTORSHINA 1N No0e

MOTOTARNHEAOWNE BAWE TRAC K CHNopod pabons + BalQ/MARTE N8 DS PANHONERH 1 B63 puimson
¢ PIIDWHHTECH NEDE] KEEILN CREHTOM, ELNOIHE KSINTYTEEHHEREA, YDTRHSHAR HE DE30NDEE MeIZL W HI + BCATIE DEpRHTS CMHY MEFaci. He SrvGaTe Gy 1 B Gy W2 CTOPGH MM BRTCIIESM JSvetai
HE4AHBUWHN PEFONEHIYETCA TREHMPOBATECA 4 NO0xanawd no 10-15 noaTopetisd B 0QH0A THEHHDOBEE © MAMMENEHEI BRENEHER HE OTIbE MEKTY NOAX0AAMK (310 Seene MOHET GieiTb ONDEIENEHD NPH KOHTDONSHOM BUIATE K Bpady).
Yapayare NpopaBoTky pasHsi P Meily
He pafioTaifTe AL BLOMST MR KXW A0HL, PACPEnHTE CHm0 TRCHMPOBKY H3 HECRONbLEN ANCE
TOPMOBAR TAPAHTHA

DECATHLON gaeT ranimitnio 16 Krec 100 GeTaned u.;l.%l CTmHE DR HErTe0. 1 podoGCTON 7000 HAZENHA B HOEMETRHbOL PENOBVEN SETG TN QNA paue 0D 6 NET 1 O0A HINIWHBRWNNTS SIETRE W 0TS IE Ha 2 roda oo g
THCENTINA, WKAREHHOTD Ha ToEapeom Hexs. DECATHLON ofsayartca B pamMEay JaHHDA TEQEHTHH NPOHIBECTI 33A8SHY KK DEMOHT WADANKE, HE WMOTpaHHE anunaqdn DEC (it S7a rapaHTHA HA PRCTIDOCTESHRSTIR B CY-4EE

« MoBpesneHad, NpA-AHEHHG B0 BReNA TPEHCNOETHRCEIM * Herpeeiresod chops . euuummﬂhaﬁm.&mmmueacepamqm LOMNaHAA
¢ Mmereaciaae WA EpAHEHIE K OTRDRITON BOXESE WNH BO BNaxHSA * HSGDHONT WM HETERRIATEHGTD HENANEIBAHAA ECATHL
cpage (poea Barymoa) + HerpasurmHorn TRUHHYBCROND obcryKHBIt * Hag qna ScTHorn HEnansInaaHE

3R TOETCEER TAPAHTIR HE MCENKMEET NPHOMHECEYHE] TADEHTHED, MEYMSHVRTD B CTREHE NOEYTIEH.

Ban 43 s chon mét sdn phdm mang th mic DECATHLON va ching b chan $hanh 3m dn 50/ fin oiia ban. O bam 15 nous mdi ap hay vam &ng wien frinh d¢ cao, DECATHLON ludn |3 ban dbng hanh g Ean gl gin vo:
gﬂlm :.:-Iuﬁrl:;:g o i e huéttﬁicninéu,m' mluﬁnll*u;g ! 3

:IEH hodc phal iridn J2u kign e ch bic 3% Eao ra nhing sdn phdm b phit -:h'ugﬂia gy ding. Tuy nhién, nBu quy khach o bat ki kiy j-,g:_uﬁi & irén Irarg web OECATH-
LOMLCONL Ban cling %8 fim ity & 5 phing K khuyén thigl thy'e ciing nhu s irg gidp khi i hisl, Chic cac ban co mal budi S $hi ) va ching 15 hi vong san philm DECATHLOM s& dem Tai sy béi lang oha cac han
CANH BAD
? : ? ii Moy i Statir 900 K mit thidl bi b lupisn danh 0 tip oo cho co the, THEL bi da nang nay Guve Bt ki a8 thire hidn 3 bl tip oo chinh: X4 ndng, Ko vl ip od bung
CHU ¥

Vitke i Lip 0 giif ddng phdi duae thige hign mil cach CO KIEM SOAT. iy hél  kiSn bae 5§ de khi bt 3 b kj chuomg tink luydn o nda, Dac bist 13 nhing rodti irén 35 Wi hade oo (in aif bi bénk hode khing bepin e e dye
tha thap irong nhisy nEm.-Blz::ah'.'r hirdng dan inpde khi sl dung

KHUYEN CAD CHUNG

VUI LOMG BOC KY WA GI0DE THAM KHAD TRONG TUDNG LA
1. Tnsd khi bt dau bl ky chuong rinh heyin tp, hiy b vin 80 béc £ oda ban, D%y néy dac big quan 5. 45 I3 frich nhiém coa ngudl 50 dung d& déims béo duy i ding dan vi. Sau khi Bp rip sén phim va trude mai lan
Eg il wil nhifreg mtd trén 35 il hodc Mrdng ﬁql:mg-: wiin d% sl khbe i rude. Hay dgtr'rg-::i cég hurimg alif dung. ! ! o
WU Khi sy dngendy. B R e B This b phab durde diil & trin b mt bling phiing, ving che
2. Ngui o3 :xe ph 43m ho 131 o2 gt 53 dyng phl duye theng fin oy i v nining I § K i g 530 BRAM. 3 a0, s i img i chsin cing nghisp v tinh 61 dinh khi AU sir dyng Vi myc dich chi dinh theo husdng
3. DECATHLON knfing chiu iréch nhiém v céc thu'ong tich hodc bn St v nguii hode i sén do sif dung hods lam dan duoe quy Anh rong sdch hudng dan
dyng phifm riy gy T cho noudl muss hodc bl ky noud ko khde, B, 57 dyng s phdm 38 b o trang qud Hinh kéa cieg, aif dung ity kbe, ddy iing hede ebe phisang B8n khit
4 hﬁ?ﬂ'ﬂnﬁchi duge = dyng trong mude, Khing s dung sbn pham cho mys dich Fuong mai, che st hogc hige gan vao 5an pham, 6 thid dan dén chan fwiang nghiém tong

HUTDNG DAN SU DUNG
Wi sy an fadn oba bany iy wuyén kidm ira thidt @ coa ban.
+ Méu ban L& mét nguit mal bét @B, hiy bat du tip luyén rong mit val tuln vil cac 1y chon 08 cd duoc od hE v Thutc hién 181 ¢ cac 8ng 1o &5 d3n wh thudn lol
quen v B vije co b, : o Lusin et il g Iumyg. Trére uln cong hode b cong ung Yeng gu Irinh ydn .
¢ Lam ndng nguidl inddic md b3i 13p tim mach bang cac b Bp khii 33ng wi kéo Tang [Bn |50 lgi va cdc bj dan dan
{.'IE:iI'.n:'i mit nguii méi bt dBu, 18 heyén cac bS 10415 B I3p lai, tasdmg 13 4 b5 mdi S 18p wii mit thés gian phac hisi 18 thidu gila méi B tép (i gian phuc bl néy ob 1he duas xéc dinh bii héc sTcla ban khi kigm tral Thay hé cic
fifyd o
Pifrg lam vie 1] &4 s oo bip md ngay nhurg maA ring din o cla ban feng v ngy.
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Anda tefah memilh produs merek DECATHLON dan kami mengucapkan terima kash atas kepercayasn Snca. Anda pemula alaupun tlafragawan ingkat Snggl, DECATHLON skan mendampingi Anda unbuk menjaga kebugaran Anda
mEUgun menirgkatkan kordisl ek Anda. Tien-tion kamil sslalu bensaha unluk merancang produk tebalk '_ram_;Ldapathnda ?unakan. Mamun, apabila Anda hendak memben masulsn, iarmata.luégm mengajkan persanyaan, kaml skan
fvldyani Arda senang bl melalui Slus nlerne] ki DECATHLOM COML. Anda juga dapal menemukan di silus inlemed kami saran unluk kegistan Anda dan Bantuan apabila dipedukan Selamal menkmali Blihan Anda dan kami
berharap produk DECATHLON ini akan sapenuhnya memenuhi ekspekiasi Anda.

PRESENTASI

| @ T @ @ dTminE?Iilr"gnEl:;:Iadahlﬁ perangkat [alihan untuk medalih ool dengan manggunakan bamt badan. Parangkat mulifurgsi ini dirancang uniuk melakukan 1 gerakan uama pengencangan oiok pullup,
s, glihan abz.

PERINGATAN

Wencani I-:ul;gggra'u harus dlakukan secara TERKONTROL. Sebelum memulsi lathan ap konsultasi dengan Dokter terebih dafwiu. Hal ini penting tentama apabila Anda berumur lebih dani 35 {shun alsu pamah mengalami gangguan
wesehalan sebelumnyga dan apabika Anda lidak berolahraga selama beberapa lahun, Bacalah semua nsiuks SeDeim penmourssn

REKOMENDAS! UMUM

EACALAH DOKUNEN INI DENGAN SEKSARS, DAMN SRSANLAH SERARA REFEREMNS] DI MASH MENDATAMNEG.

1. Sebsdum muhmulal Umﬁﬂalalz?]mlwumi d;lgan Oukiar tarabih dal::g;:l ;—Iﬂinip?ﬂl:? tenngméh%gi pemyawazn, staupun nsfiusional
crang yang berumur etih dan da 1ahun atau yang pemah mengalami gangguan kesehalan sebelumnya. Dacala g, berianggung jawab untuk memastikan porawatan den pemeliharaan perankat dilsksanakan dengan
MU insuks| sabslum panggunaan, Bk, Setatah n‘nrga it pgr-!d.i-: dan sebelen seliag mggunaan. i peremg

2. Pemilk paralatan ini hants mamastkan hatwa samua pangguna prodik i balah mandapal informas seperi S8MES- & bl boeie lplakkan para permiasn datar dan stakil

snya {antang hak-hal yang periu diperhaikan saat mergounakan produk ini .t . 3 pem oy _
3. DECATHLOMN melepaskan langgung jawab alas keluhan hiss atau kensakan yang terad pada sapapun stay ?';rt?g-uﬂkawldgmlaﬂ“: E”h. |15|Eann.dar|ndusm uriuik stabikas jka digunakan sesusl ujuannya berdasarkan petunik yang

haran;laapapun yang berasal dari penggunaan alaupun penggunaan kwrang benar produk i okeh pemibel alaupun
n

QTang B. Gunakin produk ini unluk mendukung sélama persgangan, menggunakan Lali penahan, Gl alau alal Bin yang
4. Produk inl difukan unuk pengaurcan pebed saia Jangan gunakan produk i dalam korisks komergal, itempelian ke produi tersebut, dapat menyebatkan cader sers.
PENGGLIMAAN

Untuk keselamatan Anda, perkealksh perangkst Anda secara nidn.
v Apabila Anda pesla, midalah bedatin ssama beberaga mingou demsan merggunakan pilhan vang leredia urik + Lakukanksh semus gerakan demgan laralur, tnpa senlakan,

memiiasakan hbuh Anda dengan pelalihan olot. + Eglali pedahankan punggung dalam pasis iegak, Hindarilah melengkungsan pungoung ataupuan membungiuk saat
+ Gabalam saliap sesi. lakukanlah pemanasan dengan kadhan kardiovaskalar, lafihan unluk pamanasan, dan pere- ferganah.
gangan, Tingkatkanlah secara berlahap repetis dam sen,
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Ll [-'.Tﬂ'l.-h. beralinah dengan sel yang ferdin dar 10 sampai dengan 18 repefisi, umumma 4 sel per lalihan dengan wakiu pemulihan minimal aniara seliap set (wakiu peeuihan lersebul dapat ditelapkan cleh Dokier Anda saal korérol
ruli]. Latiah kelompok olol secars bangantian,

Jangan melath semua olol selap bar, reeun baglah han Anda dalam jangka wakiu beberapa har

GARAMNSI
DECATHLON menjarnin produl inl, daiam rangka kondisl nenEEIunaan nom, gekama S tabun uriok kerangka dan 2 tahun untuk komponen lain dan tenaga kerja, bertsku mulal dari & E-n mbellan, targgal yang terera peada fanda
Lerirey parnbelian yarg menjadi palokan. Kewgiban DECATHLUN, memnosral garares ini, erbelss pada penggantian alau perbiban produk, sesuai kebipkan DECATHLON. CGaransg in Ddak bertaky apakbila berjad
+ Kansakan vang dsahabkan saal ransporiasi + Parakitan fidak hanar * jagakar an diakukan cleh teknisi yang tidak terakraditasi oleh
* Pangqunaan dan'stau penyimpanan di luar atau o ingkungan lemiah * Panggunaan lidss benar stau penggunaan fidsk normal DECATHLUN
frecuab ramgaling « Parawstar Sdak bak v Perggunaan & luar katangan privad

Gararsi ini lidak mengecualkan gminan hukum yang berlasky di negara pembelian produk
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Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fur lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a gquardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysziosc
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Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat’
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
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Muhafaza edilecek orijinal kullamm kilavuzu
lzvorne upute, saCuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
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