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1. CONTENTS

Heart rate monitor belt

2. FIRST USE

2.1 Starting the watch

- Press Ol for 3 seconds

- Adjust the watch by using the 4 and P buttons to mave through the options
and W to confirm (language P> time P> data I gender I date of birth B units
P size P weight).

2.2 Intuitive help

Adjustment principle for each setting:
- Press [ to go fo the modes.

- Choose with 4P then confirm.
- Go back with £
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3. HEART RATE MONITOR BELT

3.1 Installing the belt

d D i

a. Moisten the electrodes on the b. Open the belt using the clip located
beit to optimise the heart rate signal ~ on the side of the belt
reception.



c. Place the belt on your torso and close it
d. Tighten the belt, making sure that the electrodes are pressed against your
torso.

3.2 Precautions for use

This device is designed for use in sports and leisure activities. It is not a
medical monitoring device. The information on this device or in this booklet is
for guidance anly and should anly be used to monitor a medical condition after
consulting and obtaining agreement from your doctor.

Finally, due to possible interference caused by the radio transmission system,
we recommend that cardiac pacemaker wearers do not use a heart rate
monitor using this technology.



4, START AND FOLLOW AN ACTIVITY

4.1 Free mode
This mode enables you to follow your sports activity.

4.1.1 Launch an activity
- Press [ to go to the modes.
- Confirm W* by choosing ACTIVITY
- Choose the ACTIVITY mode with 4 then confirm W
- Press O to launch the activity.

4.1.2 Pause
- Press I

4.1.3 Stop an activity
- Press @I

- Press X
- Save W or don't save X with«{p> then confirm W/

4.2 Interval training mode

Create your interval fraining by defining:

- WARM UP : your warm-up time.

- ACTION : your acceleration time / quick exercises

- REST : your recovery time / slow exercises.

- REPEAT :the nurrber for accelerafion | ACTION ) and recovery (REST) ina sefies,
- SERIES : the number of exercise series ACTION - REST

- BREAK : your lime between 2 exercise series *1l* . ACTION - REST

- COOL : your time for finishing the session/stretching.



4.21 Access interval training mode

- Press [ to go to the modes.
- Confirm W# by choosing ACTIVITY
- Choose the INTERVAL mode with 4P then confirm v
- During first use, adjust your workout with P

then confirm
If you want to change your workout, go to the workout mode, press J# then
adjust with € then canfirm W
Press CX to launch an activity.

4.2.2 Change data screen during an activity
- Press

4.2.3 Pause
- Press 0

4.2.4 Stop an activity
- Press 1

- Press X
- Save Wordon't save ¥ with P> then confirm/

5. VIEW YOUR ACTIVITY

5.1 View the sessions

You can view the information from your sessions directly on your watch:
- Press [ to go to the modes.

- Choose HISTORY with {p then confirm W

- Choose the activity you want with 4P then confirm W



6. SETTINGS

6.1 Adjust the time, date, alarm and language

- Press [ to go to the modes.

- Confirm Wby choosing SETTINGS

- Choose GENERAL with P then confirm W

- Choose TIME to adjust the time, DATE fo adjust the date, ALARM to
adjust the alarm with 4P then confirm W

- To activate the alarm, select ON in the alarm mode with 4P then
confirm W

6.2 Adjust the activity settings

(from the time screen)

- Press [ to go to the modes.

- Confirm W by choosing SETTINGS

- Choose ACTIVITY with P then confirm W

- For each setting, choose with 4P then confirm %

- Choose the unit of measurement for heart rate > SETTINGS FC BPM
orin % Femax (maximum heart rate %).

6.3 Adjust user settings

(from the time screen)

- Press O to go to the modes..
- Confirm W# by choosing SETTINGS FC BPM
- Choose USER with 44 then confirm W



- For each setting, choose with 4P then confirm W
- M :man/F :woman.

- AGE

- HEIGHT

- HEIGHT

- HRREST : resting heart rate.

- Max. HR : maximum heart rate.

6.4 Pairing the heart rate monitor belt

The cardio frequency belt must be paired with the watch in order to be
recognised.

It is therefore necessary to pair it again if you use a new heart rate monitor
belt. To pair the belt, place it on your torso, following the instructions in
section 3.1

- Press M to go to the modes.
- Confirm W by choosing SETTINGS FC BPM
- Choose BELT

7. BATTERY

Battery: CR2032 battery
Waterproof design: 5 ATM, swimming resistant.



7.1 Warning

Watch battery flat Belt battery flat

7.2 Changing the battery

7.2.1 Watch

To change your watch's battery, contact your Decathlon store's workshop.
If you change it yourself, you risk damaging the seal and losing the
waterproofing.

7.2.2Belt




8. PRECAUTIONS FOR USE

-10°C 60°C
9. CONTACT US

We would like your feedback on the guality, functionality and use of our

NN D

'We will reply as soon as possible

q3

[ This product complies with fhe RED Directive 2014/53/EU. The EU declaration
of conformity is available via the following link:
https://support.decathlon.fr/sites/decathlonsav/files/HR300_doc.pdf
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1. CONTENU FR |

Ceinture cardiofréquencemétre

2. PREMIERE UTILISATION

2.1 Démarrage de la montre

- Appuyez sur O pendant 3 secondes

- Réglez la montre en utilisant les boutons « et B pour avancer et % pour
valider (langue P heure P date B genre P date de naissance P unités p
taille P> poids).

2.2 Aide intuitive

Principe d'ajustement pour chaque réglage :
- Appuyez I pour aller dans les modes
- Choisissez avec 4P puis validez.

- Retour en arriére avec ¥
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3.1 Mise en place de la ceinture

S B i

& Ls o

a. Humidifiez les éléctrodes de b. Ouvrez la ceinture a l'aide de
la ceinture afin de d'optimiser la I'attache placee sur le cote de la
réception du signal de fréquence ceinture

cardiaque.



c. Placez la ceinture sur volre torse et refermez la
. Serrez correctement la ceinture en vous assurant que les électrodes soient
bien plaguées contre votre torse.

3.2 Précautions d’'usage

Cet appareil est congu pour un usage de sports el de loisirs. Ce n'est pas un
appareil de suivi médical. Les informations de cet appareil ou de ce livret ne
sont quindicatives et ne doivent étre utilisées dans le suivi d'une pathologie
qu'aprés consultation et accord avec votre médecin.

Enfin a cause des perturbations possibles engendrées par le systéme de
transmission radio, nous déconseillons les porteurs de stimulateurs cardiaques
d'utiliser un cardio-fréquencemétre utilisant cette technolagie.



4. DEMARRER ET SUIVRE UNE ACTIVITE

4.1 Mode libre

Ce mode vous permet de suivre volre activité sportive.

4.1.1 Lancer une activité

- Appuyez [JI] pour aller dans les modes.

- Validez W en choisissant ACTIVITE

- Choisissez le mode LIBRE avec 4P puis validez W/
- Appuyez CXI pour lancer I'activité.

4.1.2 Mettre en pause
- Appuyez sur

4.1.3 Arréter une activité
- Appuyez sur [0

- Appuyez sur 3
- Sauvegardez W ou ne pas sauvegardez X avecdl puis validez W

4.2 Mode fractionné

Créez votre entrainement fractionné en definissant :

- ECHAUFF : votre temps d'échauffement.

- ACTION : votre temps d'accélérations / exercices rapides.

- REPOS : votre temps de récupération / exercices lents.

- REPETITION : le nombre d'accélération ( ACTION ) et de récupération
(REPQS) ) dans une série.

- SERIE : le nombre de série d'exercices ACTION-REPOS

- PAUSE : votre temps entre 2 séries d'exercice ACTION-REPOS

- RECUP : votre temps de fin de séance / d'étirement.



4.2.1 Accéder au mode fractionné
- Appuyez [0 pour aller dans les modes.
- Validez W en choisissant ACTIVITE
- Choisissez le mode FRACTIONNE avec 4P puis validez W
- Lors de la premiére utilisation réglez votre entrainement avec 4P
puis validez W
Si vous souhaitez modifier volre entrainement, allez dans le mode
entrainement, appuyer sur # puis régler avec 4P puis validez W
Appuyez I pour lancer I'activité.

4.2.2 Changer d'écran de données pendant I'activité
- Appuyez sur I

4.2.3 Mettre en pause
- Appuyez sur 31
4.2.4 Arréter une activité
- Appuyez sur 1
- Appuyez sur X
- Sauvegardez W ou ne pas sauvegardez £ avec 4P puis validezV

5. VISUALISER SON ACTIVITE

5.1 Visualiser les séances

Vous pouvez visualiser les informations de vos séances directement dans
votre montre :

- Appuyez CII pour aller dans les modes.

- Choisissez HISTORIQUE avec 4P puis validez W

- Choisissez l'activité que vous souhaitez avec W puis validez W




6.1 Régler I'heure, la date, I'alarme et la langue

- Appuyez O pour aller dans les modes.

- Validez W en choisissant REGLAGES

- Choisissez GENERAL avec 4P puis validez W

- Choisissez HEURE pour rélger I'heure, DATE pour régler la date,
ALARME pour régler 'alarme avec 4P puis validez W#

- Pour activer I'alarme, sélectionnez ON dans le mode alarme avec 4P
puis validez W

6.2 Régler les paramétres d’activité
(a partir de I'écran heure)

- Appuyez XN pour aller dans les modes.

- Validez W en choisissant REGLAGES

- Choisissez ACTIVITE avec 4P puis validez W

- Pour chaque paramétre, choississez avec 4P puis validez W/

- Choississez 'unité de mesure de la fréquence cardiaque > REGLAGE
FC BPM ouen % Femax (% fréquance cardiague maximale).

6.3 Régler les paramétres utilisateur
(a partir de I'écran heure)

- Appuyez CXI pour aller dans les modes
- Validez W en choisissant REGLAGE
- Choisissez UTILISATEUR avec 4P puis validez W




- Pour chague paramétre, choississez avec W puis validez W/
- M :homme/F :femme.

- AGE

- TAILLE

- POIDS

- FC repos : fréquence cardiague au repos

- FC max : fréquence cardiaque maximum.

6.4 Appairage ceinture cardiofréquencemétre

La ceinture cardiofréquencemétre doit &ire obligatoirement appairée avec la
montre pour &tre reconnue

Il est donc nécessaire d'effectuer un nouvel appairage dans le cas ol vous
utilisez une nouvelle ceinture cardiofréquencemétre.

Pour effectuer 'appairage, placez votre ceinture sur votre torse en suivant
les instructions du paragraphe 3.1

- Appuyez I pour aller dans les modes.
- Validez W en choisissant REGLAGE
- Choisissez CEINTURE

7. PILE

Batterie : Pile CR2032
Etanchéité : 5 ATM, résistant & la nage.



7.1 Avertissement

Pile de la montre déchargée Pile de la ceinture déchargée

7.2 Changement des piles

1.2.1 Montre
Pour changer la pile de votre montre, adressez vous a |'atelier de
votre magasin Decathlon. En la changeant vous-méme, vous risquez
d'endommager le joint et de perdre |'étanchéité.

7.2.2 Ceinture




8. PRECAUTIONS D’EMPLOI FR

9. CONTACTEZ-NOUS

Nous sommes a I'écoute de vos remontées d'informations, quant a la qualité,
la fonctionnalité ou l'usage de nos produits :
https:/www.supportdecathlon.com/

Nous nous engageons a vous répondre dans les plus brefs délais.

q

B3 Ce produit est conforme a la directive RED 2014/53/EU. La déclaration de
conformité UE est disponible au lien internet suivant:
hitps://support.decathlon.fri/sites/decathlonsav/files/HR300_doc.pdf
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1. CONTENIDO
El

Cinturdn de monitorizacion
de frecuencia cardiaca

2. PRIMER

2.1 Inicio del reloj

- Pulsa O durante 3 segundos

- Ajuste el reloj con los botones « y P para avanzar y % para confirmar
(idioma P hora P fecha > sexa P> fecha de nacimiento P unidades P> altura
P peso).

2.2 Ayuda intuitiva

Principio de configuracion para cada ajuste:
- Pulse [ para ir a los modos.

- Elija con 4Py confirme.

- Volver alras con ¥
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o reiniciar/Tiempo por delintervalo
vuelta
3. CINTURON DE MONITORIZACI FRECUENCIA CARD

3.1 Configuracién del cinturén

& A

TR i
CTIZIT:) oo\
a. Humedece los electrodos del b. Abre el cinturdn con el clip en el

cinturén para optimizar la recepeion  costado del cinturdn.
de la sefial de frecuencia cardiaca




¢. Coloca el cinturdn sobre tu torso y abrdchalo.
d. Aprieta el cinturén asegurandote de que los electrodos estén apretados
contra tu pecho.

3.2 Precauciones de uso

Este dispositivo esta disefiado para el uso deportivo y de ocio. No es un dispo-
sitivo de supervision médica La informacion incluida en este dispositivo o este
folleto es solo orientativa y solo debe utilizarse para el seguimiento de una
afeccion médica previa consulta y de acuerdo con el médico.

Finalmente, debido a las posibles alteraciones causadas por el sistema de
transmision de radio, no recomendamos que los usuarios de marcapa-
s0s cardiacos utilicen un medidor de frecuencia cardiaca que utilice esta
tecnologia.



4. COMENZAR Y SEGUIR UNA ACTIVIDAD

4.1 Modo libre

Este modo le permite sequir su actividad deportiva.

4.1.1 Iniciar una actividad
- Pulse [XI para ir a los modos.
- Confirme W seleccionando ACTIVIDAD
- Elijael modo ACTIVIDAD con 4P y confirme %
- Pulse OO para iniciar la actividad.

4.1.2 Poner en pausa

- Pulse I

4.1.3 Detener una actividad
- Pulse OO0
- Pulse X
- Guardar W o no guardar X condp y confirme %

4.2 Modo de intervalo

Cree su entrenamiento dividido estableciendo:

- CALENTAM. : su tiempo de calentamiento.

- ACCION : su tiempo de aceleraciones/ejercicios rapidos.

- DESCANSO : su tiempo de recuperacion/ejercicios lentos.

- REPETIR : el nimero de aceleraciones ACCION y de recuperaciones
(DESCANSO) de una serie.

- SERIES : el nimero de ejercicios ACCION - DESCANSO

- PAUSA : su tiempo entre 2 series de ejercicios ACCION - DESCANSO

- ENFRIAR : su tiempo de final de sesién/tiempo de estiramiento.



4.2.1r al modo de intervalo
- Pulse X1 para ir a los modos.
- Confirme W seleccionando ACTIVIDAD
- Elja el modo SERIES con 4P y confirme W
- Durante &l primer uso, configure su entrenamiento con 4P
y confirme:

y luego ajuste con # Pulse P para iniciar la actividad. W
Pulse OXN para iniciar la actividad.

4.2.2 Cambiar la pantalla de datos durante la actividad
- Pulse P

4.2.3 Poner en pausa
- Pulse X1

4.2.4 Detener una actividad

- Pulse 0

- Pulse X

- Guardar W#o no guardar £ con 4P y confirme?”

. VER SU ACTIVI

5.1 Ver sesiones

Puede ver la informacion de sus sesiones directamente en su reloj:
- Pulse X0 para i a los modos.

- Elija HISTORIAL con 4P y confirme %

- Elija la actividad que desea con 4P y confirme W



6. CONFIGURACION

6.1 Ajustar la hora, la fecha, la alarma y el idioma

- Pulse X0 para ir a los modos.

- Confirme W”seleccionando AJUSTES

- Elija GENERAL con 4P y confirme %

- Elija HORA para ajustar la hora, FECHA para ajustar la fecha, ALARMA
para ajustar la alarma con 4 y después confirme v

- Para activar la alarma, seleccione ON en el modo de alarma con 4P
y después confirme W

6.2 Ajustar la configuracién de la actividad
(desde la pantalla de hora)

- Pulse X para ir a los modos.

- Confirme seleccionando . W seleccionando AJUSTES

- Elija ACTIVIDAD con 4P y confirme %

- Para cada parametro, elija con 4P y luego confirme W

- Eljja la unidad de medida para la frecuencia cardiaca> AJUSTES FC
BPM oen % Femax (% de la frecuencia cardiaca méxima).

6.3 Ajustar la configuracion de usuario
(desde la pantalla de hora)

- Pulse X para ir a los modos..
- Confirme % seleccionando AJUSTES FC BPM
- Elija USUARIO con 4P y confirme




- Para cada parametro, elja con 4P y luego confirme W

- M :hombre / F : mujer

- EDAD E
- ALTURA

- ALTURA

- CARDIO PAUSA : frecuencia cardiaca en reposo.

- FC méx . frecuencia cardiaca maxima.

6.4 Emparejamiento del cinturén de monitorizacion
de frecuencia cardiaca

El cinturén de medicion de la frecuencia cardiaca debe emparsjarse con el
reloj para su reconocimiento.

Por lo tanto, es necesario realizar un nueve emparejamiento en caso de
que se utilice un nueva cinturén de monitarizacion de ritmo cardiaco.

Para emparejarlo, coloca el cinturon sobre el pecho siguiendo las
instrucciones de la seccion 3.1

- Pulse I para ir a los modos.
- Confirme W seleccionando AJUSTES FC BPM
- Elija Cinturdn de monitorizacion de frecuencia cardiaca

7. BATERIA

Bateria: CR2032.
Impermeabilidad: 5 ATM, resistente al agua.



7.1 Advertencia

Pila del reloj agotada Pila del cinturon agotada

7.2 Cambio de pilas

7.2.1Reloj
Para cambiar Ia bateria del reloj, ponte en contacto con el taller de tu tienda
Decathlon. Al cambiarlo it mismo, corres el riesgo de dariar la junta y
perder la estanqueidad.

7.2.2 Cinturén de monitorizacién de frecuencia cardiaca




8. PRECAUCIONES DE USO

9. CONTACTE CON NOSOTROS

Apreciamos sus comentarios sobre la calidad, funcionalidad ¢ uso de
nuestros productos : https:/fwww.supportdecathlon.com/

Nos comprometemos a responderle lo antes posible

C€

Este producto cumple con la Directiva RED 2014/53/EU. La declaracion de
conformidad de la UE esta disponible en el siguiente enlace web:
https:/fsupport.decathlon.frisites/decathlonsav/files/HR300_doc.pdf
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Herzfrequenzmessgurt

2. ERSTER GEBRAUCH

2.1 Uhr starten

- Driicken Sie 3 Sekunden lang auf O .

- Slellen Sie die Uhr mithilfe der Kndpfe « und P> ein, um das Display
zuwechseln und W, um zu validieren (Sprache P Uhrzeit p» Datum b
Geschlecht B Geburtsdaturm P Einheiten B Grolte P Gewicht).

2.2 Intuitive Hilfe

Parameter einstellen:

- Driicken Sie X0 , um die Modi aufzurufen.
- Wahlen Sie mit 4P und validieren Sie

- Zurlick mit 2




lerzire-
quenz Einstellungen
Hintergrun- . /
dbeleuchtung / ~&-  Alam F‘." Batterie

tart | P 10K
Zuriick om Start/ Pause

Grafische Anzeige des Prozentsatz
Ziglbereichs oder der . Herm.a;\. .
Trainingsintensitat erzirequenz

Schlage pro Minute

Links oder «-» / Rechts oder «» |
Stopp oder Reset / > Intervall anpassen
Rundenzeit

3. HERZFREQUENZMESSGURT

3.1 Gurt anlegen

IR

a. Befeuchten Sie die Elektroden des  b. Offnen Sie den Verschiuss an der
Gurls fiir einen optimalen Empfang Seile des Gurts.
des Herzfrequenzsignals.




¢. Legen Sie den Gurt um Ihren Brustkorb und schliefien Sie ihn.
d. Ziehen Sie den Gurt fest und vergewissemn Sie sich, dass die Elektroden
festin Inrem am Brustkorb anliegen.

3.2 VorsichtsmaRnahmen

Dieses Gerat wurde fiir Sport- und Freizeitaktivitaten entwickelt. Es ist kein
medizinisches Uberwachungsgerat, Die Informationen, die dieses Gerats
ausgibt, bzw. die Informationen in dieser Bedienungsanleitung sind lediglich
Richtwerte und diirfen ausschlieRlich mit den Empfehlungen und dem Ein-
verstandnis lhres Arztes genulzt werden.

Aufgrund méglicher Stérungen durch das Funkiibertragungssystem raten wir
Tragem von Herzschrittmachern von der Verwendung eines Herzfrequenz-
messers mit dieser Technologie ab.



4. AKTIVITAT STARTEN UND VERFOLGEN

4.1 Freier Modus
Mit diesem Modus kénnen Sie Inre sportliche Aktivitat verfolgen.

4.1.1 Eine Aktivitat starten
- Driicken Sie [0 , um die Modi aufzurufen. B
- Validieren Sie W durch die Auswahl von AKTIVITAT
- Wahlen Sie den Modus AKTIVITAT mit 4P und validieren Sie W
- Dricken Sie OI , um die Aktivitat zu starten,

4.1.2 Unterbrechen
- Dricken Sie auf 31

4.1.3 Aktivitit anhalten
- Driicken Sie aul O
- Driicken Sie auf 3¢
- Speichem Sie W oder speichern Sie X nicht mit€ und validieren Sie W

4.2 Fraktionierter Modus

Erstellen Sie Ihr Intervalltraining mit der Definition folgender Parameter:

- AUFWARM. : Ihre Aufwarmzeit. )

- BELASTUNG : Ihre Belastungsphase / schnelle Ubungen

- ERHOLUNG : Ihre Erholungsphase / langsame Ubungen.

- WIEDERHOLEN : die Anzahl der Belastungsphasen BELASTUNG und
der Erholungsphasen (ERHOLUNG) in einer Serie.

- SERIEN : die Anzahl der Ubungsserien BELASTUNG - ERHOLUNG

- PAUSE : Ihre Zeit zwischen 2 Ubungsserien BELASTUNG - ERHOLUNG
- ABKUHLEN : Ihre Zeit am Ende der Trainingseinheit / Dehnungsphase.




4.2.1 Fraktionierter Modus
- Driicken Sie I , um die Modi aufzurufen.
- Validieren Sie W durch Auswahl von AKTIVITAT
- Wahlen Sie den Modus INTERVALL-TRAINING mit 4P und validieren Sie W/
- Beim ersten Gebrauch regeln Sie Ihre Trainingseinheit mit €W E
und validieren Sie W , regeln mit J Driicken Sie <P um die Aktivitat
zu starten W

Driicken Sie II , um die Aktivitat zu starten.

4.2.2 Datenanzeige wihrend der Aktivitdt wechseln
- Driicken Sie auf

4.2.3 Unterbrechen
- Driicken Sie auf X1

4.2.4 Eine Aktivitat anhalten
- Driicken Sie auf 31
- Driicken Sie auf X
- Speichem Sie W oder speichern Sie #= nicht mit 4P und validierenW

5. AKTIVITAT VISUALISIEREN

5.1 Trainingseinheiten anzeigen

Sie konnen die Informationen Gber Ihre Trainingseinheiten direkt auf Ihrer
Uhr anzeigen:

- Driicken Sie [I0 , um die Modi aufzurufen,

- Wahlen Sie VERLAUF mit 4P und validieren

- WahlenSie die gewlinschte Aktivitat mit 4 und validieren Sie W*




6. EINSTELLUNGEN

6.1 Uhrzeit, Datum, Alarm und Sprache einstellen

- Driicken Sie I, um die Modi aufzurufen.

- Validieren Sie W durch Auswahl von GESPEICH

- Wahlen Sie ALLGEMEIN mit 4> und validieren Sie %*

- Wahlen Sie UHRZEIT zum Einstellen der Unrzeit, DATUM zum
Einstellen des Datums, ALARM zum Einstellen des Alarms mit 4P und
validieren Sie W

- Zum Aktivieren des Alarms wahlen Sie EIN Im Alarmmodus mit <P
und validieren Sie %

6.2 Parameter der Aktivitét einstellen
(Uiber die Uhrzeitenanzeige)

- Driicken Sie I, um die Modi aufzurufen,

- Validieren Sie % durch Auswihlen von GESPEICH

- Wahlen Sie AKTIVITAT mit 4P und validieren Sie W

- Wahlen Sie jeden Parameter mit «p und validieren Sie %

- MaReinheit fir die Herzfrequenz wahlen > GESPEICH FC BPM oder in
% Femax (% max. Herzfrequenz ).

6.3 Benutzerparameter einstellen
(Uber die Uhrzeitanzeige)

- Driicken Sie O, um die Modi aufzurufen..
- Validieren Sie W durch die Auswahl von GESPEICH FC BPM




- Wahlen Sie BENUTZER mit 4P und validieren Sie W

- Fir jeden Parameter wihlen Sie mit 4P und validieren N

- M:Mann/F :Frau.

- ALTER E
- GRORE

- GRORE

- HF RUHE : Herzfrequenz in der Ruhephase.

- Max. HF : Max. Herzfrequenz.

6.4 Kopplung des Herzfrequenzmessers

Der Herzfrequenzmessgurt muss mit einer Uhr gekoppelt werden, um
erkannt zu werden.

Wenn Sie einen neusn Herzfrequenzmessgurt verwenden, miissen Sie den
Kopplungsvorgang erneut durchfiihren.

Um den Kopplungsvorgang durchzufilhren, pesitionieren Sie den Gurt auf
Ihrem Brustkorb und folgen den Anweisungen im Abschnitt 3.1

- Driicken Sie [ , um die Modi aufzurufen.
- Validieren Sie % durch die Auswahl von GESPEICH FC BPM
- Wahlen Sie Herzfrequenzmessgurt

7. BATTERIE

Batterie: CR2032
Wasserdichtheit: 5 ATM, schwimmfest.




7.1 Warnung

Die Batterie der Uhr ist Die Batterie des Gurts ist entladen
entladen

7.2 Batterien wechseln

7.21 Uhr
Wenn Sie die Batterien Ihrer Uhr wechseln méchten, wenden Sie sich bitte
an die Werkstatt Ihres Decathlon-Fachgeschéfts. Sollten Sie die Batterien
eigenmachtig auswechseln, besteht die Gefahr, dass Sie die Dichtung
beschadigen und die Uhr undicht wird.

7.2.2 Herzfrequenzmessgurt




020 59 9

Gerne kdnnen Sie uns Ihre Kommentare und Anmerkungen in Bezug auf die
Qualitat, die Funktionalitat oder die Verwendung unserer Produkte mitteilen:
https:/fwww.supportdecathlon.com/

Wir bemiihen uns, Ihnen so schnell wie méglich zu antworten

q

I3 Dieses Produkt entspricht der RED-Richtlinie 2014/83/EU. Die
Konformitatserklarung (EU) kann im Intemet unter folgender Adresse abgerufen
werden:

https:/isupport.decathlon. frisites/decathlonsav/files/HR 300_doc.pdf
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1. CONTENUTO

Cintura cardiofrequenzimetrica

2. PRIMO UTILIZZO

2.1 Avvio dell’orologio

- Premete I per 3 secondi

- Regolare l'orologio utilizzando i pulsanti e P per avanzare e W per
confermare (lingua P> ora > data P> genere P data di nascita P> unita - statura
P peso).

2.2 Aiuto intuitivo

Principio di regolazione per ogni impostazione:
- Premere I per andare nelle modalita.

- Scegliere con 4P poi confermare.

- Tornare indietro con £



Frequenza
cardiaca mpostazion

Refroilluminazione/ _,  Allarme \ l;' Batteria

Indietro - oo Awio | Pausa / OK

Indicatore grafico
di zona abieftiva

o dellintensita
dell'allanamento

Percentuale
di frequenza
cardiaca max

Battiti al minuto

Sinistra 0 «-» {
Interrompi o ripristina / 4
Tempo al giro

Destra o «+» / Regola
’ intervallo

3. CINTURA CARDIOF

ENZIMETRICA

3.1 Installazione della cintura

e

a. Inumidire gli elettrodi della cintura  b. Aprire la cintura utilizzando il
in modo da oftimizzare la ricezione fermaglio posta sul suo lato
del segnale di frequenza cardiaca,




¢. Sistemate la cintura sul busto e chiudetela
d. Stringete la cintura assicurandovi che gli elettrodi siano premuti contro il busto.

3.2 Precauzioni d’'uso

Questo dispositivo & progettato per 'uso durante I'attivita sportiva e il tempo
libero. Non & un dispositivo di monitoraggio medico. Le informazioni su questo
apparecchio o su questo libretto sono solo indicative & vanno utilizzate nel
contrallo di una patologia esclusivamente dopo avere consultato il proprio
medico & averne attenulo il consenso.

A causa delle possibili interferenze prodotte dal sistema di trasmissione radio,
infine, sconsigliamo ai portatori di stimolatori cardiaci di utilizzare un cardiofre-
quenzimetro che utilizzi questa tecnologia,



4. AVVIARE E SEGUIRE UN'ATTIVITA

4.1 Modalita libera

Questa modalita permette di seguire la propria attivita sportiva.

4.1.1 Lanciare un'attivita

- Premere ] per andare nelle modalita.

- Confermare % scegliende ATTIVITA

- Scegliere la modalita ATTIVITA con P poi confermare %/
- Premere DI per lanciare I'attivila,

4.1.2 Mettere in pausa
- Premere 1

4.1.3 Arrestare un'attivita
- Premere O
- Premere X
- Salvare W o non salvare X condP poi confermare W

4.2 Modo frazionato

Creare il proprio allenamento frazionato definendo::
- WARM UP : il tempo di riscaldamento.
- ACTION : il tempo delle accelerazioni / esercizi rapidi
- REST :iltempo di recupera | esercizi lenti.
- REPEAT : il numero di accelerazioni ACTION e direcuperi (REST) in una serie.
- SERIES : il numero di serie di esercizi ACTION - REST
- BREAK : il tempo tra 2 serie di esercizi ACTION - REST
- COOL : il tempo di fine sessione / di stretching



4.2.1 Accesso alla modalitd frazionata
- Premere [ per andare nelle modalita.
- Confermare W scegliendo ATTIVITA
- Scegliere la modalita INTERVAL con 4 poi confermare W
- In occasione del primo utilizzo, impostare I'alenamento con 4P

poi confermare T
Poi impostare con # Premere W per lanciare 'attivita % -
Premere I per lanciare I attivita.

4.2.2 Cambiare |a schermata dei dati durante I'attivita
- Premere P

4.2.3 Mettere in pausa
- Premere 11

4.2.4 Arrestare un'attivita,
- Premere 1
- Premere X
- Salvare W0 non salvare ¥ con 4P poi confermareN?

VISUALIZZARE L’ATTIVITA

5.1 Visualizzare le sessioni

Si possono visualizzare le informazioni sulle proprie sessioni direttamente
sull'orologio :

- Premere (X per andare nelle modalita.

- Scegliere HISTORY con 4P poi confermare %

- Scegliere I'attivita desiderata con 4P poi confermare %




6. REGOLAZIONI

6.1 Impostare I'ora, |a data, I'allarme e la lingua.

- Premere X0 per andare nelle modalita.

- Confermare W”scegliendo SETTINGS

- Scegliere GENERAL con 4P poi confermare %

- Scegliere TIME per impostare I'ora, DATE per impostare la data,
ALARM per impostare I'allarme con 4p poi confermare

- Per attivare l'allarme, selezionare ON nella modalita allarme con 4P
poi confermare W

6.2 Impostare i parametri d'attivita
(dalla schermata ara)

- Premere [0 per andare nelle modalita.

- Confermare W scegliendo, SETTINGS

- Scegliere ATTIVITA con 4P poi confermare %

- Per ogni parametro, scegliere con 4P poi confermare Vv

- Scegliere I'unita di misura della frequenza cardiaca > SETTINGS FC
BPM oin % Femax (% frequenza cardiaca massima)

6.3 Impostare i parametri utilizzatore
(dalla schermata ora)

- Premere &0 per andare nelle modalita.
- Confermare W scegliendo SETTINGS FC BPM
- Scegliere USER con 4P poi confermare W



- Per agni parametro, scegliere con €W poi confermare W
- M :uomo/ F : donna.

- ETA

- STATURA

- STATURA

- HR REST : frequenza cardiaca a riposo.

- Max. HR : frequenza cardiaca massima.

6.4 Accoppiamento cintura cardiofrequenzimetrica

La cintura pettorale per la misurazione della frequenza cardiaca deve
essere associata all'orologio affinché venga riconosciuta.

Nel caso in cui utilizziate una nuova cintura cardiofrequenzimetrica,
quindi, occorre procedere a un nuove accoppiamento. Per effettuare
I'accoppiamento, sistemare la cintura sul busto seguendo le istruzioni del
paragrafo 3.1

- Premere I per andare nelle modalita.
- Confermare W scegliendo SETTINGS FC BPM
- Scegliere Cintura cardiofrequenzimetrica

7. BATTERIA

Batteria: CR2032
Impermeabilita: 5 ATM, resistente al nuoto.



7.1 Avvertenza

Batteria orologio scarica Batteria cintura scarica

7.2 Sostituzione delle pile

7.2.1 Orologio
Per sostituire la pila dell'orologio, rivlgetevi al laboratorio del negozio
Decathlon. Sostituendola da soli, rischiereste di danneggiare la guamnizione
e di perdere |a tenuta stagna.

7.2.2 Cintura




D@

< 1a0C
Siamo a disposizione dei vostri feedback informativi riguardanti la qualita,
la funzionalita e l'uso dei nostri prodotti:
https://www.supportdecathlon.com/

Ciimpegniamo a rispondere al pil presto

Ce

I Questo prodotto & conforme alla direttiva RED 2014/53/EU. La dichiarazione di
conformita UE & disponibile al seguente link Internet:

https://support.decathlon.fri/sites/decathlonsav/files/HR300_doc. pdf
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Hartslagmeterband

2. EERSTE INGEBRUIKNEMING

2.1 Het horloge starten

- Druk 3 seconden lang op O

- Slel het horloge in met behulp van de knoppen 4| en - om vooruit te gaan
en W om te bevestigen (taal P> tjjd P> datum P geslacht B geboortedatum b
eenhaden P lengte P gewicht).

2.2 Intuitieve help

Aanpassingsprincipe voor elke instelling

- Druk op [0 om toegang tot alle functies te krijgen.
- Kies met 4P en bevestig.

- Gaterugmet &



Hartslag

instellingen
Achtergrondver- \ pjam Y [ Bateri Start / Pauze |
lichting / Terug —,'\- \ [ s Bevestigen
Max.
percentage
hartslag ™

Aantal hartslagen per minuut

Links of «» / Rechts of a+» / Inferval

!t instellen
Rondetijd

ARTSLAGMETERBAND

3.1 De band aandoen

Bo - 2
T B

a. Bevochlig de elektroden van de b. Maak de band open met behulp
hartslagmeterband voor een optimale  van de bevestiging aan de zijkant
ontvangst van het hartslagsignaal. van de band.




¢. Doe de band om uw borst en maak hem dicht.
d. Trek de band voldoende strak aan en controleer of de elekiraden goed
tegen de borstkas zijn gedrukt.

3.2 Voorzorgsmaatregelen

Dit apparaat is bedoeld voor gebruik in sport en recreatie. Het apparaat is
geen medisch hulpmiddel. De informatie over dit apparaat of van deze handlei-
ding zijn slechts indicatief en mogen alleen worden gebruikt voor het volgen
van een aandoening na consultatie van uw arts en in overleg met hem/haar.

Om mogelijke storing door het radiosysteem te voorkomen, raden wij dragers
van pacemakers af om een hartslagmeter te gebruiken die gebruik maaki van
deze technologie.



4. STARTEN EN EEN ACTIVITEIT VOLGEN

4.1 Vrije modus
Met deze functie volgt u een sportactiviteit.

4.1.1 Een activiteit opstarten

- Druk op ] om toegang tot alle functies te krijgen.

- Bevestig met W door ACTIVITEIT

- Kies de functie ACTIVITEIT met 4P en bevestig W
- Druk op X0 om de activitelt te starten.

4.1.2 Op pauze zetten
- Druk op 0
4.1.3 Een activiteit stoppen
- Drukop [0
- Drukep X
- Opslaan W of niet opslaan X met4P en bevestig W

4.2 Intervaltraining

Stel uw eigen intervaltraining samen aan de hand van de volgend

elementen :

- OPWARMEN : uw opwarmingstijd.

- ACTIE : uw versnellingstijd / snelle oefeningen.

- RUST : uw hersteltijd / langzame oefeningen.

- HERHALEN : het aantal versnellingsperioden ACTIE en herstelperioden
(RUST) in een serie.

- SERIE : het aantal series oefeningen ACTIE - RUST

- PAUZE : uw tijd tussen 2 series oefeningen ACTIE - RUST

- AFKOELEN : het einde van de trainingssessie / stretchoefeningen.



4.2.1 De “Intervaltraining” functie openen

- Druk op [ om toegang tot alle functies te krijgen.
- Bevestig met W door ACTIVITEIT
- Kies de functie TUSSENTIJD: met 4P en bevestig W
- Bij het eerste gebruik regelt u de training met 4P

en bevestig
te drukken, regelt u met # Druk op 4P om de activiteit te starten W
Druk op DX om de activitet te starten.

4.2.2 Van datascherm veranderen tijdens de activiteit
- Drukop P

4.2.3 Op pauze zetten

- Druk op [0

4.2.4 Een activiteit stoppen

- Drukop 30
- Druk op X

- Opslaan W#of niet opslaan ¥ met 4p N

. DE ACTIVITEIT WEERGEVEN

5.1 Uw sessies weergeven

U kunt de informatie van uw sessies rechtstreeks weergeven op uw horloge:

- Druk op (X0 om toegang tot alle functies te krijgen.
- Kies met HISTORIE en bevestig 4P . v
- en bevestig met 4P . W



6. INSTELLING

6.1 Wanneer het preduct wordt geladen, knippert het accu-logo

- Druk op [ om toegang tot alle funclies te krijgen.

- Bevestig met W door INSTELLINGEN

- Kies ALGEMEEN met 4P en bevestig W/

- Kies TIJD om de tijd in te stellen, DATUM om de datum in te stellen,
ALARM om het alarm in fe stellen 4P en vervolgens bevestigen met Av 4
- Kies AAN om het alarm te activeren in de alarmfunctie met 4P en
bevestig met W

6.2 Activiteitparameters instellen
(vanaf het tijdscherm)

- Druk op I om toegang tot alle functies te krijgen.

- Bevestig met W door het kiezen van. INSTELLINGEN

- Kies ACTIVITEIT met 4P en bevestig W

- Voor elke parameter kiezen met 4P en bevestigen met W/

De meeteenheid van de harislag kiezen > INSTELLINGEN FC BPM of
% Femax (% maximale hartslag).

El

6.3 De gebruikersinstellingen regelen
(vanaf het tijdscherm)

- Druk op DI om toegang tot alle functies te krijgen.
- Bevestig met W fe kiszen. INSTELLINGEN FC BPM
- Kies GEBRUIKER met 4P en bevestig W



- Voor elke parameter kiezen met 4 en bevestigen met W/
- M :man/F :vrouw.

- LEEFTIJD

- LENGTE

- LENGTE

- HARTSLAG RUST : hartslag in rust.

- Max. Hartslag : maximale hartslag.

6.4 Hartslagmeterband koppelen

De hartslagband moet worden gekoppeld met het horloge, zodat hij wordt
herkend,

Er moet daarom opnieuw worden gekoppeld indien u een andere
hartslagband gebruikt. Voor het koppelen doet u de band om uw borst en
volgt u de instructies van sectie 3.1

- Druk op X om toegang tot alle functies te krijgen.
- Bevestig met % te kiezen. INSTELLINGEN FC BPM
- Kies Hartslagmeterband

7. ACCU

Accu: GR2032
Dichtheid: 5 ATM, bestand tegen zwemmen.



7.1 Waarschuwing

Batterij horloge leeg Band horloge leeg

7.2 De batterijen vervangen

7.2.1 Horloge
Als u de batterij van uw horloge wilt vervangen, gaat u naar de werkplaats
van uw Decathlon winkel. Als u het zelf doet, riskeert u dat de afdichting
wordt beschadigd en het horloge niet langer meer waterdicht is.

7.2.2 Hartslagmeterband




8. VOORZORGSMAATREGELEN BlJ GEBRUIK

9. CONTACT OPNEMEN

Wij staan openvoorfeedback over kwaliteit, functies of gebruiksbestemmingen
van onze producten :

hitps://www.supportdecathlon.com/

Wij zullen u zo spoedig mogelijk antwoorden

q

@@ Dit product voldoet aan de Europese Richilin RED 2014/53/EU. De EU-
conformiteitsverklaring is via de volgende intemetlink beschikbaar:
hitps://support decathlon fr/sites/decathlonsavifiles/HR300_doc.pdf
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1. CONTEUDO

Cinto de monitorizagao
do ritmo cardiaco

2. PRIMEIRA UTILIZAGAO

2.1 Iniciar o relégio

- Prima OIl durante 3 segundos

- Ajuste o reldgio uliiizando os botdes e p» para avangar e W para
confirmar (idioma P+ hora P data P género B data de nascimento P unidades
P tamanho P peso).

2.2 Ajuda intuitiva

Método de ajuste para cada definigao:

- Prima OXI] para aceder aos modos.

- Selecione com 4P e em seguida confirme.
- Refroceder com 3




Ritmo.
cardiaco  Definighes

Retroiluminagéo ., Al \ ! Iniciar / Pausa
S Alame | Bateria A !
! Voltar ~g- \ [/ Oom ok
Percentagem
do ritmo

cardiaco max:

Pulsagdes por minuta

Esquerda ou «-» | ‘
Parar ou reiniciar /
Tempo por volta

3. CINTO DE MONITORIZAGAO DO RITMO CARDIACO

3.1 Colocagéo do cinto
& A
Db i

o T ) Ma
S 3

a. Humedega os elétrodos do cinto b. Abra o cinto através do gancho

para otimizar a rece¢do do sinal de lateral.
frequéncia cardiaca.

Direita ou «+» | Ajustar
intervalo




¢. Cologue o cinto no tronco e aperte
. Aperte o cinto certificando-se de que os elétrodos estao premidos contra
o fronco.

3.2 Cuidados a ter durante a utilizagdo

Este aparelho foi concebido para a prética desportiva e uma utilizagdo de
lazer. Néo se trata de um dispositivo de monitorizagéo clinica. As informagdes
fornecidas pelo aparelho e constantes neste folheto servem apenas de
referéncia e apenas podem ser ulilizadas no tratamento de uma doenga apés
a aprovagao expressa do seu médico.

Devido a possivel interferéncia causada pelo sistema de fransmissao de radio,
as pessoas com pacemaker nao devem utilizar medidores do ritmo cardiaco
que ulilizem esta tecnologia



4, INICIAR E CONTINUAR UMA ATIVIDADE

4.1 Modo livre

Este modo permite-lhe seguir a sua atividade desportiva.

4.1.1 Iniciar uma atividade

- Prima Y]] para aceder aos modos.

- Confirme % selecionando ATIVIDADE

- Selecione o modo ATIVIDADE com P e em sequida confirme W
- Prima (X0 para iniciar a atividade.

4.1.2 Colocar em pausa
- Prima 0
4.1.3 Parar uma atividade
- Prima 0
- Prima X
- Guardar W ou ndo guardar X com«P e em seguida confirme V'

4.2 Modo com intervalos

Crie o seu treino com intervalos, definindo:

- WARM UP : 0 seu periodo de aquecimento.

- ACTION : o seu periodo de aceleragdes/exercicios rapidos.

- REST : 0 seu periodo de recuperagolexercicios lentos.

- REPEAT : o numero para aceleragio ACTION e para recuperagao
(REST) numa série,

- SERIES : 0 nimero de séries de exercicios ACTION - REST

- BREAK : o periodo de pausa enire 2 séries de exercicios ACTION - REST

- COOL : o final da sesséo/periodo para alongamentos.



4.2.1 Aceder ao modo com intervalos
- Prima (X para aceder aos modos.
- Confirme W selecionando ATIVIDADE
- Selecione 0 modo INTERVAL com 4P & em sequida confirme W
- Na primeira utilizagao, defina o seu treino com 4P

eem segulda confirme

, em sequida defina com # Premir W para iniciar a atividade. W
Prima X0 para iniciar a atividade.

4.2.2 Mudar o ecra de dados durante a atividade
- Prima I

4.2.3 Colocar em pausa
- Prima &0
4.2.4 Parar uma atividade
- Prima
- Prima
- Guardar W ou ndo guardar £ com 4P & em seguida confirme N

. VISUALIZAR A SUA ATIVIDADE

5.1 Visualizar as sessoes

Pode visualizar as informagdes das suas sessoes diretamente no seu
relogio:

- Prima CXI para aceder aos modos.

- Selecione HISTORY com 4P & em seguida confirme W

- Selecione a atividade pretendida com 4P e em seguida confirme W




6. DEFINICOES

6.1 Definir a hora, a data, o alarme e o idioma

- Prima para aceder aos modos.

- Confirme W#selecionando SETTINGS

- Selecione GENERAL com 4P & em seguida confirme %

- Selecione TIME para acertar a hora, DATE para definir a data, ALARM
para definir o alarme com 4peem sequida confirme (V4

- Para ativar o alarme, selecione LIGAR no modo alarme com 4P e em
seguida confirme

6.2 Definir os parametros de atividade
(a partir do ecra hora)

- Prima [ para aceder aos modos.

- Confirme W selecionando SETTINGS

- Selecione ATIVIDADE com 4P eem seguida confirme W

- Para cada pardmetro, selecions com 4P & em seguida confirme W
- Selecionar a unidade de medigdo da frequéncia cardiaca > SETTINGS
FC BPM ouem % Fcmax (% frequéncia cardiaca maxima)

6.3 Definir os parametros de utilizador
(a partir do ecra hora)

- Prima [ para aceder aos modos
- Confirme W selecionando SETTINGS FC BPM
- Selecione USER 4P com




4P Para cada pardmetro, selecione com W/
- M :homem/F : mulher
- IDADE
- ALTURA
- ALTURA
- HR REST : frequéncia cardiaca em descanso
- Max. HR : frequéncia cardiaca maxima

6.4 Emparelhamento do cinto de monitorizagéo do
ritmo cardiaco

0O cinto de medicéo do ritmo cardiaco tem de ser sincronizado com o
relégio para ser reconhecido.

E necessario repetir o emparelhamento se estiver a utilizar um cinto de
monitorizagdo do ritmo cardiaco novo. Para efetuar o emparelhamento,
coloque o cinto no tronco e siga as instrugdes do paragrafo 3.1

- Prima O] para aceder aos modos
- Confirme % selecionando SETTINGS FC BPM
- Selecione Cinto de monitorizagao do ritmo cardiaco

Bateria: CR2032
Estanquicidade: 5 ATM, resistente ao nado



7.1 Atencio

Pilha do relogio Pilha do cinto

7.2 Mudanca de pilhas

1.2.1 Reldgio
Para trocar a pilha do seu reldgio, contacte a oficina da sua loja Decathlon.
Se tentar substituir a pilha sozinho, corre o risco de danificar o isolamento &
perder a capacidade de impermeabilidade do produto.

7.2.2 Cinto




8. PRECAUGOES DE UTILIZACAO

9. CONTACTE-NOS

Gostariamos de conhecer a sua opinido sobre a qualidade, a funcionalidade
e a utilizagao dos nossos produtos:
hitps://www.supportdecathlon.com/

Responderemos ao seu contacto logo que possivel

Ce

Este produto esté em conformidade com a Diretiva RED 2014/53/EU. A
declaragdo de conformidade UE esta disponivel para consulta na sequinte ligagao
da Web:
https://support.decathlon.fr/sites/decathlonsav/files/HR300_doc. pdf
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1. ZAWARTOSC

Opaska pulsometru

2. PRIMEIRA UTILIZAGAO

2.1 Iniciar o relégio

- Nacisnaé DI przez 3 sekundy

- Wykonac ustawienia zegarka, uzywajac przyciskow 4 | P do zmiany
wartodcl | W do zatwierdzenia (jezyk P> czas P> data P plec P> data urodzin B
jednostki P wzrost P masa ciata).

2.2 Intuicyjna pomoc

Zmiana wartosci ustawien:

- Nacisnac [ , aby przejsé do trybow.
- Wybrac 4P i zatwierdzic.

- Powrdt do tylu: £



Ustawienia
Podswietlenie/ ., mlam Y | Akumulator P};ucna@ame
Powrdt g v { Pauza |

Zatwierdzenie

Puls na minutg

Lewa lub " / Stop Prawo lub .+
lub zerowanie / Czas { Ustawienie
okrazenia podziatu

OPASKA PULSOMETRU

3.1 Zaktadanie pasa

a. Zwilzy¢ elekirody na pasie, aby b. Rozpia¢ pas za pomoca sprzaczki
zoptymalizowaé odbior sygnatu tetna.  z boku pasa.



. Umigscic pas na klatce piersiowe] i zapiat
d. Zacisnac odpowiednio pas, upewniajac sig, ze elektrody dobrze przylegaja
do klatki piersiowe].

3.2 Zalecenia uzycia

Urzadzenie jest przeznaczone do uzywania w czasie uprawiania sportu

i rekreacji. Urzadzenie nie nadaje sig do badan medycznych. Informacje
podawane przez urzadzenie lub znajdujace sig w instrukcji sa orientacyjne i
moga by¢ wykorzystywane do kontrali | nadzoru chordb wytacznie po konsul-
tacji z lekarzem i za jego zgoda.

Ze wzgledu na zakldcenia, kidre moze wywolywac system transmisji radiowej,
odradzamy zakladanie tego czujnika rylmu serca osobom posiadajacym
rozrusznik serca.



4, URUCHOMIENIE | MONITOROWANIE AKTYWNOSCI

4.1 Tryb swobodny

Ten tryb pozwala monitorowac aklywnosé sportowa.

4.1.1 Uruchomienie aktywnosci
- Nacisnac X1 , aby przejsc do trybow.
- Zatwierdzic W , wybierajac ACTIVITY
- Wybra¢ tryb ACTIVITY za pomocg 4P, a nastepnie zatwierdzié W
- Nacisna¢ OII , aby uruchomié aktywnosé.

4.1.2 Pauza
- Nacisnat X0

4.1.3 Wylaczenie aktywnosci
- Nacisnaé [
- Nacisnaé X
- Zapisac W lub nie zapisywac ¢ za pomoca 4P , a nastepnie zatwierdzic W

4.2 Tryb z podzialem
Tworzenie treningu z podzialem poprzez okreslenie :

- WARM UP : czas rozgrzewki.

- ACTION : czas przyspieszania / szybkich cwiczen.

- REST : czas odpoczynku / wolnych cwiczen.

- REPEAT : liczba przyspieszen ACTION i czasow odpaczynku
(REST) w seril.

- SERIES : liczba serii cwiczen ACTION - REST

- BREAK : czas migdzy 2 seriami cwiczen ACTION - REST

- COOL : czas konca sesji / rozciagania.




4.2.1 Przejscie do trybu z podziatem
- Nacisnaé [XI , aby przejsc do trybaw.
- Zatwlerdzié W , wybierajac ACTIVITY
- Wybrac tryb INTERVAL za pomocg L nastepnie zatwierdzic W
- Przy pierwszym uzyciu nalezy ustawic trening za pomocq 4P

, a nastepnie zatwierdzic

i wykonac ustawienia za pomoca # Nacisnag P , aby uruchomic aklywnosé W
Nacisna¢ I , aby uruchomic aktywnosé.

4.2.2 Zmiana ekranu danych w czasie aktywnosci

- Nacisnaé P
4.2.3 Pauza

- Nacisnac 31
4.2.4 Wylaczenie aktywnosci

- Nacisna¢ I

- Nacisngé X

- Zapisa¢ W Iub nie zapisywaé ¥ za pomoca 4P,
a nastepnie zatwierdzic W

5. WYSWIETLANIE AKTYWNOSCI

5.1 Wyswietlanie sesji

Dane sesji mozna wyswietla¢ bezposrednio w zegarku :

- Nacisnac CI , aby przejsé do trybéw.

- Wybrac HISTORY za pomoca 4P , a nastepnie zatwierdzic W
- Wybrac aktywnos$¢ za pomoca 4P, a nastgpnie zatwierdzic W



6. USTAWIENIA

6.1 Ustawienie czasu, daty, alarmu i jezyka

- Nacisnac [II , aby przejsé do trybéw.

- Zalwierdzic W, wybierajac SETTINGS

- Wybra¢ GENERAL za pomoca 4P |, a nastepnie zatwierdzic W

- Wybra¢ TIME aby ustawic czas, DATE , aby ustawi¢ date, ALARM ,
aby ustawi¢ alarm za pomoc 4P , a nastepnie zatwierdzic W

- Aby wigczyc alarm, nalezy wybra¢ ON dans trybie alarmu za pomocq
4P a nastepnie zatwierdzic v

6.2 Ustawianie parametréw aktywnosci
(na ekranie czasu)

- Nacisna¢ O , aby przsjsé do trybow.

- Zatwierdzic W , wybierajac . SETTINGS

- Wybra¢ ACTIVITY za pomoca L L nastepnie zatwierdzic Vv

- Dla kaidego parametru, wybra¢ 4 | a nastepnie zatwierdzic W

- Wybrac jednostke teina > SETTINGS FC BPM lubw % Femax (%
maksymalnej wartosci tetna).

6.3 Ustawienie parametrow uzytkownika
(na ekranie czasu)

- Nacisna¢ O , aby przejsé do trybow.

- Zatwierdzi¢ W , wybierajac SETTINGS FC BPM

- zapomoca USER , a naslepnie zatwierdzic 4P V'




4P, anastepnie zatwierdzic W/
- M :mezczyzna! F : kobieta.
- AGE
- HEIGHT
- HEIGHT
- HR REST : tetno spoczynkowe.
- Max. HR : tetno maksymalne.

6.4 Parowanie pasa pulsometru

Pas pulsometru nale_y obowi_zkowo sparowa_ z zegarkiem, aby by_
rozpoznawany. Nale_y wykona_ ponowne parowanie w przypadku, gdy u_
ywany jest nowy pas pulsomeiru. Aby wykona_ parowanie, nale_y umie_ci_
pas na klatce piersiowej zgodnie z instrukcjami w punkcie 3.1

- Nacisnaé I , aby przejsé do trybow,
- Zatwierdzic W , wybierajac SETTINGS FC BPM
- zapomoca Opaska pulsometru

7. AKU R

Akumulator: CR2032
Szczelnosé: 5 ATM, odporny na plywanie.




7.1 Ostrzezenie

Rozladowana bateria zegarka Rozladowana bateria pasa

7.2 Wymiana baterii

7.2.1 Reldgio
Aby wymieni¢ balerie w zegarku nalezy zglosic sig do sklepu Decathlon.
W przypadku samodzielnej wymiany istnieje ryzyko uszkodzenia uszczelki
i utraty szczelnosci.

7.2.2 Opaska pulsometru




8. OSTRZEZENIA DOTYCZACE UZYTKOWA

Pozostajemy do Panstwa dyspozycji w sprawie uwag dotyczacych jakosci,
funkcjonalnosci lub uzytkowania naszych produktow:
hitps:/fwww.supportdecathlon.com/

Odpowiemy na Panstwa zapytania najszybciej jak to mozliwe

q3

B Produkt jest zgodny z zapisami Dyrektywy Parlamentu Europejskiego | Rady
2014/53/EU. Deklaracja zgodnoscl UE jest dostepna na nastepujacej stronie:
hitps:/fsupport.decathlon. fr/sites/decathlonsav/files/HR300_doc. pdf
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Szivritmusmérd dv

2. PIERWSZE UZYCIE

2.1 Uruchomienie zegarka

- Tartsa lenyomva a(z) O gombot 3 masodpercig

- Allitsa be az ¢rat a 4 és a P haszndlataval, hogy |éptessen a beallitisok
kazott és a W erdsitse meg (nyelv P idd B datum P nem P sziiletési idé p
mértékegységek B méret B sily).

2.2 Intuitiv segitség

Bedllitasi elv minden bedllitashoz:

- Nyomja meg a [X a médekhoz vald belépéshez.
- Valasszon a 4P -vel, majd erfsitse meg.

- Menjen vissza a 3D



Szivritmus
Bedllitasok
Hattervilagitas /4

| Adumuidtor Inditas / megs-
Vissza

X0 zakitas / OK

Riasztas

AL
RIS
], D Amax sz
mug szazalekos
erteke

A célzana vagy az
edzésintenzités grafikus
jelzése

Szivverés per perc

Bal vagy ,-"ILedllitas
vagy nullazas/Kérdd

3. SZIVRITMUSMERO

3.1 Az ov felhelyezése

Jobb vagy ,+"/d6kozok
bedllitasa

& &
a4

5.4 4
Comqioe) oo\
=1 2
a. Nedvesitse be az ovon az b. Nyissa ki az dvet az oldalan

elekirodakat, hogy optimalisan talalhaté csat segitségével
foghassa a szivritmusjelet.



c. Tegye az dvet a mellkasara, és csatolja be
d. Szoritsa meg az ovel, Ugyelve arra, hogy az elekirddak hozzaérienek a
mellkasahoz.

3.2 Hasznalati évintézkedések

A készllék sport- és szabadidds tevékenységek soran hasznalandd. Nem
orvosi eszkdz. A készilékre vonatkozo vagy a jelen utasitasban szerepld
informaciok csak tajékoztatd jelleglek. Betegség esetén csak orvosi vélemény
utan és az orvos beleegyezésével hasznalhatd.

Végezetill, a radioatvitel lehetséges zavard hatasa miatt azoknak, akiknek
pacemaker van beliltetve, nem javasolt az ilyen technoldgiaval felszerelt
szivritmusmérd hasznalata.



4. KEZDJEN EL EGY TEVEKENYSEGET

4.1 Szabad méd

Ez a mod lehetdvé teszi a sportievékenységek kivelését,

4.1.1 Kezdjen el egy tevékenységet
- Nyomja meg a [JT] a médokhoz valo belépéshez.
- Erbsitse meg W a ACTIVITY
- Vélassza kia ACTIVITY modot A P -vel majd erdsitse meg W
- Nyomja meg a [X a tevékenység elekzdéséhez

4.1.2 Sziineteltetés
- Nyomja meg a 3]

4.1.3 Tevékenyséq leallitasa
- Nyomjamega O
- Nyomjamega X
- Mentse el % vagy ne mentse X adp -vel, majd erdsitse meg W

4.2 |dokozos izemmaod

Készitsen intervallumot a kivetkezd meghatarozasaval :
WARM UP : bemelegitési idd.
- ACTION : gyorsitasi idd / gyors gyakorlatok
- REST : pihendidd / lassu gyakorlatok. |
- REPEAT : gyorsitasok szama ACTION Es pihenés (REST) Egy széridhan.
- SERIES : gyakorlat szériak szama ACTION - REST
- BREAK : d6 két gyakorlali széria kozétt ACTION - REST
- COOL : befejezési idd / nydjtas.



4.2.1 Az idokézos lizemmod elérése
- Nyomja meg a (I a mddokhoz valé belépéshez.
- Erdsitse meg W a ACTIVITY
- Vélassza ki a INTERVAL madot A 4P vel majd erdsitse meg W
- Elsd hasznalatkor allitsa be az edzést a 4P vel majd erfisitse meg W
Mmajd allitsa be a # Nyomja meg a 4 ta tevékenység megkezdéséhez. W
Nyornja meg a I a tevékenyséy elekzdéséhez,

4,2.2 Adat kijelzd valtoztatasa tevékenység kozben
- Nyomjamega P

4.2.3 Sziineteltetés
- Nyomja meg a 31

4.2.4 Tevékenyséq lellitdsa

- Nyomjamega 31
- Nyomjamega X
- Mentse el Wvagy ne mentse 35 a 4P -vel majd erdsitse megWV/

5. KOVETI NAPI TEVEKENYSEGET

5.1 Aktivitds megtekintése

Megtekinheti aktivitasa informéciéit kbzvetlendil érajardl -

- Nyomja meg a [II a modokba valé belépéshez.

- Valassza ki HISTORY A € -vel majd erGsitse meg W

- Valassza ki a kivant tevékenységet a 4P -vel majd erdsitse meg W



6. SETTINGS

6.1 Mig a termék tolt, az elem jelzés megjelenik

- Nyomija meg a [l a médokba valé belépéshez.

- Erbsilse meg W’ a SETTINGS

- Vlassza ki GENERAL A <P -vel majd erdsitse meg W

- Vélassza ki TIME Az id6 beallitasét, DATE a datum beallitasét,
ALARM a riasztas bedllitdsat a 4P -vel majd erdsitse meg W

- Riasztds aktivalasahoz valassza ki a ON -t Riasztas médban a 4 -vel
majd erfsitse meg W

6.2 Aktivitas bedllitasa

(az idd képemyardl)

- Nyomja meg a [0 a médokba vald belépéshez.

- Erdsitse meg W a SETTINGS

- Vélassza ki ACTIVITY A 4P vel majd erdsitse meg W

- Minden bealiitashoz valasszon a 4P -vel majd erdsitse meg W
V/alassza ki a pulzusszam mértékegységet > SETTINGS FC BPM vagy

% Femax (maximum pulzusszam %}.

6.3 Felhasznaloi beallitas
{az id6 képemnyordl)
- Nyomja meg a [ a médokba valé belépéshez..
- Erbsitse meg % a SETTINGS FC BPM
- Valassza ki USER A 4P W
«4p Minden beallitashoz valasszon a W




- M :férfi/ F :nd.

- AGE

- HEIGHT

- HEIGHT

- HR REST : pihend pulzusszam.

- Max. HR : maximum pulzusszam.

6.4 A szivritmusméré ov parositasa

A sziviitmusmérd ovet parositani kell a kardraval ahhoz, hogy felismerje

arendszer.

Ha Uj szivritmusmérd dvet haszndl, a parositast tehat djra el kell végezni. m
A parositashoz vegye fel az ovet a mellkasara, a 3.1-es fejezet utasitasai

szerint.

- Nyomja meg a [0l a modokba valé belépéshez.
- Erositse meg % a SETTINGS FC BPM
- Valassza ki Szivritmusmérd ov

7. ELEM

Elem: CR2032
Vizallo tervezés: 5 ATM uszas ellenalld.



7.1 Figyelmeztetés

A karérabél kimerilt az elem Az 6vbal kimeriilt az elem

7.2 Elemcsere

7.2.1 Zegarka
A karéra elemének cseréjéhez forduljon a Decathlon drunaz milhelyéhez.
Ha On cseréli ki, sériilnet a tomités, és a kardra elveszitheti at nem eresztd
tulajdonsagat.

1.2.2 Szivritmusméré év




DN
2y %Y %Y &

Varjuk visszajelzését a termék mindségével, mikddésével és hasznalataval
kapesolatban:
hitps://www supportdecathlon.com/

Amint lehet, valaszolunk dnnek

(3

D A termék megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek. Az EU-megfeleldségi nyilatkozat
a kavetkezd hivatkozasra kattintva érhetd el:
https://support.decathlon.fr/sites/decathlonsavifiles/HR300_doc. pdf
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Curea cardiofrecventmetru

e

2. ELSO HASZNA L

2.1 Az éra bekapcsoldsa

- Apasati pe B timp de 3 secunde

- Reglati ceasul utilizind butoanele 4 si P> pentru a avansasi W# pentrua
valida (limba I ora > data P> genul P> data de nastere P unititile P inaftimea
P greutatea)

2.2 Ajutor intuitiv

Principiu de ajustare pentru fiecare reglaj:

- Apasati pe (> pentru a intra in moduri.
- Alegeti cu 4P, apoi validati.

- Intoarcere inapoi cu $



Reglaje

Retroiluminare /

Inapoi Start / Pauza / OK

fic de zond
tensitate a
namentului

Indicator
tinta s

Batai pe minut

Dreapta sau «+» /Reglare

’ interval

Stanga sau «-» / Stop
sau reinitializare/Timp ‘
pe tur

3. CUREA CARDIOFRECVEN

3.1 Pozitionarea centurii

[
4

o T ) e

a. Umeziti electrozil centurii pentru b. Desfaceti centura cu ajutorul siste-
a optimiza receptia semnalului de mului de prindere amplasat pe partea
frecventa cardiaca. laterala a centurii



¢ Asezati centura pe trunchi si inchideti-o
d. Stréngeti centura, asigurandu-va ca electrozii aderd bine pe piept.

3.2 Instructiuni de utilizare

Acest aparat este conceput pentru a fi utilizat in scop sportiv si de agrement.
Acedla nu edle un aparat de monitarizare medicala. Informatiile de pe acest
aparat sau din brosura nu sunt furnizate decat cu titlu indicaliv si nu trebuie
sa fie ulilizate pentru urmérirea unei patologii decat dupa consultarea si cu
acordul medicului.

Din cauza perturbatiilor posibile determinate de sistemul de transmisie
radio, nu recomandam purtatorilor de stimulatoare cardiace sa utilizeze un
cardiofrecvenimetru cu aceasta tehnologie.



4. INCEPEREA S| URMARIREA UNEI ACTIVITATI

4.1 Mod liber

Acest mod va permite sa va urmariti activitatea sportiva,

4.1.1 Lansarea unei acti

- Apdsati pe [JI] pentrua int
Validati W alegand ACTIVITY

Alegeti modul ACTIVITY cu 4P, apoi validati W
Apasati pe I pentru alansa activitatea

moduri.

4.1.2 Intrarea in pauza
Apasati pe 11

4.1.3 Oprirea unei activitati
Apasatipe O
Apasati pe 2
- Salvati W sau nusalvati X cudl , apoi validati W

4.2 Mod fractionat

Creati-va antrenamentul fractionat definind :

- WARMUP : timpul de incélzire.

ACTION :timpul de accelerari/exercitii rapide.

REST : timpul de recuperare/exercitii lente.

- REPEAT :numarul de accelerari ACTION si de recuperdri (REST) dintr-a serie.
SERIES : numdrul de serii de exercitii ACTION - REST

BREAK : timpul intre 2 serii de exercitii ACTION - REST

COOL :timpul de sfarsit al sesiunii/stretching.



4.2.1 Accesati modul fractionat
Apasati pe [ pentru a intra in moduri,
Validati % alegind ACTIVITY
- Alegeti modul INTERVAL cu 4P, apoi validati W
- Tntimpul primei utilizarl, reglati antrenamentul cu 4P
, apoi validati
,apoireglati cu * Apasati pe 4P pentru a lansa activitatea W
Apasati pe [XI pentru a lansa activitatea.

4.2.2 Schimbarea ecranului de date in timpul activitatii
- Apisatipe P

4.2.3 Intrarea in pauza
- Apasati pe I

4.2.4 Oprirea unei activitati
- Apasati pe [0
- Apasatipe X
- Salvati W sau nu salvati £ cu 4P, apoi validativ'

5. VIZUALIZAREA ACTIVITATII PROPRII

5.1 Vizualizarea sesiunilor

Puteti vizualiza informatiile despre sesiunile dumneavoastra direct pe ceas:
- Apasati pe X pentru a intra in moduri.

- Alegeti HISTORY cu 4P, apoi validati W

- Alegeti activitatea doritd cu P, apoi validati W



6.1 Reglarea orei, a datei, a alarmei si a limbii

- Apasati pe [0 pentru a intra in moduri.

- Validati W alegind SETTINGS

- Alegeti GENERAL cu 4P, apoi validati W

- Alegefi TIME pentru a regla ora, DATE pentru a regla data, ALARM pentru
aregla alarma cu 4P , apol validati W/

—‘,Pentru aactiva alarma, selectati ON in modul alarmé cu 4P , apoi validati

6.2 Reglarea parametrilor de activitate
(din ecranul de ord)

- hpisati pe O pentru a intra in moduri.

- Validati W alegind SETTINGS

- Negeti ACTIVITY cu 4P, apoi validati W

- Penfru fiecare parametru, alegeti cu 4P , apoi validati W

- Alegerea unitatii de masurd pentru frecventa cardiaca > SETTINGS FCBPM
sauin 9% Femax (% frecventa cardiaca maxima).

6.3 Reglarea parametrilor utilizatorului
(din ecranul de ora)

- Apasati pe OO pentru a intra in moduri.
- Validati W alegand SETTINGS FCBPM
- Alegeti USER cu 4P , apoi validati v




AP Pentru fiecare parametru, alegeti cu W
M :barbat/ F :femeie.

- AGE

HEIGHT

- HEIGHT

HR REST : frecventa cardiaca in repaus.

Max. HR :frecventa cardiaca maxima,

6.4 Sincronizare centura cardiofrecventmetru

Centura cardiofrecventmetru trebuie sa fie cuplata cu ceasul pentru a putea
fi recunoscuta.

Este deci necesar sa efectuati o noua sincronizare in cazul in care utilizati m
0 centurd noua de cardiofrecventmetru. Pentru a efectua sincronizarea,
asezali centura pe trunchi si urmati instructiunile din paragraful 3.1

- Apasati pe O pentru a intra in moduri.
- Validati W alegind SETTINGS FCBPM
- Alegeti Curea cardiofrecventmetru

7. BATERIE

Baterie: CR2032
Etanseitate: 5 ATM, rezistent lainot.



7.1 Avertizare

Bateria ceasului descarcatd Bateria centurii descarcata

7.2 Schimbarea bateriilor

7.2.16ra

Pentru a schimba bateria caasului dumneavoastra, adresati-va atelierului din
magazinul Decathlon. Schimbénd dumneavoastrd bateria, riscati sa deteriorati
sistemul de prindere si s pierdeti etanseitatea.

7.2.2 Curea cardiofrecventmetru




8. PRECAUTII DE UTILIZARE

-10°C 60°C

S0C 140°C

Asteptam cu interes din partea dumneavoastra informatii referitoare la calitatea, m
functionalitatea si utilitatea produselor noastre:

hitps:/iwww.supportdecathlon.com/

Ne angajam sa va raspundem cit mai curand posibil

Ce

3 Restrictii de folosire : Acest produs este conform cu Directiva RED 2014/53/EU. Declarafia de
conformitate UE este disponibila la link-ul intemet urmétor.
https://support. decathlon frisites/decathlonsav/files/HR300_doc pdf
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1. OBSAH

Pas na monitorovanie tepovej frekvencie

)
W,
-

2.1 Spustenie hodiniek

- Stlagte OO na 3 sekundy

- Nastavte hodinky pomocou tlacidiel « a P> | aby ste sa pohybovali cez
moznost, a potvrdte N (jazyk P cas B datum P pohlavie B datum narode-
nia P> jednotky B viska P hmotnost).

2.2 Sprievodca odpovedami

Princip Upravy kaZdého nastavenia:

- Stlagenim I sa dostanete do rezimov
- Vyberte pomocou 4P |, potom poturdte.
- Vratte sa pomocou ¥
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Zadné osvetlenie .1,
| Zadna ¢ast ‘,':

(> | Start/ Pauza / OK

Graficky indikator Percento
cielovej oblasti alebo - ax. lepovej
intenzity iréningu irekvencie

Udery za minitu

'Lavgi alebo "/ Stop
alebo vynulovanie / ‘
Cas za okruh

3. PAS NAMONITOROVANIE TEPOVEJ FREKVENCIE

3.1 Umiestnenie pasu

> Pravy alebo ,+* / Nasta-
venie intervalu

&

B '
B

a. Navihtite elekirody pasu, aby sa b. Otvorte pas pomocou spony na
optimalizoval prijem signalu tepovej  boku pasa
frekvencie.
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c. PriloZte si pas na trup a utiahnite ho
d. Utiahnite pas a ubezpedte sa, Ze mate elekirody pritlacené o trup.

3.2 Bezpecnostné opatrenia pri pouzivani

Toto zariadenie je uréené na Sportové a rekreacné pouzite. Nejde o zdra-
votnicke manitorovacie zariadenie. Informacie tohto zariadenia alebo v tejto
brozire st len orientaéné a v patologickom skdmani sa smu pouzivat iba po
konzultacii a sihlase lekara.

Z ddvodu moZnych porlich spasobenych radiovym prenosovym systémom sa
napokon nositelom kardiostimulatorov neodporica pouZivat kardiofrekvenény
merac s pouZitim tejto technolégie.



4. SPUSTIT A SLEDOVAT AKTIVITU

4.1 Volny rezim
Tento reZim vam umoziiuje sledoval vase Spartové aktivity.

4.1.1 Spustit' aktivitu

- Stlagenim [T sa dostanete do rezimov.

- Potvrdte % volbou ACTIVITY

- Vyberte reZim ACTIVITY pomocou 4P , potom poturdte N/
- Stlagenim O spustite aklivitu,

4.1.2 Pozastavit

- Stlaéte X

4.1.3 Ukongit' aktivitu
- Stlaéte [0
- Stladte X
- Ulozte W alebo neukladajte X pomocou<P , potom potvrdte W

4.2 Intervalovy rezim

Vy1vnrie si 5v0] |nlerva\nvy fréning tak, ze zadefinujete:
WARM UP : Eas zahrievania.
- ACTION : as zrychiovania / rjchle cviky
- REST : oddychovy éas / pomalé cuiky.
- REPEAT : poéet zrychlovani ACTION a oddychu (REST) v jedne] sérii.
- SERIES : pocet sérii cvitenia ACTION - REST
- BREAK : ¢as medzi 2 sériami cvicenia ACTION - REST
- COOL : ¢as na ukoncenie tréningu/strecing.



4.2.1 Vojdite do intervalového reZimu
- Stlagenim &1 sa dostanete do reZimov.
- Polvrdte % volbou ACTIVITY
- Vyberte sirezim INTERVAL pomocou 49 potom potvrdte v
- Potas prvého pouZitia si nastavie svoj tréning pomocou 4P
. potom potvrdte %

Potom nastavte pomocou # Stlacenim 4 spustite akfivitu W
Stlagenim X0 spustite aktivitu.

4,2.2 Zmenit' obrazovku s tdajmi pocas aktivity
- Stlaite P

4.2.3 Prerusit’
- Stlate 1

4.2.4 Ukoncit' aktivitu
Stlacte 31 E
- Stlatte X
- Ulozte Walebo neukladajte #= pomocou 4P , potom potvrdie*

5. PREZERANIE VASEJ AKTIVITY

5.1 Prezeranie tréningov

Informacie o tréningoch si mdZete zobrazit' priamo na hodinkéch:
- Stlagenim [T sa dostanete do rezimov.
- Zvdlie HISTORY pomocou 4P , patam potvrdite W
- Zvolte aktivitu, ktori cheete, pomocou 4P , potom potvrdte W/



6. NASTAVENIA

6.1 Nastavte ¢as, datum, alarm a jazyk

- Stlatenim CXI sa dostanete do rezimov.

- Potvrdte W#volbou SETTINGS

- Vyberte GENERAL pomocou 4P , potom potvrdte W/

- Zvolte TIME ak cheete nastavit' éas, DATE ak cheete nastavit' datum,
ALARM ak cheete nastavit’ alarm pomocou 4P , potom potvrdte v

- Ak cheete zapn(t alarm, vyberte ON v reZime alarmu pomocou 4 ,
potom potvrdte W

6.2 Upravte nastavenia aktivity
(na obrazovke s ¢asom)

- Stlatenim X0 sa dostanete do rezimov.

- Potvrdte W vjberom . SETTINGS

- Zvolte ACTIVITY pomocou 4P |, potom potvrdte Y/

- Pri kazdom nastaven! zvolte pomocou 4P, potom potvrdie W

- Zvolte jednotku merania srdcovej frekvencie > SETTINGS FC BPM
alebo v % Femax (maximalna srdcova frekvencia %)

6.3 Upravit' pouzivatelské nastavenia
(cez obrazovku s ¢asom)

- Stlatenim O sa dostanete do rezimov.
- Potvrdte W zvolenim SETTINGS FC BPM
- pomocou USER , potom potvrdie 4P W
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- Pri kazdom nastaveni zvoite pomocou 4P , potom polvrdte W
- M:muz/F :Zena

- AGE

- HEIGHT

- HEIGHT

- HRREST : pokojova srdcova frekvencia

- Max. HR : maximalna srdcova frekvencia

6.4 Parovanie pasu na monitorovanie tepovej
frekvencie

Aby bolo mozné zistit' tepovu frekvenciu, pas musi byt sparovany s

hodinkami. Ak pouZivate novy pas tepove; frekvencie, ireba vykonat nové
parovanie. Ak cheete sparovat’ zariadenie, umiestnite si pas na trup podla

pokynov v ¢asti 3.1 E

- Stiagenim CI sa dostanete do rezimov
- Potvrdte W zvolenim SETTINGS FC BPM
- pomocou Pas na monitorovanie tepovej frekvencie

7. BATERIA

Batéria: CR2032
Vodotesnost: 5 ATM, adolnost pri plavani




7.1 Upozornenie

ybita batéria hodiniek Viybita batéria pasu

7.2 Vymena batérii

7.2.1 Hodiniek
Ak cheete vymenit batériu v hodinkach, obratte sa na servis predajne
Decathlon. Ak si ju vymiefiate sami, riskujete podkodenie tesnenia a stratu
vodotesnosti.

7.2.2 Pés na monitorovanie tepovej frekvencie




8. BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRI POUZIVANI

9. KONTAKTUJTE NAS

Radi si vypotujeme vaSu spatni vazbu, ¢o sa tyka kvality, funkénosti a
pouZivania nasich produktov:
hitps://www supportdecathlon.com/

Qdpovieme vam hned, ako to bude mozné

Ce

B3 Tento virobok spifia poZiadavky smemice 2014/53/EU o radiovjch
zariadeniach (RED). Vyhlasenie o zhode EU je k dispozicii na nasledujicom
internetovom spojeni:
https:{/support.decathlon.fr/sites/decathlonsav/files/HR300_doc. pdf
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1. OBSAH

Pas pro sledovéni tepové frekvence

2. PRVNi POUZITI

2.1 Spusténi hodinek

- Stisknéte tiatitko I a drzte ho stisknuté 3 viefiny

- Pomoc Hacitek « a P si na hodinkach nastavte jednotiivé parametry a
potvrdte je stisknutim W (jazyk P cas P datum P pohiavi P> datum narozeni
P jednatky P vidka P hmotnost)

2.2 Intuitivni pomoc

Princip nastaveni u viech parametru;

- Pro vstup do rezim stisknéte O .

- Pomoci 4P si vyberte a poté volou potvrdte.
- Zpét se vratite pomoci 3D
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Tepova
frekvence  Nastaveni
Podsviceni / Zpét

Budk  \ ! Baterie Start/ Pozasta-
\ /

m veni | OK

Grafické znazoméni
cilové zény a intenzity
tréninku

Pracenio
maximaini tepo-
ve frekvence
Uderts za minutu
Vlevo nebo - / Stop

nebo vynulovat / Cas
za Usek

3. PASPRO SLEDOVANI TEPOVE FREKVENCE

3.1 Spusténi pasu

Vpravo nebo .+ /
Upravit interval

[ A

& A
s e N

a. Navihcete elektrody pasu, aby byl b. Rozepnéte pas pomoci upinacino
piijem signalu pro sniméni tepové mechanismu po strané.
frekvence co nejlepi.
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c. Nasadte si pas na hrud a zapnéte ho.
d. Utdhnéte pas a ujistéte se, Ze vam elektrody t&sné piiléhaiji k hrudi.

3.2 Bezpecnostni pokyny

Pristroj je uréen k pouZiti pfi sportu a ve volném tase. Neni to zdravotnicky
méfici pfistroj. Udaje ziskané pomoc tohoto pfistroje a z této brozury maji
pouze informativni charakter a ke sledovani konkrétni patologie mohou byt
vyuZity pouze po poradé s [ékafem a s jeho svolenim.

Z divodd moznych interferenci s radiovym pfenosovym systémem doporucu-
jeme osobam s kardiostimulatorem, aby pas s touto technologii méfeni tepové
frekvence nepouzivaly.



4, ZAHAJENI AKTIVITY A POKRAGOVANI V AKTIVITE

4.1 Volny rezim
Tento reZim vam umozni provozovat sportovni aktivitu,

4.1.1 Spusténi aktivity
- Provstup do reZimi slisknéte ] .
- Vyberte si W a vybér potvrdte ACTIVITY
- Zvolte sirezim ACTIVITY pomoci 4P a potrdte ho W
- Pro spuiténi aktivity stisknéte I .

4.1.2 Pozastaveni
- Stisknéte X0

4.1.3 Ukoncit aktivitu

- Stisknéte X0
- Stisknéte X
- UloZte si W & neukladejte aktivitu 3 pomoci«4p a potrdte ho W

4.2 ReZim s intervaly

DeﬁnUJte nasledujici parametry a vytvorte si rozdéleny trénink:
WARM UP : délka rozoviceni.
- ACTION : délka zrychlovani | rychla cviceni.
- REST : delka regenerace / pomala cviceni
- REPEAT : pocet jednotek zrychleni ACTION aregenerace (REST) vjedné sérl.
- SERIES : pocet sérii v tréninku ACTION - REST
- BREAK : doba mezi 2 sériemi cviceni ACTION - REST
- COOL : ¢as ukonceni tréninku | zavéreéné protazeni.
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4.2.1 Vstup do rezimu s intervaly
- Pro spudténi aktivity stisknéte I .
- Vyberte si % a vybér potvrdte ACTIVITY
- Zvolte si rezim INTERVAL pomoci 4P a potvrdte ho W/
- Pii prvnim pouZiti si pomoci 4P
a potvrdte ho W#, pomoci # Pro spusténi aktivity stisknéte 4P
Pro vstup do reimu stisknéte CI0 .

4.2.2 Zména v zobrazeni (daj( na obrazovce béhem aktivity
- Stisknéte P

4.2.3 Pozastaveni
- Stisknéte 0

- Stisknéte I
- Stisknéte X
- UloZte sl W#Ei neukladejte aktivitu £ pomoci 4P a vibér potvrdte Vv  [Kote]

5. ZOBRAZENI AKTIVITY

5.1 Zobrazeni tréninkovych jednotek

Informace o tréninkovych jednotkach miuZete zobrazit pfimo na hodinkéch:
- Pro vstup do rezim stisknéte O .

- Vyberle si HISTORY pomoci 4l a vibér potvrdte W

- Pomoci 4P si zvolte pozadovanou akiivitu a potvrdte ji W
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6. NASTAVENI

6.1 Nastaveni casu, data, budiku a jazyka

- Pro vstup do reZim stisknéte I .

- Vyberte si Wa vybér potvrdte SETTINGS

- Vyberte si GENERAL pomoci 4P a vybér potvrdte W

- Vyberte si TIME pro nastaveni ¢asu, DATE pro nastaveni data,
ALARM pro nastaveni budiku pomoci «{p a potvrdte %

- Pro aktivaci budiku zvolte ON v reZimu budiku pomoci 4P a potvrdte W

6.2 Nastaveni parametri aktivity
(na obrazovce s Casem)

- Pro vstup do rezimd stisknéte I .

- Vyberte si W# a vybér patvrdte SETTINGS

- Vyberte si ACTIVITY pomoci 4P a vibér potvrdte W

- Kazdy parametr nastavte pomoci 4P a potvrdte W

- Vybér jednotky méfeni tepové frekvence > SETTINGS FC BPM nebo v
% Femax (% maximaini tepové frekvence)

6.3 Nastaveni uzivatelskych parametr(
(na obrazovce s Gasem)

- Pro vstup do reZimi stisknéte CI0 .

- Vyberte si % a vybér potvrdie SETTINGS FC BPM
- Vyberte si USER pomoci 4P a vybér potvrdte W

- Kazdy parametr nastavte pomoci 4P a potvrdte W
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- M:muz/F :Zena

- AGE

- HEIGHT

- HEIGHT

- HR REST : klidovéa tepova frekvence

- Max. HR : maximélni tepova frekvence

6.4 Sparovani pasu pro sledovani tepové frekvence

P4s pro snimani tepové frekvence musi byt sparovan s hodinkami, aby
mohl byt rozpoznan.

Pofidite-li si novy pas pro snimani tepové frekvence, je treba ho s
hodinkami sparovat znovu. Pro sparovani si pas nasadte na hrud a
postupujte dle pokynu v kapitole 3.1.

- Pro vstup do rezimi stisknéte [0
- Vyberte si W a vybér potvrdte SETTINGS FC BPM
- Vyberte si Pas pro sledovani tepové frekvence

7. BATERIE

Baterie:CR2032
Vodéodolnost: 5 ATM, vodéodalny pfi plavani




7.1 Upozornéni

BATTERY

Vybita baterie v hodinkach Vybita baterie v pasu

7.2 Vyména baterii

1.2.1 Hodinek
Potfebujete-li vyménit baterii v hodinkach, navétivte nejblizsi prodejnu
Decathlon. Pokud byste se ji pokouseli vyménit sami, hrozi, Ze poskodite
utésnéni, a hodinky pfestanou byt vodotésné.

7.2.2 Pas pro sledovéni tepové frekvence




629 59 9

Radi si vyslechneme vasi zpétnou vazbu ohledné kvality, funkénosti a
pouZivani naich vyrobka:
hitps://www.supportdecathlon.com/

cs
Odpovime vam, co nejdfive to bude mozné -

Ce

& Tento wyrobek je v souladu se smérnici RED 2014/53/EU. Prohlaseni o shodé
EU je k dispozici na nasledujicim odkazu:
hitps:/isupport.decathlon.frisites/decathlonsav/files/HR300_doc.pdf
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1. INNEHALL

Pulsmétarbalte

2. FORSTA ANVANDNINGEN

2.1 Starta klocka

- Hal D intryckt i 3 sekunder
- Stall in kKlockan med knappama 4 och P for att stlla fram den och W

for att godkénna (sprak B> tid P datum P typ B fodelsedatum P enheter b

langd B> vikt).

2.2 Intuitiv hjalp

Justeringsmetod fér varje instalining:
- Tryck pa I f6r att gé till igena.
- Véljmed P och godkénn.

- Gatillbaka med




Puls installningar

Bakgrundsbelys- . La i /
g Larm Y [ Batteri ’ I e n
ning/ filbaka @ " \ (> 1] Starta / pausa f ok
Grafisk indikator Procent
fér malomrade eller av max
3

traningsintensitet

Slag per minut

Vianster eller
stopp eller aterstalltid ‘
per varv

3. PULSMATARBALTE

3.1 Satta pa biltet

& .
" a ¥

="

a. Fukta baltets elektroder for att opti- b, Oppna baltet med hjalp av spannet
mera mottagningen av pulssignalen.  pa sidan av béltet

Hoger eller "+ / Justera
intervall




c. Placera baltet pa brostet och dra at
d. Dra &t béltet och se till att elektroderna pressas mot brostet.

3.2 Sakerhetsatgarder vid anvandning

Denna enhet &r avsedd for idrotts- och fritidsanvandning. Det &r inte en
medicinskteknisk dvervakningsenhet. Informationen fran enheten och i detta
héfte ges endast i vagledningssyfte och far inte anvandas inom ramen far
uppfdljningsbehandling av en sjukdom annat &n efter konsultation hos och
godkannande av lgkare.

Pa grund av risken for storingar orsakade av radiosandningssystemel avrads
personer som har en pacemaker frén att anvanda pulsmatare med den har
tekniken.



4. INLEDA OCH FOLJA EN AKTIVITET

4.1 Fritt lige

| detta I&ge kan du folja din idrottsaktivitet.

4,1.1 Starta en aktivitet
- Tryck pa [ for att ga till lagena.
- Godkénn W genom att valja ACTIVITY
- Vljlaget ACTIVITY med 4P och godkann W
- Tryck pa I fér att starta akliviteten,

4.1.2 Pausa
- Tryckpa O

4.1.3 Stoppa en aklivitet
- Tryckpa I
- Tryck pa X
- Spara W ellerinte spara X med4P och godkinn W

4.2 Lage for uppdelad traning

Skapa uppdelad traning genom att definiera:
WARM UP : din uppvarmningstid.
- ACTION : din lid for acceleralion/snabba dvningar,
- REST : din tid for aterhamtning/langsamma Gvningar.
- REPEAT : antal accelerationer ACTION och aterhaminingar (REST) i en serie.
- SERIES : antalet traningsserier ACTION - REST
- BREAK : din tid mellan tva tréningsserier ACTION - REST
- COOL : din fid vid tréningspassets slut/streichning.
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4.2.1 Ga till laget for uppdelad tréning

- Tryck pa X for att ga till lagena.
- Godkinn W genom att valja ACTIVITY
- Vlj laget INTERVAL med 4P och godkiinn W'
- Fare forsta anvandningen stall in din trining med <€

och godkann
Och stall in med # Tryck pa 4P for att starta aktiviteten W'
Tryck pa [0 for att starta akliviteten.

4,2.2 Byta skdrm under aktiviteten
- Tryckpa P

4.2.3 Pausa
- Tryck pa I

4.2.4 Stoppa en aktivitet

- Tryck pa 0
- Tryckpa X
- Spara W éller inte spara £ med 4P och godkann*

5. VISA AKTIVITETEN

5.1 Visa traningspassen

Du kan visa information fran traningspassen direkt pa klockan:
- Tryck pa [ for att ga till lagena.

- Vélj HISTORY med 4 och godkénn W

- Vélj onskad aktivitet med 4 och godkann %



6. INSTALLNINGAR

6.1 Stall in tid, datum, larm och sprak

- Tryck pa CII for att g4 till lagena.

- Godkénn W”genom att vélja SETTINGS

- Val] GENERAL med P och godkinn W

- Valj TIME for att stalla in tid, DATE for att stélla in datum, ALARM for
alt stélla in larmet med W och godkénn W

- Markera ON for att aktivera larmet i larml3get med 4P och godkénn W

6.2 Aktivitetsinstéllningar

(fran tidskérmen)

- Tryck pa O for att ga till igena

- Godkann W genom att valja SETTINGS

- Valj ACTIVITY med 4P ach godkinn W

- Férvarje parameter, valj med 4P och godkénn W

- Valj mattenhet for puls > SETTINGS FC BPM elleri % Fecmax (%
maxpuls)

6.3 Personliga instéllningar

(fran tidskarmen)

- Tryek pa [ for att gé till lagena.

- Godkénn W genom att vélja SETTINGS FC BPM
- Vil USER med 4P och godkénn W

- Fbrvarje parameter, valj med 4P och godkénn W
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- M:man/F :kvinna
- AGE

- HEIGHT

- HEIGHT

- HRREST : vilopuls
- Max. HR : maxpuls

6.4 Koppling av pulsmétarbilte

Pulsmatarbaltet maste kopplas till klockan for att kannas igen. Det ar darfor
nodvandigt att géra en ny koppling om du anvénder ett nytt pulsmatarbalte.
Gor kapphngen genom alt placera béltet Gver brostet enligt anvisningarna

i punkt

- Tryck pa O for att ga till lagena
- Godkénn W genom att vlja SETTINGS FC BPM
- Valj Pulsmatarbalte

7. BATTERI

Batteri: CR2032
Vattentathet: 5 ATM, tal simning
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7.1 Varning

Urladdat klockbatteri Urladdat béltesbatteri

7.2 Byta batterier

7.2.1 Klocka
Kontakta verkstaden i er Decathlon-affar fér att byta batteriet i klockan. Du
riskerar att skada fogen och tainingen om du byter batteriet sjalv.

7.2.2 Pulsmatarbalte
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8. FORSIKTIGHETSATGARDER VID

ANVANDNING

520 059 0

Vitar gdrna emot dina synpunkler om vara produkters kvalitet, funktioner och
anvandningsegenskaper:

hitps://www.supportdecathlon.com/

sV
Vi kommer att ge dig svar snarast mdjligt -

Ce

B Denna produkt overensstammer med direktivet RED 2014/53/EU. Forsakran
om EC-overensstdmmelse kan lasas pa faljande webbplats:

hitps://support.decathlon.fr/sites/decathlonsav/files/HR300_doc pdf
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1. SADRZAJ

Remen za praéenje otkucaja srca
o)
2. PRVA UPOTREBA

2.1 Pokretanje sata

- Pritiscite 01 3 sekunde
- Namijestite sat kre¢uéi se kroz opcije gumbima i P pa pritisnite %
za potvrdu (jezik P vrijeme P datum P spol B> datum rodenja B> jedinice P

veliina P teZina). m

2.2 Intuitivna pomo¢

Kaka se namjestaju postavke:

- Pritisnite [ da biste otvorili nacine rada.

- Odaberite pritiskom na 4P , a zatim potvrdite
- Vratite se nazad pritiskom na 33
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Broj otku-
cajasrca  Postavke

Pozadinsko | A \ / St
osvietlenje | - T\ [ TR [ Start/ Pauza/ Uredu
Natrag =
Grafiki pokazatel] Postotak _
ciljanag podrudja ili - maks. broja

intenziteta treninga otkucaja srca

Broj otkucaja u minuti

: J
Lm F Desno ili ,+* / Prilagodi
interval

Lijeva ili - f Prekini ‘
ili ponovno postavi /
Vrileme po krugu

3. REMENZA ENJE OTKUCAJA SRCA

3.1 Postavljanje pojasa

& A
al a ¥ Nf%
a. NavlaZite elektrode pojasa da b. Rastvorite pojas pomocu Cicka sa

biste optimizirali prijam frekvencije strane pojasa.
sréanog ritma
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c. Postavite pojas oko torza i zaljepite Cicak traku.
d. Zategnite pojas pazeci da elektrode dobre prianjaju na torzo.

3.2 Mjere opreza pri upotrehi

Ovaj je uredaj namijenjen u sportske | rekreacijske svrhe. To nije medicinski m
uredaj. Informacije na uredaju ili u ovoj knjizici nisu indikativne | ne mogu se

karistiti za pracenje patoloskih procesa osim nakon konzultacija i edobrenja

lijeénika.

Zbog mogucih smetnji uzrokovanih radijskim valovima, osobama koje imaju
sréani stimulator ne savjetujemo upotrebu uredaja za mjerenje otkucaja srca
s ovom tehnologijom.
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4. POKRETANJE | PRACENJE AKTIVNOSTI

4.1 Slobodni na¢in rada
Taj nacin omogucuje vam pracenje vase sportske aktivnosti

4.1.1 Pokretanje aktivnosti
- Pritisnite (X da biste otvorili nacine rada.
- Potvrdite W tako da odaberste ACTIVITY
- Odaberite ACTIVITY naéin rada pritiskom na W, a zatim potvrdite
pritiskom na Vv
- Pritisnite (] da histe pokrenuli aktivnost.

4.1.2 Pauza
- Pritisnite 11

4.1.3 Prekidanje aktivnosti
- Pritisnite [0
- Pritisnite 2
- Spremite pritiskom na W ili nemojte spremiti 3 sadP | a zatim pol-
vrdite pritiskom na

4.2 Intervalni nacin rada

Napravne viastiti intervalni trening definirajuéi sljedece:
WARM UP : vrijeme zagrijavanja.
- ACTION : vrijeme ubrzavanja / brzih vjezbi.
- REST : vrijleme oporavka / sparih vjeZbi.
- REPEAT : broj ubrzavanja ACTION ioporavaka (REST) u seriji.
- SERIES : broj vjezbi u seriji ACTION - REST
- BREAK : vrijeme izmedu 2 serije vjezbi ACTION - REST
- COOL : vrijeme za zavr3etak treninga / istezanje.




4.2.1 Pristup intervalnom nacinu rada
- Pritisnite [XI da biste otvorili nacine rada.
- Potvrdite W tako da odaberete ACTIVITY
- Odaberite INTERVAL naéin rada pritiskom na < , a zatim potvrdite
pritiskom na W
- Tijekom prve upolrebe namjestite viezbabnje pritiskom na 4P

, a zatim potvrdite pritiskom na W

. namjeslite pritiskom na # Pritisnite 4P da biste pokrenuli aktivnost. %
Pritisnite [AT0 da biste pokrenuli aktivnost.

4.2.2 Promjena podataka na zaslonu tijekom aktivnosti
- Pritisnite P

4.2.3 Pauza
- Pritisnite 31

4.2.4 Prekidanje aktivnosti
- Pritisnite [0
- Pritisnite X
- Spremite pritiskom na Wil nemojte spremiti £ sa 4P , a zatim pot-
vrdite pritiskom na%’

5. PREGLED AKTIVNOSTI 3

5.1 Pregled treninga

Informacije o treninzima mozZete vidjeti na samom satu:

- Pritisnite [0 da biste otvorili natine rada.

- Odaberite HISTORY pritiskom na 4P, a zatim potvrdite pritiskom na W
- Odaberite aktivnost pritiskam na 4P , a zatim potvrdite pritiskom na %
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6. POSTAVKE

6.1 Namjestanje vremena, datuma, alarma i jezika

- Pritisnite [0 da biste otvorili nacine rada.

- Potvrdite W tako da odaberete SETTINGS

- Odaberite GENERAL pritiskom na 4P , a zatim potvrdite pritiskom na %
- Odaberite TIME za namjetanje vremena, DATE za namjestanje
datuma, ALARM za namjestanje alarma pritiskom na 4P pa potvrdite
pritiskom na W

- Da biste akfivirali alarm, odaberite ON u natinu rada alarma pritiskom na
AP pa potrdite pritiskom na %

6.2 Namjestanje postavki aktivnosti
(sa zaslona s vremenom)

- Pritisnite [0 da biste otvorili nagine rada

- Potvrdite W* tako da odaberete SETTINGS

- Qdaberite ACTIVITY pritiskom na 4P a zatim potvrdite pritiskom na W
- Postavke odaberite pritiskom na 4@ pa potvrdite pritiskom na W

- Odaberite mjernu jedinicu za otkucaje srca > SETTINGS FC BPM ili %
Fecmax (maks. broj otkucaja srca %)

6.3 Prilagodba korisniékih postavki

(sa zaslona s vremenom)

- Pritisnite [ da biste otvorili nagine rada.
- Potvrdite W tako da odaberete SETTINGS FC BPM
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- Odaberite USER pritiskom na 4P , a zatim potvrdite priiskom na v
- Postavke odaberite pritiskom na 4P pa potvrdite pritiskom na W/

- M :muskarac/ F : Zena

- AGE

- HEIGHT

- HEIGHT

- HRREST : broj otkucaja u mirovanju

- Max. HR : maks. broj otkucaja srca

6.4 Komplet remena za pracenje otkucaja srca

Pojas za mjerenje broja otkucaja srca mora biti uparen sa satom da bi ga
se prepoznalo

Ako se koristite novim pojasom, potrebno je prvo napraviti uparivanje.
Da biste ih uparili, postavite remen na torzo i slijedite upute iz odjeljka 3.1

- Pritisnite [ da biste otvorili naine rada
- Potvrdite W tako da odaberete SETTINGS FC BPM
- QOdaberite Remen za pracenje otkucaja srca

7. BATERJA R |

Baterija: CR2032
Vodootporan dizajn: 5 ATM, ofporan na plivanje



7.1 Upozorenje

Baterija sata ispraznjena Baterija pojasa ispraznjena

7.2 Punjenje baterija

7.2.1 Sata
Da biste napunili baterije sata, obratite se servisu prodajnog mjesta
Decathlon. Budete li je poku3ali mijenjati sami, postoji moguénost da
ostetite spoj i da sat vise ne bude vodonepropusan.

1.2.2 Remen za pracenje otkucaja srca




8. MJERE OPREZA
-10°C 60°C

0@

Zelimo &uti o kvaliteti, funkcionalnosti i koristenju nasih proizvoda:
hitps:/iwww.supportdecathlon.com/

Odgovorit cemo u najkracem roku

@3 Ovaj proizvod u skladu je s Direktivom 2014/53/EU o radijsko] opremi (RED).

EU izjava o uskladenosti nalazi se na sliedecoj mreznoj stranici:
hitps:/fsupport decathlon fr/sites/decathlonsav/files/HR300_doc. pdf
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1. VSEBINA

Pas za merjenje srénega utripa
S ]
0

2.1 Vklop ure

- Pritisnite na tipko O in jo drite 3 sekunde

- Nastavite ura s pomogjo gumbaov 4 in P> za premikanje naprej po opcijah in
W/ za potrditev (jezik B Eas P datum P spol B datum rojstva > enote B
viina > teza),

2.2 Intuitivna pomoc

Postopek pri vsaki nastavitvi:

- Pritisnite za dostop do nacinov.
- Izberite z € in potrdite.

- Vmite se nazajz 3




Sréni utrip
Nastavitve
Osvetlitev/ g Alar "'\ | Bateriia Zac'.ellek-‘Zausta-
Vrnitev vitev / Potrditev

Graficni prikaz ciljnega
obmotja 1I|m|~'| nos-

Utrip na minuto.
Levo ali «-» /

Zaustavitev ali ‘
povmitev na niclo. /
Cas kroga.

3. PAS ZA MERJENJE SRCNEGA UTRIPA

3.1 Namestitev pasu
& A
I i
s : 10D : B
a. Navlazite elektrodi na pasu, da b. Pas odpnite s pomocjo zaponke

poskrbite za boljse zaznavanje ab strani.
srtnega utripa.

Desno ali «+» / Nasta-
vitev raz€lenitve.
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¢. Pas namestite na prsi in ga zapnite.

4. Pravilno prilagodite pas in poskrbite, da sta elektrodi dobro nameséeni na prsin.

3.2 Varnostni ukrepi

|zdelek je namenjen uporabl pri sportmh aktivnostih in aktivnostih v prostem
£asu. Ne predstavlja med ¢ka. Informacije, ki vam jih poda
naprava, in mfonnacue v knjizici so Ie mformatlvne in jih ne smete uporabljati
za spremlijanje zdravstvenega stanja, ne da bi se pred tem posvetovali z
zdravnikom.

Zaradi marebitnih motenj, ki jih lahko povzroéi sistem radijskega prenosa,
uporabo pasu za merjenje srénega utripa s takéno tehnologijo odsvetujemo
osebam s srénimi spodbujevalniki.



4. PRICETEK IN SPREMLJANJE AKTIVNOSTI

4.1 Prosti naéin
Ta nacin omogoca spremljanje Sportnih aktivnosti.

4.1.1 Priénite z aktivnostjo
- Pritisnite y za dostop do nacinov.
- Pritisnite Z izbiro ACTIVITY
- lzberite nagin ACTIVITY z < in potrdite W
- Pritisnite T za priéetek aktivnosti.

4.1.2 Zagasna zaustavitev

- Pritisnite na 31

4.1.3 Zaustavite aktivnost
- Pritisnite na X0
- Pritisnite na X
- Shranite W ali ne shranite X z4P in potrdite W

4.2 Razélenjen naéin

Ustvame razélenjeno vadho tako, da izberete:
WARM UP : ¢as ogrevanja.
- ACTION : as pospesevanja / hitre vaje.
- REST : ¢as ohlajanja / pocasne vaje.
- REPEAT : Sfevilo za pospedevanje ACTION in ohlajanje(REST) v seriji.
- SERIES : 3tevilo serij vaj ACTION - REST
- BREAK : Gas med 2 serjama ACTION - REST
- COOL : éas do zakljucka vadbe [ raztezanja.
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4.2.1 Dostop do razélenjenega nacina
- Pritisnite [X0 za dostop do nainov.
- Pritisnite W z izbiro ACTIVITY
- Izberite na¢in INTERVAL z 4P in nato potrdite z W
- Med prvo uporabo vadbo nastavite z 4P

in nato potrdite 2

In nastavite z J* Prilisnite 4P za pricetek aklivnosti v
Pritisnite O za pricetek aktivnosti.

4,2.2 Spremenite zaslon s podatki med aktivnostjo
- Priisnite na P

4,2,3 Zaéasna zaustavitev
- Pritisnite na 1]

4.2.4 Zaustavite aktivnost
- Pritisnite na 0
- Pritisnite na X
- Shranite W ali ne shranite £ z 4P in nato potrdite \*

5. PRIKAZ VASE AKTIVNOSTI

5.1 Prikaz vadbe

Informacije o vadbi lahko prikaZete neposredno na uri:

- Pritisnite [ za dostop do naginov.

- Izberite HISTORY z <l in nato potrdite %

- lzberite aktivnost, ki jo Zelite z 4P in nato potrdite %
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6. NASTAVITVE

6.1 Nastavitev ¢asa, datuma, alarma in jezika

- Pritisnite [0 za dostop do nacinov.

- Pritisnite Wz izbiro SETTINGS

- |zberite GENERAL z 4 in nato potrdite W

- Izberite TIME za nastavitev ¢asa, DATE za nastavitev datuma, ALARM
za nastavitev alarma z 4P in nato potrdite W

- Zavklop alarma izberite ON v nacinu alarma z < in nato potrdite %

6.2 Nastavite nastavitve aktivnosti
(z zaslona, ki prikazuje ¢as)

- Pritisnite X0 za dostop do naginov

- Potrdite W z izbiro SETTINGS

- lzberite ACTIVITY z 4P in nato potrdite W

- Zavsako nastavitev izberite z 4P in nato potrdite W/

- |zberite enoto za merjenje srénega utripa > SETTINGS FC BPM ali v
% Femax (% maksimalnega srénega ufripa)

6.3 Nastavite uporabniske nastavitve

(z zaslona, ki prikazuje &as)

- Pritisnite [0 za dostop do naginov.

- Potrdite W z izbiro SETTINGS FC BPM

- Izberite USER z 4P in nato potrdite "

- Zavsako nastavitev izberite z 4P in nato potrdite V'
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- M :moski/ F : zenska

- AGE

- HEIGHT

- HEIGHT

- HRREST : sréni utrip v mirovanju
- Max. HR : najvi§ji sréni utrip

6.4 Povezava pasu za merjenje srénega utripa

Ura mora biti za zaznavanje utripa obvezno povezana s pasom za merjenje
srénega utripa.

Ce uporabljate nov pas za merjenje srénega utripa, ga morate obvezno
penovno povezati z uro. Za povezavo pas namestite na prsi in sledite
navodilom pod tocko 3.1.

- Pritisnite I za dostop do naginov
- Potrdite % z izbiro SETTINGS FC BPM
- lzberite Pas za merjenje srénega utripa

7. BATERIJA

Baterija: CR2032
Vodotesnost: 5 ATM, vedotesna pri plavanju



7.1 Opozorilo

BATTERY

Baterija ure je prazna. Baterija pasu za merjenje srénega
utripa je prazna.

7.2 Menjava baterij

7.2.1Ure
Za menjavo baterij na uri se obmite na svojo trgovino Decathlon. Ce boste
baterijo skusali zamenjati sami, lahko poskodujete spojin zmanjSate
tesnjenje.

7.2.2 Pas za merjenje sréneqa utripa




029 59 9

Povratne informacie glede kakovosti, funkcionalnosti ali uporabe nasih
izdelkov nam podljite na:
hitps://www suppartdecathlon.com/

Qdgovorili vam bomo v najkrajsem moznem casu

Ce

¥ Izdelek Je skladen z direklive RED 2014/53/EU. EU-izjava o skladnosti je na
voljo na naslednji povezavi

hitps://support.decathlon frisites/decathlonsav/files/HR300_doc.pdf
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1. IGERI

Kalp frekansi dlgen kemer

2. ILK KULLANIM

2.1 Saatin gahstinimasi

- 3 saniye boyunca O iizerine basin
- llerlemek igin  ve B digmelerini kullanarak saati ayarlayin ve % ile onay-
layin (dil B saat B tarin B cinsiyet B dogum tarihi P birim P boy P agirik).

2.2 Sezgisel yardim

Her ayar igin, ayarlama prensibi:

- Modlara gitmek icin [I0 zerine basin
4P ile segin ve ardindan onaylayin.

- ile geri déniis =
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Kalp
frekans  Ayarlar

Geri ayjmlatma o
| Gen

Baslat / Duraklat /

o N o
sai) ediebir oo
nay\a

Alarm \‘.,‘ /

Hedef alan veya
antrenman siddeti grafik
gostergesi

Maksimum
frekans
" yuzdesi

Dakika bagina kalp atig:

Sol veya «-» / Durdur
veya sifirla (Tur slresi

Sag veya «+» / Bolin-
mus kisim ayar

3. KALP FREKANSI

3.1 Kemerin yerlestirilmesi

a. Kalp frekansinin sinyalinin daha iyi b, Kemeri, kemerin yaninda bulunan
alinmasi igin, kemerin elekirotlarini toka yardimiyla agin
nemlendirin



/r—-ﬁ_‘_}—‘\l‘
| |
—
/] A
| B
a | \
4.8 J.HB

c. Kemeri gdvdenize yerlestirin ve kapatin
d. Elektrotlarin govdenize iyice yapismalarina dikkat ederek, kemeri diizglin
sekilde sikistirin,

3.2 Kullamim tedbirleri

Bu cihaz, spor ve hobi kapsaminda kullanim igin tasarlanmistir. Bir tibbi takip
cihazi degildir. Bu cihaz veya kullanim kitapgigi tarafindan verilen bilgiler,
yalnizca bilgilendirme amaglidir ve bir patolojinin takibi amaciyla, ancak
hekiminizin onayini takiben kullaniimalidirlar.

stimulatorleri kullanicilarinin bu teknolojiyi kullanan bir kalp frekansi dlgme

Radyo aktarim sistemi tarafindan neden clunan olasi parazitler nedeniyle, kalp -
cihazini kullanmamasi tavsiye edilir.



4. BIR AKTIVITE BASLATMAK VE DEVAM ETTIRMEK

4.1 Serbest mod

Bu mod, sportif aktivitenizi takip etmenizi saglar.

4.1.1 Aktiviteyi baslat
- Modlara gitmek igin lizefine basin.
- segerek, onaylayin W . ACTIVITY
- modunu, ACTIVITY ile segin, ardindan 4P ile anaylayin %
- Aktiviteyl baslatmak iin, I dzerine basin.

4.1.2 Duraklatma
- [ iizerine basin.

4.1.3 Bir aktiviteyi durdurmak

- [ iizerine basin.
- Bir aktiviteyi durdurmak 3¢
- fle kaydedin W veya kaydetmeyin, ardindan ¢ le onaylayin 4P Te anaylayin. V'

4.2 Asamah mod

Asag\dakner\ tamimlayarak, asamall antrenmaninizi olusturun:
WARM UP : Isinma stireniz.

- ACTION : Hizlanma / gabuk egzersiz sireniz.

- REST : Dinlenme [ yavas egzersiz siireniz.

- REPEAT : Bir seri iginde hizlanma ACTION ve toparlanma sayis!
(REST) ve toparlanma sayisi.

- SERIES : Egzersiz serisi sayisi ACTION - REST

- BREAK : 2 egzersiz arasindaki sireniz ACTION - REST

- COOL : Seans sonu / esneme egzersizi siireniz.
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4.2.1 Asamah moda erisim sadlamak

- Aktiviteyi baslatmak icin, I {izerine basin.
- segerek, onaylayin W7 . ACTIVITY
- modunu, INTERVAL ile segin, ardindan Wi onaylayin. v
-k kullanim ayari sirasinda, antrenmaninizi 4P

ile onaylayin. W
Gizerine basin, }* Aktiviteyi baslatmak icin, 4P lizerine basin. W
Modlara gitmek igin OXI] (izerine basin.

4.2.2 Aktivite sirasinda veri ekramim degistirmek
- veya

4.2.3 Duraklatma
- veya I

4.2.4 Bir aktiviteyi durdurmak
- veya [0
- veya X

- ile kaydedin W veya kaydetmeyin, ardindan # ile onaylayin 4 ile
onaylayin.N

5.1 Seanslan gériintiileyin

Seanslannizin bilgilerini dogrudan saatiniz iizerinden gériintiileyebilirsiniz:
- Modlara gitmek igin I Gizerine basin.
- Segin HISTORY ile segin, ardindan 4P ile onaylayin. %

- Arzu ettiginiz aktiviteyi 4P ile segin ve ardindan W
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6. SETTINGS

6.1 Uriin sarj olurken, pil sembolii yamp soner.

- Modlara gitmek igin B0 iizerine basin.

- segerek, onaylayin W#. SETTINGS

- Secin GENERAL ile secin, ardindan 4 ile onaylayin. %

- Segin TIME Saati ayarlamak igin, tarihi ayarlamak igin DATE , alarmi
ayarlamak igin ALARM , 4 kullanin ve ardindan %

- Alarmi etkin duruma getirmek igin, alarm modu iginde ON segin, ardin-
dan 4> ile onaylayin. W

6.2 Aktivite parametrelerini ayarlayin
(saat ekranindan)

- Modlara gitmek icin I iizerine basin

- Segerek onaylayin W . SETTINGS

- Segin ACTIVITY ile secin, ardindan 4 e onaylayin. Vv

- Her parametre igin, <> ile segin, ardindan Vv

- Nabiz dlgim birimini segin > SETTINGS FC BPM veya olarak %
Femax (% maksimum nabiz)

6.3 Kullanici parametrelerini hesaplamak
(saat ekranindan)

- Modlara gitmek igin X1 iizerine basin.
- secerek, onaylayin W Secin SETTINGS FC BPM
- ile segin, ardindan USER ile onaylayin. 4™ Her parametre igin, %




- ile segin, ardindan 4P ile onaylayin W

- M :Erkek/ F : Kadin

- AGE

- HEIGHT

- HEIGHT

- HR REST : Dinlenme durumunda nabiz afisi
- Max. HR : Maksimum nabiz

6.4 Kemer-kalp ritmi dlcer eslestirmesi

Kalp frekansi dicme kemeri, taninabilmesi iin kol saati ile mutlaka
eslestirilmelidir. Bu nedenle, yeni bir kalp ritmi dlger kemerin kullaniimasi
durumunda, yeni bir eslestirme gergeklestiriimesi gerekir. Bu birlestirmeyi
gergeklestirmek igin, kemerinizi 3.1 paragrafindaki talimatlara uygun olarak,
govdenize yerlestirin.

- Modlara gitmek igin I iizerine basin
- segerek, onaylayin W Segin SETTINGS FC BPM
- ile segin, ardindan Kalp frekansi dlgen kemer

1. PIL

Pil: CR2032
Yaltim: 5 ATM, ylzmeye dayanikh
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Zayif saat pili Zayif kemer pili

7.2 Pillerin yiiklenmesi

7.2.1 Saat
Saalinizin pilinin degistirilmesi icin, Decathlon magazanizin atdlyesine
baswurun. Saatinizin pilini kendi basiniza degistirmeniz durumunda, conta
hasar gdrebilir ve sizdirmazlik kapasitesi olumsuz yonde etkilenebilir.

1.2.2 Kalp frekans: dlgen kemer




1. KULLANIMA ILiSKIN TEDBIRLER

2. BIZE ULASIN

Urtinlerimizin kalitesi, islevselligi veya kullanimi konusunda bize iletecegjiniz
bilgileri dinliyor olacagiz:
hitps:/fwww.supportdecathlon.com/

Size en kisa sirede geri donls sadlayacadiz

Ce

@ Bu drln RED 2014/53/EU yanergesine uygundur. CE uygunluk bildirimine bu
baglantidan ulasabilirsiniz:
htps:/isupport.decathlon.fr/sites/decathlonsav/iles/HR300_doc.pdf
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1. NEPIEXOMENO

Zuvn PETPRONG KapdIokng auyveTnTag

2. NPQTH XPHZH

2.1 EKkivnon tou pohoyiol

- Miéore @ emi 3 BeuTepOAETIT

- PuBpioTe To pohdl xpnaiporoiaviag T koupmid 4 kai B yia va
TIpOXWPRAOETE Kol W I va EMKUpIOETE (yAaoaa P wpa P npepopnvia B
Uk P ruivia yewnang P povades B Dyog P Bapog).

2.2 AiugBnmiki fonBeia

Apxr) mpooappoyrig yia kabe puBpian:

- Miéore T ior v rdme avoug Tpéroug Aemoupyiag.
- Emhé€re pe AP ka, 0TIV OUVEXEID, EMKUPLOTE.

- Emotpogn pe £
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KapBiaxdg
pulusg PuBpiaeig

Omighiog EiboTiol _ ‘
gumopog [ 1, -IAIE:”an \ / Mmarapia E"’Uf’m I Nadon
Hos / 0K
OmigBiog 7!( / m /

[ pagi évbeitn g
DIDYNG OTOXOU 1 MG
1 TiROTIAVRaNgG

Lguypoi ava Ao

Apioiepd 1 «-» | he§ian «tn
Aiaworr ) emavagopd ‘ } Mpoaappoyn xpovikou
| Xpovog ava yupo Biaammparog

3. ZONHMETPHIHZ KAPAIAKHEZ ZYXNOTHTAZ

3.1 TomoBétnan Tng {wvng

a. Yypavere 1o nhexTpodia g {wvng b, Avoitre Tv (wvn xdpn oTo
yia va BeATigTomoiaETe TNV Afjyn 1o koUpTwpa TTou fipiokeTal a1o
afpaTog kapBiakc GuyvoTTag, hén Mg
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¢. TomoBerroTe TV {wvn aTo 0THBOC 0ag KAl KAEIOTE Ty
d. Zgitre m {vn, gpovrifovrag Ta nhextpodia va mEOUV TOV KOO Oag.

3.2 MpoguAdéeig kard Tnv Xpron

H mapouoa ouakeun exel oxediaarel yia aBAquara ko dpaoTnpioTTeg

avayuync. Aev amoreel iampikn ouokeur mapakohoUBnang. O1 TAnpogopisg

ToU TEpIAGUBAVOVTAl OE QUTAY TV CUOKEUN f) 10 EyXEIPIBIO QUTO Eival ovoy
£vBEIKTIKEG Kan Bev TPETTEN Vo XpnoIpOTToIOUVTal Yia TNV TopakoAoUBnan

Kdmolag maBoAoyikig kaTdaraang Tapd povo agod oupouleuBEiTe ki Eere
NV GUULIVT YVWn ToU [aTpod aog.

Tehog, Aoy Twv Slarapaytwyv mou evBEXETal va Snuioupyalvial amé 1o

avanpa padiopuvikig YeTadoang, Bev quviaTdTal gE 000G EXouv Kupdiakd
finuaTodoTn va ypnapoToioly LETpNTH KapdIakiG auyvoTnTag QUG NG

Texvohoyiag.
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4, ENAP=H KAI TAPAKOAOYOHZH APAXTHPIOTHTAZ

4.1 EAeuBepog TpoTrog Asitoupyiag
Autdg 0 1pomog Acmoupyiag oag emmpemel va mapakoAouBeite Tnv aBAnTikn
oag BpaoTnpioTra,

- Miéore I yio va wéme atoug Tpdmous Asmoupyiag.

- Emkupwors W emiyovrag ACTIVITY

- EmAége Tov Tpommo hemoupyiog ACTIVITY e <l kan, 0 o, EMKUpGIOTE W
- Méore B yion va exkvigere Ty SpootnpiaTTa.

4.1.2 Oégn o Tavon
- Miégre 1o

4.1.3 Aiakorri) SpactnpioTrag
- Méoreto O
- Mifore 1o XK
- Amofinkedane VW v amodnkevere D¢ pedP ko, o auviygia, Emkupiiate W

4.2 TunpaTikdg TpoTog Agitoupyiag

AnpIoupyRaTe Ty TUNUATIKA GOg TPOTTOVIaT) OpifovIag:

- WARM UP : 1ov ypovo mrpoBippavarig oag

- ACTION : tov ypovo emmmayvaEwy 0og/ypryopy aoknoewy.

- REST : 1ov ypovo avaxknaong / apywy aokhoewy oag,

- REPEAT : 1o mhnBog emrayUvaewv ACTION kai avakmoswy (REST
) Of pia geIpé.

- SERIES : 10 TA\Bog geipv aoknacwv ACTION - REST

- BREAK : Tov ypavo petatu 2 oeipuov aokrioewy ACTION - REST

- COOL : rov ypovo 1éhoug guvedpiag | Siaaaswv.




4.2.1 Npdofagn oTov TUNPATIKS TpoTIO ALiToupyiag

- Mitore B yia va mame groug TpomoU Aemoupyiag.
- Emkupdiote W emhéyovag ACTIVITY
- Emére Tov TpaTo Aemoupyio INTERVAL pe 4P ko, om) auvyeio, mkupuiote W
- Kard v mpwn xprion, puBiote Ty Tporévnan oag pe 4P

K, OTN GUVEXEID, ETIKUPWATE
Ka, 0TV guviyeid, puBpione pe F Miéate 4P yio va exxivigeTe Ty
Spaogmpioiia W
Miéare OA yio va exkiviigere my BpaampiTra,

4.22 Ahhayr) 0Bvng BeBopévwy kard Ty Sidpkeia g SpacTnpiéThTag
- Miégre P

4.2.3 ©¢on ot Tavon

- Méoreto OO

4.2.4 Miokorr Spaornpidmrag
- Mioreo 1
- Miégreto X

- Amobikevore W) pnv cmmobkeveTe £ pe AP ke, O OUVEXE, EMKUPLIOTEN

5. EMOANIZH APAEZTHPIOTHTAZ

5.1 EygaviaTe Tig ouvedpieg

MTopeiTe va epgavigere Tig TANPOQOPIES Twv GUVEDPILY 0Og, AUETa, OTO
pokdi aag;:

- Miéore B yia v e aToug TpoTOUG AEoupyiag,

- EmAétre HISTORY pz € kai, 0T ouvéyzia, eTIKUpWoTE WP

- Emhégre Tyv emBupnrr Spagtnpiarnra pe 4P kal, 0T GuvEXE,

ETTIKUPWOTE
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6. PYOMIZEIZ

6.1 PuBpian Tng wpag, T nuepopnviag, Tng
€1doTroinong Kal Tng yA\wooag

- Migoe I yia va mare groug Tpamoug Asmoupyiag.

- Emkupdiote WPemhéyowTag SETTINGS

- Emhétre GENERAL pe W ko, oTn guvéyein, EmkupioTe W

- Emggre TIME yio pUBpian g wpag, DATE yia puBpion g
nuepopnviag, ALARM yia puBpian Tg eidomoinong 4P ki, oy guviyeia,
ETIKUPWIATE

- Do va evepyomonaete Ty eidomroinan, emAere ON arov Tpone
Aemoupyiag pe AP Ko, 0T GUVEEID, ETIKUPWATE

6.2 PUBpion Twy TapapéTpwy SpagTnploTiTag
{omd v 0Bovn wpag)

- Miéote OII yia vommée omoug Tpémoug Aemoupyiag

- Emkupuote W emAgyovTag SETTINGS

- Emhétre ACTIVITY pe 4P ko, o ouwveyeia, EMKupLIOTE W

- Tia kaBe mapaperpo smhm pe 4P kal, om) UUVIZ)(EIO EMKUpLIOTE W
EmiAire v povada pétpnang e kapdiakng auxvorntag > SETTINGS

FC BPM ri ot % Femax (%Tng péyiotng kapdiakng cuyvornrag)

6.3 POBpion Twy Trapapétpwy XpRoTn
({amé v oBovn wpag)
- Migoe O yia va mare groug rpdmoug Asmoupylag.
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- Emkupuare W emhéyovrag SETTINGS FC BPM

- Emhégre USER pe 4P kan, o ouvéyen, eMIKULOTE

- Ta kaBe mapaperpo emAégre pe 4P ka, 0T ouvEXEl, EMKupLaTE W
- M :avdpag/ F : yuvaica

- AGE

- HEIGHT

- HEIGHT

- HRREST : kapiaxr ouyvaTnTa ge avamauan

- Max. HR : péyioTn kapdiaki quyvomTa

6.4 Zeugn Twvng Kataypagns TS Kapdiakng
ouxvoeTNTUC

M va avayvwpileTal ammo 10 pohdl, 1 i kapdiakng CUyveTNTag TpEmEl
vl QVTITTOIYIOTE JE QUTd.

Eivan hormév amapaltnto va mpayparomoinBel véa {eUEn ae mepitTwan mou
XPNaIpoTTOIETal VEa {wvr) Kataypagng Kapdiakig auyvotnrag.

INa va paypaTeronaere v {eudn, TomoBemaTte v {wvn aTo oTnBog gag
akahouBwyrag TG 0dnyieg TG Tapaypdpou 3.1

- Miote O yia va mdme oToug Tpéoug Acmoupyiog

- Emkupuors W emityovrag SETTINGS FC BPM

- EmAegre Zuvn perpnong kapdiakng ougveTnTag

7. MNATAPIA

Mmarapio: CR2032
Zreyavornra: 5 ATM, avBexriké atny koAupBnan




7.1 Mpogoyn

H prrarapia Tou poAoyiou H pmaraplag g {uvng eSavthndnke
eEavTAnBnKe

7.2 Ahhayr) Twv prraTapiiv

1.2.1 pohayiod
Ma va ahhadere 1nv pmarapia Tou pohoyiol gag, ameuBuvBzite ato
£pyaoTrpl Tou keraatipatog Decathlon g Tepioyrig aag. AMagovTag
MV 0 idiog, kIvBUVELETE va TTpoKaAECETE PBOPEG OTO TTOPELBUTHY Kal va
QTOAEGETE TNV GTEYAVOTITT TOU TIPOIOVTOS.

7.2.2 Ziovn pérpnong kapSiakig ouyvomTag




IDKIX
2 %Y v

Mag evBiapEpouv Ta ayoNd oag we TIPoS TV TTeIaTNTa, TV AcToupyikaTTa
1 TNV XPAON Twy TROIOVTWY pag:
hitps:/fwww.suppartdecathlon.com/

AEOUEVOUAOTE va 0US OTAVTCOULE TO GUVTOWGTEPD BuvaTdy

C€

@ To mpoiov nurd guppopguvera pe Ty evpuwaikn ofnyia RED 2014/53/EU. H EL
dnAwan ouppoppweong EE civar SioBéon péow Tou axoAoubou auvBiapou;
hitps:/fsupport.decathlon.fr/sites/decathlonsav/files/HR300_doc.pdf
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1. CbAbPXAHHNE

KonaH 3a namepeane Ha
CbpaeyHara YecTota

2. MbLPBA YMNOTPEBA

2.1 CtapTupaHe Ha YacOBHMKa

- Hamucrere O & npogwrikenite Ha 3 cexynam

- 3apaliTe 4acOBHWKA C MOMOLLTE Ha ByTokmTe 4 1 I Aa ce ABKM Hanpen E
1 V¥ 3a notebprgasare (esuk P et P nara P sun P gata Ha paxgane B

enuELm P paamep B Terno).

2.2 MHTYMTMBHA nomoLy

MPUHLMN Ha KOPEKUMA 33 BCAKA HACTpolKa:
- npeca Il na omwgere B peswmmTe.

- MsBepete ¢ 4P cnen Tosa notebpETE.
- BupHu ce ofpatho 3
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Crpaeska
vectota  HacTpoiiku

Havano / Maysa /

ol v
Mopceetka/ ., Anapna [ Barepua
_ \ ! loTEBPHABEHE

Hasap -,'\

paruyeH nokasaten
38 UeNera 30Ha

W CTENEH Ha
HATOBAPRAHE HA
TPEHUpOBKaTa

| ) Moouewr sa
Max a

Mank
b, a YecToTa

Ynapa & MuHyTa

[scko wnm +
[ HacTpoiika Ha
MHTEpBaNU

N=go wn

AskniousaHe um <
Hynupaxe / Bpeme 3a
obukonka

3A USMEPBAHE HA CLPOEYHATA HEC

3.1 MocTaBAHe Ha KonaHa

T i
4 -

a. HaenawxHeTe enexTpoauTe Ha b. Oteopete Konaa ¢ nomowTa
Konawa, 3a fia nony4uTe onTumanes Ha 33aKon4ankara, pa3nonoxexa g
CUrHan oT ChpaedHaTa YecToTa. CTpaHW4HaTa My Yact
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c. TocTaBeTe KoNaHa Ha MsPAKTE U 1 T0 3aKonvaiiTe
d. 3aTerHeTe NPABUNHO KONaHa, KATO C& YBEPHTE, Ye eNekTpOauTE ca Aobpe
NPANENHanK Ha rbPANTE BH,

3.2 Npeana3Hu Mepku Npu ynotpeba m

ToBa YCTPOACTBO € Ch3afeHo 3a yNoTpeda Npi NPaKTHKYBAHe Ha CIIopT 1

Ny paseriekaTeny AeHHOCTH. ToBa He e ypen 3a MeUUMHCKo HabnioneHme,
[lanHvTe 0T TOBa YCTPOACTBO MW OT HAPBHHIMKA 33 yroTpe6a ca camo
OPHEHTUDOBLYHI M CIIEBA 1A C& MANONBaT 3a NPOCNIEAABAHE Ha onpeneneHa
GONecT camo G KOHCYNTALWA 1 CbGC ChINAckeTo Ha Balwns nexap.

Hakpas, Nopagy BbaMoKHK CMYLLIEHHS, NPEAM3BHKaHI OT CUCTEMaTa 33
W3Mb4BaHe Ha PaguoCHTHanK, He NPenopLYEaMe Ha Xopa, Manonasally
neicMeiikpH, 1a MaNon3sar ypeaa 3a HaMepBaHe Ha CbpaeyHaTa YecTora ¢
Ta3n TEXHONOTHA.
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4. CTAPTUPAMTE U CNEQBAWTE JEACTBWE

4.1 cBoboaeH pexum
Tosn pexim BM NO3BONABA [a CNeapaTe CrnopTHaTa ck AERHOCT.

4.1.1 CrapTvpake Ha AeiHoCT

- npeca [JI] A3 oTHaETe B peKUMMTE,

- notebpigasam W wabopa ACTIVITY

- Wsbepete pexnmia ACTIVITY ¢ P cnea Tosa notebpaete W
- npeca I 3a na 3anounere pefitocrTa,

4.1.2 Naysa
- npeca X1

4.1.3 CnupaHe Ha nenHocT
- npeca [
- npeca X
- 3anasu W nnn ve cnacn X cP cnep Tosa notevpaete W

4,2 Pexum 3a TPEHUPOBKA Ha MHTepBann

Chap,ame CH pa3aeneHa TPeHWpPOBKE, KaTO ONpegenuTe:
WARM UP : saluero speme 3a 3arpasaHe.
- ACTION : pawmre yckopeHus Bpeme / Gbpan ynpamHeHus.
- REST : BpeMeTo 33 Bb3CTAHOBABAHE | GABHUTE YNPaKHEHHA.
- REPEAT : 6iposr Ha ycropersara | ACTION ) w ebactarosneaHe (REST) 8 capus.
- SERIES : Gpoii Ha cepua ot ynpaHenua ACTION - REST
- BREAK : saweto Bpeme mexay 0se cepun ynpantenua ACTION - REST
- COOL : spemeTo Ha Kpas Ha CecUATA | BDEMETO 33 pa3TAraHe.
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4.21 [locTbn 00 pexvM 33 TPEHUPOBKA HA MHTEPBANK

- npeca OII na otmaete & pesumuTe.
- notebpaasam W wabopa ACTIVITY
- Choisissez le mode INTERVAL ¢ 4P cnefl ToBa NoTBbpAeTe v
- KoraTo nanonasate 3a MupeM MbT, HACTPOIATE TpeHuposKaTta cu AP

clef TOBa NOTEbpAETE
AKo McKaTe [l CMEHITE TPEHHPOBKATA CH, OTUAETE B PEXUM HA
TpeHMpoBKa, HaTMCHeTe } cneq Tosa ce paspeLuasa AW cred Toea
notebpaeTe W
npeca [ 3a na sanoyHeTe AeiHocTTa.

4.2.2 NpoMAHA Ha ekpaHa ¢ AaHHKW NO BpeMe Ha AelHOCTTa
- npeca P

=
=]
53
@
=3
@
I3
=
3
o

4.2.3 Maysa
- npeca

4.2.4 Cnupaye Ha geiHocT
- npeca

- npeca
- 3anasn W unn He cnack ¥ ¢ 4P cnea Tosa noTebpaeTeN

5. BUSUPAUTE OEWHOCTTA

5.1 Mpernep Ha cecuuTe

MoxeTe fa npernexaare HBOPMALMATE 32 BALLMTE CECMM AMPEKTHO B
YACOBHHKA CH:

- npeca OI pour aller dans les modes.

- uabupam HISTORY ¢ 4P criep Tosa notebpaete W/

- WaBepere xenanata oT Bac peitrocT 4P cnen Toea noTebpaeTe W
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6. HACTPOWKH

6.1 3agaiiTe Bpeme, AaTa, anapma 1 esuk

- npeca I pa oTuaete B pexumuTe.

- notsbpxpaean W vatopa SETTINGS

- wabupam GENERAL c 4P cnep Tosa notabpaete W'

- wabupam TIME 3a pa ynupare spemeto, DATE na sananere narara,
ALARM 3a na acTpouTe anapmara 4 cnepn Toa noTebpaeTe

- 3a fa akTuempare anapmara, usbepete ON 8 anapMenna peskim ¢ 4P
cneq ToBa notespaete. W

6.2 HacTpoiiBake Ha napameTpuTe Ha aKTMBHOCTTA

X na otwgere & pexummTe.
- notebpxaasam W usbopa SETTINGS
- wafupam ACTIVITY ¢ 4P cnep Tosa notespaere W
- 3a sceku napameTsp M3bepete ¢ AP cnep Tosa noTespAeTe W
- WsBepete eantmuara 3a aMepeaHe Ha cbpgeyHarta vectora >
SETTINGS FC BPM unu e % Femax (% makcumanHa chpeda Yectora).

6.3 3agaBaHe Ha noTpeBGUTENCKM NapameTpu
(oT expaHa 3a Bpeme)

- npeca I na oTugete B pexmmnTe..

- notebpiaasam W usbopa SETTINGS FC BPM

- w3bwpam USER ¢ AP cnep Tosa noTELpaeTe

- 3a ceku napameTsp u3bepete ¢ AP cred Tosa notebpaeTe. W
- M :wmex/F :xewa.
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- AGE

- HEIGHT

- HEIGHT

- HR REST : noueka Ha chpjjeyHaTa YecTota.
Max. HR : makcumanHa cupfieyHa Yecrota.

6.4 CnBosBaHe Ha KonaHa 3a MU3MepBaHe Ha
ChpaeyHaTa YecToTa

KonawwT 3a amepsaHe Ha Cbp@4HaTa YecToTa Tpafea 3afbkmMTento na
Bib/1e CIBOEH C 4ACOBHHKA, 33 13 ke pasnosuar.

3atoea, B CHWEI“‘! Y& W3Non3eaTte HOB KOMaH 3a W3MepBeaHe Ha CbpaeyHaTa
4YecToTa e HGOSXDAMMO W3BLPLIBAHETO HA HOBO CABOABAHE.

3apga W3BbpLUTE COBOABAHETO, NOCTABETE KONAHA HA MbpaUTE CW, KaTo
CNefearte MHCTPYKUMKTE B Touka 3.1

- npeca XN pa otumete B pewmmnTe.
- notebpxpasam W nabopa SETTINGS FC BPM
- mafmpam KonaH 3a W3MEpBaHe Ha CbpAeyHaTa YecToTa

56 |
7. BATEPUS

Barepua: CR2032
Bonoycroiiumsoct: 5 ATM, ycToliumBi Ha nnysaHe.
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7.1 BHUMaHwWe

BATTERY

WaTowena Batepua Ha WaTolweHa Gatepus Ha konax
YBCOBHHK

7.2 CMAHa Ha baTepuute

1.2.1 yacoBHHKa
3a ga noamennTe BatepuATa Ha YacoBHUKa CH, ¢e 0BbPHETE KbM CepBuaa
Ha Bawna maraany Decathlon. B cnyvait, e Bre A nogmensTe, puckysate
Aa NoBpeanTe YNNbTHEHWETO U HEroBaTa Buu,uymoﬁw WBOCT Aa ce 3ary6w,

1.2.2 KonaH 3a u3mepBaHe Ha cbpae4Hara Yecrora
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https:/iwww.supportdecathlon.com/

O6ewasame Bu na By 01roBOpUM BBIMOXKHO Hak-CKOpO.

C€

(3 To3u npogykT & & cwoTeeTcTeue ¢ [upektieata 2014/53(EU 3a
papmockopexenuATa (Radio Equipment Directive, RED). [lexnapaupara EC 3a
CLOTBETCTBME & HanMdHa Ha cnedHua MiTeprer apec:
https://support.decathlon.frisites/decathlonsav/files/HR300_doc. pdf




COOEPXAHUWE

1. COHEPXAHME

2. NEPBOE UCNONbL30BAHWE
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1. COOEPAHHUE

Kapawonosc

2. NEPBOE UCMNONb30OBAHUE

2.1 3anyck vacoB

- Hamaitre va B b evenve 3 CeKyH,

- Hacrpoiite wacs! ¢ nomousk kHonok 4 u B ans nsmenerina n W ona
nonTeepKaeHia (Aasik B apemsa P gata P non P gata poxaeHns P eguHuLe
w3aMeperus P poct P eec).

2.2 UIHTYMTMBHAA nomoLLb

[PWHLMN PEryNUpOBKK ONA KAKA0A HACTPOIKMA:

- Hananre va O ans nepexona s pexamel.

- BuiBepure ¢ nomoLpio 4P , 3aTeM noaTeepauTe.
- Boaspat Hasap ¢ nomolkio
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Yacrota
PA X
cokpalerni  HacTpoiik

| Barapedxa [Myck [ Nayaa /
/ m MoaTeepants

pabryecimin
aHaMKaTOp
Lenesoi 30Kk UNi

HHTEHCHBHOCTA

[ ) Yactora cepaespeix
COKDALIEHHN B %
iC

TPEHHPOBKA MyAbGC B MUH.
Cnesa unu «-» / Cton Cnpasa unit +» /
unu cBpoc / Bpems ‘ Hactpoiika apoBHoro
Hal Kpyr pexuma

3. KAPIVOMOSIC

3.1 Kak HageTb kapguonosc

' A
’ L] § “ -
‘ ik
a. YanakHure 3NeKTpoab! b. Paccrernure PacnoNoXeHHy
KapaMonosca Ans oNTHMM3ALMK cBoky sacTexxy, 4ToBbl packpbiTe
curxana YCC. KapauonoAc
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c. MoMecTiTe KAPAMONOAC Ha TeNo W 3acTerHuTe ero
d. MpasnnbHO 3aKpennsiTe kapauonosc, oBHBAACH NNOTHOTO NPUNEraHUA
NeKTPOSOE K Teny.

3.2 Mepbl NpegoCTOPOXHOCTH

370 yeTpOWCTRO Npe[HasHaEHD INA 3aHATHIA cnopTom 1 focyra, OHo He
SBNSETCA CPRACTBOM MEAMLIMHCKOrO HabniofeHus. Ceferus, npueeeHHble
8 [JaHHOM ByKneTe 1 Ha JaHHOM YCTPOCTBE, ABNSIOTCA CNPABOHLIMM M MOTYT
VCMONb308aTLCA 1A KOHTPONA NATONOUM TONBKO MOCE KOHCYNLTALMM C
BaLLHM BPA4OM W MK €0 COrNacki.

Kpome T0ro, B CBA3M G BO3MOXHBIMM NOMBXAMM OT CHCTEMB! PAAMONEPEAYH
Mb1 He peKoMeHayeM MCronb308aTL NYNLCOMETD C 3TON TEXHONOMMeN Tem, y
KOro YCTAHOBNEH KapAUOCTUMYNATOP.



4. BKNHOYUTE U CNEQUTE 3A MNOKA: AMA

4.1 CBoboHbIN pexnm
Jrot PEXUM NOIBONKT BaM CNEAWTL 33 palei CNOPTUBHON AKTUBHOCTLIO,

4,1.1 Havate 3aHaTHe

- HaxmuTe Ha [J]] AnA nepexona B pexumel.

- [opTeepaute v, BeiBpas ACTIVITY

- BuiGepute pexum ACTIVITY ¢ nomowsro 4P | 3atem nonmeepante W
- Hammure va [ Ana sanycka TpeHMposky.

4.1.2 NloctaBuTe Ha nayay
- Haxmure va 0

4.1.3 Mpekpatuts 3aHATHE
- Haxmnre va [
- Haxmure Ha X

- Coxparue W unin He coxparsiite X ¢ novowssod P | 3aTen noaTeepmiTe N

4.2 NpoGHbIN pexum

Coapaiire eawy ApoBHyI0 TPEHUPOBKY, ONPEAENHE:

- WARM UP :Bale Bpems Ha pasorpes.

- ACTION :eawe Bpems Ha yckopexue | GhICTpbIe yNpaXHEHNA.

- REST :Bawe Bpems Ha BOCCTAHOBNEHNE | ME[NIEHHBIE YNIPAKXHEHNA

- REPEAT : onuuecrao yckoperuit ACTION v soccTaHoBREHM
(REST) B cepun

- SERIES : konuyecTse cepuit ynpaxrerni ACTION - REST

- BREAK : sawe spems mexqy 2 cepuamu ynpaxHexnis ACTION - REST

- COOL : Balle BpEMA OKOHYAHHA 33HATHA | PACTAXKA.
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4.2.1 BoiawTe B 1poGHbIi pexinm

- Haxwmure wa [0 ans nepexona B pekvMbl.
- Toareepaute W | Brifpas ACTIVITY
- Buifepute pexum INTERVAL ¢ nomouysio <4 , 3aTem noaTBepauTe v
- Tpi NepEOM UCTIONE30BAHAI HACTPOMTE Ballly TREHNPOBKY ¢ NomoLsHo 4P

, 3aTem noATEepAnTe W
HacTpoifTe ¢ noMoweo F Haxmute Ha €W anA aanycka TpeHMpoekv W
Haxmnte Ha DI Ana sanycka TpeHWPOBKA,

4.2.2 NoMeHATL 3KpaH [aHHLIX BO BPEMS 3aHATHA
- Haaanre Ha P

4.2.3 NocTaBuTk Ha nayay
- Haxwure va X0

4.2.4 MNpekpaTuTh 3aHATHE
- Haxmure Ha 1
- Haxmure Ha X
- Coxpanite Wi He coxparaiite ¥ ¢ nomowsio 4> | 2aten nogTeepauTe N

NOKA3ATb CBOW IAHHbIE

5.1 MokazaTk 3aHATUA

Bbi MOETe NepeaaBaT AaHHbIE BALLMX JAHATHI NPAMO HA SKDAH BALLMK

4aC0B:

- Haxmwre va I Ans nepexona & pexams!

- Buifiepute HISTORY ¢ nomousio 4P , 3atem nograepane W

- Brifiepure HeoBxonumoe 3aHsTHe ¢ nomowso AP W noateepanTe WP




6. HACTPOWKM

6.1 HacTpouTb Bpems, Aaty, CUrHan 1 A3blk

- Hawmute va [0 AnA nepexona B pexnMbl.

- TopTaepauTe W, Bribpas SETTINGS

- Buifiepure GENERAL ¢ nomowisio 4P , 3atem nonteepaute

- Buibepure TIME ana Hactpoiiki Bpemenu, DATE ans HacTpoiiku aarel,
ALARM 1118 HacTpoiikv cirHana ¢ nomolLsio 4P satem nonTeepuTe V'
- [ns akTeaumn curHana sbibepute ON B pexume curHana ¢ NOMOLLbH
AP, zarem nogTeepanTe W

6.2 HacTpouTb napameTpbl 3aHATHA
(Ha 3KkpaHe BpemeHm)

- Haxmure va [0 ana nepexona & peximel

- Moarsepaure W , euiGpas SETTINGS

- Beibepute ACTIVITY ¢ nomowsio AP aarem noaTeepanTe W

- [lnA Kaporo napametpa BuiGepuTe ¢ nomoLybio 4P , 3atem
noareepute W

- Bbibpats eguAnuel namepeHus YCC > SETTINGS FC BPM wnus %
Femax (% make. YCC)

6.3 HactpouTe napametpel nons3oBarens
({Ha 3KpaHe BPEMEHH)

- Haxmure va X0 ana nepexona B peximel.
- MoateepanTe W , exibpas SETTINGS FC BPM
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Buifiepute USER ¢ nomowpio 4P | 3atem nogreepaute v

- [ins kawpora napaneTpa ebibepiTe ¢ nomowubio AP | sarem noaTaepaiTe W
- M mywamna l F o oxeHwmHa

- AGE

HEIGHT

HEIGHT

HR REST : YCC B cocTosHMM noKoR

- Max. HR : makcumansHas 4CC

6.4 ConpsieHWe kapauonosca

Kapnwunonc A0MKeH BbiTs CONPAXEH C Yacamu, 4TOOLI OHU ET0
pacnosHasand.

CrenoBsarensHo, Npk CNaNb30BaHIH HOBOTO KapAMONoACa HeolxoaMMo
YT BBINONHUTE HOBOE CONPAKEHKE. [1NA BLINONHEHNA CONPAKEHHA
HalleHbTe KAPAMONORAC Ha TENG COMMACHO MHCTPYKLMAM NyHKTa 3.1

- Haxmure Ha m ANA Nepexoga B pexiMel
- Mopreepgute W , Buibpas SETTINGS FC BPM
- BuiBepure Kapawonosc

7. BATAPENKA

barapeika: CR2032
l"epmeTuyHocTe: 5 ATM, repMeTHyHOCTL NPI NNaBaHik




7.1 MpeaynpexaeHue

BATTERY

barapaiika 4acos paspakeHa Barapeiika kapavonoAca paapakeHa

7.2 3ameHa batapeek

7.2.1 yacos
[ns 3ameHbl Batapedk Balmx Yacos 06paTUTECH B MACTEPCKYID
sawero marazuxa Decathlon. Mpu camocToRTENLHON 3aMeHe Bl MOXeTe
MOBPEeanTL YNNOTHEHWE W HAPYLUWTE FEPMETHYHOCTD.

7.2.2 Kapauonosc
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m Madein China - Fabriqué en Chine - Hecho en
China - Fabricado nafem China - Imal edl|dl?l
Mpoiaocyrens 1 2pec, dpa Kerg:m Pagammal{nnume Szarmazasi hely

DECATHLON -4 EOULEVARD DE MGNS BP
299 - 59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX  flNa-g

- FRANCE MnnoprepiynonHomoqeskoe  warotosdteneM  mayo: 000
«Oxrobinys, 141031, Pocous, Mockosckas oBnacts, Memmwpncieid paiion, MKAD 84-4 ww., TM3
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SIC: 900868271-1 A S o Jume doy Slaz - Decathion Trading Egypt - 1st
Al Wozaraa Square 1169 - Sheraton - Caim Egypt ) Importador: Articulos Dieportivos
Decathlon SA de CV Avenida Ejército Nacional 826, Polanco Il Seccion, C.P. 11540, Migue! Hidalgo,
Ciudad de México, México RF.C ADD 150727834 - Monitor cardiaco - Tel: 01 800 062 4500

- Material principal : Plstico - Hecho en China IMPORTADO PARA CHILE POR:
DECATHLON CHILE SPA. RU.T: 765074436 SECELET Kopbioouyvopspo I
Burotosnero & Kimai - IMnoprep TOB «flexatnow Yipainan 04073, w. Kiie, npocnest Crenaka
Bannepw, 15 - Decathlon.ukraine@decathlon.com +380 44 3644241 - Bupobr: «DECATHLOM
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This device may not cause hamful interference, and (2) this device must accept any interference
received, including interference that may cause undesired operation. EMELTE Proizvedeno u
Kini - Uvoznik: DECATHLON d.o.0. Beograd, Bulevar Kralja Aleksandra 28, 11000 Beograd, Srbija.

- Pulsmetar @CEYA Kasascran PecnyGnukacel, 050059, Anmatsl kanackl, Medey aypansi
ane-Gapabi panrbnel 100 v, TyproH emec yi-kai 4PecnyBniia Kasaxcras, 050040, Pecnybnaa
Kasaxcra, r. Anmarel, Mepeycis paioH, np. Ane-®apabiv, 5,100, wn. 4. - Mynecometpllynecometp
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EN Main material : Plastic - FR Matériau principal : Plastique - ES Material principal : Plastico -
DE Hauptmaterial : Kunststoff - IT Materiale principale : Plastica - NL Hoofdmateriaal : Plastic - PT
Material principal : Plastico - PL Gldwny material : Plasik - HU F8 anyag : Mianyag - RO Material
principal : Plastic - SK Hiavny matendl : Plast - CS Hiavni materidl : Uméla hmota - SV Huvudsakligt
matenal : Plast - HR Glawni materjal : Plastika - SL Osnowni material : Plastka - TR Ana matzeme

 Plastk - LT Pagrindiné medziaga : Plastikas - SR Osnovni materijal : Plastika - EL Kipio ukiko

 MMhaamikd - BG OcHoseH marepwan - Mnactmaca - KK Herian marepuangap : Mnacta - UK
OcHozsnt maTepian : MnacTig - AR sl mL..\ sals
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