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1. Télécharger et installer application

Vous pouvez configurer le montre a l'aide de application VeryFitPro
du systéme iOS ou Android. Les démarches sont les suivantes:
Note: le systéme doit satisfaire le exigences ci-dessous:

Version iOs 8.0 ou Version Android4.4 ou Supporte
du niveau plus élevé du niveau plus élevé Bluetooth 4.2

— QO
Opération incorrecte:
effectuer appairage avec la
montre en utilisant le
Bluetooth dans las réglages
du téléphone portable.

Opération correcte: scanner le
code QR ci-dessous ou utiliser
I'Appstore du téléphone portable
pour télécharger I'APP de
VeryFitPro, puis effectuer
I'appariement avec la montre.
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2. Processus pour appairer le produit

1 Activez le Bluetooth Sélectionnez le modéle du Cliquez sur "Confirmer

Attention:

* Lors de la liaison, VeryFitPro vous signalera d'activer le GPS et le
Bluetooth, et demandera a autoriser VeryFitPro obtenir I'autorisation
GPS du téléphone.

* Une fois le téléphone portable appairer lié, il faut effectuer la liaison de
Bluetooth de la montre BONISM watch dans le Bluetooth équipé du
périphérique du téléphone portable, et seulement par le faire, la montre
peut vous rappeler de toutes sortes d'informations

De diverses données de détection se
produisent sur la montre lorsque vous LA
portez tous les jours. L'utilisateur doit
connecter la montre au Bluetooth sur
I'APP avant que l'opération de
synchronisation ne puisse étre effectuée.
Voir le dessin ci-dessous pour la
démonstration des opérations.

Ouvrez I'App du téléphone portable>
Faites glisser la page vers le bas> Le
message de synchronisation apparait.

Attention!

& Veuillez synchroniser les données au moins une fois tous les 7 jours
pour éviter toute perte de données sur LA montre.
Le téléphone mobile I0S doit également jumeler avec la montre

* dans l'interface de 'Paramétres - Bluetooth' du téléphone portable,
puis la montre peut avoir un rappel de message. Les étapes sont les
suivantes:

Ouvrez Téléphone |I0S> Paramétres> Bluetooth> Rechercher et
cliquez sur Jumelage.

1. Recharger l'appareil

Recharger la montre en suivant la méthode indiquée dans la figure.
Lors de la premietre utilisation, on doit recharger I'appareil pour
l'activer.

2. Porter/installer le produit

Comment porter le produit? Remplacer le bracelet

Commutateur

Veuillez porter I'appareil autour de

votre poignet, a un écartel
approprié du brachidium,

Basculez le commutateur

ment et sortez le bracelet.

et puis

tendez ou relachez la bande pour

vous sentir a l'aise.

Remarque: si le bracelet est trop lache, cela peut affecter la précision
des données de votre fréquence cardiaque.

1. Présentation de la plus illisible

X

Exercices
physiques

Entrez dans la
fendtre des
exercices physiques
et sélectionnez de
différents modes de
sports. Changez le
mode de sport sur
I'App.

Contrleur de
musique

Il peut commander la
lecture de la musique
sur votre téléphone

portable (la montre ne

Fréquence
cardiaque

Le produit peut
effectuer la détection
de la fréquence
cardiaque et vous
pouvez regarder les
données de la
fréquence cardiaque

de la journée.

Il a les fonctions
du chronométrage
et du compte a
rebours.

Se détendre

1l vous aide de
régulariser la
respiration et de
vous relaxer.

Activités

Il enregistre les
exercices
physiques vous
avez fait

L

Réveil

Vous pouvez
regarder, éteindre
ou activer le réveil.
Pour ajouter un
réveil, il faut opérer
sur 'App du
téléphone portable.

peut pas stocker de la récemment
musique)

Remarque: pour plus de fonctions (sommeil) et d’opérations, veuillez vous
renseigner du logiciel VeryFitPro du téléphone portable.

2. Commencer a faire des exercices physiques

@ Entrer dans les exercices physiques

Cliquer sur l'icéne du sport > cliquer sur le type de sport> entrer
automatiquement dans le compte a rebours du sport.

(2) Sport en cours

3. Suivi de la santé des femmes

eme

28 jours

LR Emplacement d'affichage:
colonne de données
5 jours plus tard

Entré dans la phase menstruelle

La fonction de suivi de la santé des femmes est pour but d’enregistrer
les changements de période mensuelle, de suivre les cycles
menstruels individuels et de prévoir la période d'ovulation (& activer
sur I'App).

écran en

Modeéle BONISM watch  Type d’écran couleur 1,3"
Comciede  zioman  Velsmeeaw  sviov
?ggi‘;%";r environ 2,5h drﬁi'séseig: 8-10 jours

img?rflséeagi’mé P68 P;friggu?tu 359

Température de o o Version du
fonctionnement ~20°C—45°C Bluetooth BLE 4.2

. Consommation
Fréquence 2402-2480MHz ~ maximalede  0.75 dBm
du produit transmission )

Plage de températures de chargement: 10 C-45C

Durée de mission: La durée de mission et le temps de recharge de la
batterie varient en fonction de facteurs tels que la fagon et I'environnement
d'utilisation du produit.

Imperméabilité: Ne pas utiliser ce produit lorsque vous faites la plongée,
nagez dans la mer ou prenez le sauna. Il peut étre utilisé lorsque vous
nagez dans la piscine ou prenez une douche (a eau froide) ou nagez dans
le gué.

Ce produit est conforme au standard ROHS (Référence:
IEC 62321, Directive 2011/65/EU de RoHS de I'UE.

Old electrical appliances must not be disposed of together with
the residual waste, but have to be disposed of separately. The

disposal at the communal collecting point via private persons is
for free. The owner of old appliances is responsible to bring the

Operating Instructions
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Please read the instructions carefully

du téléphone portable et produit: BONISM watch. Ia liaison" pour Pause : appuyer briévement sur la touche droite. appliances to these collecting points or to similar collection
le GPS. accomplir 'appairage Reprendre les exercices physiques: appuyer briévement sur la touche droite. points. With this little personal effort, you contribute to recycle
2 La demande de S ®Terminer les exercices physiques I \aluable raw materials and the treatment of toxic substances.
liaison apparait dans la o Terminer I'exercices physiques: appuyez longuement sur la touche droite > Copyright© Bonism is a registered trademark of Shenzhen DO Intelligent
liste déroulante sur la (& slecti le bout P )(; ?. d PPUYE; gh . I Technology. Product manufactured at 3# Building, Guole Tech Park, Lirong
page d'accusil de IAPP. & sélectionnez le bouton de fin des exercices physiques sur I'écran. Road, Dalang, Longhua District, Shenzhen, China.

01 02 03 04

Notes: Wear Replace the strap

1. Download and install App

You can set up the watch through the VeryFitPro app for iOS or
Android devices. The steps are shown as follows:

Notes: The hardware platform of the equipment system shall meet
requirements.

g

iOS 8.0 version Andriod 4.4 system
or above or above

—

Wrong operation: Pair the
watch directly with the
bluetooth in your mobile
phone’s settings.

Support Bluetooth
4.2

—_—

Correct operation: Scan the
QR code below or
download VeryFitPro APP
through the mobile APP
store to pair with the watch.

2. Bind process

* During binding process, VeryFitPro will prompt you to enable GPS and
Bluetooth, and authorize VeryFitPro to get access to the GPS on you
mobile phone.

* iPhones will not prompt you with any information unless you complete
Bluetooth pairing on your BONISM watch watch in the built-in Bluetooth
in you mobile phone after binding.

In daily wear, the watch can detect all
kinds of product data. The user needs
to connect the watch with bluetooth on
the APP before synchronous operation.
The detailed operations are shown as
follows:

Open the mobile APP> swipe down
the page> sync prompt appears

Notes!

* Please synchronize the data at least once within 7 days to avoid data loss
at the watch end.

* The Apple phone also needs to be connected to the paired watch in the
bluetooth setting interface of the mobile phone, so that the watch can be
alerted. The steps are shown as follows:

Open the I0S phone > set > bluetooth > search and click pair.

1. Charging schematic

Connect and charge the watch according to the picture. It needs to
be charged to activate the watch when it is started for the first time.

Switch

Wear the device a finger’s distance Flip the switch and take out the
from the wrist bone and adjust the wristband.

tightness of the wristband to a

comfortable position.

Tip: Wearing too loosely may affect the accuracy of heart rate data.

1. Icon function introduction

°
z - =
Sport Heart rate Relax Alarm

Enter the sports Perform a heart Help you regulate View, turn off or turn
window, and choose rate test to check your breathing and on the alarm clock
different sports modes. your heart rate data relax your mood. You need to add an
Change the sports for the day. alarm clock on the
mode on the APP. mobile APP.

'
Music Controller Timer Sports Record
Control music play on Have the timing Record recent
your mobile phone and countdown sportss.
(watch cannot store function.

music).

Notes: For more functions (sleeping) and operation, please check the
VeryFitPro software of the mobile phone.

2. Start sports

(@ Enter sports

Click the sports icon > select the sports type > enter the sports
countdown automatically.

(2 During sports

Pause sports: short press the right key.

Restore sports: short press the right key.

(3 End sports

28 days Day
Safe period . . :
Display location: in the data bar

5 days later
Entering the Menstrual period

Women'’s health tracking function, which is used for recording
menstrual changes, tracks individual menstrual cycle and predicts
ovulation (it needs to be enabled on the APP).

1.3-inch

Model BONISM watch Screen type color screen
cBa?)tetl?:i ) 210mAn Charging voltage  5v+0.2v
Charging time  about 2.5 hours Battery life 8-10days
Waterproof i
Ievgl P68 Weight of product 354
t%’:é?;'{&% 20°C—45°C ~ Bluetooth version g g 4.2
Product Max. transmission
frequency 2402-2480MHz power consumption 0.75dBm

Range of charging temperature:10 C-45C

Battery life: Actual battery life and charging time will vary
depending on usage and environment, etc.

Waterproof: Not suitable for diving, swimming in the sea, or sauna.
But suitable for swimming in swimming pool or in shower (cold
water) and shallow beach.

The device meets the EU ROHS criterion.
Please refer to IEC 62321, EU ROHS
Directive 2011/65/EU and revised directive.
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Old electrical appliances must not be disposed of together
with the residual waste, but have to be disposed of separately.
The disposal at the communal collecting point via private
persons is for free. The owner of old appliances is responsible
to bring the appliances to these collecting points or to similar
collection points. With this little personal effort, you contribute
| ] to recycle valuable raw materials and the treatment of toxic

and keep it safe §9§ End sports: long press the right key> select the end button on the screen. substances.

DTurn on the Bluetooth Select product model: Click “Ok” to complete = Copyright© Bonism is a registered trademark of Shenzhen DO Intelligent
and GPS on your mobile BONISM watch. binding. 3. Women’s health tracking Technology. Product manufactured at 3# Building, Guole Tech Park, Lirong
phone. Road, Dalang, Longhua District, Shenzhen, China.
2Find the binding 2. Wear/install
request on the pull-down
list on the home page of
the APP.

05 06 07 08 09
Achtung: 2.Tragen / Installation 3. Webliche Gesundheitsverfolgung
* Nach der Verbindung fordert VeryFitPro zum Starten von GPS und
Tragen Ersetzen Sie den Armband

Gebrauchsanweisung
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Bitte lesen Sie die Anweisungen sorgfaltig durch und
bewahren Sie sie an einem sicheren Ort auf.

1, laden Sie die App zur Installation herunter

Sie kénnen lhre Armbanduhr mit der VeryFitPro-App auf lhrem iOS-
oder Android-Gerat wie folgt einstellen:

Hinweis: Bedingungen, die von der Hardwareplattform des
Ausriistungssystems erfiillt werden missen

’

i0S 8.0 und Android 4.4 und Bluetooth 4.2
héhere Version héhere Version unterstltzen

—

Falsche Operation: koppeln
Sie direkt den Armbanduhr
mit Bluetooth in den
Telefoneinstellungen.

—_—

Korrekte Operation: Scannen
Sie den unten stehenden
QR-Code oder laden Sie die
VeryFitPro-App aus dem
Mobile App Store herunter,
um |hre Armbanduhr zu
koppeln.

2. Prozess zur Verbindung

DSchalten Sie das Handy Wahlen Sie das Klicken Sie auf

Bluetooth auf und fordert den autorisierten VeryFitPro auf, die
GPS-Genehmigung des Telefons zu erhalten.

* Nachdem das Apple-Handy gebunden ist, muss es sich im
Bluetooth-Gerat des Mobilgerats befinden, und die Bluetooth-Verbind-
ung der BONISM watch Armbanduhr erinnert die Uhr an alle Arten von
Informationen.

Die Armbanduhr erstellt im téglichen
Gebrauch verschiedene Testdaten: die
Benutzer missen die Armbanduhr mit
dem Bluetooth auf die APP verbinden,
bevor sie synchronisieren kénnen. Die
spezifische Operation ist wie folgt

Handy App 6ffnen> Seite nach unten
blattern> Synchronisierungsauf-
forderung anzeigen

Achtung!

* Bitte synchronisieren Sie die Daten mindestens einmal in 7 Tagen, um
einen Datenverlust auf der Uhrenseite zu vermeiden.

* Das Apple-Handy muss auch die gekoppelte Uhr in der
Einstellungsschnittstelle von Handy-Bluetooth verbinden. Die Armbanduhr
kann Informationen anzeigen, die Schritte lauten wie folgt:

Offnen Sie 10S Handy> Einstellungen> Bluetooth> Suchen und klicken
Sie auf Koppeln.

1.Ladeschema

SchlieRen Sie die Armbanduhr wie in der Abbildung gezeigt an und
laden Sie sie auf, um sie beim ersten Einschalten zu aktivieren.

'E"-' Schalter

J7aN

Schalten Sie den Schalter um und
nehmen Sie das Armband heraus.

Tragen Sie das Gerét in einem
Abstand von einen Finger zum
Handwurzelknochen und bringen
Sie das Armbandubhr in die
Komfortposition.

Tipp: Wenn Sie zu locker tragen, kann dies die Genauigkeit Ihrer
Herzfrequenzdaten beeintrachtigen.

1. Einflhrung in Symbolfunktion

(L]
Herzfrequenz Entspannen Wecker

Filihren Sie die Helfen Sie das Sie knnen den
Gehen Sie in das Atmen regulieren Alarm anzeigen,

: nung durch und und zu entspannen. ausschalten oder
e S e Giberpriifen Sie die einschalten,
e . Andern Herzfrequenzdaten Hinzufligen des

P - fiir den Tag. Alarms braucht die

Sie den Sportmodus in Operation auf die
der App Handy App.

' =]

Sportanm-

Musik Controller Timer

Es kann die Mit Timing- und Letzte
ikwi auf Countdown-Funk- UObungsituation

Ihrem Handy steuern tion. aufzeichnen

(Armbanduhren

kénnen keine Musik

speichern)

Hinweis: Weitere Funktionen (Schlafmodus) und Betrieb finden Sie in der
VeryFitPro-Software des Handys.

2. Sport starten

@ Sport eingeben

Klicken Sie auf das Sport-Symbol > klicken Sie auf die Sportart>
geben Sie den Sport-Countdown automatisch ein.

@2 beim Sport

Pause: Driicken Sie kurz die rechte Taste.

Sport wiederherstellen: Driicken Sie kurz die rechte Taste.

28 Tagen Tag
Sicherheitsperiode . . )
Platzierung: in der Datenleiste

5 Tage spater

Eingabe der Menstruationsperiode|

Die Funktion zur Uberwachung der Gesundheit von Frauen wird
verwendet, um Menstruationséanderungen aufzuzeichnen, einzelne
Menstruationszyklen zu verfolgen und den Eisprung vorherzusagen
(wird in der App aktiviert).

i i 1,3-Zoll-
Modell BONISM watch  Bildschirmtyp Farbbildschirm
Akkukapazitat 210mAh Ladespannung 5V+0.2V
Ladezeit ca. 2,5 Stunden Lebensdauer 8-10 Tagen
Wasserdichte o
Bewertung P68 Produktgewicht 359
Arbeitstemperatur _pgec_45°c  Bluetooth-Version BLE 4.2
Produktfrequenz e

2402-2480MHz  Sendeleistungsverbrauch 072 9BM
Temperaturbereich der Aufladung: 10C-45C

Lebensdauer: Die tatsachliche Lebensdauer und Ladezeit des Akkus
hangen von Faktoren wie Verwendungsweise und Umgebung ab.
Wasserdicht: Nicht zum Tauchen, Schwimmen im Meer oder in der Sauna
geeignet. Geeignet fiir den Einsatz in Schwimmbadern oder Duschen
(kaltes Wasser) und Schwimmen im Schwarm.

Das Produkt entspricht die Referenz IEC
62321 des EU ROHS-Standards und ROHS
EU-Richtlinie 2011/65/EU und geéanderte
Richtlinie

A
o
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n

Old electrical appliances must not be disposed of together
with the residual waste, but have to be disposed of separately.
The disposal at the communal collecting point via private
persons is for free. The owner of old appliances is responsible
to bring the appliances to these collecting points or to similar
collection points. With this little personal effort, you contribute

| ] to recycle valuable raw materials and the treatment of toxic
substances.

liluzt‘a;i(;tr:\;‘neddiPS ein Produktmodell BONISM bi:::;‘;zr:jns:gie gf 3 Sport beenden Copyright© Bonism is a registered trademark of Shenzhen DO Intelligent
e e e e watch. Verbnan Sport beenden: Driicken Sie lange die rechte Taste und wéhlen Sie die Technology. Product manufactured at 3# Building, Guole Tech Park, Lirong

pp 9 Road, Dalang, Longhua District, Shenzhen, China
Verbindungsanfrage abzuschlieRen Endetaste auf dem Bildschirm. , g, g ) , .
anzuzeigen.

10 11 12 13 14
Nota: 2. Uso/instalacion 3. Seguimiento de la salud femenina
* Al vincular, VeryFitPro le pedira que inicie el GPS y Bluetooth, y le Uso Reemplazar la correa

Manual de instrucciones
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Lea detenidamente este manual de instrucciones
y consérvelo bien.

1. Descargar e instalar la App

Puede configurar su pulsera por medio de la aplicacion VeryFitPro de
dispositivo iOS o Android siguiendo estos pasos:

Nota: las condiciones con que debe cumplir la plataforma de
hardware del sistema del dispositivo

i0S 8.0y Andriod 4.4 y Compatible con
superior superior Bluetooth 4.2
.. ..

Operacion correcta:
descargue la App VeryFitPro
a través de escanear el

codigo QR a continuacién o Bluetooth en la
desde la tienda de configuracion de su
aplicaciones de su teléfono y teléfono.
emparéjela con la pulsera.

Operacién incorrecta:
emparejar la pulsera
directamente con

- ‘il'-..- E]—‘

. J J

2. Proceso de enlace

DEnciende Bluetooth y Seleccione el modelo de Haga clic en "Confirmar
GPS del teléfono. producto BONISM watch a vincular" para

2)Tire hacia abajo en la completar la

pagina de inicio de APP vinculacién

para mostrar la solicitud

de vinculacién

pedira a autorizar a VeryFitPro que obtenga el permiso GPS del
teléfono.

* Después de que el teléfono moévil de Apple esté vinculado, es
necesario que haga emparejamiento de Bluetooth del reloj BONISM
watch en el Bluetooth del dispositivo mévil para que el reloj le
recuerde todo tipo de informacion.

La pulsera tendra varios datos de
deteccion en el uso diario. Los
usuarios deben conectar la pulsera a
través de Bluetooth en la App antes
de que puedan sincronizarse. La
operacion especifica se muestra en la
siguiente figura.

Abra la App del teléfono>
Deslice hacia abajo la
pagina>Aparecera el
mensaje de sincronizacion

jAtencion!

* Sincronice los datos al menos una vez en 7 dias para evitar la pérdida de
datos en el lado de la pulsera.

* Para los teléfonos de Apple, debe conectar y emparejar la pulsera en la
interfaz de configuracion de Bluetooth del teléfono.De este modo, la
pulsera podra tener un recordatorio de mensaje. Y los pasos son los
siguientes:

Abra el teléfono 10S>Configuracion> Bluetooth>Busque y haga clic en
Emparejar

1.Indicacion de carga
Conecte la pulsera como se muestra en la figura para cargar. La
primera vez que la encienda, debe activarla cargando.

0
)
0
0%
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Interruptor

Lleve el dispositivo a una distancia Gire el interruptor y saque
de un dedo del hueso de la la correa.

mufieca y ajuste la tension de la

pulsera a una posicién comoda.

Consejo: el uso demasiado flojo puede afectar la precisién de los datos del
ritmo cardiaco.

1. Introduccion a la funcion de icono

I .

Deporte Ritmo cardiaco Reldjese Alarma

Al entrar en la ventana Puede realizar la Le ayuda a ajustar puede ver, desactivar
de deporte, puede deteccion del su respiracion y a o activar la alarma,
seleccionar fitmo cardiaco y relajarse. pero agregar la
diferentes verificar los datos alarma requiere la
modos de movimiento. del ritmo cardiaco operacion en la App
Y puede cambiar el del dia. del teléfono.

modo de movimiento

en laApp.

|

Registros
deportivos

Musica Remota Crondmetro

Puede controlar la Cuenta conla Puede grabar
reproduccion de funcién de situaciones
misica en su teléfono cronometraje y deportivas

(Ia pulsera no puede de cuenta recientes.
almacenar musica). regresiva.

Nota: Para obtener mas funciones (suefio) y operacion, verifique el software
VeryFitPro del teléfono.

2. Iniciar el movimiento

(D Entrar en el movimiento

Haga clic en el icono de movimiento >Seleccione el tipo de
movimiento>Entrara automaticamente en la cuenta regresiva del
movimiento.

(2Durante el movimiento

Pausar movimiento: presione brevemente el botdn derecho.
Restaurar movimiento: presione brevemente el boton derecho.
(3Fin del movimiento

Finalizar el movimiento: mantenga pulsado el botén derecho>seleccione
el boton Finalizar en la pantalla.

18

28 dias | E 7 dia
Periodo de seguridad

Colocacion: Barra de datos

Tras 5 dias
Entrar en el periodo menstrual

La funcién de seguimiento de la salud femenina se utiliza para registrar cambios
menstruales, realizar un seguimiento de los ciclos menstruales individuales y predecir
la ovulacién (debe activarla en la App).

Modelo BONISM watch g;%‘ga?l‘; ggﬂﬁﬂg :dgglor de
e 210man V°C":rj§ade 5V£0.2V
T Rl Duracién 810 dias
impe’\ll'ir‘rlgable IP68 Peso del producto 359
TGofmao. 0CSC G BLE42
Frecuencia Consumo méaximo

2402-2480MHz de potencia de 0.75 dBm
del producto trgnsmisién
Ambito de la temperatura de carga: 10C-45C
Duracion: la duracion real de la bateria y el tiempo de carga varian
segun factores como el modo de uso y el entorno.
Impermeable: no es adecuado para su uso en el buceo, nadar en el
mar o en saunas. Adecuado para su uso en piscinas o duchas (agua
fria) y natacion shoal.

Este producto cumple con la normativa ROHS de la UE , la
referencia IEC 62321 y la directiva RoHS 2011/65 / EU de la
UE y su directiva de revision.

pY)
o
I
n

Old electrical appliances must not be disposed of together
with the residual waste, but have to be disposed of separately.
The disposal at the communal collecting point via private
persons is for free. The owner of old appliances is responsible
to bring the appliances to these collecting points or to similar
collection points. With this little personal effort, you contribute

| ] to recycle valuable raw materials and the treatment of toxic
substances.

Copyright© Bonism is a registered trademark of Shenzhen DO Intelligent
Technology. Product manufactured at 3# Building, Guole Tech Park, Lirong
Road, Dalang, Longhua District, Shenzhen, China.
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si prega di leggere il manuale con
attenzione e conservarlo con cautela.

1. Scaricare App

E possibile impostare I'orologio con il programma VeryFitPro in iOS o
Android, seguendo le fasi di sotto:

Nota bene: Requisiti da soddisfare per la piattaforma hardware del
sistema del dispositivo

i0S8.0e Android 4.4 e Supporta il bluetooth
superiori superiori in versione 4.2

Operazione corretta:
scanerizzare il QR code di
sotto o scaricare I'app
VeryFitPro in APP Store del

Operazione errata:
Accoppiare direttamente
I'orologio tramite il
bluetooth nelle impostazioni

cellulare per accoppiarla del cellulare
con l'orologio.

. J J

2. Procedura di legamento

DAttivare Blutooth e Scegliere il modello del Cliccare su “Confermi

Nota:
* Nella legatura, VeryFitPro suggerira di attivare GPS e Bluetooth, di
autorizzare VeryFitPro per ottenere la competenza di GPS del cellulare
* Per iPhone, in seguito alla legatura, & necessario accendere al
Bluetooth del cellulare e connettere I'orologio BONISM watch per
leggere i vari avvisi dall’ultimo.

Durante 'indossamento quotidiano
dell'orologio genera vari tipi di dati
rilevati, per sincronizzarli prima di tutto
€ necessario connettere |'orologio a
bluetooth in APP. Le operazioni
dettagliate si riportano in seguito:

Aprire APP>scivolare giu la
pagina >si visualizza la
notazione di sincronizzazione

Attenzione!

* E necessario sincronizzare i dati una volta alla settimana evitando la
Perdita dei dati dell'orologio.

* Per iphone € necessario connettere e accoppiare I'orologio in interfaccia
impostazioni di bluetooth del cellulare cosicché l'orologio trasmettera la
notifica dei messaggi, si fa riferimento alle fasi seguenti:

Andare in I0S>Impostazioni>Bluetooth>Ricerca e cliccare
Accoppiamento

1+ lIstruzioni sulla ricarica

Effettuare la connessione e la ricarica con la modalita dimostrata nel
diagramma, alla prima volta di accensione & necessario attivarlo
tramite la ricarica.

2. Indossamento/installazione

Indossamento Sostituire la cintura

Interruttore

Indossare il dispositivo a distanza Tirare l'interruttore per prendere
di un dito dal polso, aggiustare la fuori la cintura.
cintura al livello rilassante.

Segnalazione: 'indossamento allentato pregiudicherebbe la precisazione dei
dati rilevati del tasso cardiaco.

1. Introduzione alle icone

Q

§ L

Sport Tasso cardiaco Rilassamento Sveglia

Entrare nella finestra Effettuare il Aggiustare la E possibile
Sport, & possibile misuramento del respirazione e visualizzare,
visualizare diverse tasso cardiaco e rilassarti. chiudere o aprire la
modalita sportive. vedere i dati del sveglia, aggiungere
Cambiare le modalita giorno. sveglia &
in APP. necessario operare

in APP del cellulare.

|

Musica ) Ricordo
controllore Timer dello sport
E possibile controllare Sono disponibili Registrare i
la produzione di timer e movimenti recenti
musica al cellulare countdown.
(Forologio non

memorizza la musica)

Nota bene: per maggiori informazioni sulle funzioni(sogno) e operazioni,
andare visualizzarli in VeryFitPro del cellulare.

2. Cominciare lo sport

@ Entrare in Sport

Cliccare l'icona Sport >cliccare sport specifico>entrare automatica-
mente in countdown.

@ In corso di sport

Sospendere lo sport: premere a breve il tasto destro

Riprendere lo sport: premere a breve il tasto sinistro.

3 Finire lo sport

3. Tracciamento di salute femminile

28 gironi L

Periodo di sicurezza Posizione espositiva: barra dati

5 giorni dopo
Entrata in periodo mestruale

La funzione di tracciamento di salute femminile consente di registrare i cambiamenti di
periodo mestruale, tracciare il proprio periodo mestruale e prevedere il periodo di
ovulazione(é possibile attivarla in APP)

Modello BONISM watch Schermo multicolori in 1.3 pollici
Capacita di Tensione
batteria 210mAh di ricarica 5V+0.2V
Durata di . . —_—
ricarica 2.5 ore circa Duratadiuso  8-10 giorni
Livello
impermeabile P68 P 359
Temperatura o o Versione
di lavoro -20°C—45°C bluetooth BLE4.2

Dissipazione di
Frequenza 2402-2480MHz  potenza massima 0.75 dBm

in trasmissione
Intervallo di temperatura di ricarica:10 C-45 C
Durata d’uso: la durata d’'uso e ricarica reale dipende dalle modalita di uso
e ambienti.
Impermeabilita: non si adatta a immersione in acqua, nuoto al mare o
sauna. Si adatta al nuoto in piscina, bagno sotto doccia(acqua fredda) e
nuoto in acqua bassa.

Tale prodotto & conforme allo standard EU
ROHS in riferimento alle direttive IEC 62321
e EU RoHS direttiva 2011/65/EU e le
successive integrazioni.
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Old electrical appliances must not be disposed of together
with the residual waste, but have to be disposed of separately.
The disposal at the communal collecting point via private
persons is for free. The owner of old appliances is responsible
to bring the appliances to these collecting points or to similar
collection points. With this little personal effort, you contribute

GPS del cellulare. prodotto BONISM watch legatura” per & Finire lo sport: Premere tasto destro>selezionare il pulsante per finire I o recycle valuable raw materials and the treatment of toxic
2)Tirare git dalla completare la legatura < sport sullo schermo. substances.
pagina Home dell'app e Copyright© Bonism is a registered trademark of Shenzhen DO Intelligent
spuntera la richiesta di Technology. Product manufactured at 3# Building, Guole Tech Park, Lirong
legatura Road, Dalang, Longhua District, Shenzhen, China.
20 21 22 23 24
Notas: Utilizar Substituir a bracelete
* Durante o emparelhamento, a aplicagao VeryFitPro ira pedir-lhe que ZBdays. Day
. N . = N . = y S Safe period N
1. Transferir e instalar a aplicagdo ligue o Bluetooth e que conceda a aplicagéo acesso a sua localizagéo. M Apresentar localizag&o: na barra de dados
Pode emparelhar o relégio com os seus dispositivos iOS ou Android % Num iPhone, para além de emparelhar o relégio através da aplicagéo, T 5 days later
através da aplicagao VeryFitPro. Siga estes passos: também precisa de emparelhar o relégio nas definicdes do iPhone: Entering the Menstrual period
Nota: abaixo encontram-se os requisitos do sistema. aceda a Definigdes > Bluetooth > selecione o dispositivo e emparelhe.
I n Stru goes d e fu n Cl O n a me nto ’ Utilize o dispositivo a um dedo de Deslizar o botéo e retirar a A funcé_o de‘ monitorizagéo da _Saude qa mulher, Utiliz_ad_a _para regiSta{
distancia do 0sso do pulso e ajuste bracelete. alteragdes a menstruacéo, regista o ciclo menstrual individual e prevé
' a bracelete numa posigao a ovulagéo (esta fungao tem de ser ativada na aplicagéo).
confortavel.
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Leia atentamente as instrugdes de
funcionamento e respeite-as.

25

iOS 8.0 ou superior Android 4.4 ou superior

—

Operagao incorreta
emparelhar o relégio
procure “VeryFitPro” na loja diretamente via Bluetooth
de aplicagbes do seu nas definicbes do seu
telemovel para transferir a telemovel
aplicagdo e, em seguida,
emparelhar o seu reldgio.

Suporta Bluetooth 4.2

—_—

Operacéo correta: ler o
codigo QR abaixo e

. J J

2. Emparelhamento

DLigue o Bluetooth no seu Selecione “BONISM Toque em “Ok” para
telemovel e conceda as watch”. finalizar o
permissdes de acesso a emparelhamento.
localizagédo

2)Abra a aplicagdo, encontre

o pedido de emparelhamento

na lista pendente na pagina

inicial da aplicag&o. 26

O reldgio recolhe diariamente todo o
tipo de dados. Para sincronizar os
dados, ligue o Bluetooth no seu
telemovel e emparelhe o relogio
através da aplicagado. Em seguida:

Abra a aplicacéo > deslize para baixo
na pagina inicial para sincronizar

% Notas!
Sincronize os dados pelo menos uma vez a cada 7 dias para evitar a
* perda de dados.
Num iPhone, para além de emparelhar o reldgio através da aplicagéo,
também precisa de emparelhar o relégio nas definicées do iPhone:

aceda a Definigbes > Bluetooth > selecione o dispositivo e emparelhe.

1. Carregamento

Ligue e carregue o relégio de acordo com a imagem. Carregue
totalmente o reldgio para o ativar antes da primeira utilizagao.

0,
L)
o
&)%

2. Utilizar/substituir a bracelete

27

Sugestéao: utilizar o relégio com a bracelete demasiado solta pode
originar uma leitura imprecisa da frequéncia cardiaca.

1. Apresentacao dos icones

Q
‘r -
Sport Heart rate Relax Alarm

Entre na interface de Faga um teste & Ajuda-o a regular a Veja 0 alarme
desporto e escolha frequéncia cardiaca sua respiragao e a definido ou

entre os varios modos para medir a sua descontrar. ligue/desligue o

de desporto. Alterar s frequéncia alarme. O alarme
modos de desporto na cardiaca. tem de ser definido
aplicagao. na aplicago.

'
Music Controller Timer Sports Record
Controle o leitor de Faz a contagem Regista os
musica no seu decrescente de desportos realizados
telemovel (o religio um intervalo de recentemente.
néo pode armazenar

tempo
musica). especificado.

Notas: para fungdes adicionais (sono) e outras operagdes, consulte as

instrugdes na aplicagéo VeryFitPro.

2. Iniciar desporto

(D Entre no modo de desporto

Clique no icone do desporto > selecione o tipo de desporto >
introduza automaticamente a contagem decrescente do desporto.

@ Durante o desporto

Colocar o desporto em pausa: prima brevemente o bot&o direito.
Reiniciar o desporto: volte a premir brevemente o botéo direito.

(3 Terminar desporto

Terminar o desporto: prima continuamente no botéo direito > selecione o
bot&o terminar no ecra.

3. Monitorizar a saude da mulher

28

Ecra a cores de

Modelo  BONISM watch Tipodeecra 737 cjegadas

Capacidade Tenséao de
d:’; bateria  210mAh carregamento  5V+0.2V

Tempo de o q
carreggmento Cercade25horas Duragao da bateria g.10 dias

RS Sous"  1Pes Peso 35
Temperatura de o o Verséo do

ﬁJncFi)c?namento -20°C—45°C Bluetooth BLE 4.2

T
fl%(a]lTéangigs 2402-2480MHz !ransmig;%réCEFd;éxima 0.75dBm

Temperatura de carregamento: 10°C — 45°C

Duragéo da bateria: a duragdo da bateria e o tempo de carregamento
variam consoante a utilizagéo, o ambiente, etc.

Resisténcia a agua: o relégio néo é adequado a utilizagdo em
atividades de mergulho, no mar ou em saunas, mas € adequado a
utilizagdo em piscinas, no chuveiro (adgua fria) ou em aguas pouco
profundas.

O dispositivo cumpre os critérios da ROHS da UE.
Consulte a norma |IEC 62321, a Diretiva
2011/65/UE ROHS da UE e a diretiva revista.
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Os dispositivos elétricos usados nao devem ser eliminados
com o lixo residual e tém de ser eliminados separadamente.
Os proprietarios de aparelhos usados sdo responsaveis por
levar os aparelhos até estes pontos de recolha ou pontos de
recolha semelhantes. Ao fazé-lo, esta a contribuir para a
P reciclagem de matéria-prima valiosa e para o tratamento de

substancias toxicas de forma ecolégica.

Copyright© Bonism é uma marca registada de Shenzhen DO Intelligent

Technology Co., Ltd. Produto fabricado em 3# Building, Guole Tech Park,

Lirong Road, Dalang, Longhua District, Shenzhen, China.

29

Bedieningsinstructies
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Lees de bedieningsinstructies zorgvuldig
door en volg ze op.
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1. Download en installeer de app

U kunt het horloge koppelen met uw iOS- of Android-apparaten via
de VeryFitPro app. De stappen zijn als volgt:
Opmerking: De systeemvereisten zijn als volgt.

’

iOS 8.0 of hoger Android 4.4 of hoger Ondersteunt Bluetooth 4.2

@

Verkeerde werking: Koppel

het horloge rechtstreeks via

Bluetooth in de instellingen
van uw telefoon.

—_—

Correcte werking: Scan de
onderstaande QR-code of
zoek naar "VeryFitPro" in de
app store van uw telefoon om
de app te downloaden en
koppel vervolgens met het
horloge

2. Koppelen

DSchakel Bluetooth in op Selecteer "BONISM
uw telefoon en geef watch"
toestemming voor toegang
tot uw locatie
2)Open de app, zoek het
koppelingsverzoek in de
vervolgkeuzelijst op de
startpagina van de appkarcie 31
aplikacji

Klik op "Ok" om het
koppelen te voltooien

Opmerkingen:

* ijdens het koppelen zal VeryFitPro u vragen om Bluetooth in te
schakelen en VeryFitPro autoriseren om toegang te krijgen tot uw
locatie.

* \Joor de iPhone moet u naast het koppelen van het horloge via de app,
het horloge ook koppelen in de iPhone-instellingen: ga naar
Instellingen> Bluetooth > selecteer het apparaat en koppel.sparuj.

Het horloge verzamelt bij dagelijks
gebruik allerlei gegevens. Om
gegevens te synchroniseren, schakelt
u Bluetooth in op uw telefoon en
koppelt u het horloge met uw telefoon
via de app. Vervolgens:

Open de app > veeg omlaag op de
startpagina om te synchroniseren

Opmerkingen!

* Synchroniseer gegevens minstens eenmaal per 7 dagen om gegevens-

verlies te voorkomen.

* Voor de iPhone moet u naast het koppelen van het horloge via de app,

het horloge ook koppelen in de iPhone-instellingen:nalezy réwniez
sparowac zegarek przez Ustawienia telefonu iPhone:

Ga naar iPhone > Instellingen> Bluetooth > selecteer het apparaat en
koppel.

1. Opladen

Sluit het horloge aan en laad het op volgens de afbeelding. Laad het
horloge volledig op om het voor het eerste gebruik te activeren.

2. Draag/vervang het bandje

32

Draag Vervang het bandje

Schakelaar

Verschuif de schakelaar en

Draag het horloge op een
vingerafstand van het polsbeen en verwijder het bandje
pas de strakheid van de polsband

aan tot een comfortabele positie.

Tip: Te losjes dragen kan leiden tot een onnauwkeurige hartslagmet-
ing.

1. Icoon introductie

I "

Sport Heart rate Relax Alarm
Ga naar de Voer een Helpt u bij het Bekijk de wekker of
sportinterface en kies hartslagtest uit om reguleren van uw zet de wekker
verschillende uw hartslag te ademhaling en het aanit. U moet een
sportmodi. Verander de meten. ontspannen van uw

wekker instellen in de
sportmodus in de app app.

Music Controller Timer Sports Record

Bedien de Telt af vanaf een Leg recente sporten
muziekspeler op uw opgegeven
telefoon (het horloge tidsinterval

kan geen muziek
opslaan)

Opmerkingen: Raadpleeg de instructies op de VeryFitPro app voor meer
functies (slaapstand) en bediening

2. Start sportmodus
(D Ga naar de sportmodus

Klik op het sportpictogram > selecteer het sporttype > voer
automatisch het aftellen voor de sport in
@ Tijdens het sporten

Het sporten pauzeren: druk kort op de rechtertoets

Het sporten herstarten: druk opnieuw kort op de rechtertoets

(3 Het sporten stoppen

Het sporten stoppen: houd de rechtertoets lang ingedrukt > selecteer de
eindknop op het scherm

3. Opvolging van de vrouwelijke cyclus
33

28 days Day
Safe period L.
Toon locatie: in de gegevensbalk

5 days later
Entering the Menstrual period

De functie voor het volgen van de vrouwelijke cyclus, die wordt
gebruikt voor het registreren van menstruatieveranderingen, volgt de
individuele menstruatiecyclus en voorspelt de ovulatie (deze moet
worden ingeschakeld in de app).

Model BONISM watch Schermtype kIe\]Fggggﬁerm

Batterij 210mAh

capaciteit Laadspanning 5V+0,2V

Oplaadtijd ongeveer 2,5 uur Levensduur batterij 8-10 dagen

Niveau X
waterdichtheid 1P68 Gewicht 359
Bedrifstemperatuur o °c - 45°c  Bluetooth-versie g g 4.2
Frequentieberelk 2402-2480 MHz Ze,:‘g%-nﬁggen 0,75 dBm

Oplaadtemperatuur: 10 °C - 45 °C

Levensduur van de batterij: de werkelijke levensduur en oplaadtijd van
de batterij is afhankelijk van het gebruik en de omgeving, enz.
Waterdicht: het horloge is niet geschikt om mee te duiken, zwemmen
in de zee of voor de sauna, maar wel om te zwemmen in een
zwembad of onder de douche (koud water) en in ondiep water op het
strand.

Het apparaat voldoet aan het EU ROHS-criterium.
Raadpleeg IEC 62321, EU ROHS-richtlijn
2011/65/EU en herziene richtlijn.
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Gebruikte elektrische apparaten horen niet bij het restafval,
maar dienen apart te worden afgevoerd. Eigenaren van
gebruikte apparaten zijn verantwoordelijk om de apparaten
naar deze inzamelpunten of vergelijkbare inzamelpunten te
brengen. Hiermee draagt u bij aan het recyclen van

[ waardevolle grondstoffen en het milieuvriendelijk behandelen
van giftige stoffen.

Copyright© Bonism is een geregistreerd handelsmerk van Shenzhen DO
Intelligent Technology Co., Ltd. Product vervaardigd in 3# Building, Guole
Tech Park, Lirong Road, Dalang, Longhua District, Shenzhen, China
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Instrukcja obstugi
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Uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi
i przestrzegaj jej.
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1. Pobierz i zainstaluj aplikacje

Zegarem mozna sparowac z urzadzeniem z systemem iOS lub
Android za posrednictwem aplikacji VeryFitPro. Kroki procedury
znajdziesz ponizej.

Uwaga: wymagania systemowe:

s

iOS 8.0 lub nowszy Android 4.4 lub nowszy

Q

Nieprawidtowa procedura:
bezposrednie parowanie

obstuga Bluetooth 4.2

—_—

Prawidtowa procedura:
zeskanuj ponizszy kod QR lub
poszukaj aplikacji ,VeryFitPro” zegarka przez Bluetooth za

w sklepie z aplikacjami na posrednictwem ustawien
telefonie, aby pobrac telefonu.
aplikacje, a nastgpnie

sparowac zegarek.

2. Parowanie

DWigcz Bluetooth w Wybierz ,BONISM
telefonie i wyraz zgode na watch”.

dostep do Twojej lokalizacji.

2)0Otworz aplikacje, odszukaj

zadanie powigzania na

rozwijanej licie na gtéwnej

karcie aplikacji.

Kliknij ,Ok”, aby
zakonczy¢ parowanie.

36

Uwagi:

* Podczas parowania VeryFitPro wyswietli monit, aby wtgczy¢ Bluetooth i

zezwoli¢ VeryFitPro na dostep do Twojej lokalizacji.

* W przypadku telefonéw iPhone oprécz parowania zegarka przez

aplikacje nalezy réwniez sparowac zegarek przez Ustawienia telefonu
iPhone. Przejdz do: Ustawienia > Bluetooth > wybierz urzadzenie i
sparuj.

Zegarek gromadzi réznorodne
informacje podczas codziennej pracy.
Aby zsynchronizowa¢ dane, wigcz
Bluetooth w telefonie i sparuj zegarek z
telefonem przez aplikacje. Nastepnie:

otworz aplikacje > Sciggnij strone
gtéwng w dét, aby zsynchronizowac

Uwagi!

* Synchronizuj dane przynajmniej raz na 7 dni, aby unikng¢ utraty danych.
* W przypadku telefonéw iPhone oprécz parowania zegarka przez aplikacjg

nalezy rowniez sparowac zegarek przez Ustawienia telefonu iPhone:

przejdz do iPhone > Ustawienia > Bluetooth > wybierz urzadzenie i
sparuj.

1. Ladowanie

Podiacz i nataduj zegarek zgodnie z rysunkiem. Catkowicie nataduj
zegarek, aby go aktywowac przed pierwszym uzyciem.

Up,
oy
%

2. Noszenie/wymiana paska

37

Noszenie Wymiana paska

Umies¢ urzadzenie w odlegtosci
réwniej szerokosci palca od
nadgarstka i wyreguluj zaci$nigcie
paska, aby zapewni¢ komfort
noszenia.

Przesun zamek i zdejmij pasek.

Wskazoéwka: zbyt luzne zapigcie paska moze skutkowaé niepraw-
idlowym pomiarem tetna.

1. Opis ikon
Q
X .
Sport Heart rate Relax Aarm

Przejécie do interfejsu Dokonaj pomiaru Pomaga wyréwnac Sprawdzanie
Sportow i wybor tetna, aby poznac oddech i uspokoic ustawiert budzika lub
r62nych trybow SW6j puls. wiaczenie/wylaczenie
sportowych. Zmiana budzika. Budzik
trybu sportowego przez nalezy ustawic w
aplikacje. aplikaci

Music Controller Timer Sports Record

Sterowanie muzyka z Odiiczanie od Zawiera niedawne
telefonu (w zegarku okreslonego aktywnosci sportowe.
nie mozna zapisac ustawienia czasu.

muzyki).

Uwagi: wigcej funkciji (uspienie) i informacje na temat obstugi znajdziesz w
instrukcjach aplikacji VeryFitPro.

2. Rozpoczecie treningu

(D Przejdz do trybu sportowego

Kliknij ikone sportu > wybierz dyscypling > odliczanie rozpocznie si¢
automatycznie.

) Podczas treningu

Wstrzymanie treningu: naci$niecie prawego przycisku.

Wznowienie treningu: ponowne nacisniecie prawego przycisku.

(3) Zakonczenie treningu

Zakonczenie treningu: przytrzymanie prawego przycisku > wybor
przycisku zakonczenia na ekranie.

3. Monitorowanie zdrowia kobiety

38

28 days. Day
Safe period - P .
Miejsce wyswietlania: pasek danych

5 days later
Entering the Menstrual period

Funkcja monitorowania zdrowia kobiety stuzy do rejestrowania zmian
w cyklu menstruacyjnym, monitorowania indywidualnego cyklu
menstruacyjnego i prognozowania owulacji (funkcje nalezy wigczy¢ w
aplikaciji).

P aters . BONISM watch Typ ekranu Ekra1n,3'f gg’lgowy
Poj eanggrcﬁsé 210mAh Napigcie fadowania 5v/+0.2v

Czastadowania okofo 2,5 godziny ~ Czas pracy 8-10 dni
Wodoodpomosé | pgg Masa 359

Temperatura -
u owalrjﬂa) 20°C—45°C  Wersja Bluetooth g g 4.2

Zakres Maks. moc

czestotliwosci 2402-2480MHz transmisji radiowej 0.75dBm
Temperatura podczas tadowania: 10-45°C
Czas pracy: rzeczywisty czas pracy po natadowaniu i czas tadowania
zalezg od sposobu uzytkowania, warunkow itp.
Wodoodpornosé: zegarek nie nadaje sig¢ do nurkowania, ptywania w
morzu ani do uzytkowania w saunie, ale moze by¢ uzywany podczas
ptywania w basenie lub pod prysznicem (zimna woda) oraz w ptytkiej
wodzie przy brzegu.

Urzadzenie jest zgodne z wymaganiami UE ROHS.
Wigcej informacji mozna znalez¢ w dokumentach
IEC 62321, dyrektywie ROHS 2011/65/UE i
poprawionej dyrektywie.
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Zuzyte urzadzenia elektryczne nie powinny by¢ utylizowane
wraz ze zwyktymi odpadami. Nalezy je utylizowaé oddzielnie.
Wiasciciel zuzytego urzgdzenia jest odpowiedzialny za
dostarczenie odpadu do punktu zbiérki odpadéw lub
podobnego miejsca selektywnego odbierania odpadoéw.
Przestrzegajac tej zasady, uzytkownik przyczynia sie do

| ] ponownego wykorzystania cennych surowcow i zutylizowania
substancji toksycznych w sposéb przyjazny dla $rodowiska.

Copyright© Bonism jest zarejestrowanym znakiem handlowym Shenzhen
DO Intelligent Technology Co., Ltd. Adres producenta: 3# Building, Guole
Tech Park, Lirong Road, Dalang, Longhua District, Shenzhen, Chiny.
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Instructiuni de utilizare
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Cititi cu atentie instructiunile de utilizare
si respectati-le.

1. Descarcati si instalati APP

Puteti asocia ceasul cu dispozitivele dvs. iOS sau Android prin
intermediul aplicatiei VeryFitPro. Pasii sunt urmatorii:
Mentiune: Cerintele de sistem sunt urméatoarele.

’

i0S 8.0 sau o Android 4.4 sau o
versiune ulterioara versiune ulterioara

—

Operarea gresita:

Suporta Bluetooth
4.2

—_—

Operarea corecta: Scanati
codul QR de mai jos sau Asocierea ceasului direct
cautati ,VeryFitPro” in prin Bluetooth din Setarile
magazinul de aplicatii al telefonului.
telefonului pentru a
descarca aplicatia, apoi
asociati-l cu ceasul

2. Asocierea

[ =S
DPorniti Bluetooth-ul de pe Selectati ,BONISM watch Faceti clic pe ,OK’
telefon si autorizati pentru a finaliza
permisiunea de a va accesa asocierea.
locatia

2)Deschideti aplicatia, gasiti
solicitarea obligatorie in lista
derulanta de pe pagina
principala a aplicatiei

41

Mentiuni:

* In timpul asocierii, VeryFitPro v& va solicita sa activati Bluetooth-ul si va

autoriza VeryFitPro sa va acceseze locatia.

* Pentru iPhone, pe langa asocierea ceasului prin intermediul aplicatiei,

trebuie de asemenea sa asociati ceasul si din Setérile iPhone: accesati
Setari > Bluetooth > selectati dispozitivul si asociati-l.

Ceasul colecteaza tot felul de date prin
utilizare zilnica. Pentru sincronizarea
datelor, activati Bluetooth-ul telefonului
si asociati ceasul cu telefonul dvs. prin
intermediul aplicatiei. Apoi:

Deschideti aplicatia > glisati in jos pe
pagina de pornire pentru a sincroniza

Mentiuni!

* Sincronizati datele cel putin o data la 7 zile pentru a evita pierderea

datelor.

* Pentru iPhone, pe langa asocierea ceasului prin intermediul aplicatiei,

trebuie sa asociati ceasul si din Setarile iPhone:

Accesati iPhone > Setari > Bluetooth > selectati dispozitivul si asociati-l. Ac-
cesati iPhone > Setari > Bluetooth > selectati dispozitivul si asociati-l.

1. Incarcare

Conectati si incarcati ceasul conform figurii. Incarcati complet ceasul
pentru al activa inainte de prima utilizare.

o,
O,
)

2. Purtarea / Inlocuirea curelei
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Purtarea Tnlocuirea curelei

Pozitionati dispozitivul la un deget Glisati bara telescopicé si scoateti
distant fata de osul incheieturii si cureaua

reglati lungimea curelei pentru o

purtare confortabila.

Sfat: Purtarea prea lejera poate duce la masurarea inexacta a
ritmului cardiac.

1. Prezentare pictograme

I "

Sport Heart rate Relax Alarm
Accesati interfata Efectuati un test de Va ajuté sa va Vizualizati alarma
pentru sport si alegeti fitm cardiac pentru reglati respiratia si ceasului sau
diferite moduri pentru ava masura ritmul s va relaxati starea activati/dezactivati
sport. Schimbati cardiac. de spirit. alarma. Trebuie sa
modurile pentru sport setati 0 alarma pe
ale aplicatiei aplicatie.

J =
Music Controller Timer Sports Record
Controleazé redarea Numird invers Tnregistreaza
muzicii de pe telefon de la un interval sporturi recente
(ceasul nu poate stoca de timp specificat

muzica)

Mentiuni: Pentru mai multe functii (somn) si modalitati de operare, va
rugam sa consultati instructiunile din aplicatia VeryFitPro

2. Incepeti sa faceti sport

@ Intrati in modul sport

Faceti clic pe pictograma sport > selectati tipul de sport > introduceti
automat numaratoarea inversa pentru sport

@ Tn timpul sportului

Tntrerupeti sportul: apasati scurt tasta dreapté

Repornire sport: apasati scurt din nou tasta dreapta

3 Incheiere sport

Tncheiere sport: apasati lung tasta dreapta > selectati butonul de
incheiere de pe ecran

3. Urmarirea sanatatii femeilor
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28 days Day
Safe period o
Afisarea locatiei: in bara de date

5 days later
Entering the Menstrual period

Functia de urmarire a sanatatii femeilor, care este utilizata pentru
nregistrarea modificarilor menstruale, urmareste ciclul menstrual
individual si prezice ovulatia (trebuie activata pe aplicatie).

Model ~ BONISMwatch  Tipul ecranului ~ 5S77 color

Capacitatea  219mah Tensiunea de 5V+02V

alemG] o ncarcare
Timp de aproximativ Durata de viaté .
incarcare 2,5 0re a bateriei 8-10 zile
Nivel
impermeabil P68 Greutate 35¢g

Temperatura _og °c — 45 ° i
degperare 20 °C —45°C Versiune Bluetooth  BLE 4.2

Gama de Putere max.
frecventa 2402-2480 MHz  4g transmisie RF 075 dBM

Temperatura de incarcare: 10°C — 45°C

Durata de viata a bateriei: durata de viata reala a bateriei si durata
de incarcare vor varia in functie de utilizare si mediu, etc.
Impermeabilitatea: ceasul nu este potrivit pentru scufundari, inot in
mare sau sauna, dar potrivit pentru inot in piscina sau la dus (apa
rece) si in ape putin adanci.

Dispozitivul indeplineste criteriul UE ROHS.
Va rugam sa consultati IEC 62321,
Directiva UE ROHS 2011/65 /UE si directiva revizuita.

A
o
o
n

Dispozitivele electrice uzate nu trebuie aruncate impreuna cu
deseurile reziduale, ci trebuie aruncate separat. Proprietarii
dispozitivelor uzate trebuie sa aduca aparatele in aceste
puncte de colectare sau la alte puncte de colectare similare.
Facand acest lucru, contribuiti la reciclarea materiilor prime

. valoroase si la tratarea substantelor toxice intr-un mod
ecologic.

Bonism este o marca inregistrata a Shenzhen DO Intelligent Technology
Co., Ltd. Product produs la 3# Building, Guole Tech Park, Lirong Road,
Dalang, Longhua District, Shenzhen, China.
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Scan here to download
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