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Notice & conserver
Keep these instructions
Conservar instrucciones
Bitte bewahren Sie diese Hinweise auf
Istruzioni da conservare
Bewaar deze handleiding
Instrugcdes a conservar
) Zachowaij instrukcje
Orizze meg a haszndlati dtmutatét
CoxpaHUTb MHCTPYKLMIO
Pastrati instructiunile
Ndévod je potrebné uchovaf
Ndvod je tfeba uchovat
Spara bruksanvisningen
3anasete ynsTBAHETO
Bu kilavuzu saklayiniz
36epexiTth Lo iHCTPYKLUito
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Console
Console
Consola
Konsole
Console
Terminal
Consola
Konsola
Konzol
KoHcons
Consola
Konzola
Konzole
Konsol
Kowsona
Kumanda paneli
Mpucraska
ey
B’4yE

Rampe
Rail
Rampa
Handlauf
Rampa
Leuning
Rampa
Pochylnia
Korlat
MopyueHs
Rampa
Zdbradlie
Rampa
Racke
Mepuno
Bant meyili (Rampa)
Bunbus

ARVIRSSEN

Clé de sécurité

Safety key

Llave de seguridad
Sicherheitsschlissel
Chiave di sicurezza
Veiligheidssleutel
Chave de seguranca
Klucz zabezpieczajgey
Biztonsagi kules

Knrou 6e3onGCHOCTM
Cheie de sigurantd
Bezpegnostny kl'6&
Bezpeénostni kli¢
Sakerhetsnyckel

Kntou 3a curyproct
Givenlik kilidi (anahtari)

Kniou 6esnekn

Capteur de pulsations
Heart rate monitor
Sensor de pulsaciones
Pulssensoren

Sensore di pulsazioni
Hartslagsensor
Sensor de pulsagdes
Czujnik pulsu
Szivritmus érzékel&je
ﬂUTqMK n3MepeHns nynbca
Captor de pulsatii
Snimac tepu

Snimag pulzd
Pulsméatare

Harunum 3a nync
Titresim sensorleri
IMynbcosi ceHcopu
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@ Systéme d’amorti DSI (Domyos Soft Impact)
DSI (Domyos Soft Impact] System
Sistema de amortiguacién DSI (Domyos sofd Impact)
Dampfungssystem DSI (Domyos Soft Impact)
Sistema di ammortizzatori DSI (Domyos Soft Impact)
Schok absorptiesysteem DSI (Domyos Soft Impact)
Sistema de amortecimento DSI (Domyos Soft Impact)
System amortyzacyjny DSI (Domyos Soft Impact)
DSI (Domyos Soft Impact) csillapitérendszer
AmopTmsaumonnas cuctema DSI (Domyos Soft Impact)
Sistem de amortizare (Domyos Soft Impact)
Systém stopnutého Gderu DSI (Domyos Soft Impact)
Systém tlumeni DSI (Domyos Soft Impact)
DSI stétdémpningssystem (Domyos Soft Impact)

Montant
Upright arm
Montante
Stitze
Montante
Stijlen

Barra vertical
Stojak
Allvéany
Crovika

Cadru

Suma

Stojan
Pastigningsanordning
Crovika

Kolon

Crosk
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Cucrema amoptcsopy DSI (Domyos Soft Impact - Omekorssake Ha ynapa)

DSI hiz kesme sistemi (Domyos Soft Impact)
Cucrema amoptusauii DSI (Domyos Soft Impact)

DSI (Domyos Soft Impact) wlesall abaial sl

DSl (Domyos Soft Impact)

Bande de course
Treadmill belt
Cinta de correr
Lauffldche
Nastro di corsa
Loopband

Passadeira de corrida

Ta$ma biezni
Futéfelilet
Berosoe nonotHo
Bandé& de alergare
BeZecky pds pasu
Bézici pas
Lépband

Jlenta 3a 6arane
Kosu bandi

Birosuit kunum

gl byl

@ Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course
Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt
Tornillo de ajuste para el centrado y la tensién de la cinta de correr
Einstellschraube fir das Zentrieren und die Spannung der Lauffléche
Vite di regolazione per la centratura e la tensione del nastro di corsa
Regelschroef voor het centreren en het spannen van de loopband
Parafuso de ajuste para centragem e tensdo da passadeira de corrida
Sruba regulacji wycentrowania i naprezenia taémy biezni
A futéfelilet kdzpontositdséra és a szalag feszességének bedllitédsara szolgalé csavar
HGTH)KHOIZ 6OJ'|T AN UEHTPUPOBAHMA M HATIXKEHMA 6efOBOfO nonotHa
Surub de reglare pentru centrarea si intinderea benzii de alergare
Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie bezeckého pdsu
Sroub pro nastaveni centrovéni a napéti béziciho pdsu
Justeringsskruv for centrering och stréickning av 16pbande
BuHt 30 perynupate Ha ueHTpupaHeto u obTaraHeto Ha neHtata 3a Garave
Kosu bandinin gerilimi ve gerilim ayari icin ayar vidasi
rBMHT Peryr”oBQVHHﬂ LleHTPyBGHHﬂ TQ HGTSH'Y 6i|'OBO|'Q Knnuma
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Repose-pieds
Footrest
Reposapiés
FuBraste
Poggiapiedi
Voetensteun
Descanso para pés
Oparcia stép
Labtarté

MonHoxka

Sprijin picioare
Stopacka

Stupagky

Fotstod

CrbneHku

Ayak dayama destegi

Minnixka

ARV W

Roulettes de déplacement
Castors

Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes

Roletes de deslocacdio
Kétka do przewozenia
Gérgdk a mozgatashoz
TPAHCNOPTMPOBOUHbIE POMKM
Roti de deplasare
Posivacie kolieska

Kole¢ka pro posouvani pfistroje
Transporthijul

Ponku 3a otmecTsaHe

Yer degistirmeye yarayan tekerlekler

Koniwarka ans nepecysaHHs
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Disjoncteur
Circuit-breaker
Interruptor

Schalter

Disgiuntore

Zekering

Disjuntor

Wytgcznik samoczynny
Megszakité
npeﬂOXpGHMTenthlﬁ BbIKNOYATEND
intrerupétor

Vypinac

Spinaé

Strombrytare

Mpekscaay

Otomatik devre kesici
3anobixHik

Juald

Cordon d’alimentation
Power cord

Cable de alimentacién
Gerdteschnur

Cavo d’alimentazione
Voedingskabel

Cabo de alimentacdo
Przewdd zasilajgcy
Hélézati zsinér

LLnyp nutanms

Cablu de alimentare
Kdbel napdjania
Kabel napdjeni
Stromférsoriningssladd
3axpaHeauy kaben
Elektrik (besleme) kablosu

lMposin XwmBneHHs
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Barre de verrouillage avec Piston d’aide & la descente
Locking bar with piston-assisted unfolding

Barra de bloqueo con pistén de ayuda para el descenso
Verriegelungsstange mit Hilfskolben zum Absenken

Barra di bloccaggio con pistone di aiuto alla discesa
Vergrendelingsstaaf met zuiger, vereenvoudigt het neerlaten
Barra de bloqueio com émbolo de ajuda & descida

Belka blokujgca z ttokiem utatwiajgcym opuszczanie
Régzitérid a leeresztést megkdnnyité hengerrel

Poiuar 6nokmMpPOoBKM C NyHXEPOM ANS CYCKA € TPEHAXEPa

Bard de blocare cu Piston de ajutor pentru cobordre

Zaistovacia ty¢ s pomocnym piestom pri zostupe
Uzamykaci ty& s pomocnym pistem pri klesdni.

Lasregel med kolv fér att underldtta avstigning

Brokupaw noct ¢ 6ytano 3a nomow npu causate

Asadi dogru hareket kabiliyeti icin yardimer pistona sahip kilitleme kolu

BriokyBanbHMit WP 3 No3MLiE0 AONOMOTM NPYM 3NI3AHHI.
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(" WARNING: )

Protect yourself and
others from risk of serious
injury. Read the user's
manual and :

I 4

=Stand only on the
side rails when

starting or stopping
treadmill.

*Change speed in
small increments.

Hold handrails to
prevent falling, and
always wear the
safety clip while
operating treadmill.

+Stop if you feel faint,
dizzy, or short of
breath.

* Fully engage storage
latch before tread-
mill is moved or
stored.

*Reduce incline to its
lowest level before
folding treadmill into
storage position.

*Never allow
children on or
around treadmill.

*Remove key when
not in use.

ACAUTION

KEEP HANDS AND FEET AWAY
FROM THIS AREA WHILE THE
TREADMILL IS IN OPERATION.

(MAX. WEIGHT)

130 KG /286 LBS
®

N B4

*Keep clothing,
fingers, and hair
g\é\ilay from moving

«Never try to adjust
or fix the belt while
itis moving.
“Always wear
athletic shoes while
operating treadmill.

J

AWARNING:
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NE BRANCHER LA MACHINE QUE SUR UNE \
PRISE CORRECTEMENT MISE A LA TERRE.

ONLY PLUG THE MACHINE INTO A CORRECTLY
EARTHED SOCKET.

ENCHUFAR LA MAQUIMA UNICAMENTE A UNA
TOMA CORRECTAMENTE COMECTADA A TIERRA.
DIE MASCHIME NUR AN EINE KORREKT
GEERDETE STECKDOSE ANSCHLIESSEN.
COLLEGATE LA MACCHINA UNICAMENTE AD UNA
PRESA DOTATA DI TERRA.

DIT APPARAAT ENKEL AANSLUITEN OP EEN
CORRECT GEAARD STOPCONTACT.

AMAQUINA SO PODE SER LIGADA A UMA FICHA
COM UMA LIGAGAO CORRECTA A TERRA.

J

/PL URZADZENIE MOZE BYC PODLACZONE SV Maskinen far bara anslutas till en kontakt som \
WYLACZNIE DO GNIAZDKA POSIADAJACEGO 5G o korrekt jordad.
PRAWIDLOWE UZIEMIENIE. KMIOUBAIiTE YPEAA CAMO B MPABMAHO 3a3eMeH KOHTAKT.
HU A GEPET CSAK SZABALYOSAN FOLDELT FALI TR Cihazinizin elekirik baglantisini, uygun sekilde
CSATLAKO ZOHOZ SZABAD CSATLAKOZTATNI UK topraklanmis bir prizle gerceklestirin.
: BMMKQTH MOLWMHY TINbKW B POJETKY i3 NPABHTEHO 3pOBNEHMM
RU BKMIOYATE TPEHAXEP TONMLKO B NPABUNEHD
3AZEMNEHHYIO POZETKY. SaseMnenHN. AR
RO NU CONECTATI MASINA DECAT LA O PRIZA N R
CORECT LEGATA LA PAMANT. b a3 e g T Jum g
SK PRISIF{OJ ZAPOJTE JI&EN DO ZASUVKY, KTORA JE ptiay VAN Ja s Y
SPRAVNE UZEMNENA, .
H .
CS PRISTROJ ZAPOJTE POUZE DO ZASUVKY, KTERA ZH (UL T IR
JE SPRAVNE UZEMNENA

ZH
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NE JAMAIS DEMONTER ET OUVRIR CE CARTER.
NEVER DISMANTLE OR OPEN THE CASING.
NO DESMONTAR NI ABRIR NUNCA ESTE CARTER
DIESES GEHAUSE NIEMALS ABMONTIEREN UND OFFNEN.
NON SMONTARE MAI NE APRIRE QUESTO CARTER.
DEMONTEER EN OPEN DIT CARTER NOOIT.
NUNCA DESMONTAR E ABRIR ESTE CARTER.
NIE NALEZY NIGDY DEMONTOWAC | OTWIERAC TEJ OBUDOWY.
EZT A BURKOLATOT LESZERELNI ES KINYITNI TILOS.
HWKOr QA HE PA3BWMPATL M HE OTKPLIBATE 3TOT KOPMYC.
NU DEMONTATI S| NU DESCHIDETI NICIODATA ACEST CARTER.
NIKDY NEVYKONAVAJTE DEMONTAZ TOHTO KRYTU A NEOTVARAJTE HO.
NIKDY NEPROVADEJTE DEMONTAZ TOHOTO KRYTU A NEOTVIREJTE JEJ.
Demontera eller éppna aldrig denna kapa.
He pasrno6ssarite 1 He oTBapSITE TO3M KOXYX.
Bu kumanda karterini higbir zaman yerinden gikarmayin veya agmayin.
Y HiSKoMy pasi He 3HUMATH Liet KOXYX. ;
ol G sall 138 C:é‘,ié_\igrdiy AR
B BRSBTS,

220-240 VAC, 50 Hz, 1300




Sie haben ein Fitness-Gerat der Marke DOMYOS gewaéhlt. Wir danken Ihnen fiir Ihr Vertrauen.
Wir haben die Marke DOMYOS fiir alle Sportler geschaffen, die sich in Form halten wollen.
Dieses Produkt wurde von Sportlern fur Sportler entwickelt.
lhre Wiinsche und Anregungen zu den DOMYOS-Produkten sind herzlich willkommen.
Wenden Sie sich hierflr bitte an das Verkaufsteam lhres Sporthandlers oder die Entwicklungsabteilung fiir DOMYOS-Produkte.
Sie finden uns ebenfalls in der Site www.domyos.com
Wir winschen lhnen ein angenehmes Training und hoffen, dass Ihnen dieses DOMYOS-Produkt viel Vergniigen bereitet.

TECHNISCHE MERKMALE

- Hochstgeschwindigkeit : 16 km/h (10 mph)

- Speisung : 220-240 V, 50 Hz

- Verbrauchte Héchstleistung : 1300 W

- Motorleistung im Daverbetrieb : 1.75 PS (HP)

- Spitzen-Motorleistung : 2.75 PS (HP)

- Gewicht des Laufbands : 69 kg (153 Ibs)

- Masse des ausgeklappten Laufbands : H 1283 x L 1724 x | 820 mm (H 50.51 x L 67.88 x W 32.27 in)

- Masse des eingeklappten Laufbands : H 1467 x L 830 x | 820 mm (H 57.74 x L 32.67 x W 32.27 in)

- Schalldruckpegel, 1 m von der Oberflache des Gerdts entfernt und in einer Héhe von 1,60 m iiber dem Boden gemessen 74 dB (bei Hochs-
tgeschwindigkeit)

WARNUNG

Bevor Sie ein Ubungsprogramm aufnehmen, sollten Sie immer einen Arzt zu Rate ziehen. Dies ist besonders wichtig fir Personen iber 35
Jahren oder Personen die bereits gesundheitliche Probleme hatten oder mehrere Jahre lang keinen Sport mehr betrieben haben. Lesen Sie vor
Gebrauch alle Hinweise durch.

Die nachstehenden Informationen sind allgemeine Auskiinfte und dirrfen nur als Richtwerte betrachtet werden. Passen Sie daher diese Empfe-
hlungen an lhren persénlichen Fitness-Bedarf und Vergniigen an.

ALLGEMEINES PRINZIP DES HERZ-KREISLAUF-TRAININGS

Wenn Sie Einsteiger sind, beginnen Sie Ihr Training mehrere Tage lang bei geringer Geschwindigkeit, ohne Kraftanstrengung und gegebenen-
falls mit Pausen. Steigern Sie nach und nach Anzahl und Dauer der Ubungen.

Méassiges Training/Aufwarmen:
Ubungen mit steigender Belastung
ab 10 Minuten.

Fur ein Fitness- oder Rehabilitationstraining
kénnen Sie téglich 10 Minuten lang trai-
nieren. Durch dieses Training werden lhre
Muskeln und Gelenke stimuliert. Es kann
auch zum Aufwérmen vor einer grof3en
korperlichen Anstrengung eingesetzt wer-
den

Um die Beine zu kraftigen, wéahlen Sie eine
héhere Geschwindigkeit und verlangern
Sie die Ubungszeit.

Nattrlich kdnnen Sie wahrend des gesam-
ten Trainings die Geschwindigkeit andern.

Aerobes Fitnesstraining: Malige
Anstrengung Uber einen ausrei-
chend langen Zeitraum hinweg (35
Min. bis 1 Stunde).

Wenn Sie abnehmen mochten, st
diese Trainingsweise in Verbindung
mit einer Diat das einzige Mittel, den

Energieverbrauch des Korpers zu erhohen.
Hierfur ist es unnitz, sich uber seine
Grenzen hinaus anzustrengen. Die besten
Ergebnisse werden durch ein regelméafiges
Ausdauertraining erzielt.

Wahlen Sie eine relativ geringe
Laufgeschwindigkeit und machen Sie die
Ubung mindestens 30 Minuten lang. Bei
dieser Ubung muss leichter Schweil auf
der Haut auftreten, Sie dirfen aber unter
keinen Umstanden auRer Atem kommen.
Diese Ubungsdauer in einem langsamen
Tempo wird lhren Organismus dazu zwin-
gen, seine Energie in den Fetten zu schop-
fen, unter der Bedingung dass mindestens
drei Mal pro Woche mehr als dreiBig
Minuten gelaufen wird.

Aerobes Ausdauertraining: Erhohte
Anstrengung wahrend 20 bis 40
Minuten.

Durch dieses Training wird der Herzmuskel

bedeutend gestérkt und die Atmungsleistung
verbessert

Die Laufgeschwindigkeit wird erhht, um
wahrend der Ubung die Atmung zu bes-
chleunigen. Die Belastung ist dabei groier
als beim Fitnesstraining.

Im Laufe lhrer Trainingsiibungen kodnnen
Sie diese Anstrengung langer oder mit
einem gréReren Tempo machen. Ein aero-
bes Ausdauertraining bendtigt mindestens
drei Trainingstibungen pro Woche.

Das Training bei héherem Tempo (anae-
robes Training und Training an der
Leistungsgrenze) ist Profisportlern vorbe-
halten und erfordert eine entsprechende
Vorbereitung.

Verwenden Sie nach jedem Training einige
Minuten um zu trippeln, wobei Sie die
Geschwindigkeit reduzieren um ruhiger zu
werden und den Organismus progressiv
zum Ausruhen zu bringen.




1.

Benutzen Sie das Produkt nur auf die in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebene Weise. Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung wéhrend
der gesamten Lebensdauer des Produkts auf.

. Es liegt in der Verantwortung des Eigentiimers, darauf zu achten, dass

alle Benutzer des Produkts iiber samtliche VorsichtsmaBnahmen fiir die
Anwendung hinreichend informiert sind.

. DOMYOS ibernimmt keine Haftung fir Beschwerden beziglich

Verletzungen und Personen- oder Sachschéden, die auf den unsa-
chgeméalen Gebrauch dieses Produkts durch den K&ufer oder eine
andere Person zurlickzufiihren sind.

. Dieses Gerat entspricht den europdischen Normen (EU-Norm, Normen

EN 957-1 und EN 957-6 Klasse HC) bezuglich Fitnessgerate fur das nicht
therapeutische Heimtraining (Aquivalenz GB17498). Benutzen Sie es
nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder institutionellen Zwecken.

ELEKTRISCHE RISIKEN

5.

Sofort nach jeder Verwendung und vor jeder Reinigung, Montage oder
Instandhaltung muss der Hauptschalter ausgeschaltet und das Laufband
ausgesteckt werden.

6. Das Gerat niemals ohne Aufsicht angesteckt lassen.

7. Dieses Gerat niemals mit einem beschadigten Stromkabel oder —stecker,

10

11
12

Im
um
ein

wenn es hinunter gefallen, beschadigt oder in Kontakt mit Wasser gekom-
men ist, verwenden.

. Das Gerét niemals an einem Ort verwenden, wo Sprays verwendet wer-

den oder Sauerstoff verabreicht wird.

. Das Gerat niemals an seinem Stromkabel ziehen und das Kabel nicht

als Griff benutzen.

. Wenn Sie ein Verlangerungskabel brauchen, verwenden Sie ein héchs-
tens 1,5 m langes, geerdetes Kabel.

. Das Stromkabel von heiRen Flachen fern halten.

. Das Gerét nur an eine korrekt geerdete Steckdose anschlieRen.
ANWEISUNGEN BETREFFEND ERDUNG

Fall einer Fehlfunktion oder Panne wird der Strom zur Erdung zuriickgesandt,

das Risiko eines Stromschlags zu verringern. Dieses Gerat ist ebenfalls mit
em Kabel und Stecker mit Erdung ausgestattet. Dieser Stecker muss in eine

korrekt installierte Steckdose mit Erdung gemaR den geltenden Vorschriften

ein

gesteckt werden. Ein unsachgemaRer Anschluss des Steckers mit Erdung

kann ein Stromschlagrisiko darstellen. Im Zweifelsfall lassen Sie von einem erfa-
hrenen Elektriker tiberpriifen, ob das Produkt korrekt geerdet ist. An dem, mit
Ihrem Laufband gelieferten Stecker darf keinerlei Anderung gemacht werden.
Wenn er nicht an lhre Steckdose angeschlossen werden kann, lassen Sie von

ein

13

14.

15.

16.

em erfahrenen Elektriker eine korrekt geerdete Steckdose installieren.

. Ihr Laufband muss an eine Steckdose an ein 10A (Ampere)-Netz anges-
chlossen werden.

Die elektrische Installation lhrer Wohnung muss in gutem Zustand sein
und den geltenden Normen entsprechen.

Die Verteilertafel Ihrer Wohnung muss unbedingt mit einem 30mA-
Fehlerstrom-Schutzschalter ausgestattet sein. Diese Vorrichtung erkennt
Stromverluste und gewabhrleistet die Sicherheit der Personen.

In einigen Regionen ist der Einbau eines Blitzableiters an der
Verteilertafel obligatorisch. Uberpriifen Sie ob die Bestimmungen Ihres
Bundeslands, Ihrer Region oder lhres Landes nicht den Einbau eines
Blitzableiters vorschreiben.

GEFAHR

17

. Bevor jegliche Wartungsarbeit oder Sichtkontrolle an Ihrem Laufband dur-
chgefiihrt wird, muss der Hauptschalter ausgeschaltet und der Stecker aus
der Steckdose gezogenwerden. Niemalsdie Motorabdeckung abnehmen.
Einstellungen und andere Anderungen als jene, die in diesem Handbuch
beschrieben sind, diirfen nur von einem befugten Fachmann durchge-
fuhrt werden. Die Nichteinhaltung dieser SicherheitsmaRnahme kann zu
schweren, selbst todlichen Unféllen fithren

SICHERHEIT

Um das Risiko schwerer Verletzungen und der Beschadigung des Produktes zu verringern, lesen Sie bitte vor
Benutzung des Produkts die Vorsichtsmalnahmen aufmerksam durch

18.

Niemals irgendeinen Bestandteil des Produktes in irgendeine Flissigkeit
tauchen.

MATERIALRISIKEN

19.
20.

21.

Niemals irgendeinen Gegenstand in irgendeine Offnung halten.

lhre Hande von allen beweglichen Teilen fern halten. Niemals lhre
Hande oder FuRe unter das Laufband halten.

Das Produkt im Inneren auf einer ebenen Fléche, vor Feuchtigkeit und
Staub geschiitzt und an einem unverstellten Platz verwenden. Stellen Sie
sicher, dass genligend Platz fiir den Zugang und rund um das Geréat
herum gewahrleistet ist. Lassen Sie einen Sicherheitsfreiraum von 2 m
hinter dem Gerat und 0,65 m an jeder Seite. Zur Verwendung des Geréts
stellen Sie sicher, dass der Raum um das Gerat herum geniigend freige-
legt ist. Das Produkt weder im Freien lagern noch verwenden.

Draufsicht

22.

23.

24

25.
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Niemals Fliissigkeit auf das Band fallen lassen. Wenn Sie wéhrend dem
Laufen trinken, verwenden Sie eine Flasche mit Sport- Verschlusssystem.

Das Stromkabel niemals beschadigen.

. Der Benutzer ist dafur verantwortlich, vor jeder Verwendung des

Produktes alle Teile zu Gberpriifen und gegebenenfalls festzuspannen.
Alle abgenutzten oder beschadigten Teile sofort austauschen.

Vor jeder Verwendung sicherstellen, dass das Laufband im Verhaltnis
zur FuBraste perfekt ausgefluchtet und zentriert ist.

. Kontrollieren Sie die Spannung der Laufflache nach 2 Betriebsstunden

und dann alle 10 Stunden (Siehe Abschnitt Wartung).

Hinweis: Das Nichteinhalten der Wartungsanweisungen kann
zum Verfall der Garantie fuhren.

27.
28.

29.

Basteln Sie nicht am Gerat herum.

Im Fall der Abnutzung Ihres Produktes, bringen Sie es in Ihr Decathlon-
Geschaft und verwenden Sie es bis zur vollstandigen Reparatur nicht
mehr. Verwenden Sie nur Ersatzteile von Decathlon.

Lagern Sie das Gerat nicht an feuchten Orten (Schwimmbadrand,
Badezimmer, usw....).




VERWENDUNG

Warnung: Vor Verwendung lhres Laufbandes bitte fol-
gendes aufmerksam durchlesen.

1. Stellen Sie sicher, dass wahrend der gesamten Ubung geniigend
Durchliiftung vorhanden ist.

2. Decken Sie lhren Boden zum Schutz unter dem Produkt mit einem geeigne-
ten Bodenteppich ab, der im Decathlon-Geschéft erhltlich ist.

3. Niemals mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Laufband zulassen.

Vor Beginn eines Trainings.

4. Sportschuhe in gutem Zustand tragen. Um zu vermeiden, Ihr Gerét zu bes-
chadigen, kontrollieren Sie dass sich auf den Sohlen kein Schmutz wie Kiesel
oder Steine befindet.

5. Kontrollieren Sie, dass die Schnurung lhrer Schuhe kein Risiko darstellen, an
der Laufflache héngen zu bleiben.

6. Binden Sie lhre Haare zuriick, damit sie Sie wéhrend dem Training nicht
behindern.

7. Tragen Sie keine weiten Kleider, die wahrend der Ubung stéren konnten.

8. Bringen Sie das Magnetteil des Sicherheitsschliissels an der Konsole an
und befestigen Sie das andere Ende des Schllissels an lhrer Kleidung.
In Notsituationen muss sich der Sicherheitsschliissel vollkommen von der
Konsole abldsen konnen, damit das Laufband abgestellt wird. Testen Sie
den Sicherheitsschlissel indem Sie sich vorsichtig von der Konsole entfernen
und die Lange der Schnur so anpassen, dass sich der Schliissel automatisch
abldst, wenn Sie das Ende der Laufflache erreicht haben.

9. Beginnen Sie stets stehend auf den Ful3stiitzen und nicht auf der Lauffléche.
Vor dem Gehen auf der Laufflache abwarten, dass die Geschwindigkeit der
Laufflache 1 km/h erreicht hat. Niemals mit einer hoheren Geschwindigkeit
starten.

10. Erhdhen Sie lhre Geschwindigkeit progressiv.

11. Zum Auf und Absteigen und zum Wechseln der Geschwindigkeit des
Gerdts, stets die Handl&ufe benutzen.

12. Hangen Sie bei Verwendung lhres Laufbands niemals ein Handtuch im
Geratumfeld auf.

13. Kinder und Tiere missen stets vom Gerat fern gehalten werden.

14. Warten Sie am Ende der Ubung den vollkommenen Stillstand der
Laufflache ab, bevor Sie herunter steigen.

15. Den Motor niemals in eingeklappter Position laufen lassen.

WARNUNG Wenn Sie ein Schwindelgefiihl, Ubelkeit,
Brustschmerzen oder jegliches andere anormale Symptom vers-
puren, unterbrechen Sie sofort die Ubung und suchen Sie einen
Arzt auf, bevor Sie das Training fortsetzen.

16. Strecken Sie vor Beginn lhres Trainingsprogramms stets lhre Muskeln.
Warmen Sie sich langsam auf, indem Sie bei geringer Geschwindigkeit
gehen. Erhdhen Sie progressiv die Intensitat lhres Trainings, bis Sie das
gewlinschte Schritttempo erreicht haben.

Vor Beenden eines Trainings immer wie folgt vorge-
hen:

1. Nehmen Sie sich vor Beenden Ihres Trainings die Zeit, um das Schrittempo
zu verringern, um anzuhalten und es somit Ihrer Herzfrequenz zu ermégli-
chen, auf den Normalwert zurlickzukehren.

2. Ergreifen Sie die Handlaufe und dricken Sie auf die Taste « ¥ » von
« A/V SPEED ». Verlangsamen Sie lhre Schritte bis zum einfachen Gehen
(3 km/h).

3. Vor dem Herabsteigen vom Laufband sicherstellen, dass die Laufflache
vollkommen still steht.
Gehen Sie am Ende der Ubung stets wie folgt vor:

1. Ziehen Sie den Sicherheitsschliissel von der Konsole ab und bewahren Sie
ihn an einem, fiir Kinder unzuganglichen Platz auf.

2. Stellen Sie die Maschine ab, indem Sie den Schalter auf « OFF » stellen.

3. Ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose. Dies ist besonders wichtig,
wenn Sie Ihr Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht mehr benutzen.

4. Positionieren und verstauen Sie das Stromkabel immer weit von jeglichem
Durchgang entfernt.

5. Uberpriifen Sie, dass Inr Laufband in der eingeklappten Position verriegelt
ist, bevor es verstaut oder transportiert wird.




BETRIEB DES LAUFBANDS

| BETRIEB DER KONSOLE |

Der Sicherheitsschliissel muss in dem mit einem Schliisselsymbol markierten Bereich unten an der Konsole angebracht werden

Links von lhrer Konsole befinden sich die Tasten zur Einstellung der Neigung.
Rechts von der Konsole befinden sich die Tasten zur Einstellung der Geschwindigkeit

ANZEIGE AUF DEM DISPLAY

« TIME » : Dauer der Ubung in Minuten Sekunden.

« CALS. » : Schatzung der verbrannten Kalorien.

« DIST. » : Zurlickgelegte Distanz in Kilometern oder Meilen.

« SPEED » : Laufgeschwindigkeit, ausgedrtickt in Stundenkilometer oder Meilen pro Stunde.

« ¥ » unten rechts am Display, wenn Sie Ihre Hande auf die Pulssensoren legen: Angabe Ihrer Herzfrequenz.

TASTEN

« SELECT PROGRAM » : Ermoglicht das Wahlen des gewiinschten Programms.

« V/A SET MAX. SPEED » : Ermdglicht das Einstellen der Geschwindigkeit in den Programmen durch Inkremente von 0,1 km/Std. (0,1 mph) bevor das Programm
gestartet wird.

« GO » : Ermdglicht das Starten des Programms.
« DISPLAY » : Erméglicht das Andern der Hautanzeige, um das Ablesen eines Wertes zu erleichtern (zur Wahl: TIME, DIST., CALS und SPEED).

DIREKTER ZUGANG ZU DEN NEIGUNGEN - 0, 2, 4, 8, oder 10%: Ermdglicht jederzeit den direkten Zugang zu einer der 5 vorgewahlten Neigungen. Um
eine Neigung zu wahlen, driicken Sie auf den jeweiligen Knopf bei der gewiinschten Neigung.

DIREKTER ZUGRIFF ZU VOREINGESTELLTEN GESCHWINDIGKEITEN - 4, 8, 12, 14 oder 16 km/h (2.5, 5.0, 7.5, 8.7 oder 10 mph): Ermdglicht
den jederzeitigen Zugriff zu einer der 5 voreingestellten Geschwindigkeiten. Um eine voreingestellte Geschwindigkeit zu wahlen, driicken Sie auf die entsprechende
Taste der gewlinschten Geschwindigkeit.

« A/V INCLINE » : Ermdglicht das jederzeitige Einstellen der Neigung mit Inkrementen von 0,5%, von O bis 10%.
« A/V SPEED » : Ermdglicht das jederzeitige Einstellen der Geschwindigkeit mit Inkrementen von 0.1 km/h (0.1 mph), von 0.8 bis 16 km/h (von 0.5 bis 10 mph).

Anmerkung: Ein langes Driicken ermdglicht es, die Geschwindigkeiten mit Inkrementen von 0.5 km/h (0.5 mph) ablaufen zu lassen.

« STOP » : Erméglicht es jederzeit die Ubung zu unterbrechen.




START

Sobald der Sicherheitsschlissel an der Konsole befestigt und der Clip an lhrer
Kleidung angebracht ist, besteht die einfachste Art zum Starten darin, auf ,,GO*
zu driicken ». Das Laufband startet dann mit einer Geschwindigkeit von 2 km/
Std. (1 mph) und einer Neigung von 0 %.

Nun kdnnen Sie die Geschwindigkeit sowie die Neigung einstellen, indem
Sie auf die direkten Zugriffstasten, die Tasten « A/V¥ SPEED » und « A/V
INCLINE » driicken.

PROGRAMME

Das TC 470 bietet Ihnen 1 manuelles Programm, 4 vorprogrammierte
Programme, bei denen sich die Geschwindigkeit verandert (P1, P2, P3 und
P4) und 2 Programme, bei denen die Neigung variiert (P5 und P6).

Jedes Programm von P1 bis P6 besteht aus 1-minltigen
Segmenten, die jeweils einer vorgegebenen Geschwindigkeit
oder Neigung entsprechen.

Je nach Niveau kodnnen Sie die Maximalgeschwindigkeit
wahlen, indem Sie auf ,,SET MAX SPEED* drlicken. Dadurch
wird auch automatisch die Geschwindigkeit eines jeden
Segments geéndert, jedoch ohne dass dabei Ihre gewahlte
Maximalgeschwindigkeit Uberschritten wird.

PROGRAMMWAHL

Nach dem Anbringen des Sicherheitsschliissels kdnnen Sie die Programme
wahlen, indem Sie auf den Button « SELECT PROGRAM ». driicken. Das
gewahlte Programm erscheint sodann auf dem Bildschirm (P1, P2, P3, P4, P5
oder P6).

Manuelles Programm:

=-----= ‘m i

[ | [ | U-U SPEED
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Falls erwiinscht, wéhlen Sie die Neigung, indem Sie auf « A/V INCLINE »
dricken.

Wahlen Sie die Geschwindigkeit, in dem Sie auf einen der Buttons fiir den
direkten Zugang zu den verschiedenen Geschwindigkeiten driicken oder mit
« A/V SPEED ».

Das Band startet beim ersten Driicken einer der Kndpfe, tber die
die Geschwindigkeit gewahlt werden kann.

Ihre Strecke wird durch eine 400 m (0,25 Meilen) lange Strecke
angezeigt.

Programme P1 bis P6:

Schnelligkeitsprogramme (SPEED) P1 bis P4. Die Geschwindigkeit variiert
wahrend der Trainingseinheit. Die Dauer der Trainingseinheit ist vordefiniert
und kann nicht geandert werden.

Neigungsprogramm (INCLINE) P5 und P6: Die Neigung variiert wéhrend der
Trainingseinheit. Die Dauer der Trainingseinheit ist vordefiniert und kann nicht
geandert werden.

Waéhlen Sie das gewtinschte Programm und fugen Sie

durch Druicken auf die Knopfe «¥/A SET MAX. SPEED» mit
Schrittweiten von 0,1 km/h (0,1 mph). Starten Sie das
Programm, indem Sie auf ,,GO* drlicken.

Das Band und der dazugehorige Countdown des Programms
starten.

Jede Segmenté&nderung wéhrend des Trainingsprogramms wird von einem
Warnsignal begleitet.

PULSMESSER

Sie konnen Inren Herzschlag zu Beginn und am Ende der Ubungseinheit
messen, indem Sie beide Handfléchen auf die Pulsmesser legen. Ihre
Herzfrequenz erscheint sodann unten rechts im Bildschirm.

Bei dieser Messung handelt es sich um eine Angabe und keinesfalls um eine
medizinische VorbeugungsmaRnahme.

INFORMATIONSMODUS

Es handelt sich hierbei um einen Modus, in dem man die gesamte zuriickge-
legte Strecke und die gesamte Zeit, die das Band benutzt wurde, zurtickverfol-
gen kann.

In diesem Modus kénnen Sie auch Ihre Geschwindigkeits- und
Entfernungseinheiten wahlen, oder den Informationsmodus aktivieren oder
deaktivieren.

Um in den Informationsmodus zu gelangen, muss man die Taste « STOP »
Stopp gedriickt halten und den Sicherheitsschltissel einstecken. Danach
« STOP » Taste loslassen.

Dann erscheint unten rechts im Bildschirm ein « E » fiir die Meilen oder ein
«TM» fur die Kilometer. Um von einer Option zur anderen zu wechseln,
driicken Sie die Taste « A SPEED ».

Danach erscheint unten links im Bildschirm die gesamte auf Ihrem Band zuriic-
kgelegte Strecke.

Danach erscheint in der Mitte Ihres Bildschirmes, wie viele Stunden Sie insge-
samt das Band benutzt haben.

Bitte beachten Sie, dass lhre Konsole tiber einen Showmodus fiir den Handel
verfigt.

Ist der Showmodus aktiviert, funktioniert lhr Laufband im Normalbetrieb. Wenn
Sie jedoch den Sicherheitsschliissel entnehmen, bleibt der Bildschirm Ihrer
Konsole eingeschaltet.

Ist der Showmodus aktiviert, wird dies durch ein ,,d“ unten rechts auf Ihrem
Bildschirm angezeigt.
Um den Showmodus zu deaktivieren driicken Sie «¥ SPEED ».

Zum Verlassen des Informationsmodus und zur Bestatigung lhrer
Geschwindigkeitsstufe, entfernen Sie den Sicherheitsschliissel von seinem
Magnettrager.

KALIBRIEREN DER NEIGUNG

Wenn Sie den Sicherheitsschlissel entfernen wéhrend der Neigungsmotor in
Betrieb ist, fiihrt das System automatisch eine neue Kalibrierung der Neigung
durch, sobald Sie das Produkt neuerlich in Betrieb nehmen. Ein Kalibrieren wirkt
sich im allgemeinen durch ein progressives Heben der Laufplattform bis zu ihrem
Hochststand aus und dann ihr Senken bis zu ihrer horizontalen Position.




INSTANDHALTUNG

REINIGUNG

Verwenden Sie zum Abstauben ein weiches Tuch. Hartnackiger Schmutz (der Art Schweil?) kann mit einem leicht feuchten Tuch entfernt werden.

Achtung vor Stromrisiken. Kontrollieren Sie, dass Ihr Laufband ausgeschaltet und ausgesteckt ist.

Wenn Sie das Laufband auf die Kante kippen missen, wahrend die Plattform offen ist (in Betriebsposition), kdnnte sich diese plotzlich schlieen. Es wird nachdriicklich
empfohlen, die Plattform in die Lagerposition zu bringen und sicherzustellen, dass das Verriegelungssystem ausgeldst ist, bevor Ihr Laufband gekippt wird.

 — EINSTELLEN DER POSITION DER LAUFFLACHE  —

Die Laufflache sollte immer perfekt zentriert sein. Ein Ausrichtungsfehler fiihrt unweigerlich zu einer vorzeitigen Abnutzung der Flache (Risse an den Randern) und kann
mit der Zeit den ordnungsgemafen Betrieb Ihres Laufbandes beeintrachtigen (Falsche Fiihrung der Rollen).

1. Lassen Sie Ihr Laufband mit 5km/h (3mph) laufen und stellen Sie sich hinter 3. Das Band ist nach rechts verschoben : Drehen Sie die rechte
das Gerat. Einstellschraube um eine halbe Drehung im Uhrzeigersinn.

2. Das Band ist nach links verschoben : Drehen Sie die linke 4. Lassen Sie das Band laufen, bis sich die Laufflache eingestellt hat (1 bis 2
Einstellschraube um eine halbe Drehung im Uhrzeigersinn. Minuten) und wiederholen Sie wenn notwendig den Vorgang.

Achten Sie jedoch darauf, das Band nicht zu stark zu spannen.

4 mm Inbusschliissel

Das Band ist nach links verschoben Das Band ist nach rechts verschoben

 — EINSTELLUNG DER SPANNUNG DER LAUFFLACHE  —

Die Laufflache ist ein VerschleiRteil, der im Laufe der Zeit an Spannung verliert.
Spannen Sie diese nach, sobald Sie beginnt, auf den Rollen zu gleiten (durchdre-
hen).

1. Drehen Sie die zwei Einstellschrauben um eine Vierteldrehung im
Uhrzeigersinn.

2. Wiederholen Sie wenn notwendig den Vorgang, achten Sie jedoch darauf,
das Band nicht zu sehr zu spannen. Das Band ist korrekt gespannt, wenn Sie
die Rénder auf beiden Seiten um einige Zentimeter heben konnen.

4 mm Inbusschliissel

SCHMIEREN DES LAUFBANDES

Das Laufband muss nicht geschmiert werden.




EIN-/ZAUSKLAPPEN

DAS EIN- UND AUSKLAPPEN IHRES LAUFBANDS ERFOLGT BEI AUSGESCHALTETEM UND AUSGESTECKTEM GERAT:
DIE NEIGUNG IHRES LAUFBANDS MUSS 0% SEIN.

Um Ihr Laufband
einzuklappen:

Stellen Sie sich hinter das
Band, lhre FiiRe befin-
den sich auf dem Boden.
Heben Sie I|hr Laufband,
wobei Sie das Geréat mit
lhren Handen an den
Seiten halten. |hre Beine
sind gebeugt und lhr
Riicken gerade.

Zum Ausklappen Ihres

Laufbandes:

Driicken Sie mit der lin-
ken Hand lhr Laufband
leicht nach vorne, hal-
ten Sie diesen Druck
an, wahrend lhre rechte
Hand das Radchen
entriegelt.

@
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Legen Sie beide Hande
unter die hinteren FiBe des
Laufbands, Ihre Beine sind
gebeugt und lhr Riicken
ist gerade. Sie konnen lIhr
Laufband vollstdndig anhe-
ben.lhr Laufband ist in vertika-
ler Stellung blockiert, sobald
Sie den «Verriegelungsklick»
gehort haben.

Geben Sie lhre beiden Hande
unter das Laufband, Ihr Laufband
kann ausgeklappt werden.

Sie koénnen das Senken lhres
Laufbandes mit den Handen
begleiten. Vergessen Sie dabei
nicht, lhre Beine zu beugen und
den Riicken gerade zu halten.

Achtung: Dieses Gerat ist schwer (69 kg/ 153 Lbs). Stellen Sie vor dem Transport Ihr Laufband ist mit Transportrollen ausgestattet.
Ihres Laufbands sicher, dass Sie grof? genug sind und geniigend Kraft haben. Sobald |hr Laufband in eingeklappter Stellung ist (sicherstellen, dass das

Verriegelungssystem korrekt eingerastet ist), ergreifen Sie die Lauffldche an den

Schalten Sie Ihr Laufband aus (Stellen Sie den Schalter auf « OFF ») und ziehen Seiten oder an der oben befindlichen Stange und kippen Sie das Gerat in lhre
Sie den Stecker der Schnur aus der Steckdose. Hangen Sie die Schnur an das Richtung.
Laufband, um es beim Transport nicht zu beschédigen.

Sobald sich das Laufband an der gewiinschten Stelle befindet, blockieren Sie es mit
Ihrem FuB und senken Sie es bis zum vollkommenen Bodenkontakt.




Mein Laufband schaltet sich nicht ein (keinerlei Anzeige
auf dem Konsolendisplay)
1. Ziehen Sie den Sicherheitsschliissel und bringen Sie ihn dann wieder an.

2. Uberpriifen Sie, dass das Stromkabel an eine funktionstiichtige Steckdose
angesteckt wird. (Um zu tberpriifen, ob die Steckdose funktioniert, stecken
Sie eine Lampe oder jegliches andere elektrische Gerét an)

3. Uberpriifen Sie, dass das andere Ende des Stromkabels an Ihrem Laufband
eingesteckt ist.

4. Uberpriifen Sie, dass der Schalter vorne an Ihrem Laufband auf Position «
RESET » steht. Ist der Schalter auf Position « OFF », muss er wieder einges-
chaltet werden. Warten Sie hierfur 5 Minuten lang und stellen Sie ihn auf
Position « RESET ».

Wenn das Problem weiterhin anhalt

5. Schalten Sie das Laufband ab und stecken es aus. Bauen Sie die Konsole
aus und Uberpriifen Sie, dass die Kabel oben an der rechten Stiitze korrekt
angeschlossen sind.

Mein Laufband bleibt eingeschaltet, obwohl der
Sicherheitsschlussel gezogen wurde.

lhre Konsole ist im Vorfiihrmodus. Deaktivieren Sie den Vorfihrmodus und
befolgen Sie dafir die auf Seite 44 gegebenen Anweisungen (Paragraph «
INFORMATIONSMODUS »)

FEHLERDIAGNOSE

Die Geschwindigkeit der Laufflache ist nicht konstant.

1. Von der Verwendung einer Verlangerungsschnur wird nachdriicklich abge-
raten. Wenn Sie jedoch eine Verlangerungsschnur verwenden miissen, darf
das Kabel nicht langer als 1,5 m sein, um Stromverluste zu vermeiden.

2. Vermeiden Sie das Uberlasten der Steckdosen mit Geréten mit zu hohem
Verbrauch (Art Haushaltsgerate oder Werkzeuge), die den Betrieb lhres
Laufbandes beeintrachtigen kdnnen.

3. Uberpriifen Sie, dass das Stromkabel an seinen beiden Enden korrekt
angeschlossen ist (Wandsteckdose und Stecker am Laufband), um
Fehlkontakte zu vermeiden. Um das ordnungsgemaRe Funktionieren
lhrer Wandsteckdose zu uberprifen, stecken Sie eine Lampe oder ein
Elektrogerat an.

4. Uberpriifen Sie, dass das Laufband korrekt gespannt ist (das Band darf
nicht gleiten und nicht zu stark gespannt sein). Siehe Seite 45.

Mein Gerat gibt Gerausche ab.
1. Uberpriifen Sie, dass die Laufflache korrekt zentriert ist. Siehe Seite 45.

2. Uberpriifen Sie, dass die Laufflache korrekt gespannt ist (das Band darf
nicht rutschen). Siehe Seite 45.

HANDLERGARANTIE

DOMYOS gewahrt unter normalen Benutzungsbedingungen 10 Jahre Garantie fur Teile und Arbeitszeit fur die Struktur, 5 Jahre fur den
Antriebsmotor und 2 Jahre fiir Verschleif3teile ab dem Tag des Kaufs, es gilt das Datum des Kassenbelegs.

Die garantiegemafen Verpflichtungen der Firma DOMYOS beschrénken sich auf Austausch und Reparatur des Produkts nach Ermessen der

Firma DOMYOS.

Alle Produkte, fir die diese Garantie gilt, miissen ausreichend frankiert zusammen mit einem giiltigen Kaufbeleg an eine von DOMYQOS aner-

kannte Kundendienststelle geschickt werden

Diese Garantie erstreckt sich nicht auf :

= Transportschaden

= Bedienungsfehler oder unsachgeméaRen Gebrauch

= UnsachgeméafRe Montage

= UnsachgemaRe Wartung

= Reparaturen durch nicht von DOMYOS anerkannte Techniker.
= Gebrauch zu gewerblichen Zwecken

Diese Handlergarantie schlie3t die in den einzelnen Landern und/oder Provinzen geltende gesetzliche Garantie nicht aus.
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