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Console Safety key
Console Clé de sécurité
Consola Llave de seguridad
Konsole Sicherheitsschliissel
Console Chiave di sicurezza
Console Veiligheidssleutel
Consola Chave de seguranca
Konsola Klucz zabezpieczajacy
Konzol Biztonsagi kulcs
Consola Cheie de siguranta
Konzola Bezpecnostny kg
konzole Bezpegnostni klic
Konsol Sakerhetsnyckel
Konsona Knioy 3a 6esonacHoct
Konzola Sigurnosni klju¢
Konzola Varnostni klju¢
Kovaoha Kheidi agpaleiag
Konsol Gvenlik anahtari
Konconb Kntoy 6esonacHocTu
Bang diéu khién  Chia khda an toan
Monitor Kunci pengaman
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Castors

Roulettes de déplacement
Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes
Rodinhas de deslocacao
Kétka do przemieszczania
Gorgdk a mozgatashoz
Rotite de deplasare
Premiestiiovacie kolieska
Premistovaci kolecka
Transporthjul

Konenua 3a npemectBate
Kotaci premjestanje
Kolesca za premikanje
Tpoxiakol

Hareket makaralari
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Handrail

Barre de maintien
Barra de sujecion
Haltestange
Barra di tenuta
Steunstang

Barra de suporte
Uchwyt

Tartérud

Bara de sustinere
Operna ty¢
Madlo

Stodstang
[pbxka

Rucka za drzanje
Drog za utezi
Mmépa kparrApaTog
Tutunma bari
lMopyyeHb

Thanh vin
Pegangan tangan
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Master switch
Interrupteur principal
Interruptor principal
Hauptschalter
Interruttore principale
Hoofdschakelaar
Interruptor principal
Wyltgcznik gtowny
Fokapcsold
Intrerupator principal
Hlavny vypinac¢
Hlavni vypina¢
Huvudbrytare
OcHogeH byToH
Glavni prekida¢
Glavno stikalo
Tevikog BI0KOTITNG
Ana kumanda anahtari
OCHOBHOiA BbIKMIOYATEND
Cong tac chinh

Cong téc chinh
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Treadmill belt
Bande de course
Cinta de correr
Laufflache

Nastro di corsa
Loopband
Passadeira de corrida
Pas biezny
Futéfelilet

Banda de alergare
BeZecky pas
BéZici pas
L6pband

Bsrawa nexta
Traka za tréanje
Tekaski trak
[pdvrag

Kosu bandi
Berosoe nonotHo
Tham chay

Belt
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Footrest
Repose-pieds
Reposapiés
FuBraste
Poggiapiedi
Voetensteun
Descanso para pés
Oparcia stop
Lébtarto

Suport pentru picioare
Stapacka
Stupacky

Fotstod

CrbneHka
Odmoridte za noge
Naslanjalo za noge
Ymomodio

Ayak dayama yeri
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Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt

Power cord

Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course

Tornillo de ajuste para el centrado y la tension de la cinta de correr

Einstellschraube fiir das Zentrieren und die Spannung der Laufflache.

Vite di regolazione per la centratura e la tensione del nastro di corsa

Regelschroef voor het centreren en het spannen van de loopband

Parafuso de ajuste para centragem e tensé&o da passadeira de corrida

Sruba regulacji wysrodkowania i naprezenia pasa bieznego

A futofeliilet kozpontositasara és a szalag feszességének bedllitasara szolgald csavar
Suruburi de reglare pentru centrarea si tensionarea benzii de alergare

Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie bezeckého pasu

Cordon d'alimentation
Cable de alimentacion
Stromkabel

Cavo d'alimentazione
Elektriciteitssnoer
Cabo de alimentagéo
Kabel zasilajacy
Tapkabel

Cablu de alimentare
Napéjaci kabel

Sroub pro nastaveni centrovani a napéti béziciho pasu
Justerskruv for centrering och spanning av Iépbandet

Perynupaly BUHT 3a LiEHTpUpaHe 1 perynupaxe cTenexTa Ha o6TsraHe Ha bsiralyata neHTa

Regulator za centriranje i podeSavanje napetosti trake za tréanje
Nastavitveni vijaki za centriranje in napenjanje tekaskega traku
Koyx\iag puBuiong Kevipapiapatog kai TAang Tou IHAvTa

Kosu band! igin ortalama ve gerginlik ayari vidasi

PerynvpoBouHblii GONT ANst LEHTPUPOBAHWS U HaTsikeHust GEroBoro NonoTHa

Vit digu chinh vi tri va do cang cta tham chay

Sekrup pengatur untuk memusatkan dan menegangkan belt
ERHNPRKRERTRY

EVRUVT-TV VIR NORY EAHAHER
ErFHPRRRERREG
ilanlfudanuainauazANEIAMULAIF I

M ZYE TULIANSY EF L HE B

coisall w209 Lol 55 p05 agiad sl polo

Jro2 dawi S pulais 9 38 50 5 0 g0 il

Napéjeci kabel
Elsladd
3axpaHgaly kaben
Kabel za napajanje
Napajalni kabel

MP3 stereo cable
Cable MP3 stéréo
Cable MP3 estéreo
MP3 Stereokabel
Cavo MP3 stereo
MP3-kabel stereo
Cabo MP3 estéreo
Kabel stereo do MP3
MP3 sztered kabel
Cablu MP3 stereo
Stereo kabel na pripojenie MP3
Stereo MP3 kabel
MP3-stereokabel
Kaben MP3 ctepeo
Kabel MP3 stereo
Stereo kabel MP3
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Heart rate monitor belt

Ceinture cardiofréquencemeétre
Cinturén cardiofrecuencimetro
Herzfrequenzmessgurt

Cintura cardiofrequenzimetro

Band voor hartslagmeting

Cinto cardiofrequencimetro

Pas do pomiaru czgstotliwosci tetna
Szivritmusméré v

Centura cardio-frecventmetru

Pas meraca srdcovej frekvencie
Pas méfiCe tepove frekvence
Hjartfrekvensbalte

KonaH 3a u3mepsaxe Ha nynca
Uredaj za mjerenje sréane frekvencije
prsni pas za merjenje srénega utripa
Zwvn TapakoAouBnang kapdiakoy pubuol
Kardiyofrekansmetre kemeri
Mosic-nynscometp
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Tablet presence sensor

Capteur présence tablette

Sensor de presencia de la tableta
Instrumententrager mit Anwesenheitssensor
Sensore presenza tablet

Tablet aanwezigheidsensor

Sensor de proximidade de tablet
Czujnik obecnosci tabletu

Sensor de presenga do tablete
Senzor prezenta tabletd

Snima¢ pritomnosti tabletu

Snimac pfitomnosti tabletu

Sensor for forekomst av surfplatta
[JlaTyuk 3a Hanuue Ha Tabnet
Osjetnik prikljucenosti tableta
Senzor prisotnosti tablice
Aigbnrpag Tapouaiag TAPTTAET
Tablet algilama sensori

[JlaTynk Hanuumsi NnaHLueTa

BO cam bién hién dién may tinh béng
Sensor keberadaan tablet
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Kahwdio Tpogodoaiag MP3 atepeoguviko kahwdio
Giig kablosu MP3 stereo kablo
CeTeBoii kabenb LLHyp cTepeo ans MP3
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Kabel listrik kabel MP3 stereo
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Tablet not included

Tablette non fournis

Tableta no incluida

Der Instrumententrager ist im Lieferumfang nicht enthalten
Tablet non fornito

Tablet niet meegeleverd

Tablet ndo incluido

Tablet nie znajduje sie w zestawie
Tablet ndo incluido

Tableta nu este furnizata

Tablet nie je stcastou balenia
Tablet neni soucésti dodavky
Surfplatta medféljer ej

Tabner He ce npegocTass
Tablet se ne isporuéuje

Tablica ni prisotna

To TapTAET dev TaPEXETQ
Tablet Uriine dahil degildir
MnaHLeT He BXOANT B KOMNAEKT
Khang bao gom may tinh bang
Tablet tidak disediakan
REHETREMN

B7LY NREENTVELEA
TEETREE
windn Ll Wi

B2 32 2&Elof x| e
>3l siguaSll Iy oV



SECUR!TE - §EGUR|QAD - SICI:IERHEIT - SICUREZZA - VEILIGHEID SEGURANGA - BEZPIECZENST\_NO - BIZTONSAG - SIGURANTA -
BEZPECNOST BEZPECNOST - SAKERHET - BEJTOMNACHOCT - SIGUERNOST - VARNOST - AZOAAEIA EMNIYET - BE3OMACHOCTbD - AN TOAN
- KESELAMATAN - £ - ®2 - £2 - anulaande - 28 - sl - gloVl
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MOVING

MOVINGDEPLACEMENT - DESPLAZAMIENTO - TRANSPORT - SPOSTAMENTO - VERPLAATSEN - DESLOCAGAO - TRANSPORT - MOZGATAS
- DEPLASARE - PREMIESTNENIE - PREMISTEN - TRANSPORT - IPEMECTBAHE - PREMJESTANJE - PREMIKANJE - METAKINHEH - HAREKET
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FOLDING

PLIAGE - PLEGADO - EINKLAPPEN - CHIUSURA - UITKLAPPEN - DOBRAGEM - SKLADANIE - OSSZEHAJTAS - PLIERE - SKLADANIE -

SKLADANI - HOPFALLNING - CFbBAHE - SKLAPANJE - ZLAGANJE - KAEIZIMO - KATLAMA - CKNALIbIBAHUE - GAP LAl - MELIPAT - i & - if
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UNFOLDING

DEPLIAGE - DESPLEGADO - AUSKLAPPEN - APERTURA - INKLAPPEN - DESDOBRAGEM - ROZKLADANIE - KIHAJTAS - DEPLIERE

ROZKLADANIE - ROZKLADANI - UPPFALLNING - PA3IbBAHE - RASKLAPANJE - ODPIRANJE - ANOIFMA - AGMA - PACKNAbIBAHYE - MO
RA - PEMBUKAAN - BFF - BH - RF - m13ndaan - 17| - g S5k - 5,4l
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BELT HEART RATE MONITOR INSTALLATION

INSTALLATION DE LA CEINTURE CARDIOFREQUENCEMETRE - INSTALACION DEL CINTURON CARDIOFRECUENCIOMETRO
ANLEGEN DES HERZFREQUENZMESSGURTS - INSTALLAZIONE DELLA CINTURA CARDIOFREQUENZIMETRO - PLAATSING VAN DE
HARTFREQUENTIEMETERBAND INSTALAQAO DO CINTO CARDIOFREQUENCIMETRO -ZAKLADANIE PASA DO POMIARU CZESTOTLIWOSCl
TETNA - A SZIVRITMUSMERG OV ELHELYEZESE - INSTALAREA CENTURII CARDIO- FRECVENTMETRU - UMIESTNENIE PASU MERACA
TEPOVEJ FREKVENCIE - INSTALACE PASU MERIGE TEPOVE FREKVENCE - INSTALLATION AV BALTET MED HJARTFREKVENSMATARE -
NMOCTABSIHE HA KOTNAHA 3A U3MEPBAHE HA NYNCA - POSTAVLJANJE POJASA - NAMESTITEV PRSNEGA PASU ZA MERJENJE SRENEGA
UTRIPA - TOMOG®ETHEH THE ZQONHE MAAMOIPA®OY - KARDIYOFREKANSMETRE KEMERININ YERLESTIRILMESI HALEBAHUE MOACA-
I'IYJ'IbCOMETPA LAP DAI KIEM TRA NHIP TIM - INSTALASI SABUK PENGUKUR DETAK JANTUNG ’L‘$WEM¢:H’J§§ - 'L\?Eﬂ( UE’\)L |‘0)
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CHANGING THE BATTERY

CHANGEMENT DE LA PILE - SUSTITUCION DE LA PILA - AUSWECHSELN DER BATTERIE - SOSTITUZIONE DELLA PILA - BATTERI
VERVANGEN - SUBSTITUIGAO DA PILHA - WYMIANA BATERII - AZ ELEM CSEREJE - SCHIMBAREA BATERIEI - VYMENA BATERIE - VYMENA
BATERIE - BATTERIBYTE - CMAHA HA BATEPUATA - MIJENJANJE BATERIJA - ZAMENJAVA BATERIJE - ANTIKATAZTAZH MMATAPIAZ - PiL

DEGISTIRME - 3AMEHA BATAPEM - THAY PIN - PENGGANTIAN BATERAI - BB - /Ny 71— D3H: - BHAER - msuduuuuminas -
HHEAE] S8 7] - sk Jasw - adl puis
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PROGRAMMES

PROGRAMMES - PROGRAMMES - PROGRAMAS - PROGRAMME - PROGRAMMI - PROGRAMMA’S - PROGRAMAS - PROGRAMY - PROGRAMOK
- PROGRAMME - PROGRAMY - PROGRAMY - PROGRAM - [IPOrPAMM - PROGRAMI - PROGRAMI - IPOTPAMMATA - PROGRAMLAR -
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ENDURANCE
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Escolheu um produto da marca DOMYOS e agradecemos a confianga que depositou em nds.

Quer seja principiante ou desportista de alto nivel, a DOMYOS é o seu aliado para se manter em forma ou desenvolver a sua condi¢do fisica. As nossas equipas esfor-
cam-se sempre por conceber os melhores produtos para a sua utilizagdo. Contudo, se tiver comentarios, sugestoes ou perguntas, estamos disponiveis no nosso sitio
DOMYOS.COM. Também encontrara aqui conselhos para a sua pratica e assisténcia no caso de necessidade.

APRESENTAGAO

A pratica de caminhada ou corrida numa passadeira proporciona um exercicio cardiovascular e muscular completo, para iniciados ou utilizadores avangados.

As vantagens desta pratica desportiva séo as seguintes:

Melhoria da respiragéo e do sistema cardiovascular
Manutencgao da forma.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Reabilitagéo fisica através de exercicios adequados
Perda de peso, em combinagdo com uma dieta adequada

Esta passadeira foi concebida para a pratica de caminhada e corrida 1 e 18km/h . Inclui
car o esforco e queimar mais calorias.

A superficie de corrida tem um tamanho de 51 cm x 135 cm.

um sistema motorizado de inclinagado, que varia entre 0 e 20% permitindo intensifi-

A sua passadeira 6 tem varias fungdes de apresentagédo da informacgédo: tempo, distancia, velocidade, inclinagao, calorias e ritmo cardiaco, apresentados diretamente na
consola. Para o ajudar na sua pratica, 30 programas foram pré-gravados na consola e classificados por categoria: 10 programas de «Saude e Bem-estar», 10 programas

para «Queimar calorias», 10 programas de «Resisténcia».

Além disso, tem a opgao de aceder a um sistema de acompanhamento de treino personalizado e mais sessoes através da aplicagdo Domyos E Connected, disponivel

para tablets e smartphones ligados por Bluetooth a sua passadeira.

A tomada de audio permite-lhe ouvir musica nos 2 altifalantes de 5 W. Esta passadeira é fornecida com um cinto cardio-frequencimetro para monitorizar o seu ritmo

cardiaco durante a sesséo de treino.
O consumo elétrico da passadeira é de 1,7kw para um utilizador com 100 kg a 6 km/h.

Nivel de pressao acustica medida a 1 m da superficie da maquina e a uma altura de 1,60 m acima do chao:(a velocidade maxima). A emisséo de ruido com carga é supe-
rior a emissao de ruido sem cargas 72 dBa (a velocidade maxima). A emisséo de ruido com carga é superior & emiss&o de ruido sem cargas.

RECOMENDAGOES GERAIS

1. Antes de comegar qualquer programa de exercicios, consulte o seu médico.
Isto é especialmente importante para as pessoas com mais de 35 anos ou que
tenham tido problemas de saude antes e se ndo praticar desporto ha ja varios

anos.

Caso sofra de vertigens, nauseas, dor no peito ou qualquer outro sintoma ano-
malo, pare de imediato a sessao de treino e consulte o seu médico.

. ADVERTENCIA! Os sistemas de superviso do ritmo cardiaco podem apre-
sentar uma falta de precisdo. Um excesso de exercicio pode causar ferimentos
graves ou até a morte. Qualquer sensagédo de dor ou de mal-estar deve ser
seguida por uma paragem imediata do treino.

Este aparelho nao foi concebido para ser utilizado por individuos (incluindo
criangas) cujas capacidades fisicas, sensoriais ou mentais estdo diminuidas ou
por individuos sem experiéncia ou conhecimentos, excepto no caso de pode-
rem beneficiar, pelo intermédio da pessoa responsavel pela sua seguranga, de
vigilancia ou instrugdes referentes a utilizacéo do aparelho.

-

13.
14.
15.

Nao utilize o cinto de medigao do ritmo cardiaco se tiver um pacemaker. 16

. A passadeira ndo pode ser utilizada por varias pessoas em simultaneo.

. A DOMYOS rejeita qualquer responsabilidade por quaisquer queixas devido a
ferimentos ou danos infligidos a qualquer pessoa ou a qualquer bem, causados
pela utilizagdo ou ma utilizagao deste produto por parte do comprador ou por
qualquer outra pessoa.

Mantenha as maos afastadas de qualquer pegca em movimento. Nunca coloque

INSTRUGOES DE INSTALAGAO

17.
18.

as maos ou pés debaixo da passadeira de corrida.
Use ténis em bom estado. Para evitar danificar a maquina, certifique-se de que

as solas ndo tém residuos, como particulas de gravilha ou cascalho.
10. Prenda o cabelo. Nao use pegas de roupa largas susceptiveis de o incomodar

no decurso do exercicio. Retire todas as suas joias.

11. No fim do exercicio, aguarde pela paragem completa do tapete antes de descer.

Retire a chave de seguranga da consola e guarde-a num local ndo acessivel a
criangas.

12. Para uma saida de emergéncia, agarre-se as barras de suporte e coloque os

pés nos descansos para os pés.

Para uma paragem de emergéncia, retire a chave de seguranca.

Nao insira objetos na porta da chave de seguranga ou através das coberturas.
Nao deite liquidos na consola ou na cobertura do motor.

Nunca retire a cobertura de protec¢do do motor. Quaisquer regulagdes e
manipulagdes diferentes das descritas neste manual sé podem ser efectuadas
por um técnico autorizado. A inobservancia desta medida de seguranga pode
causar ferimentos graves e, inclusivamente, mortais.

O equipamento tem de ser colocado numa superficie plana e estavel.

Este dispositivo foi concebido para utilizagdo doméstica (classe HC) para uma
utilizagdo méaxima de 5 horas de utilizagdo por semana.

. Ainstalagéo eléctrica da sua casa tem de estar em bom estado e em confor-
midade com as normas em vigor. Este aparelho deve ser usado num circuito
com pelo menos 16 amperes e 220 volts de corrente alterna. Nao deve existir
qualquer outro aparelho ligado ao mesmo circuito.

Para uma maior seguranca, o seu tapete deve ser ligado a uma tomada de
corrente correctamente instalada e com uma ligagéo a terra em conformidade
com a regulamentagéo em vigor. Em caso de duvida, providencie a verificagao
da sua instalagéo por um electricista qualificado. Nao proceda a qualquer modi-

ficagdo da ficha fornecida com o tapete de corrida. 12

Se necessitar de uma extensao, utilize apenas extensdes com ligagéo de terra  13.
e um cabo com trés fios condutores de 2,5 mm? com um comprimento igual ou
inferior a 1,5 metros.

Nao utilize uma tomada multipla

Nunca utilize esta maquina com um cabo ou uma ficha eléctrica danificada ou
se tiver estado em contacto com agua. 14.

Nunca deixe a maquina ligada sem superviséo. 15.

. A sua passadeira tem de ser armazenada num espaco interior, seco, sem humi-
dade e adequadamente ventilado, e colocada numa superficie lisa e nivelada.

. Tem de deixar um espacgo em redor da passadeira de 200 cm atras e 100 cm

nos lados.

Posicione e disponha sempre o cabo de alimentagéo afastado de qualquer
passagem.

10. Para minimizar o ruido e reduzir o impacto, utilize um tapete de protecéo do

piso

11. E da responsabilidade do utilizador inspecionar e aparafusar, se necessario,

todas as pecas antes de qualquer utilizagéo do aparelho.

. Substitua de imediato todas as pegas gastas ou defeituosas.

A parte de baixo da passadeira de corrida foi lubrificada em produgéo. Durante
o transporte, é possivel que tenha escorrido lubrificante para a parte de cima da
passadeira de corrida e para a embalagem. Se existir lubrificante na parte de
cima da passadeira de corrida, limpe a passadeira com um pano e um produto
de limpeza néo abrasivo.

Pare sempre a maquina através do interruptor principal.

Imediatamente apos cada utilizagéo e antes de qualquer intervencdo de limpe-
za, de montagem ou de manutengao, corte o interruptor principal e desligue o
tapete da tomada de corrente.
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ENTRADA EM FUNCIONAMENTO

. Ligue o cabo de alimentacéo.

. Ajuste o interruptor situado perto do cabo de alimentagédo para a posicdo «I».

. Posicione-se nos descansos para os pés do tapete de corrida.

Fixe a pinga da chave de seguranga a sua roupa.

. Insira a chave de seguranga na localizagao prevista para este efeito na consola.
. O ecra acende e ¢ apresentada a mensagem GO (COMECAR)

A sua passadeira esta pronta a ser utilizada!

FUNCIONAMENTO DA CONSOLA

~No oA wN

&
INCLINE

20%

CALORIE DISTANCE  TIME HEART
Keal Ki

m (Mi) Min : Sec BPM

30 PROGRAMS

Health M calorie 44 Endurance

*

Ajuste da velocidade em incrementos de 0,1 km/h e incrementos

’ o ) o
de 0,5 km/h (com uma pressao longa) Ajuste da inclinagéo, em incrementos de 0,5%

START Botédo START / PAUSE (INICIAR/PAUSA) para iniciar e colocar a

= Botdo STOP (PARAR) para parar a sess@o
sua sessdo em pausa

Selegdo de programas «Saude e Bem-estar» 1a 10 Selegao de programas «Queimar calorias» 11 a 20

Selegao de programas «Resisténcia» 21 a 30

Tempo de exercicio
Apresentagdo da velocidade, entre 1 e 18 km/h

VAN
v
indica que um tablet ou smartphone foi ligado a consola @ indica que um cinto cardio-frequencimetro foi ligado a consola

Apresentacéo dos indicadores: calorias, distancia, duragéo da
sessao e ritmo cardiaco, em pulsagdes por minuto

Apresentacéo da inclinagao, de 0 a 20%

oorae

ALTERAR UNIDADES MI/KM

Pode alterar as unidades apresentadas premindo o botéo - enquanto insere a chave de seguranga.

Modificagdo do indicador de velocidade, em KM/H ou MI/H:

Selecione a unidade pretendida utilizando os botdes E] : km/h e mi/h

Confirme a sua selegéo premindo o botdo = START . Iré avancar até ao ecra 2.

Pode regressar ao ecra principal em qualquer altura premindo - (PARAR)
Modo AUTO SCAN:

Funcao para rolar automaticamente pelas informacdes praticas:
- para corrigir um parametro, pressione o botéo (p.ex.: caloria)

- para iniciar novamente o modo de exibicdo automatica (Auto/Scan), pressione o mesmo botdo novamente.
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FUNCIONAMENTO DO CINTO DE MEDIGAO DO RITMO CARDIACO

Esta passadeira inclui um cinto de medigao do ritmo cardiaco sem codificagéo, para monitorizar o seu ritmo cardiaco. E compativel com qualquer cinto analégico. Para
obter mais informagdes sobre a sua instalagéo, consulte a pagina 11.

Apds o cinto estar corretamente colocado, o dispositivo deteta o seu ritmo cardiaco automaticamente e o indicador @ acende-se no ecra.

Durante a sess&o, o nimero de pulsagdes por minuto (BPM) é apresentado no ecrd, com as calorias queimadas, a distancia percorrida e a duragéo da sessao.
Pode introduzir o seu Ritmo Cardiaco Maximo premindo o botao @ Health | durante 3 segundos

O valor predefinido € de 190 PPM, mas pode ajustar este valor utilizando os botdes +/- e confirmar o valor através do botédo| §® Health | -

Estas informagdes sado utilizadas para ajustar a cor de @ de acordo com a zona de treino em que esta durante o seu exercicio.
INiCIO RAPIDO

O modo de Inicio Rapido permite-lhe praticar sem seguir um programa especifico, ajustando manualmente a velocidade, a inclinagdo e a duragéo.

Selecione o modo de Inicio Rapido:
Prima = START e a sua sessdo é automaticamente iniciada com uma velocidade de 0,5 km/h e uma inclinagéo de 0%.

PROGRAMAS

Esta passadeira oferece 30 programas pré-gravados com velocidade e a inclinagdo variaveis (Consulte a pagina 12 ).Os programas estéo divididos em 3 categorias de
objetivos:

an )
W 10 programas de Bem-estar e Saude: 2410 programas de Resisténcia:
Mantenha-se em movimento, ganhe tonificagdo muscular e melhore a capacidade de  Melhore a sua capacidade aerobia e a sua resisténcia global.
respiragao.
10 programas para Queimar calorias:
Sessdes destinadas a perder gordura corporal, durante ou apds o exercicio.

Os programas séo divididos em varios segmentos. Cada segmento corresponde a uma definicdo de tempo, velocidade e inclinagcéo. Tenha em atencado: dois segmentos
sucessivos podem ter as mesmas definigdes.Em qualquer momento durante o programa, pode modificar a velocidade ou a inclinagdo, para melhor ajustar ao seu nivel.

Selecéo do programa:

Apenas pode selecionar um programa com a passadeira parada.

Selecione o seu objetivo premindo o botdo correspondente .v‘ - “ - N’

O ecré apresenta o nimero do programa, a velocidade maxima e a inclinagdo maxima do programa.

Prima repetidamente o mesmo botdo para percorrer os nimeros de programa e encontrar aquele que pretende.

Os CONTROLOS DE VELOCIDADE permitem ajustar a velocidade maxima do programa selecionado; os CONTROLOS DE INCLINAGAOQ permitem ajustar a inclinagao
maxima do programa selecionado. Estes novos dados serdo aplicados proporcionalmente durante todo o programa.

Prima START para iniciar o programa.
Para sair do menu de Programas e regressar ao ecra inicial, prima - .

RECOMENDAGOES DE UTILIZAGAO

Se estiver a iniciar-se na corrida, comece por realizar sessées de treino regulares a uma baixa velocidade e sem se esforcar demasiado, se necessario, faca pausas
frequentes para descansar. Aumente gradualmente o numero ou a duragdo das suas sessées. Durante o exercicio, ndo arqueie as costas; em vez disso, tente manter-se
direito. Durante a sua sessdo de exercicio, tenha o cuidado de ventilar a divisdo onde a passadeira se encontra.

Manutengao/aquecimento: esforgo progressivo a partir dos 10 minutos

Para manutencao ou reabilitagéo, faca exercicio todos os dias, durante pelo menos 10 minutos. Este tipo de exercicio ajuda a desenvolver os musculos e as articulagées
com maior suavidade e pode ser utilizado como aguecimento para uma atividade fisica mais exigente.

Para melhorar a tonificagdo muscular das pernas, selecione uma inclinagéo superior e aumente a duragéo do exercicio.

Exercicio aerébio para perda de peso: Esforgo moderado entre 35 a 60 minutos

Este tipo de treino permite queimar calorias de forma eficaz. E indtil forgar para além dos limites: é a frequéncia (pelo menos 3 vezes por semana) e a duragéo das
sessOes (de 35 a 60 minutos) que permitirdo obter os melhores resultados. Exerga-se a uma velocidade média (esforgo moderado sem respiragdo ofegante).

Para perder peso, além de praticar uma actividade fisica regular, é indispensavel seguir um regime alimentar equilibrado

Melhorar o seu desempenho: esforgo sustentado durante 20 a 40 minutos

Este tipo de treino permite reforgar o musculo cardiaco e melhorar o trabalho respiratério. Exerga-se pelo menos 3 vezes por semana a um ritmo sustentado (respiragéo
rapida). Com a progressao dos seus treinos, podera manter estes esforgos por mais tempo, a um melhor ritmo.
O treino a um ritmo mais rapido (trabalho anaerdbico e trabalho na zona vermelha) esta reservado aos atletas e implica uma preparacéo adequada.

Regresso a calma

Apos cada treino, ande alguns minutos a uma velocidade baixa para levar progressivamente o organismo ao estado de repouso. Esta fase de retorno a calme assegura
o retorno ao normal dos sistemas cardiovascular e respiratério, do fluxo sanguineo e dos musculos. Tal permite eliminar os contra-efeitos, como os acidos lacticos, cuja
acumulagao é uma das principais causas das dores musculares (caibras e entorses).

Alongamento:
E recomendavel realizar alongamentos apds cada sessdo para descontrair os musculos e acelerar a recuperagéo.
MANUTENGAO DA SUA PASSADEIRA

Uma manutengéo regular é indispensavel para garantir um desempenho ideal e uma longa vida util da passadeira de corrida. Leia e siga as instru¢des indicadas de segui-
da. Se a passadeira de corrida nao for sujeita a manutengao conforme indicado, isto pode provocar um desgaste excessivo da passadeira, bem como danos permanentes.

Se tiver duvidas ou questdes, contacte a sua loja Decathlon ou visite Domyos.com
MANUTENGAO APOS CADA UTILIZAGAO

Desligue o cabo de alimentacao.

Inspecione e aperte corretamente todas as pecas externas da passadeira de corrida.
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LIMPEZA:

O pé e a transpiragdo podem danificar a sua passadeira. E recomendavel limpar o equipamento apés cada utilizagéo.
* Desligue a sua passadeira e desligue o cabo de alimentagao da tomada.

+ Aplique uma pequena quantidade de produto de limpeza suave universal num pano 100% em algodao, e retire o pd e as manchas existentes nas guardas, nas traves,
nos apoios para os pés, no quadro e na cobertura do motor.

» Néo utilizar produto de limpeza debaixo da superficie de corrida.

* Aplique uma pequena quantidade de produto de limpeza suave universal num pano 100% em algodao, e limpe a consola e os ecras. Nao pulverize o produto de limpeza
diretamente para a passadeira de corrida e ndo utilize produtos de limpeza a base de amoniaco ou de &cido.

« Garanta que a superficie de corrida esta centrada e corretamente esticada. Se for o caso, ndo efetue nenhuma regulagéo. Se for necessario ajustar a superficie,
consulte a descrigao seguinte.
MANUTENGAO REGULAR

Lubrificacao da superficie de corrida:
Recomenda-se a lubrificagdo da passadeira para limitar as fricgdes entre a superficie de corrida e a plataforma. A lubrificagdo ndo € necessaria se estiverem presentes
vestigios de silicone na face interior da superficie de corrida ou na plataforma (superficie hiumida e ligeiramente oleosa).

Desligue a sua passadeira e desligue o cabo de alimentagéo da tomada.

Levante as extremidades do tapete de corrida e aplique 5 a 10 ml de silicone na superficie interior.*
Volte a ligar o cabo de alimentagéo da sua passadeira.

Deixe que a superficie de corrida funcione em vazio a 4 km/h (2.5 mi/h) durante 10 a 20 segundos.

. A sua passadeira esta pronta a ser utilizada!

*Atencéo, um excesso de silicone pode prejudicar o bom funcionamento da sua passadeira (risco de patina-
gem).

Levante as extremidades do tapete de corrida e aplique 5 a 10 ml de silicone na superficie interior.*

Para adquirir lubrificante, contacte a sua loja DECATHLON habitual ou aceda a www.domyos.com.

IS

MANUTENGAO PREVENTIVA

Revisdo do motor e da correia a cada 600 horas de utilizagido ou a cada 3600 km*

Substituicao da superficie de corrida a cada 500 horas de utilizagdo ou a cada 3000 km*

Substituicdo da plataforma de corrida a cada 700 horas de utilizagdo ou a cada 4200 km*

* Para ficar a conhecer o periodo de utilizagdo desde a colocagdo em servigo da passadeira, prima = START + E] .
Em seguida, prima 6 vezes = START  para chegar ao ecra abaixo apresentado.

Podera encontrar todas as nossas sugestdes de manutengéo no site domyos.com, na secc¢ao de servigo pos-venda.

RESOLUGAO DE PROBLEMAS

A passadeira nao liga:

Verifigue se o cabo de alimentagao esta ligado a uma tomada elétrica a funcionar corretamente (para verificar se a tomada se encontra a funcionar, ligue uma lampada ou
outro dispositivo elétrico a essa tomada).

Verifique se o cabo de alimentagéo esta ligado a uma tomada elétrica com ligacéo a terra. Se for necessario usar uma extenséo, utilize apenas um cabo de 3 nucleos de 1
mm?2 (calibre 14) com um comprimento inferior a 1,5 m.

Verifique se o cabo de alimentagdo esta totalmente inserido na parte posterior da passadeira.
Ap6s ligar o cabo de alimentagao, certifique-se de que a chave esta inserida na consola.
Verifique o interruptor na estrutura da consola, junto do cabo de alimentacao. Este tem de estar na posigao «I».

A passadeira desliga-se durante a utilizagao:

Certifiqgue-se de que o cabo de alimentacéo esta corretamente ligado a tomada elétrica e a parte posterior da passadeira.
Remova a chave de seguranca da consola e insira-a novamente.

O tapete de corrida abranda quando alguém caminha sobre ele:

Se for necessario usar uma extensao, utilize apenas um cabo de 3 nucleos de 1 mm2 (calibre 14) com um comprimento inferior a 1,5 m. N&o utilize uma tomada multipla.
Se o tapete de corrida estiver demasiado apertado, o desempenho da passadeira podera diminuir e o tapete de corrida pode ficar danificado.

Remova a chave e DESLIGUE O CABO DE ALIMENTAGAO. Utilizando a chave hexagonal, rode os parafusos do tapete de corrida para recentrar e ajustar a tenséo,
rodando um quarto de rotagédo. Quando o tapete de corrida estiver corretamente apertado, deve conseguir levantar cada extremidade do tapete de corrida cercade 2 a 3
cm acima da estrutura. Certifique-se de que o tapete de corrida permanece centrado. Em seguida, ligue o cabo de alimentagéo, insira a chave de seguranga e corra na
passadeira durante alguns minutos.

A passadeira emite um ruido:

Ruido de fricgao:

Verifique se o tapete de corrida esté devidamente centrado (o tapete ndo pode estar em contacto com as partes laterais).
Verifique se o tapete de corrida esta corretamente apertado (o tapete ndo pode deslizar).

Ruido de trepidagao:

Verifique e, se necessario, aperte todas as pecas externas do tapete de corrida.
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O tapete de corrida esta descentrado:

Localize os indicadores coloridos na parte posterior da passadeira.

Se vir a cor vermelha, significa que o tapete de corrida tem de ser recentrado. Isto ajuda a proteger o tapete de corrida e evita que a passadeira se desligue inesperada-
mente.

Coloque a passadeira em funcionamento a 4 km/h e posicione-se na parte posterior da maquina.

O tapete esta desviado para a esquerda:

Rode o parafuso de ajuste da esquerda cerca de meia rotagéo no sentido dos
ponteiros do relégio.

O tapete esta desviado para a direita:

Rode o parafuso de ajuste da direita cerca de meia rotagéo no sentido dos pontei-
ros do relogio.

Deixe a passadeira em funcionamento até o tapete se reposicionar (cerca de 1

a 2 minutos) e repita a operagdo, se necessario. No entanto, seja especialmente
cuidadoso para nao apertar demasiado o tapete de corrida.

O tapete de corrida para durante o funcionamento.

O tapete de corrida é uma peca sujeita a desgaste e pode soltar-se com o tempo.
Aperte-o novamente assim que detetar uma folga (sensagéo de deslize, solavancos
na velocidade).

Rode os dois parafusos de ajuste cerca de meia rotagéo no sentido dos ponteiros
do relégio.

Repita a operagédo se necessario, mas tenha cuidado para ndo apertar demasiado o

tapete. O tapete esta corretamente apertado se conseguir levantar as extremidades
2 a 3 cm em cada um dos lados.

CcODIGOS ERROS

E1, E2, E4, ES5, E6, E8, E10, E11, E12, E13, E14, E15, E16: contacte o servigo apds-venda (consultar ultima pagina das instrugdes de utilizagao).

E3 verifique que nenhum elemento impede o movimento da superficie de corrida. Se o problema persistir, entre em contacto com o servigo apés-venda.
E7 mande verificar a sua instalagéo elétrica junto de um profissional e entre em contacto com o servigo apos-venda.

E9 desdobre a sua passadeira. Se o problema persistir, entre em contacto com o servigo apds-venda.

E17 desligue e volte a ligar a sua passadeira. Se o problema persistir, entre em contacto com o servigo apos-venda.

GARANTIA COMERCIAL

A DOMYOS garante o bom funcionamento deste produto (pegas e méo-de-obra), em condigbes de utilizagdo normais e a partir da data de compra (data indicada no
recibo), durante:

Vitalicia, para a estrutura soldada da passadeira
2 anos, para todas as pecas e mao-de-obra

A obrigagdo da DOMYOS em virtude desta garantia limita-se a substituigdo ou a reparagéo do produto, a discrigdo da.
Esta garantia n&o se aplica no caso de:

» Danos causados no decorrer do transporte

Utilizagdo e/ou armazenamento no exterior ou hum ambiente himido (excepto trampolins)

Montagem incorrecta

Utilizag&o incorrecta ou utilizagdo anémala

Manutengéo incorrecta

Reparagdes efectuadas por técnicos ndo-autorizados pela DOMYOS

Utilizag&do além de 5 horas por semana

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel no pais da compra.
Para beneficiar da garantia sobre o seu produto, consulte a tabela apresentada na ultima pagina do seu manual do utilizador.
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AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING

- ASSISTENCIA POS-VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS -
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet http://www.domyos.
fr/sav (codt d'une connexion internet) ou contactez

le centre de relation clientéle, muni d'un justificatif
d'achat, au 0800 71 00 71 (appel gratuit depuis un
poste fixe en France métropolitaine).

ESPANA

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web  http://www.
domyos.es/sav (coste de conexion de internet) o
contacte

con el centro de atencion al cliente,

con el ticket de compra, a 914843981 para ayudarle a
abrir un dosier spv

(servicio de post venta, llamada gratuita desde un
telefono fijo desde Espafia).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.domyos.com per aprire
un dossier

di assistenza post vendita. Se non hai una connessione
ad internet, contatta il Centro Relazione Clienti, munito
dello scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per farti aiutare ad
aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service apres vente sur

le site internet http://www.domyos.be/sav (colt d'une
connexion

internet) qui vous permet d'effectuer

une demande d'assistance si besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op de website http:/
nl.domyos.be/sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt

ou nos contacte através do nosso Centro de apoio té-
cnico tendo em méos uma prova de compra (cartdo De-
cathlon ou factura de caixa) pelo nimero 800 919 970*
Servigo pds venda gratuito para os produtos Domyos,
ver condicdes de garantia. *Chamada gratuita.

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Internetseite: www.Domyos.com
oder Sie rufen

unser Customer - Relationship -

Center an unter: 0049-7153-5759900

Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit

HE

REEHHYD ?

FHERNTH M

http://www.domyos.cn/sav
RRTBANLERRRRBE 4009-109-109, BERE
T RITERER,

FREGHMNEIL,

OTHER COUNTRIES

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.com (cost of an
internet connection) or go to the front desk of one of
the stores where you bought the product, with proof
of purchase.

AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet www.domyos.com
(codt d’une connexion internet) ou présentez-vous

a l'accueil d'un magasin de 'enseigne o vous avez
acheté votre produit, muni d'un justificatif d’achat.

OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web www.domyos.com
(coste de conexion de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion de la tienda de la
marca donde haya comprado el product

ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site www.domyos.com
(Kosten des Internetanschlusses) oder wenden Sie
sich an die Empfangsstelle des Geschéfts der Marke, in
welchem Sie Ihr Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte
Ihren Kaufnachwesis vor.

ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.domyos.com
(costo di una connessione Internet) o potete recarvi
allaccoglienza di un negozio del marchio in cui avete
comprato il prodotto, muniti di un giustificativo di
acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.domyos.com (kosten
internetverbinding) of ga naar de ontvangstbalie van de
winkel waarin u het product heeft gekocht. Neem het
aankoopbewijs mee.

OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet www.domyos.
com (custo de uma ligagéo a Internet) ou dirija-se a
recep¢ao da loja da marca onde adquiriu o seu produto,
com o respectivo comprovativo de compra.

INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.domyos.com
(koszt jednego potaczenia internetowego) lub wraz

z dowodem zakupu zgto$ siedo punktu obstugi sklepu
firmowego lub tam, gdzie dokonates$ zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziksége?

Keressen meg minket internetes honlapunkon www.
domyos.com (intemetcsatlakozas éra), vagy forduljon

személyesen egyik tizletlink vevészolgalatahoz, amely
Uizletben vasarolta a terméket, a vasarlasi bizonylattal.

ALTE TARI
Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.com (pretul unei
conectdri la internet) sau va puteti prezenta la serviciul
de relatii cu clientii al magazinului firmei de la care ati
achizitionat produsul, avand asupra dumneavoastra
dovada cumpararii.

OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Najdite si nas na internetovych strankach www.domyos.
com (cena internetového pripojenia), alebo sa obratte
na oddelenie styku so zékaznikom v obchode, kde ste
svoj vyrobok zakupili a popritom nezabudnite predlozit
doklad o kupe.

OSTATNi ZEME
Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich internetovych strankach
www.domyos.com (cena za internetové pripojeni) nebo
prijdte na recepci jedné z prodejen znacky, kde jste
koupili va$ vyrobek, a predlozte doklad o nakupu.

ANDRA LANDER
Behdver du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.com (kostnad for
internet-anslutning tillkommer) eller ga till kundtjénsten
i butiken dar du kopte produkten, med ditt inkGpsbevis.

OPYTU ABPXABU
Wmate Hyxaa ot nomou?

Mons, nocetete Haluus caiit: www.domyos.com
(ueHaTa Ha MHTEPHET Bpb3ka) UMM OTUAETE B OTAEN
«OBcnyxBaHe Ha KNMeKTU» Ha MarasuHa, KbeTo cte
Kynnu npoayKTa, kato HoCUTe ChC cebe CUIOKYMEHT,
J0Ka3BallHanpaBeHaTa nokynka.

OSTALE ZEMLJE
Potrebna vam je pomoc?

Pronadite nas na internetskoj stranici www.domyos.com
(po cijeni naknade za koristenje interneta) ili savjet
potraZite u trgovini u kojoj ste kupili proizvod, uz
predocenje racuna.

DRUGE DRZAVE
Potrebujete pomoc?

Obiscite naso spletno stran www.domyos.com ali trgo-
vino, v kateri ste izdelek kupili, pri cemer je potrebno
dokazilo o nakupu.

ANAEE XQPEE

Xpeideare BoriBeia;

Emiokegreire Tov dIKTUAKO g TOTT0, 0T dleUBuvan
www.domyos.com (e To K6aTog piag auvdeang aTo
diadikTuo) r amreuBuvBeite aTnv uTodo)1 oloudTOTE
KQTAaTAUATOG TG aAUTIdag amo TNV OTToia ayopaaaTe
T0 TIPOIOV 0, padj Pe TV amodeign ayopag.

DIGER ULKELER
Yardima m ihtiyaciniz var?

www.domyos.com internet sitesinden bize ulasabilirsiniz
(bir internet baglanti ticreti karsiliginda) veya bir satin
alma kaniti ile birlikte, tr(ind satin aldiginiz magazanin
danisma bolimtine basvurabilirsiniz.

QIPYTUE CTPAHbI
HyxHa noanepxka?

OBpatuTech k Ham Yepe3 Halll MHTEPHET-CailT WWw.
domyos.com (CTOUMOCTb NOAKMIOYEHNS K UHTEPHETY)
wnu I'IO}Z[OVI/JMTG Bortaen 06CJ'Iy>KMBaHM$| KNWEeHToB

B MarasuHe Toi cetn, B KOTODOV] Bbl Kynunu saLl
NPOAYKT, C TOBAPHbLIM YEKOM.

QUOC GIA KHAC
Can hd tro?

Hay lién hé véi chiing toi qua trang web www.domyos.
com (can co két ndi internet) hoc dén dai ly chinh
héng ma ban da mua san pham, mang theo minh
chiing mua hang

NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.domyos.com
(biaya koneksi internet) atau datanglah ke toko
merek di mana Anda membeli produk Anda, dengan
membawa bukti pembelian.

HitER
FEEY

%R www.domyos.com SENKR (EBELMER )
FRTHNREZLMWIT RNEEESBHLEH,

Z0i0E

AVTHYETIH ?

H# 4 hwww.domyos.comz B EE W[V A—%
v NEER), EU<BRABAZTRIZE0ET
B¥20L, $EVEFVAEVERERECHBELL
EEW,

HittER
FENY?

K www.domyos.com R FIBE (LB LRE
g%%ﬁ%ﬁ%ﬁ%%ﬁﬂﬁﬁgﬁw%ﬁ%ﬁ%%ﬁ

dseineau g
siasnmssumugumda ?

unuis 8T T www.domyos.com (anafidinlgidng
Tunmsifandadumasiinwiaiugunaanineimino e
FandnAdinsaufunangmnstandnfoe

7IEk 27t

20| WRst4Linke

A "’.il}\}oléwww.domyos,comé 25HALHQIE
S A7 H|8), R0 BEME IRt T MES Foist
& ZEE HAIE YRR

spldp

Coacluo J| 2l o

9SIY lisdgo e e Juslwww.domyos.com(aalss
SVlg uiall dio eyl SAI Jxall J] a5 9l iYL Jlasl
shuidl ols| ass Jle jo,019 a8 pidl dole 4y a2g,.

998 ol
Sl jls SaS @

(Lo by oo 51 (sl a4y Sl i L lgs www.
domyos.com x5 i iisls olya® b b il pulas o o L
1) Jpaxo ¢l o B 99 03,5 1 (S Gdy jao @ 29>
8 422150 1 03,8 5)la3.
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EC DECLARATION OF CONFORMITY

Product name: CLIMB by DOMYOS

Product function: Treadmill

Model: 8396836
2006/42/CE
2006/95/CE

MpownzsoanTens n agpec, OpaHuus: This product compleswih alte relevant e 20041081CE
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299 and sondards; P ArECeS  SR014-1 & EN 55014-2

H 1 -3-. -3-
59665 Villeneuve d'Ascq cedex - France EN G100 52 B ENCIN00S3
Issued in (place): MARCQ-EN-BAROEUL
Date (day/month/year): 02-05-2017 00:00:00
DOMYQOS brand manager: Caroline LANIGAN
DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, France
DECLARATION DE CONFORMITE CE DECLARACION DE CONFORMIDAD CE
Nom du produit : CLIMB by DOMYOS Nombre del producto: CLIMB by DOMYOS
Fonction du produit : Tapis de course Funcion del producto: Cinta de correr
Modele : 8396836 Modelo: 8396836
Type : 2352343 Tipo: 2352343
2006/42/CE 2006/42/CE
2006/95/CE 2006/95/CE
Ce produit est conforme & I'ensemble des 2004/108/CE Este producto cumple todos los requisitos rele-  2004/108/CE

exigences pertinentes des directives et normes EN 60335-1 vantes de los siguientes estandares y directivas EN 60335-1

européennes ci-apres : EN 55014-1 & EN 55014-2 europeos: EN 55014-1y EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3 EN 61000-3-2 y EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6 EN ISO 20957-1 y EN 957-6
Fait & (lieu) : MARCQ-EN-BAROEUL Emitido en (lugar): MARCQ-EN-BAROEUL
Date (jour/mois/année) : 02-05-2017 00:00:00 Fecha (dia/mes/afio): 02-05-2017 00:00:00

Directeur de la marque DOMYOS :

Caroline LANIGAN

Director de la marca DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

EG-KONFORMITATSERKLARUNG

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA CE

Produktname: CLIMB by DOMYOS Nome del prodotto: CLIMB by DOMYOS
Produktfunktion: Laufband Funzione del prodotto: Tapis roulant
Modell: 8396836 Modello: 8396836
Typ: 2352343 Tipo: 2352343
2006/42/EG 2006/42/CE
2006/95/EG 2006/95/CE
Dieses Produkt erfilllt alle einsghlégigen Anfc.)r.- 2004/108/EG Questo prodotio & conforme a tutt i requisit per- 2004/108/CE
derungen delr folgenden européischen RichtlinienEN 60335-1 tinenti delle seguenti direttive & norme europee: EN 60335-1
und Normen: EN 55014-1 & EN 55014-2 EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3 EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3

EN1SO 20957-1 & EN 957-6

EN IS0 20957-1 & EN 957-6

Ausgestellt in (Ort):

MARCQ-EN-BAROEUL

Redatto a (luogo):

MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (Tag/Monat/Jahr):

02-05-2017 00:00:00

Data (giorno/mese/anno):

02-05-2017 00:00:00

DOMYOS-Markenmanager:

Caroline LANIGAN

Direttore della marca DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, France

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

CONFORMITEITSVERKLARING EG DECLARAGAO DE CONFORMIDADE CE

Productnaam: CLIMB by DOMYOS Nome do produto: CLIMB by DOMYOS

Functie van het product: Loopband Fungéo do produto: Passadeira

Model: 8396836 Modelo: 8396836

Type: 2352343 Tipo: 2352343
2006/42/CE 2006/42/CE
2006/95/CE 2006/95/CE

Dit product voldoet aan alle relevante eisen van 2004/108/CE Este produto esta em conformidade com todos  2004/108/CE
de hieronder vermelde Europese richtlijnenen  EN 60335-1 0s requisitos relevantes das seguintes diretivas  EN 60335-1
normen: EN 55014-1 & EN 55014-2 € normas europeias: EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3 EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN 1SO 20957-1 & EN 957-6 EN ISO 20957-1 & EN 957-6
Opgemaakt te (plaats): MARCQ-EN-BAROEUL Emitido em (local): MARCQ-EN-BAROEUL
Datum (dag/maand/jaar): 02-05-2017 00:00:00 Data (dia/més/ano): 02-05-2017 00:00:00
Directeur van het merk DOMYOS: Caroline LANIGAN Gestor de marca DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France
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DECATHION

Mpownssogutens 1 agpec, OpaHums:

DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59665 Villeneuve d'Ascq cedex - France

MEGFELELGSEGI NYILATKOZAT

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Nazwa produktu: CLIMB by DOMYOS

Funkcja produktu: Bieznia

Model: 8396836

Typ: 2352343
2006/42/CE
2006/95/CE

Ten produkt jest zgodny z wszystkimi istotnymi  2004/108/CE

wymaganiami dyrektyw i norm europejskich EN 60335-1

wymienionych ponizej:

EN 55014-1i EN 55014-2
EN 61000-3-2 i EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1i EN 957-6

Sporzadzono w (miejscowosc):

MARCQ-EN-BAROEUL

Data (dzien/miesigc/rok):

02-05-2017 00:00:00

Dyrektor marki DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECLARATIE DE CONFORMITATE

Atermék neve: CLIMB by DOMYOS Numele produsului: CLIMB by DOMYOS
Atermék rendeltetése: Futépad Functia produsului: Banda de alergare
Modell: 8396836 Model: 8396836
Tipus: 2352343 Tip: 2352343
2006/42/EK 2006/42/CE
2006/95/EK 2006/95/CE
A termék megfelel a kdvetkezd eurdpai iranyel-  2004/108/EK Acest produs este in conformitate cu toate 2004/108/CE
vek és normak dsszes vonatkozo kévetelmé-  EN 60335-1 cerintele relevante ale urmatoarelor directive Oi EN 60335-1
nyének: EN 55014-1 és EN 55014-2 norme europene: EN 55014-1 (i EN 55014-2
EN 61000-3-2 és EN 61000-3-3 EN 61000-3-2 i EN 61000-3-3

EN1SO 20957-1 és EN 957-6

EN 1SO 20957-1 i EN 957-6

Kelt (hely):

MARCQ-EN-BAROEUL

Emis la (localitate):

MARCQ-EN-BAROEUL

1d6 (nap/honap/év):

02-05-2017 00:00:00

Daté (zi/lund/an):

02-05-2017 00:00:00

A DOMYOS mérka igazgatoja:

Caroline LANIGAN

Directorul marcii DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, France

VYHLASENIE O ZHODE PROHLASENI ES O SHODE

Nézov produktu: CLIMB by DOMYOS Nézev vyrobku: CLIMB by DOMYOS

Funkcia produktu: BeZecky pas Funkce vyrobku: BéZecky pas

Model: 8396836 Model: 8396836

Typ: 2352343 Typ: 2352343
2006/42/CE 2006/42/ES
2006/95/CE 2006/95/ES

[T— P 2004/108/CE Vyrobek je v souladu se vSemi pfisluSnymi 2004/108/ES
I:;tg dﬂzggﬁ Ema :Eeét]ys%:gﬁinae Egﬁgi?\’ky EN 60335-1 pozadavky nasledujicich evropskych smémic ~ EN 60335-1
I PSKy! " EN55014-1 & EN 55014-2 anorem: EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3 EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3

EN1SO 20957-1 & EN 957-6

EN IS0 20957-1 & EN 957-6

Vydané v (miesto):

MARCQ-EN-BAROEUL

Vydano v (misto):

MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (defi/mesiac/rok):

02-05-2017 00:00:00

Datum (den/mésic/rok):

02-05-2017 00:00:00

Veduci pracovnik znacky DOMYOS:

Caroline LANIGAN

Manazer znacky DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

FORSAKRAN OM EG-OVERENSSTAMMELSE

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

LEKNAPALIA 3A CbOTBETCTBUE

Produktnamn: CLIMB by DOMYOS HavnmeHoBaHve Ha npopykTa: CLIMB by DOMYOS
Produktfunktion: Lopband OyHKUNS Ha npoaykTa: Bsralya mbreka
Modell: 8396836 Mogen: 8396836
Typ: 2352343 Bu: 2352343
2006/42/CE 2006/42/[EO
2006/95/CE 2006/95/EO
Denma rodkuppler el rsvarta v g 1 Vokcsoner v epRouTo porhoan  ENGISTS1
) P ' EN 55014-1 och EN 55014-2 CcTaHaapTv 36poeHy no-aony: EN 55014-1 1 EN 55014-2
EN 61000-3-2 och EN 61000-3-3 EN 61000-3-2 1 EN 61000-3-3
EN 1SO 20957-1 och EN 957-6 EN 1SO 20957-1 v EN 957-6
Utférdad i (ort): MARCQ-EN-BAROEUL V3papena 8 (mscTo): MARCQ-EN-BAROEUL
Datum (dag/manad/ar): 02-05-2017 00:00:00 [lata (new/mecewyropuHa): 02-05-2017 00:00:00

Varumérkeschef for DOMYOS:

Caroline LANIGAN

Ynpaguten 3a mapkata DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France
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DECATHION

Mpownssogutens 1 agpec, OpaHums:

DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299

59665 Villeneuve d'Ascq cedex - France

IZJAVA O SUKLADNOSTI

Naziv proizvoda: CLIMB by DOMYOS

Funkcija proizvoda: Traka za tréanje

Model: 8396836

Vrsta: 2352343
2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Proizvod je u skladu sa svim relevantnim zahtje-
vima sljedecih europskih direktiva i standarda:

Izdano (mjesto): MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (dan/mjesec/godina): 02-05-2017 00:00:00

Menadzer robne marke DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

1ZJAVA O SKLADNOSTI (ES) AHAQIH ZYMMOPOQEHE CE
Ime izdelka: CLIMB by DOMYOS Ovopagia TpoiovTog: CLIMB by DOMYOS
Funkcija izdelka: Tekalna steza Aemoupyia TTpoioVTOG: AiGdpopiog
Model: 8396836 Movrého: 8396836
Tip: 2352343 Tomog: 2352343
2006/42/ES 2006/42/CE
2006/95/ES 2006/95/CE
. . - . 2004/108/ES To mpoiov autd TTANpoi To GUvoAo Twv axeTikwy 2004/108/CE
lszlggleeélir{ee\s/‘r(cl)adsi?hz d\i’rseirtri]\; :JnStsr; znn(;r:rl df)a\\/r.mtevam EN 60335-1 AMAITATEWY TWV TIAPOKATW EUPWTTAIKWY EN 60335-1
P . EN 55014-1in EN 55014-2 0dNYILWV Kal TPOTUTIWV: EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 in EN 61000-3-3 EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 in EN 957-6 EN SO 20957-1 & EN 957-6
Izdano v (kraj): MARCQ-EN-BAROEUL ZuvtayBnke oy (10mog): MARCQ-EN-BAROEUL
Datum (dan/mesec/leto): 02-05-2017 00:00:00 Huepopnvia (nuépa/pnvag/érog): 02-05-2017 00:00:00

Vodja blagovne znamke DOMYOS:

Caroline LANIGAN

AiguBuvTrg Tou epmopikoU anpatog DOMYOS:  Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

AB UYUMLULUK BEYANI TNEKNAPALIUA COOTBETCTBUA CE
Uriiniin adi: CLIMB by DOMYOS Hassanue uanenns: CLIMB by DOMYOS
Uriiniin islevi: Kosu bandi HasHaueHue uanenus: Berosas fopoxka
Model: 8396836 Mopens: 8396836
Tip: 2352343 Tun: 2352343
2006/42/CE 2006/42/CE
2006/95/CE 2006/95/CE
Bu irlin, asagidaki Avrupa y6nergelerine 2004/108/CE 370 M3aenve COOTBETCTBYET BCeM npumMeHnMbIM 2004/108/CE
ve standartlarina iliskin tlim gereksinimlere EN 60335-1 TpeboBaHNAM CrieyHLLMX eBPONEICKUX EN 60335-1
uygundur: EN 55014-1 & EN 55014-2 [QVIPEKTUB 1 HOPM: EN 55014-1 1 EN 55014-2
EN 61000-3-2 ve EN 61000-3-3 EN 61000-3-2 1 EN 61000-3-3

EN1SO 20957-1 ve EN 957-6

EN 1SO 20957-1 m EN 957-6

Hazirlandigi yer (yer):

MARCQ-EN-BAROEUL

Mecrto cocraeneHus: MARCQ-EN-BAROEUL

Tarih (glin/ay/yil):

02-05-2017 00:00:00

[lata (aeHb/mecsiyrop): 02-05-2017 00:00:00

DOMYOS marka mudiir:

Caroline LANIGAN

[Ninpekrop no 6pexrpy DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

TUYEN BO EC VE SU PHU HQP PERNYATAAN KESESUAIAN CE

Tén san pham: CLIMB by DOMYOS Nama produk: CLIMB by DOMYOS

Chic nang san pham: May chay bd Fungsi produk: Treadmill

Mo-den: 8396836 Model: 8396836

Loai: 2352343 Jenis: 2352343
2006/42/CE 2006/42/CE
2006/95/CE 2006/95/CE

San pham nay tuan thi tat ca cac yéu cau lién é(’J\logQSOSBSIEE Produk ini sesuai dengan semua persyaratan re- E(IJ\IOQQSOSSSIEE

quan vé c4c chi thj va tiéu chudn Chau AU sau:

EN 55014-1 & EN 55014-2

levan dari direktif dan standar Uni Eropa berikut: £\ s5014 4 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3 EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN IS0 20957-1 & EN 957-6 EN 1SO 20957-1 & EN 957-6
Dudgc cAp tai (noi): MARCQ-EN-BAROEUL Dibuat di (tempat): MARCQ-EN-BAROEUL
Ngay (Ngay/thang/nam): 02-05-2017 00:00:00 Tanggal (hari/bulan/tahun): 02-05-2017 00:00:00

Quan Iy thuong hiéu DOMYOS:

Caroline LANIGAN

Direktur merek DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

158

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France



DECATHION

Mpownssogutens 1 agpec, OpaHums:

DECATHLON - 4 Bouleva

rd de Mons - BP 299

59665 Villeneuve d'Ascq cedex - France

ECHF&E1AHR

FRER CLIMB by DOMYOS
PRI ikl
HE 8396836
T 2352343

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE
AERBEEUATRBESRGE EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3

EN ISO 20957-1 & EN 957-6

.2t - MARCQ-EN-BAROEUL
B (B/AE) - 02-05-2017 00:00:00
DOMYOSTRMARE : Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

7
ECERESE ECHREEMEY
CEEE CLIVB by DOMYOS ERER: CLIVB by DOMYOS
HnOEa RLY RIL Emae: k]
2 8396836 ET 8396836
w5 2352343 B3 2352343
2006142ICE 2006142ICE
2006195/CE 2006195/CE
o N T OECIEA S £ 18 v ¢y 200410BICE 2004108/CE
ERRGUTOECHEBAURROTNTOM by ppags.1 HERHLATHARNREREE2 HBER: EN 60335-1
8 - EN 55014-1 & EN 55014-2 EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3 EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6 EN IS0 20957-1 & EN 957-6
R MARCQ-EN-BAROEUL Bi(8) MARCQ-EN-BAROEUL
RRE (BB ) 02-05-2017 00:00:00 BE(BIA/F) 02052017 00:00:00
DOMYOS 757 KRF—J 7~ Caroline LANIGAN DOMYOS BEME: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

Tufusasmnsgiu EC EC &#44 MY
Fandnsious: CLIMB by DOMYOS MEY: CLIMB by DOMYOS
aridunsvineu: Fholi HE7Is 2l
U 8396836 g 8396836
szian: 2352343 28 2352343

2006/42/CE 2006/42/CE

2006/95/CE 2006/95/CE
wandusitionndasnudarmuafifndas E%oggsossslgE EXES REOOS XY Y EFYO BE # é?\loggsossslﬁE
noiavangsuuuasAsguREMANGTSL: Cy peote e e e o oA 41 etk EN 550141 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3 EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3

EN1SO 20957-1 & EN 957-6

EN IS0 20957-1 & EN 957-6

aanlu (Fanuie):

MARCQ-EN-BAROEUL

MZER|(BL):

MARCQ-EN-BAROEUL

Fuil (Fuifiawl):

02-05-2017 00:00:00

UHRAEY):

02-05-2017 00:00:00

#3ansuusus DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DOMYOS 2R = OHLIX{:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

9LV Blowi ool iy il ddslias 13| Slbil asl EC

CLIMB by DOMYOS ‘o]l puwl CLIMB by DOMYOS ‘Jouazo ol

asl,esdl dLinall 5leg> Slexdl aalby Jro o5

8396836 :Jgall 8396836 €9

2352343 il 2352343 g9
CE/2006/42 CE/2006/42
CE/2006/95 CE/2006/95

CE/2004/108 . . . . . CE/2004/108 .
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CLIMB

-BY DOMYOS-

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUrMHaNbHYI0 NHCTPYKLNIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTte OpUrMHaNHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Dula&te To MPWTOTUTO TWV 0SNYIWV XPONG
Tuan theo cac chi dan ban dau
Petunjuk asli untuk disimpan
BERE AR
REPCRELTLSEZWV
FRERERAE
TUsafusnunqiianislaviu
HEtsol & AFSHBEM HE
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M)  DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299 DECATHLON Australia Pty Ltd.
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France 4/37 Union Street, Pyrmont, Sydney NSW 2009, Australia

Made in China - Hecho en China - Fabricado na/em China - Mpoussegero B Kutae - imal edildigi yer Cin - nanluiu
- 9 g

TURKSPORT Spor Uriinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti Osmaniye Mahallesi Cobangesme Kosuyolu Bulvari No: 3 Marmara Forum Garden Office 0B Blok 01 Bakirkdy 34146 Istanbul, TURKEY

540-0011, KBRTTHRXEARE1-1-22, KIEIL10RE, /T 7 7Y ID v ROKX a4t

Importado Para o Brasil por IGUASPORT Ltda CNPJ:02.314.041/0001-88
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VvnopreplynonHomouerHoe uarotosutenem nmuo: 000 «Okrobny», 141031, Poceus, Mockosckas obnacTs, MbrmuuyHckiit paiiod, MKAL 84-it km., TN3 «Antycbesoy, Briag. 3, cTp. 3, +7(495)6414446 -
Beroas fopoxka - Ans 3aHsTiA cnopTom
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Importado para Colombia por Decathlon Colombia SAS - NIT: 900868271 - SIC: 900868271-1
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