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EN WARNING! - To be assembled by two adults and tested before any use (see paragraph MAINTENANCE). - FR ATTENTION! - Montage a réaliser par deux personnes adultes et a
controler avant toute utilisation (voir paragraphe ENTRETIEN). - ES ADVERTENCIA! - EI montaje debera realizarse entre dos personas adultas y debera supervisarse antes de cada

uso (véase el apartado MANTENIMIENTO). - DE WARNHINWEIS! - Die Montage ist von zwei erwachsenen Personen durchzufiihren und vor jeder Verwendung zu kontrollieren (siehe
Paragraph INSTANDHALTUNG). - IT AVVERTENZA! - Montaggio realizzabile da due persone adulte, da verificare prima di ogni utilizzo (vedere il paragrafo MANUTENZIONE). - NL
WAARSCHUWING! - De montage dient te worden uitgevoerd door twee volwassenen, en dient voor elk gebruik gecontroleerd te worden (zie paragraaf ONDERHOUD). - PT AVISO! -
Montagem a realizar por duas pessoas adultas e a verificar antes de qualquer utilizagao (consultar paragrafo MANUTENGAO). - PL OSTRZEZENIE! - Montaz musi zosta¢ przeprowadzony
przez dwie osoby doroste i doktadnie sprawdzony przed kazdym uzyciem produktu (patrz paragraf KONSERWACJA). - HU FIGYELMEZTETES! - A szerelést két feln6tt végezze, minden
hasznalat el6tt ellendrizni kel (lasd a KARBANTARTAS bekezdést). - RO AVERTISMENT! - Montajul trebuie realizat de doua persoane adulte si verificat inainte de fiecare utilizare (vezi
paragraful INTRETINEREA APARATULUI). - SK Montaz musia vykonat' dve dospelé osoby a pred kazdym pouZitim je nutné ju skontrolovat (pozri odsek UDRZBA). - CS Montaz museji
provadét dvé dospélé osoby, pred kaZdym pouZitim je nutno zkontrolovat stav vyrobku (viz odstavec UDRZBA). - SV VARNING! - Monteringen ska utfdras av tva vuxna personer och
kontrolleras fére all anvandning (se avsnittet UNDERHALL). - BG MPEAYMPEXAEHWE! - MonTaxwbT TpsbBa da e M3BbpLUM OT ABaMa Bb3pacTHY v a Ce Npasy NpoBepKa Npeau Beaka
ynotpeba (x. naparpac MOAAPBXKA). - HR Postavijanje trebaju izvrsiti dvije odrasle osove te je prije uporabe potrebno izvrsiti kompletan pregled (pogledajte podnaslov ODRZAVANJE).
- SL OPOZORILO! - Vadba na trampolinu pomaga razviti misice spodnjih udov, vzdrZljivost, obutek za ravnotezje in koordinacijo. - EL TMpogidomoinan! - H e¢aaknan ato tpapmoAivo
OUUBAAAEN OTNY QVATTTUEN TWV PUWV TwV KATW AKPWY, TG aVToxXNS, TG aiabnang icoppoTriag kai Tou auvtoviapou. - TR UYARI! - Montaj iki yetiskin tarafindan yapilmali ve kullanimdan
once kontrol edilmelidir (bakiniz: BAKIM paragrafi). - RU MoHTax omkeH oCylecTBRsTLCA ABYMA B3POCbIMM. [eper 1CTIonb30BaHMeM CrieayeT NpoBEpUTL MOHTaX (CM. naparpad
TEXHWYECKOE OBCIYXMBAHWE). - VI CANH BAO! - Viéc nhay trén bat nhin 16 xo gidip phét trién co bap chan, tang stic bén, kha nang can bang va phéi hop. - ID Peringatan! -
Kegiatan trampolin memungkinkan mengembangkan otot bagian bawah tubuh, daya tahan, keseimbangan, dan koordinasi. - ZH B%! - Postavljanje trebaju izvrsiti dvije odrasle osove te je
prije uporabe potrebno izvrsiti kompletan pregled (pogledajte podnaslov ODRZAVANJE). -JAE! - RZ VRV OFERR, EOA, AN, NTUABEPESERIET, -2TE
£ - HRERARTRE  SEEATRESERRN(R REBERS). - TH Audaul - maldouaasunsnniu dreimmnndniilauauaifidauuss d3amudiunsinnudunanaznig
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Vous avez choisi un produit de la marque DOMYOS et nous vous remercions de votre confiance.

Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DOMYQS est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique. Nos équipes
sefforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions ou des questions, nous

sommes a votre écoute sur notre site DOMYOS.COM. Vous y trouverez également des conseils pour votre pratique et une assistance en cas de besoin.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS répondra pleinement a vos attentes.

PRESENTATION

La pratique du trampoline permet de développer les muscles des membres inférieurs, 'endurance, le sens de I'équilibre et la coordination.

Ce trampoline convient aux enfants a partir de 6 ans ainsi qu'aux adultes.

NOTICE D'UTILISATION

A lire attentivement et a conserver pour consultation ultérieure.

PRECAUTIONS D’EMPLOI
1 Attention. Poids maximum de |'utilisateur : 110 kg (242 Ibs) 24. Les trampolines de loisir ne sont pas des trampolines a usage
2. Attention. Destiné a un usage extérieur. professionnel.
3. Attention. Réservé a un usage familial. 25. llestinterdit d'exécuter des sauts autres que ceux décrits dans cette
) ) : . notice d'utilisation.
4. Attention. Ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans. Risque N . .
de chute. 26. N'utilisez pas le trampoline en cas de grossesse, d’hypertension ou
- . de maladies cardiovasculaires.
5. Age minimum conseillé : 6 ans o ) .
B A ion. U L utili 2 1a fois. Ri d lisi 27. Nutilisez pas le trampoline sous influence d‘alcool, de drogues ou
. ttention. Un seul utilisateur a la fois. Risque de collision. de médicaments.
7. Attention. A utiliser sous la surveillance d’un adulte. 28.  Ne fumez pas en méme temps que vous pratiquez.
8. Attentu?n. Neffectuez pas de sziuts périlleux. Un atterrlssage 29. Ne sautez pas dans le filet de maniére volontaire.
sur la téte ou la nuque peut entrainer des blessures graves, voire . ) . )
mortelles. 30. Naccrochezrien au filet qui ne soit pas approuvé par DOMYOS.
9. Attention. Fermez toujours le filet avant de pratiquer. 31.  Nosfilets sont congus exclusivement pour les trampolines DOMYOS.
10. Attention. Remplacez le filet tous les 3 ans. 32. Neportez pas de vétements amples.
11. Attention. Portez des chaussures. Les semelles doivent étre ~ 33- Retirezvos bijoux.
exemptes de terre, sable ou cailloux pour ne pas dégrader la toile ~ 34. Attachez vos cheveux.
de rebond. 35. Lorsque l'air est sec, un frottement répété sur la toile de rebond
12.  Attention. N'utilisez pas le trampoline quand la toile de rebond est ou le filet peut générer de l'électricité statique. Ce phénomene
mouillée. ne représente aucun risque pour l'utilisateur. Pour limiter le
13.  Attention. Assurez-vous d'avoir les poches vides et les mains libres phénoméne :
avant de pratiquer. . Assurez-vous que la structure du trampoline est en contact
14.  Attention. Sautez toujours au centre de la toile de rebond. avec la terre. Au besoin, vous pouvez utilisez un conducteur
15, Attention. N tant électrique pour relier la structure a la terre.
. ention. Ne mangez pas en sautant. . Portez des chaussures.
16.  Attention. Ne sortez pas du trampoline en sautant. . Evitez les contacts répétés avec le filet.
17. Attention. Limitez la durée d'utilisation en continu. Faites des +  Evitezde porter des vétements synthétiques ou en laine.
pauses régulieres. 36. Vérifiez votre niveau de forme auprés de votre médecin traitant.
18.  Placez le trampoline sur une surface stable, plane et horizontale a Cela est particulierement important si vous avez plus de 35 ans ou
au moins de 2 métres de toute autre structure ou élément pouvant avez eu des problémes de santé auparavant.
constituer un obstacle (cl6ture, garage, maison, branches d'arbre, 37, DOMYOS se décharge de toute responsabilité concernant les
fils d'étendage, fils électriques, etc.). plaintes pour blessures ou pour des dommages infligés a une tierce
19.  Ne placez pas le trampoline sur du béton, goudron ou toute autre personne ou a des biens ayant pour origine la mauvaise utilisation
surface dure, ni a proximité d'autres installations non-compatibles du produit.
(piscines gonflables, balancoires, toboggans, murs d'escalade, etc).  38. |l revient au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs sont
20. Toute modification doit étre effectuée conformément aux informés comme il convient de toutes les précautions d'emploi.
instructions fournies par le fabricant. 39. Si vous ressentez une douleur ou si vous étes pris de vertiges,
21.  Vérifiezqu'aucun objet ou personne ne se trouve sous le trampoline. arrétez immédiatement de pratiquer, reposez-vous et consultez un
. . N médecin.
22. Ne laissez aucun objet tranchant ou dangereux sur, sous ou a édec
proximité du trampoline. 40. Ne pas utiliser en condition de vent fort
23.  Assurez-vous que la zone de pratique est suffisamment éclairée. 41.  Le trampoline n'est pas destiné a étre enterré dans le sol
ENTRETIEN

Les contréles ci-aprés doivent étre réalisés au début de chaque saison et a intervalles réguliers pendant toute la saison. Tout manquement
a cette obligation de contréle peut conduire a des blessures graves.

1. Vérifiez que tous les boulons sont correctement serrés et 6. Vérifiezque lefilet, latoile de rebond et les éléments de protection
resserrez-les si nécessaire. sont en bon état et a méme de supporter le poids de I'utilisateur.
2. Vérifiez que les ressorts sont intacts et ne risquent pas de se Les rayons du soleil, la pluie, la neige et les températures extrémes
décrocher pendant la pratique sont susceptibles de réduire la résistance de ces composants.
. X X . Remplacez-les si nécessaire.
3. Vérifiez que la protection circulaire recouvre les ressorts. o . .
. . . 7.  ATTENTION! -Ne pas utiliser en condition de vent fort et arrimer
4.  Vérifiez que les protections des boulons et des autres éléments le trampoline
coupants sont a leur place et remplacez-les si nécessaire.
5. Vérifiezla cordelette de maintien du filet. Risque de strangulation.



Dans certains pays pendant la saison hivernale, la neige et les  10.

températures trés basses peuvent abimer votre trampoline. Nous

vous recommandons de démonter le filet, la toile de rebond et les 1.

protections et de les stockez a l'intérieur.

Remplacez lefilet, la toile de rebond et les éléments de protection
tous les 3 ans.

DEPLACEMENT ET TRANSPORT

1.

Un minimum de 2 personnes est nécessaire pour déplacer le 2.
trampoline. Répartissez-vous autour de la structure, soulevez
légérement le trampoline et déplacez-le jusqu'a I'emplacement
désiré.

LES SAUTS

Tout élément défectueux doit étre remplacé conformément aux
instructions fournies par le fabricant.

Pour contacter le service aprés-vente, consultez la derniére page
de cette notice d'utilisation.

Pour un déplacement plus long avec un transport en voiture,
le trampoline devra étre démonté intégralement. Référez-
vous aux instructions de montage et suivez toutes les étapes
en commencant par la fin. Le démontage des ressorts est une
opération délicate qui ne doit se faire qu'avec l'outil fourni.

Vous devez maitriser le saut de base et la technique d'arrét avant de tenter tout autre saut.

LE SAUT DE BASE

1.

Commencez en position debout, pieds écartés a la largeur des
épaules, téte droite et les yeux dirigés sur la toile de rebond.

2. Balancezles bras d’avant en arriére dans un mouvement circulaire.

3. Sautez en poussant avec la pointe de vos pieds.

4. Maintenez vos pieds légérement écartés au moment du rebond.

5. Pour vous arréter, fléchissez les genoux au moment du contact
des pieds avec la toile.

LE SAUT SUR LES GENOUX

1. Commencez par un saut de base.

2. Atterrissez sur les genoux en gardant le dos droit.

3. Utilisez vos bras pour maintenir votre équilibre.

4.  Reprenez la position du saut de base.

LE SAUT SUR LES FESSES

1. Atterrissez en position assise.

2. Placezles mains sur le tapis a hauteur des hanches.

3. Poussez avec vos mains pour reprendre la position debout.

LE SAUT VENTRAL

1. Commencez par un petit saut.

2. Atterrissez sur le ventre avec les bras tendus devant vous.

3. Poussez avec vos bras pour reprendre la position debout.

LE SAUT A 180°

1. Commencez par un saut ventral.

2. Poussez avec la main et le bras gauche ou droit (cela dépend de
quel coté vous désirez tourner).

3. Maintenez la téte et les épaules dans la méme direction et restez
paralléle au tapis.

4.  Atterrissez en position inclinée et reprenez la position debout en
poussant avec vos mains et vos bras.

B GARANTIE COMMERCIALE

e "

] ~—L. &7

DOMYOS garantit ce produit, dans des conditions normales d'utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres pieces et la main
d'ceuvre a compter de la date d'achat, la date sur le ticket de caisse faisant foi.

L'obligation de DOMYOS, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de DOMYOS.

Cette garantie ne s'applique pas en cas de:

Dommages causés lors du transport

Mauvais montage

Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

Mauvais entretien

Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS
Utilisation hors du cadre privé

Cette garantie commerciale nexclut pas la garantie légale applicable dans le pays d'achat.

Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez la derniére page de cette notice d'utilisation.
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AFTER-SALES SERVICE « SERVICE APRES-VENTE « SERVICIO POSVENTA . \
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

MNecesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o contacte con el centro
de atencion al cliente, con el ticket de
compra, a 914843981 para ayudarle

a abrir un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un
telefono fijo desde Espania).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci trovi sul sito www.domyos.com
(cost di una connessione internet) o
chiama il Servizio Assistenza Clienti,
munito dello scontrino fiscale, al 199
122326 (11,88 cent\euro al min + IVA).

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service apres vente sur

le site internet www.domyos.com
(cout d’une connexion internet) qui
vous permet d'effectuer une demande
d’assistance si besoin.

BELGIE

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website www.domyos.com
(kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

FE

REEHEHD ?

& 15 B AR M 25 www.domyos.cn
RETRINNLEERRERBIT
4009-109-109, REERR: IKITHIF
B, BREEH B,

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-
vous a l'accueil d'un magasin de
I'enseigne ou vous avez acheté votre
produit, muni d’un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

MNecesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie Ihr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte Ihren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del mar-
chio in cui avete comprato il prodotto,
muniti di un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.
domyos.com (kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie
van de winkel waarin u het product
heeft gekocht. Neem het aankoop-
bewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da
Internet www.domyos.com (custo de
uma ligagdo a Internet) ou dirija-se

a recepgéo da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respec-
tivo comprovativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz z
dowodem zakupu zgtos sie do punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam,
gdzie dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van szliksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozés ara), vagy
forduljon személyesen egyik tizlettink
vevészolgalatdhoz, amely lizletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

APYTUE CTPAHbDI

Hy>Ha noppepxka?

O6paTtutechb K HaM Yyepes Haw
NHTepHeT-canT www.domyos.

com (CTOMMOCTb NOAKMIOUYEHNA K
NHTEPHETY) Unn NofovanTe B OTAEN
06CNyXMBaHUA KIMEHTOB B MarasuiHe
TOW CeTW, B KOTOPOW Bbl KYNWAW BaLl
NPOAYKT, C TOBaPHbIM YEKOM.

ALTETARI
Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gdsi pe site-ul www.domyos.

com (pretul unei conectdri la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpararii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nds na internetovych stran-
kach www.domyos.com (cena inter-
netového pripojenia), alebo sa obratte
na oddelenie styku so zédkaznikom v
obchode, kde ste svoj vyrobok zaku-
pili a popritom nezabudnite predlozit
doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich interneto-
vych strankach www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
predlozte doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behdover du hjalp?

Hitta oss p& hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjansten i
butiken dér du kopte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYTU AbPXXABU

Mmate Hy>xpaa ot nomouy?

Mons, noceteTe HalwmA canT:
www.domyos.com (ueHaTa Ha
WHTEPHET Bpb3Ka) Unn oTuaeTe B
otaen "O6cnyxBaHe Ha KNeHTN"
Ha MarasuHa, KbAeTo cTe Kynunm
NpoAyKTa, KaTo HocuTe Cbe cebe cn
[IOKYMEHT, AoKa3Ball HanpaBeHaTa
nokynka.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti ticreti karsiiginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Grini
satin aldiginiz magazanin danisma
bolimine basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje rac¢una.

HtER

EERE?
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Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHunTe OpUrMHaNbHYI0 UHCTPYKL IO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTte OpUrMHaNAHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
BREHEAR
wRERARAE
Harstiol g ASMHTM HE

il odgs Bl o
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478 EBEREHRARLTE, LEMRTXEILE2S B4k 201108 - ~mER: S m - IR 515 -
EHE - GB 6675.1-2014 - mE: HiK - TEMD: N/ RAK | REZH | R2HK - 45 DOMYOS
540-0011 - RKFRATHRXEAKEL-1-22 - KIEILIOK - +F 15 A4 —IAX—AKA L4
ABE-FRERAT, 58 AP H408FEEAHEH3795, F#B5E: (04) 2471-3612 - Unified Business
Number : 53048094 - @&: IR - TEH M M/ RAK /2B (REZKF) IRZK

Made in China - Fabricado na/em China - MpoussegeHo B Kutae - imal edildigi yer Cin - FE i - PEIHE - ndnluiu
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