T520A
62kg/136.71bs : MAXI :
163x73x138cm : 130kg

0 286 Ibs .
64.2 x 28.7 x 54.3 in 45 min
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Console Safety key Handrail Master switch Treadmill belt Footrest

Console Clé de sécurité Barre de maintien Interrupteur principal Bande de course Repose-pieds
Consola Llave de seguridad Barra de sujecion Interruptor principal Cinta de correr Reposapiés
Konsole Sicherheitsschlissel Haltestange Hauptschalter Lauffldche FuBraste

Console Chiave di sicurezza Barra di tenuta Interruttore principale Nastro di corsa Poggiapiedi
Console Veiligheidssleutel Steunstang Hoofdschakelaar Loopband Voetensteun
Consola Chave de seguranca Barra de suporte Interruptor principal Passadeira de corrida ~ Descanso para pés
Konsola Klucz zabezpieczajacy Uchwyt Wytacznik gtowny Pas biezny Oparcia stop
Konzol Biztonsagi kulcs Tartérad Fékapcsolo Futéfelilet Labtarto

Consola Cheie de siguranta Bara de sustinere Intrerupétor principal Banda de alergare Suport pentru picioare
Konzola Bezpecnostny kitg Operna ty¢ Hlavny vypinac BeZecky pas Stupacka

konzole Bezpecnostni kli¢ Madlo Hlavni vypina¢ Bézici pas Stupacky

Konsol Sékerhetsnyckel Stodstang Huvudbrytare Lopband Fotstod

Konsona Knioy 3a BesonacHocT Npbxka OcHoBeH ByToH bsrauwja neHta CrbneHka

Konzola Sigurnosni klju¢ Rucka za drzanje Glavni prekida¢ Traka za tréanje Odmoriste za noge
Konzola Varnostni klju¢ Drog za utezi Glavno stikalo Tekaski trak Naslanjalo za noge
Kovaoha KAeidi aopaheiog Mrmrépa kpathuarog evIkOg SI0KOTITNG lpavrag YTmomddio

Konsol Giivenlik anahtari Tutunma bari Ana kumanda anahtari Kosu bandi Ayak dayama yeri
Konconb Kntou GesonacHocTtu MopyyeHb OcHoBHOW BbIKItOYaTENb Berosoe nomnotHo MoaHOoXKN

Béng diéu khién Chia khoa an toan Thanh vin Céng tac chinh Tham chay Ché dé chan
Monitor Kunci pengaman Pegangan tangan Céng téc chinh Belt Pijakan kaki
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Castors Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt Power cord Pulse sensors

Roulettes de déplacement
Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes
Rodinhas de deslocagao
Koétka do przemieszczania
Gorgdk a mozgatashoz
Rotite de deplasare
Premiestriovacie kolieska
Pfemistovaci kolecka
Transporthjul

Konenua 3a npemecTtBaHe
Kotadi premjestanje
Kolesca za premikanje
Tpoyxiokol

Hareket makaralari
TpaHCnopTUPOBOYHbIE POMUKA
Banh lan

Roda
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Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course

Tornillo de ajuste para el centrado y la tension de la cinta de correr
Einstellschraube fiir das Zentrieren und die Spannung der Laufflache.

Vite di regolazione per la centratura e la tensione del nastro di corsa
Regelschroef voor het centreren en het spannen van de loopband

Parafuso de ajuste para centragem e tenséo da passadeira de corrida
Sruba regulacji wysrodkowania i naprezenia pasa bieznego

A futéfeliilet kdzpontositasara és a szalag feszességének beallitasara szolgalo csavar
Suruburi de reglare pentru centrarea si tensionarea benzii de alergare
Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie beZzeckého pasu

Sroub pro nastaveni centrovani a napéti béziciho pasu

Justerskruv for centrering och spanning av I6pbandet

Perynupati BUHT 3a LieHTpUpaHe 1 perynupaxe cTenexTa Ha obTsraHe Ha baralata nexta
Regulator za centriranje i podeSavanje napetosti trake za tréanje
Nastavitveni vijaki za centriranje in napenjanje tekaskega traku

KoyAiag pubpiong kevipapioparog Kai Tdang Tou IAavTa

Kosu band! icin ortalama ve gerginlik ayari vidasi

PerynunpoBoyHblii 6onT Ans LLeHTPUPOBaHUS U HaTshkeHUst GeroBoro nonoTHa
Vit digu chinh vi tri va do cang clia thdm chay

Sekrup pengatur untuk memusatkan dan menegangkan belt
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Cordon d’alimentation
Cable de alimentacion
Stromkabel

Cavo d'alimentazione
Elektriciteitssnoer
Cabo de alimentagdo
Kabel zasilajgcy
Tapkabel

Cablu de alimentare
Napajaci kabel
Napajeci kabel
Elsladd

3axpaHBaLy kaben
Kabel za napajanje
Napajalni kabel
KaAwdio Tpogodoaiag
Glig kablosu

CerTeBoii kabenb

Capteurs de pulsations
Sensores de pulso
Pulssensoren

Sensori di pulsazioni
Hartslagsensoren
Sensores de pulsagao
Czujnik tetna
Pulzusérzékel6k
Senzori de pulsatii
Pulzné snimace
Tepové senzory
Pulssensorer

faT4num 3a nync
Senzor otkucaja srca
Senzorji za merjenje srénega utripa
algbnTnpEag TaApwy
Nabiz sensorleri

AaT4uKM nynbca

Day dién ThiEt bl cAm biEn xung
Kabel listrik Sensor detakan jantung
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SECURITE - SEGURIDAD - SICHERHEIT - SICUREZZA - VEILIGHEID SEGURANGA - BEZPIECZENSTWO - BIZTONSAG -
SIGURANTA - BEZPECNOST BEZPECNOST - SAKERHET - EEJTONACHOCT - SIGURNOST - VARNOST - AZOAAEIA EMNIYET
- BE3OMACHOCTD - AN TOAN - KESELAMATAN - £2 - 2 - 2 - m1unlaands - 2 - ial - ooVl




ASSEMBLY

MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO - MONTAGE - MONTAGEM - MONTAZ -
OSSZESZERELES - MONTARE - MONTAZ - MONTAZ - MONTERING - MOHTAX - MONTAZA
-MONTAZA ZYNAPMOI\OFHZH MONTAJ - MOHTAX - LAP RAP - PERAKITAN - 2% - i3

T - &% - msisenau - Bx[7] - 5,8l - LSl

45 min
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FOLDING

PLIAGE - PLEGADO - EINKLAPPEN - CHIUSURA - UITKLAPPEN - DOBRAGEM - SKLADANIE - OSSZEHAJTAS - PLIERE -

SKLADANIE - SKLADANI - HOPFALLNING - CTbBAHE - SKLAPANJE - ZLAGANJE - KAEIZIMO - KATLAMA - CKIALIbIBAHUE
- GAP LAl - MELIPAT - $7 8 - #7V) fc 7o dx - 18 - nsvin - 71 - 05 b - bl

UNFOLDING

DEPLIAGE - DESPLEGADO - AUSKLAPPEN - APERTURA - INKLAPPEN - DESDOBRAGEM - ROZKLADANIE - KIHAJTAS -

DEPLIERE - ROZKLADANIE - ROZKLADANI - UPPFALLNING - PA3rbBAHE - RASKLAPANJE - ODPIRANJE - ANOITMA - AGMA
- PACKNA[IbIBAHME - MO’ RA - PEMBUKAAN - RFF - BH - BB - n1sadaan - 7| - oo, - 5l
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MOVING

MOVINGDI'EPLACEMENT, - DESPLAZAMIENTO - TRANSPORT - SPOSTAMENTO - VERPLAATSEN - DESLOCA(;AO -
TRANSPORT - MOZGATAS - DEPLASARE - PREMIESTNENIE - PREMISTENI - TRANSPORT - MPEMECTBAHE - PREMJESTANJE

- PREMIKANJE - METAKINHZH - HAREKET ETME - MEPEMELLEHME - DI CHUYEN - PEMINDAHAN - #83) - #8) - #8) - n1sindau
e - M FE 0l& 37| - Joaze wo)S Lul> - Jail
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PROGRAMMES

PROGRAMMES - PROGRAMMES - PROGRAMAS - PROGRAMME - PROGRAMMI - PROGRAMMA’S - PROGRAMAS -
PROGRAMY - PROGRAMOK - PROGRAMME - PROGRAMY - PROGRAMY - PROGRAM - MIPOMPAMU - PROGRAMI - PROGRAMI
- MPOTPAMMATA - PROGRAMLAR - MPOrPAMMbI - CAC CHUONG TRINH - ANEKA PROGRAM - it%l - 7O 5 A - &3 -
Tsunsu - T2 - 1D asliy - gl
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SECURITE - RECOMMANDATIONS GENERALES

1

. Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez

. Ne montez pas a plusieurs personnes simultanément sur le

. DOMYOS se décharge de toute responsabilité concernant

8.
votre médecin. Cela est particulierement important pour les
personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problemes de
santé auparavant et si vous n'avez pas fait de sport depuis
plusieurs années.

9.

. Sivous ressentez des vertiges, des nausées, une douleur a la

poitrine ou tout autre symptéme anormal, arrétez immédiate-
ment votre séance d’entrainement et consultez votre médecin.

10

. AVERTISSEMENT ! Les systémes de surveillance du

rythme cardiaque peuvent manquer de précision. Un surme-
nage peut entrainer de graves blessures, voire la mort. Toute
sensation de douleur ou malaise doit étre suivie d’'un arrét
immeédiat de I'entrainement.

. Cet appareil n’est pas prévu pour étre utilisé par des per-

sonnes, y compris les enfants, dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont réduites, ou des personnes dé-
nuées d’expérience ou de connaissance, sauf si elles ont pu
bénéficier, par l'intermédiaire d’une personne responsable de
leur sécurité, d’une surveillance ou d'instructions préalables
concernant l'utilisation de I'appareil.

. Ne pas utiliser de ceinture cardiaque si vous étes porteur d'un

pacemaker.

tapis de course.

des plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés a 7.
toute personne ou a tout bien ayant pour origine I'utilisation
ou la mauvaise utilisation de ce produit par I'acheteur ou par  18.

toute autre personne.

Vous avez choisi un produit de la marque DOMYOS et nous vous remercions de votre confiance.

Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DOMYOS est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique. Nos équipes s’efforcent toujours de concevoir les
meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions ou des questions, nous sommes a votre écoute sur notre site DOMYOS.COM. Vous y trouverez
également des conseils pour votre pratique et une assistance en cas de besoin.

PRESENTATION

13.

14.

16.

Tenez vos mains loin de toute piéce en mouvement. Ne pla-
cez jamais vos mains ou vos pieds sous la bande de course.

Portez des chaussures de sport en bon état, avec les lassé
noués. Pour éviter d'endommager votre tapis, assurez-vous
que les semelles sont exemptes de tout débris, tel que du
gravier ou des cailloux.

. Attachez vos cheveux. Ne pas porter de vétements amples

susceptibles de vous géner durant I'exercice. Retirez tous
vos bijoux. Ne laissez pas pendre de serviette sur le tapis de
course.

Pour la sortie d’'urgence, agrippez-vous aux barres de main-
tien et mettez vos pieds sur les repose-pieds.

Pour un arrét d’urgence, retirez la clé de sécurité.

N'insérez pas d'objets dans I'orifice de la clé de sécurité ou
a travers les carters.

Ne versez pas de liquide sur la console ou le carter moteur.

N’enlevez jamais le capot du moteur. Les réglages et les
manipulations autres que ceux décrits dans ce manuel ne
doivent étre effectués que par un technicien autorisé. Le
non-respect de cette mesure de sécurité peut entrainer des
blessures graves voire mortelles.

L’équipement doit étre placé sur une surface plane et
stable.

Cet appareil a été congu pour un usage domestique (classe
HC) dans la limite de 5 heures d'utilisation par semaine.

En fin d’exercice, attendez I'arrét complet du tapis avant
de descendre, Retirez la clé de sécurité de la console et
stockez-la dans un endroit non accessible aux enfants.

La pratique de la marche ou de la course a pied sur tapis de course permet un entrainement complet cardiaque et musculaire, du débutant au sportif confirmé.
Les bénéfices de cette pratique sont les suivants :

+ Améliorer sa respiration et son systeme cardio vasculaire .

.

Entretenir sa forme .

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Se rééduquer avec des exercices adaptés

Perdre du poids gréce a une association avec un régime alimentaire adapté

Ce tapis de course a été congu pour la marche et la course a pieds de 1 a 13km/h . Il est doté d’un systéme d'inclinaison motorisé allant de 0 a 10% permettant d'intensifier I'effort et braler
d’avantage de calories.

La surface de course est de 43cm x 121cm.

Votre tapis de course dispose de 6 fonctions d’affichage : temps, distance, vitesse, inclinaison, calories, fréquence cardiaque directement sur la console. Pour vous accompagner dans votre
pratique, 10 programmes sont pré enregistrés dans la console et répartis par catégories : 5 programmes «Santé Bien étrex, 5 programmes «Perte de calories».

La consommation électrique du tapis de course peut varier de 750 a 850 watts, pour un utilisateur de 90 kg & 13km/h.
Le niveau de pression acoustique mesuré a 1m de la surface de la machine et a une hauteur de 1,60 m au-dessus de sol est de 70 dBa (a vitesse maximum 13 km/h, sans coureur).

Le niveau sonore émis dans des conditions de fonctionnement a vide est moins élevé que celui émis lors de fonctionnement avec charge.

Ce tapis de course est prévu pour une utilisation jusqu’a 5h par semaine.

CONSIGNES D’ INSTALLATION

1.

L'installation électrique de votre domicile doit étre en bon état et conforme aux normes 7.
en vigueur. Cet appareil doit étre utilisé sur un circuit dédié d’au moins 16 ampéres et
220 volts alternatif. Aucun autre appareil ne doit étre branché sur le méme circuit. 8.

Instructions concernant la mise a la terre: pour votre sécurité, votre tapis doit étre raccor- g
dé a une prise de courant correctement installée et pourvue d’une terre conformément
a la réglementation en vigueur. En cas de doute, faites vérifier par un électricien qualifié
votre installation. Ne procédez a aucune modification de la prise fournie avec votre tapis
de course.

Si vous avez besoin d'une rallonge, n'utilisez qu’une rallonge munie d’une prise de terre,
d’une longueur de 1,5 m maximum. 1.
Ne pas utiliser de multi prise

Ne jamais utiliser cette machine avec un céble ou une prise électrique endommagée ou
si elle a été en contact avec de I'eau.

Ne laissez jamais la machine branchée sans surveillance.Votre tapis doit étre entreposé
a l'intérieur, dans un endroit sec, a I'abris de I'humidité, suffisamment aéré, sur une
surface plane et de niveau.

10.

Vous devez laisser un espace libre autour de votre tapis de course de 200cm a l'arriere
et 100cm sur les cotés.

Positionnez et rangez toujours le cordon d’alimentation loin de tout passage.

. Afin de minimiser les bruits et réduire les impacts au sol, utiliser une natte de protection

de sol

Il est de la responsabilité de I'utilisateur d’inspecter et visser si nécessaire toutes les
piéces avant chaque utilisation du produit. Remplacez immediatement toutes les piéces
usées ou défectueuses

Le dessous de la bande de course a été lubrifié en production. Pendant le transport, il est
possible que du lubrifiant ait coulé sur le dessus de la bande de course et sur le carton.
C’est normal. S'il y a du lubrifiant sur le dessus de la bande de course, nettoyez-le avec
un chiffon et un produit de nettoyage non abrasif.

. Arrétez toujours la machine grace a l'interrupteur principal.
. Immédiatement aprés chaque utilisation et avant toute intervention de nettoyage,

d’assemblage ou d’entretien, coupez I'interrupteur principal et débranchez votre tapis de
course de la prise de courant.
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MISE EN MARCHE

1. Branchez le cordon d’alimentation.
2. Basculez l'interrupteur situé prés du cordon d’alimentation sur «I».

Attachez la pince de la clé de sécurité a votre vétement.

Insérez la clé de sécurité dans 'emplacement prévu a cet effet sur la console
Votre écran s'allume et affiche GO

Votre tapis est prét a étre utilisé !

3. Positionnez-vous sur les repose-pieds du tapis de course.

N o o~

FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

Nd

BE HEALTHY p CALORY BURN

10 PROGRAMS

BE HEALTHY CALORY BURN

START / PAUSE

~ +

Réglage de linclinaison par incréments de 0,5%

Réglage de la vitesse par incréments de 0,1km/h et par incréments de
0,5km/h avec un appui long

Bouton START / PAUSE pour démarrer et mettre en pause votre séance - Bouton STOP pour arréter la séance

START / PAUSE

qv. Sélection des programmes «Santé Bien étre» de 1a 5 -" Sélection des programmes «Perte de calories» de 6 a 10

Temps de pratique

Affichage des indicateurs : calories, distance, durée de la séance, et
fréquence cardiaque en battements par minute

o Affichage de l'inclinaison de 0 a 10%

CHANGER LES UNITES MI/KM, VERIFIER LES DISTANCES ET TEMPS D UTILISATION

Affichage de la vitesse de 1 & 13km/h

Vous pouvez acceder aux écrans de paramétres en appuyant sur le bouton - tout en insérant la clé de sécurité.
ECRAN 1 : Modification de l'indicateur de vitesse en Km/h ou Mih

Sélectionner I'unité désirée en utilisant les touches B - km/h et mi/h

Valider votre sélection en appuyant sur le bouton mﬂ!& , vous arrivez sur I'écran 2.

ECRAN 2 : Le nombre total de kilométres ou de miles accomplis par le tapis de course. En appuyant sur le bouton ’“ vous irez a I'écran 3.

START / PAUSE

ECRAN 3 : Le nombre total d’heures de fonctionnement du tapis de course.

Vous pouvez a tout moment revenir sur I'écran principal en appuyant sur -

ACTIVER / DESACTIVER LE BIP SONORE DE LA CONSOLE :

Lorsque vous appuyez sur un bouton de la console, un bip sonore est émis afin de vous notifier que votre action a été correctement prise en compte.

Vous pouvez désactiver ce bip sonore: Rendez-vous sur I'écran de démarrage/d’accueil de la console en appuyant plusieurs fois sur le bouton - .

Appuyez sur le bouton pour activer le bip sonore / Appuyez sur le bouton B pour désactivier le bip sonore

CAPTEURS DE PULSATIONS

Vous pouvez prendre vos pulsations cardiaques en début et en fin d’exercice en posant chacune de vos paumes sur les capteurs de pulsations. Votre fréquence cardiaque apparaitra a
I'écran et s’ajustera apres quelques secondes. Cette mesure est une indication et en aucun cas une caution médicale.

DEMARRAGE RAPIDE

Le mode démarrage rapide vous permet de pratiquer sans suivre un programme spécifique en gérant vous méme la vitesse, I'inclinaison et la durée.
Sélection du mode démarrage rapide:

-IA uyez sur 3] et votre séance débute automatiquement a 1km/h et 0% d'inclinaison.

START / PAUSE



PROGRAMMES
Ce tapis de course propose 10 programmes pré enregistrés faisant varier vitesse et inclinaison (Voir page 12 ). Les programmes sont divisés en 2 catégories d’objectif :

vl 5 programmes Santé Bien étre : “ 5 programmes Perte de calories :

Se maintenir en mouvement, gagner en tonicité, Travail visant la perte de masse grasse durant ou aprées I'effort.
améliorer ses capacités respiratoires.

Les programmes sont divisés en plusieurs segments. A chaque segment correspond un réglage de durée, de vitesse et d’inclinaison. Attention: deux segments successifs peuvent avoir les
mémes réglages. A tout moment en cours de programme, vous avez la possibilité de modifier la vitesse ou l'inclinaison afin de I'ajuster par rapport a votre niveau.

SELECTION DES PROGRAMMES:

Vous avez la possibilité de sélectionner un programme uniquement lorsque votre tapis est a I'arrét.

Sélectionnez votre objectif en appuyant sur le bouton correspondant .v. - “
Les afficheurs indiquent le numéro du programme, la durée totale du programme, la vitesse maximale et I'inclinaison maximale prévue dans ce programme.

Appuyez de facon répétée sur le méme bouton pour faire défiler les numéros des programmes et rechercher celui qui vous intéresse.

La COMMANDES DE VITESSE permet d’ajuster la vitesse maximale du programme sélectionné et la COMMANDES D’INCLINAISON permet d’ajuster l'inclinaison maximale du programme
sélectionné. Ces nouvelles données seront appliquées proportionnellement a l'intégralité du programme.

Appuyer sur Nl pour démarrer le programme.

START / PAUSE

Pour sortir du menu Programmes et revenir a I'écran d’accueil, appuyez sur- .
CONSEILS D’UTILISATION

Si vous débutez, commencez par vous entrainer pendant plusieurs jours avec une vitesse faible, sans forcer, et en prenant si nécessaire des temps de repos. Augmentez progressivement le
nombre ou la durée des séances. Lors de votre entrainement, pensez a bien aérer la piéce dans laquelle se trouve le tapis.

ENTRETIEN / ECHAUFFEMENT: EFFORT PROGRESSIF A PARTIR DE 10 MINUTES

Pour un travail d’entretien ou de rééducation, entrainez-vous tous les jours pendant au moins 10 minutes. Ce type d’exercice permet de faire travailler les muscles et les articulations en
douceur et peut étre utilisé comme échauffement avant une activité physique plus intense.
Pour augmenter la tonicité des jambes, choisissez une inclinaison plus importante et augmentez la durée de I'exercice.

ENTRAINEMENT AEROBIE POUR LA PERTE DE POIDS : EFFORT MODERE PENDANT 35 A 60 MINUTES

Ce type d’entrainement permet de brler des calories de maniére efficace. Inutile de forcer au-dela de ses limites, c'est la fréquence (au moins 3 fois par semaine) et la durée des séances
(de 35 a 60 minutes) qui permettront d’obtenir les meilleurs résultats. Exercez-vous a vitesse moyenne (effort modéré sans essoufflement).
Pour perdre du poids, en plus de pratiquer une activité physique réguliere, il est indispensable de suivre un régime alimentaire équilibré.

AMELIORER VOTRE ENDURANCE: EFFORT SOUTENU PENDANT 20 A 40 MINUTES

Ce type d’entrainement permet de renforcer le muscle cardiaque et d’améliorer le travail respiratoire. Exercez-vous au moins 3 fois par semaine & un rythme soutenu (respiration rapide). Au
fur et & mesure de vos entrainements, vous pourrez tenir cet effort plus longtemps et sur un meilleur rythme.
L’entrainement sur un rythme plus rapide (travail anaérobie et travail en zone rouge) est réservé aux athletes et nécessite une préparation adaptée.

RETOUR AU CALME

Aprés chaque entrainement, marchez quelques minutes a vitesse faible pour ramener progressivement I'organisme au repos. Cette phase de retour au calme assure le retour a la normale
des systémes cardio-vasculaire et respiratoire, du flux sanguin et des muscles. Cela permet d’éliminer les contre-effets comme les acides lactiques dont I'accumulation est une des causes
majeures des douleurs musculaires (crampes et courbatures).

ETIREMENTS:

Nous conseillons de vous étirer aprés chaque séance afin de détendre vos muscles et de favoriser votre récupération.

ENTRETIEN DE VOTRE TAPIS DE COURSE

Un entretien régulier de votre tapis de course est indispensable pour assurer une performance optimale et une longue durée de vie.

Veuillez lire et suivre les instructions indiquées ci-dessous. Si le tapis de course n’est pas entretenu comme indiqué, cela peut entrainer une usure excessive du tapis ainsi que des dom-
mages permanents.

Pour toute question, contactez votre magasin Decathlon ou consultez le site Domyos.com
APRES CHAQUE UTILISATION

Débranchez le cordon d’alimentation.
Inspectez et serrez correctement toutes les pieces externes du tapis de course.

NETTOYEZ VOTRE TAPIS :

La poussiére et la transpiration peuvent endommager rapidement votre tapis de course. Il est recommandé de porter attention au nettoyage de ce dernier aprés chaque utilisation.
Eteignez puis débranchez votre tapis.

Appliquer une petite quantité de produit nettoyant doux universel sur un chiffon 100% coton et enlever la poussiére et les taches sur les rampes, les montants, les repose-pieds, le cadre et le
capot du moteur.

Ne pas utiliser de nettoyant sous la bande de course.

Appliquer une petite quantité de produit nettoyant doux universel sur un chiffon 100% coton et essuyer la console et les écrans. Ne pas vaporiser de nettoyant directement sur le tapis de
course et n'utilisez pas de nettoyant a base d’amoniaque ou d’acide.

Assurez vous que la bande de course est centrée et correctement tendue. Si tel est le cas, n’effectuez aucun réglage. Si elle doit étre réglée, référez vous au descriptif ci-dessous.
ENTRETIEN REGULIER

Eteignez et débranchez votre tapis.
Soulevez les bords de la bande de course et enduisez la face intérieure de 5 a 10ml de silicone.*
Rebranchez votre tapis.
Faites tourner la bande a vide a 4 km/h (2.5 mi/h) pendant 10 a 20 secondes.
. Votre tapis est prét a étre utilisé !
ttention, un excés de silicone peut nuire au bon fonctionnement de votre tapis (risque de patinage).
Pour vos achats de lubrifiant, adressez-vous a votre magasin DECATHLON habituel ou sur www.domyos.com.

ok w N =

*
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«GO SERVICE»
Tous les 200 Km le mot «service» apparaitra clignotant sur I'écran de démarrage/d’accueil. Ce message vous rappelle de faire
I'entretien de votre matériel.

D D Supprimer le message clignotant :
Rendez-vous sur I'écran de démarrage/d’accueil de la console en appuyant plusieurs fois sur le bouton - .

Maintenez enfoncés les boutons - et quelques secondes.
ENTRETIEN PREVENTIF

Révision du moteur et de la courroie toutes les 600 heures d'utilisation ou 3600 km
Changement de la bande de course toutes les 500 heures d'utilisation ou 3000 km
Changement de la planche de course toutes les 700 heures d'utilisation ou 4200 km

DIAGNOSTIC DES ANOMALIES

LE TAPIS DE COURSE NE S’ALLUME PAS :

Veérifiez que le cordon d’alimentation est branché dans une prise murale en état de marche (pour vérifier si la prise murale marche, branchez une lampe ou tout autre appareil électrique afin
de vérifier).

Veérifiez que le cordon d’alimentation est branché dans une prise murale correctement reliée a la terre. Si vous avez besoin d’une rallonge, utilisez uniquement un fil @ 3 conducteurs de 2,5
mm? (taille 14) dont la longueur ne dépasse pas 1,5m (5 ft).

Vérifiez que le cordon d’alimentation est correctement enfoncé a I'arriere du tapis.
Aprés avoir branché le cordon d’alimentation, assurez-vous que la clé est bien enfoncée dans la console.
Vérifiez I'interrupteur sur le cadre du tapis de course, prés du cordon d’alimentation, qu'il soit en position «I».

LE TAPIS S’ETEINT DURANT L’UTILISATION:

Assurez-vous que le cordon d’alimentation est correctement branché a la prise murale et a I'arriere de votre tapis.
Retirez puis réinsérer la clé de sécurité de la console.

LA BANDE DE COURSE RALENTIT LORSQUE VOUS MARCHEZ DESSUS :

Si la rallonge est nécessaire, utilisez uniquement une rallonge a 3 conducteurs de calibre 2,5 mm? et longue de 1,5 m maximum. Ne pas utiliser de multi prise.
Si la bande de course est trop tendue, la performance du tapis de course risque de diminuer et la bande de course risque de s'endommager.

Enlevez la clé et DEBRANCHEZ LE CORDON D’ALIMENTATION. A I'aide de la clé hexagonale, tournez dans le sens inverse des aiguilles d’une montre et d'un quart de tour, les vis de
réglage pour le centrage et la tension de la bande de course. Lorsque la bande de course est correctement tendue, vous devriez étre capable de soulever chaque bord de la bande de course
de 2 a 3 cm au-dessus de la plate-forme de marche. Veillez a maintenir la bande de course centrée. Puis, branchez le cordon d’alimentation, insérez la clé de sécurité et faites fonctionner le
tapis de course pendant quelques minutes.

LE TAPIS DE COURSE FAIT DU BRUIT :

Bruit de frottement :

Vérifiez que la bande de course est correctement centrée (la bande ne doit pas frotter sur les cotés).
Vérifiez que la bande de course est correctement tendue (la bande ne doit pas glisser).

Bruit de grincement :

Inspectez et serrez si nécessaire toutes les pieces externes du tapis de course.

LA BANDE DE COURSE N’EST PLUS CENTREE :

Repérez les indicateurs de couleur a I'arriere de votre tapis.
Si vous voyez du rouge, la bande nécessite d'étre recentrée. Ceci permet de préserver la bande de course et d’éviter les arréts inattendus.
Faites tourner votre tapis a 4 km/h (2.5 mi/h) et placez-vous a I'arriere de la machine.

La bande est décalée vers la gauche :

Tournez la vis de réglage gauche d’'un demi-tour dans le sens des aiguilles d’'une montre.
La bande est décalée vers la droite :

Tournez la vis de réglage droite d'un demi-tour dans le sens des aiguilles d’'une montre.

Laissez tourner votre tapis le temps que la bande se mette en place (1 a 2 minutes) et répétez 'opération si néces-
saire. Veillez cependant a ne pas trop tendre la bande.

La bande de course se bloque pendant la course

La bande de course est une piece d’'usure qui se détend au cours du temps. Retendez-la dés qu’elle commence a
glisser (sensation de patinage, a-coups dans la vitesse).

Tournez les 2 vis de réglage d’un demi-tour dans le sens des aiguilles d’une montre.

Recommencez I'opération si nécessaire mais veillez a ne pas trop tendre la bande. La bande est correctement tendue
si vous pouvez soulever les bords de 2 a 3 cm de chaque coté

CODES ERREURS

E1, E2, E4, E5, E6, E8, E10, E11, E12, E13, E14, E15, E16: Contactez le service aprés-vente (voir en derniere page de votre notice).
E3 Vérifiez qu'aucun élément n'empéche le mouvement de la bande. Si le probléme persiste, contactez le service aprés-vente.

E7 Faites vérifier votre installation électrique par un professionnel puis contactez le service aprés-vente.

E9 Déplier votre tapis de course. Enlever la clé de sécurité puis rebranchez la. Si le probleme persiste, contactez le service aprés-vente.
E17 Eteindre et rallumer votre tapis de course. Si le probléme persite, contactez le service aprés-vente.

GARANTIE COMMERCIALE

DOMYOS garantit ce produit (pieces et main d’oeuvre), dans des conditions normales d'utilisation et a compter de la date d’achat (la date sur le ticket de caisse faisant foi), pendant :
A vie pour la structure métallique soudée du tapis
2 ans pour 'ensemble des pieces et la main d’oeuvre

L'obligation de DOMYOS, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de DOMYOS.
Cette garantie ne s’applique pas en cas de :

- Dommages causés lors du transport

- Mauvais montage

- Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

- Mauvais entretien

- Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS
- Utilisation au dela de 5h/semaine

Cette garantie commerciale n’exclut pas la garantie légale applicable dans le pays d’achat.
Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez le tableau en derniére page de votre notice d’utilisation.
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DECATHION

Mpown3soanTenb 1 agpec, PpaHuums:

DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299

59665 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DECLARATION DE CONFORMITE CE

EC DECLARATION OF CONFORMITY

Product name: DOMYOS T520A

Product function: Treadmill

Model: 8381450

Type: 2179845
2006/42/EC
2014/35/EU

This product complies with all the relevant 2014/30/EU

requirements of the following European ~ EN 60335-1

directives and standards: EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Issued in (place): MARCQ-EN-BAROEUL

Date (day/month/year): 28-06-2017

DOMYOS brand manager: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECLARACION DE CONFORMIDAD CE

Nom du produit : DOMYOS T520A Nombre del producto: DOMYOS T520A

Fonction du produit : Tapis de course Funcion del producto: Cinta de correr

Modeéle : 8381450 Modelo: 8381450

Type : 2179845 Tipo: 2179845
2006/42/EC 2006/42/EC
2014/35/EU 2014/35/EU

Ce produit est conforme a I'ensemble des 2014/30/EU Este producto cumple todos los requisitos  2014/30/EU

exigences pertinentes des directives et EN 60335-1 relevantes de los siguientes estandares y EN 60335-1

normes européennes ci-apres :

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

directivas europeos: EN 55014-1y EN 55014-2
EN 61000-3-2 y EN 61000-3-3

EN ISO 20957-1y EN 957-6

Fait a (lieu) :

MARCQ-EN-BAROEUL

Emitido en (lugar): MARCQ-EN-BAROEUL

Date (jour/mois/année) :

28-06-2017

Fecha (dia/mes/afio): 28-06-2017

Directeur de la marque DOMYOS :

Caroline LANIGAN

Director de la marca DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

EG-KONFORMITATSERKLARUNG

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA CE

Produktname: DOMYOS T520A Nome del prodotto: DOMYOS T520A

Produktfunktion: Laufband Funzione del prodotto: Tapis roulant

Modell: 8381450 Modello: 8381450

Typ: 2179845 Tipo: 2179845
2006/42/EG 2006/42/EC
2014/35/EG 2014/35/EU

Dieses Produkt erfillt alle einschlagigen ~ 2014/30/EG Questo prodotto € conforme a tutti i 2014/30/EU

Anforderungen der folgenden européischenEN 60335-1

Richtlinien und Normen:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

requisiti pertinenti delle seguenti direttive e EN 60335-1

norme europee: EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Ausgestellt in (Ort):

MARCQ-EN-BAROEUL

Redatto a (luogo): MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (Tag/Monat/Jahr):

28-06-2017

Data (giorno/mese/anno): 28-06-2017

DOMYOS-Markenmanager:

Caroline LANIGAN

Direttore della marca DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

CONFORMITEITSVERKLARING EG

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECLARAGAO DE CONFORMIDADE CE

Productnaam: DOMYOS T520A Nome do produto: DOMYOS T520A

Functie van het product: Loopband Fungéo do produto: Passadeira

Model: 8381450 Modelo: 8381450

Type: 2179845 Tipo: 2179845
2006/42/EC 2006/42/EC
2014/35/EU 2014/35/EU

Dit product voldoet aan alle relevante 2014/30/EU Este produto estd em conformidade com  2014/30/EU

eisen van de hieronder vermelde Europese EN 60335-1 todos os requisitos relevantes das se- EN 60335-1

richtlijnen en normen:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

guintes diretivas e normas europeias: EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Opgemaakt te (plaats): MARCQ-EN-BAROEUL Emitido em (local): MARCQ-EN-BAROEUL
Datum (dag/maand/jaar): 28-06-2017 Data (dia/més/ano): 28-06-2017
Directeur van het merk DOMYOS: Caroline LANIGAN Gestor de marca DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France
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DECATHION

Mpown3soanTenb 1 agpec, PpaHuums:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59665 Villeneuve d'Ascq cedex - France

MEGFELELGSEGI NYILATKOZAT

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Nazwa produktu: DOMYOS T520A

Funkcja produktu: Bieznia

Model: 8381450

Typ: 2179845
2006/42/EC
2014/35/EU

Ten produkt jest zgodny z wszystkimi 2014/30/EU

istotnymi wymaganiami dyrektyw i norm  EN 60335-1

europejskich wymienionych ponizej: EN 55014-1i EN 55014-2
EN 61000-3-2 i EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1i EN 957-6

Sporzadzono w (miejscowosc): MARCQ-EN-BAROEUL

Data (dzief/miesigc/rok): 28-06-2017

Dyrektor marki DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECLARATIE DE CONFORMITATE

A termék neve: DOMYOS T520A Numele produsului: DOMYOS T520A

A termék rendeltetése: Futopad Functia produsului: Banda de alergare

Modell: 8381450 Model: 8381450

Tipus: 2179845 Tip: 2179845
2006/42/EK 2006/42/EC
2014/35/EK 2014/35/EU

A termék megfelel a kovetkezd europai  2014/308/EK

iranyelvek és normak ésszes vonatkozé ~ EN 60335-1

kévetelményének: EN 55014-1 és EN 55014-2
EN 61000-3-2 és EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 és EN 957-6

Acest produs este in conformitate cu toate 2014/30/EU

cerintele relevante ale urmatoarelor direc- EN 60335-1

tive si norme europene: EN 55014-1 si EN 55014-2
EN 61000-3-2 si EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 si EN 957-6

Kelt (hely): MARCQ-EN-BAROEUL

Emisa la (localitate): MARCQ-EN-BAROEUL

1d6 (nap/honap/év): 28-06-2017

Data (zi/lund/an): 28-06-2017

A DOMYOS marka igazgatéja: Caroline LANIGAN

Directorul marcii DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

VYHLASENIE O ZHODE

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

PROHLASENI ES O SHODE

Nazov produktu: DOMYOS T520A Nazev vyrobku: DOMYOS T520A
Funkcia produktu: Bezecky pas Funkce vyrobku: Bézecky pas
Model: 8381450 Model: 8381450
Typ: 2179845 Typ: 2179845
2006/42/EC 2006/42/ES

. 2014/35/EU 2014/35/ES
Tento produkt spifia v3etky prislusné pozia-2014/30/EU Vyrobek je v souladu se vSemi pfisluSny-  2014/30/ES
davky nasledujucich Eurépskych smernic  EN 60335-1 mi pozadavky nasledujicich evropskych ~ EN 60335-1

a noriem:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

smérnic a norem:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Vydané v (miesto):

MARCQ-EN-BAROEUL

Vydano v (misto):

MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (defi/mesiac/rok):

28-06-2017

Datum (den/mésic/rok):

28-06-2017

Veduci pracovnik znacky DOMYOS:

Caroline LANIGAN

Manazer znacky DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299

59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

FORSAKRAN OM EG-OVERENSSTAM-

59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DEKNAPALMA 3A CbOTBETCTBUE

MELSE

Produktnamn: DOMYOS T520A

Produktfunktion: Lépband

Modell: 8381450

Typ: 2179845
2006/42/EC
2014/35/EU

Denna produkt uppfyller alla relevanta 2014/30/EU

krav i foljande europeiska direktiv och EN 60335-1

standarder:

EN 55014-1 och EN 55014-2
EN 61000-3-2 och EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 och EN 957-6

Utfardad i (ort):

MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (dag/manad/ar):

28-06-2017

Varumarkeschef for DOMYOS:

Caroline LANIGAN

HanmeHoBaHWe Ha npoaykTa: DOMYOS T520A

DYHKLMA HA NpoayKTa: bsrauwja noteka

Mogen: 8381450

Bua: 2179845
2006/42/EO
2014/35/EO

To3u NpoAyKT CbOTBETCTBA Ha BCUYKM 2014/30/EO

131CKBaHWs Ha eBponeiickute ampektuam nEN 60335-1

CTaHgapTh u3bpoeHn no-Aony:

EN 55014-1 1 EN 55014-2
EN 61000-3-2 1 EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 n EN 957-6

M3papeHa B (MACTO):

MARCQ-EN-BAROEUL

[aTa (gen/mecevy/rognHa):

28-06-2017

Ynpasuten 3a mapkata DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France
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DECATHION

Mpown3soanTenb 1 agpec, PpaHuums:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299

IZJAVA O SUKLADNOSTI

Naziv proizvoda: DOMYOS T520A

Funkcija proizvoda: Traka za tréanje

Model: 8381450

Vrsta: 2179845
2006/42/EC
2014/35/EU

Proizvod je u skladu sa svim relevantnim ~ 2014/30/EU
zahtjevima sljedecih europskih direktivai EN 60335-1
standarda: EN 55014-1 & EN 55014-2

59665 Villeneuve d'Ascq cedex - France

IZJAVA O SKLADNOSTI (ES)

Ime izdelka: DOMYOS T520A
Funkcija izdelka: Tekalna steza
Model: 8381450
Tip: 2179845
2006/42/ES
2014/35/ES
Izdelek je skladen z vsemi ustreznimi 2014/30/ES
zahtevami sledecih evropskih direktivin -~ EN 60335-1
standardov: EN 55014-1 in EN 55014-2

EN 61000-3-2 in EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 in EN 957-6

Izdano v (kraj): MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (dan/mesec/leto): 28-06-2017

Vodja blagovne znamke DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6

Izdano (mjesto):

MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (dan/mjesec/godina):

28-06-2017

Menadzer robne marke DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

AHAQZH LYMMOP®QXIHE CE

Ovopagaia TPoidvTog: DOMYOS T520A

NeiToupyia TPOIOVTOG: AiGdpopog

Movtéo: 8381450

Tumog: 2179845
2006/42/EC
2014/35/EU

To Tp0idv auTtd TTANPOI TO TUVOAO TWV 2014/30/EU

OXETIKWV QTTAITATEWV TWV TTAPAKATW EN 60335-1

€UPWTTAIKWY 0dNYIWV Kal TIPOTUTTWV:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

ZuvTdxBnke atnv (TOTTOG):

MARCQ-EN-BAROEUL

Huepopnvia (nuépa/urvag/érog):

28-06-2017

AIgUBUVTAG TOU EPTTOPIKOU GRPATOG

DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

AB UYUMLULUK BEYANI DEKNAPALIMA COOTBETCTBUA CE

Uriiniin adr: DOMYOS T520A HassaHue nsgenus: DOMYOS T520A

Uriiniin islevi: Kosu bandi HasHauenve napgenus: Berosasi jopoxka

Model: 8381450 Mogens: 8381450

Tip: 2179845 Tun: 2179845
2006/42/EC 2006/42/EC
2014/35/EU 2014/35/EU

Bu Urlin, asagidaki Avrupa yonergelerine  2014/30/EU 370 U3genve cOOTBETCTBYET BCEM 2014/30/EU

ve standartlarina iliskin tim gereksinimlere EN 60335-1 npumeHumbiM TpeboBaHuam cnegytowmx  EN 60335-1

uygundur: EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 ve EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 ve EN 957-6

eBpOﬂeVICKMX AVPEKTUB U HOPM:

EN 55014-1 n EN 55014-2
EN 61000-3-2 1 EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 n EN 957-6

Hazirlandigi yer (yer): MARCQ-EN-BAROEUL

MecTo cocTaBnexus:

MARCQ-EN-BAROEUL

Tarih (gun/ay/yil): 28-06-2017

[aTa (aeHb/mecsu/ron):

28-06-2017

DOMYOS marka miduri: Caroline LANIGAN

[vpekTop no 6peHay DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

TUYEN BO EC VE SU’ PHU HQP

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

PERNYATAAN KESESUAIAN CE

Tén s&n pham: DOMYOS T520A Nama produk: DOMYOS T520A

Chitc nang san pham: May chay bd Fungsi produk: Treadmill

Mé-den: 8381450 Model: 8381450

Loai: 2179845 Jenis: 2179845
2006/42/EC 2006/42/EC
2014/35/EU 2014/35/EU

San phdm nay tuan thl tt ca cac yéu cau 2014/30/EU Produk ini sesuai dengan semua persya- 2014/30/EU

lién quan vé cac chi thi va tiéu chudn Chau EN 60335-1 ratan relevan dari direktif dan standar Uni EN 60335-1

AU sau: EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Eropa berikut:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Pudc cép tai (noi): MARCQ-EN-BAROEUL

Dibuat di (tempat):

MARCQ-EN-BAROEUL

Ngay (Ngay/thang/nam): 28-06-2017

Tanggal (hari/bulan/tahun):

28-06-2017

Quén ly thuong hiéu DOMYOS: Caroline LANIGAN

Direktur merek DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France
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AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-
VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNI SERVIS - EFTERMARKNAD -
CNEANPOOAXBEH CEPBU3 - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - EZYMHPETHZH MEAATQN - SATIS SONRASI SERVIS| - CEPBUCHAA CITYXBA

- DICH VU SAU BAN HANG - LAYANAN PURNA JUAL - E5HR% - 77 2 —#—E R - BRI - v3n1suaonisung - O ZE] MHIA - ig)8 5l yuw oloxs - gull dexs 2y

UK
Do you need assistance?

Find us at www.domyos.co.uk, or if you
don't have an internet connection, call
our Customer Loyalty Team at 0207
064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug

op de website sav.domyos.nl (kosten
internetverbinding) of contacteer de
klantendienst op 088 33 22 888 (lokaal
tarief).

FRANCE

Besoin d'assistance ?
Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (colit d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d'achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em méos uma
prova de compra (cartédo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servico pds venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condi¢ées de
garantia. *Chamada gratuita.

ESPANA

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste de
conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion
al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espafia).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen
unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.domyos.
com per aprire un dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

HE

REEFEE 2

FEHEBNM M
http:/www.domyos.cn/sav

FRIT BN LERRRRBIE 4009
109-109, JBEIRT: RITHEA,
BRIBNWYEL,

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service apres vente sur le
site internet sav.domyos.be (colt d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle au 02 208 26
60 (tarif local).

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website nl.sav.domyos.be (kosten
internetverbinding) of contacteer de
klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection) or
go to the front desk of one of the stores
where you bought the product, with
proof of purchase.

NL - ANDERE LANDEN
Hulp nodig?

Raadpleeg de website www.domyos.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer het onthaal van de winkel
waar u het product heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Najdite si nas na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo sa
obratte na oddelenie styku so zakazni-
kom v obchode, kde ste svoj vyrobok
zakupili a popritom nezabudnite
predloZit doklad o kipe.

SL - DRUGE DRZAVE

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite nado spletno stran www.
domyos.com ali trgovino, v kateri ste
izdelek kupili, pri emer je potrebno
dokazilo 0 nakupu.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
domyos.com (biaya koneksi internet)
atau datanglah ke toko merek di mana
Anda membeli produk Anda, dengan
membawa bukti pembelian.

KO - 7|E}t 27}

0l Est AL

S ARS] RALO|Ewww.domyos.comE
L2 HLHQIEL AZ HIE), 7 B
ME x|&stn MES Toist ofEel
EEHAIE YRR,

g
z

130

FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet www.
domyos.com (colt d'une connexion
internet) ou présentez-vous a I'accueil
d'un magasin de I'enseigne ol vous avez
acheté votre produit, muni d'un justificatif
d'achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.domyos.com (custo de uma ligagao
a Internet) ou dirija-se a recepcéo da
loja da marca onde adquiriu o seu
produto, com o respectivo comprovativo
de compra.

CS - OSTATNI ZEME
Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich internetovych
strankach www.domyos.com (cena za
internetové pripojeni) nebo piijdte na
recepci jedné z prodejen znacky, kde jste
koupili va$ vyrobek, a predlozte doklad

0 nakupu.

EL - AMEZ XQPEZ

Xpeiageate BoriBeia;

Emokegreite Tov SIKTUAKO pag TOTTO,
am dieBuvan www.domyos.com (ue T
KO0TOG pIag auvdeang aTo BladikTuo) 1
ameuBuvBeite otV uTTodoKT oloudrTTOTE
KaraoTApaTog Mg aAuaidag amé v
otoia ayopdaare To Tpoiov aag, padi pe
v amodeign ayopd.

ZH - HftER

EEHE?

K www.domyos.com SRITEE (
EZBLRRA ) IETHNREZLBR
RN EEE S B WAL BN,

51 s - AR

Coackun ) el Jo

98I iwdgn pe e Jaslwww.
domyos.com(a>gs 9l(cu Yl Jlasl aalss
29 silly sl aio il U Jxall |
ol pasi e (0,2l a8l dolle o
elyidl.

ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
domyos.com (koszt jednego potaczenia
internetowego) lub wraz

z dowodem zakupu zgto$ sigdo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonate$ zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjélp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad fér internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjénsten

i butiken dar du kopte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet baglanti
Ucreti karsiliginda) veya bir satin alma
kantti ile birlikte, driindi satin aldiginiz
magazanin danisma bélimine basvu-
rabilirsiniz.

JA-EDMOE

ANTHEBETTAH?

# 4 hwww.domyos.comz CEL £ &
WA R—2Y NEGR), £L< R
REAEIHTILOECHSOL,
BEVEFVERVEBRECSEL
<EEW,

18948 ylw - FA

Sy jl SaS @

(cobung G Sl (el & Jbail aisd L lgs
Lo www.domyos.com aisly, ulas > b b
ity 0 43 393 33w gl 0ljed ;L
| Jona ool & B g3 02,5 )| Ko
S az>ly0 3l 035 8 lu 3.

DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site www.
domyos.com (Kosten des Interne-
tanschlusses) oder wenden Sie sich

an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie |hr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

HU - MAS ORSZAGOK
Segitségre van szliksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy forduljon
személyesen egyik Uizletlink vevészol-
galatahoz, amely tizletben vésarolta a
termeéket, a vasarlasi bizonylattal.

BG - IPYTU AbPXABKU
Vimare Hyxga ot nomot?

Mong, noceTeTe Hawms caitT: www.
domyos.com (LieHaTa Ha UHTepHET
Bpb3ka) UK OTWAETE B OTAEN
«O6cnyxBaHe Ha KIMEHTU» Ha
Marasvta, KbeTo CTe Kynuiu npoaykTa,
KkaTo HocuTe CbC cebe CHOOKyMEHT,
JAoka3BallHanpaseHaTa nokynka.

RU - IPYTUE CTPAHbI
HyxHa nopaepxka?

O6patuTeck k Ham Yepes Hall
MHTEpHeT-caiT www.domyos.com
(CTOMMOCTb NOAKMOYEHNS K UHTEPHETY)
1nW nogoiianTe B OTAEN 06CNyXUBaHNS
KNWEHTOB B MarasiHe Toii ceTu, B
KOTOPOIA Bbl KyNWNM BaLLl MPOAYKT, C
TOBAPHBIM YEKOM.

2T - HftiER
FERD?

A% www.domyos.com S FIBHEE (
EZELRER ) IWTRYREELRE
ERNEENESEAREH,

IT- ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
domyos.com (costo di una connessione
Internet) o potete recarvi allaccoglienza
di un negozio del marchio in cui avete
comprato il prodotto, muniti di un giustifi-
cativo di acquisto.

RO - ALTE TARI
Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpararii.

HR - OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomoc¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade za
koristenje interneta) ili savjet

potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje ra¢una.

VI - QUOC GIA KHAC

Can h6 trg?

Hay lién hé véi ching toi qua trang
web www.domyos.com (can c6 két ndi
internet) hodc dén dai Iy chinh hang ma
ban da mua san phdm, mang theo minh
chitng mua hang.

TH - dseinetau q
fiavmssuamgILmaa ?

unuius leifiulad www.domyos.com
(a7afif e e lunsidansadymasiin
vaafiununuaninuiguldgs
wanfninsanfiuwdngrunisdonaniomn
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Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir Ihre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUrnHanbHYI0 NHCTPYKLUIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3ana3eTe OpUrnHaaAHOTO yNMbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Qulaéte To MPWTOTUTO TWV 0SNYIWV XpRRONG
Tuan theo cac chi dan ban dau
Petunjuk asli untuk disimpan
FREUA P
REIWIRELTLLEZE W
FRERBRASE
TUsaifiusnsnafianislaeiu
HEtsHor g ASEHEM HE

S Syl |y Lol sB Jawlgiws

TlpousB0EHTens 1 aapec, OpaHLs: o Made in China - Hecho en China - Fabriqué en Chine -
| DECATHION | DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299 O Fabricado na/em China - Mpousseaero B Kutae - Imal
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France Mo edildigi yer Cin - wan UAU - 09 o owall

TURKSPORT Spor Urlinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti Osmaniye Mahallesi Gobangesme Kosuyolu Bulvari No: 3 Marmara Forum Garden Office 0B Blok 01 Bakirkdy 34146 Istanbul, TURKEY
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Importado para o Brasil por IGUASPORT Ltda. CNPJ 02.314.041/0001-88

HEH - TEMH . &8 - PERE - EN/ZRELEEFRARLE AP HEEEKHFEE3795 04-24719666

BH5H - TEMH : 28 - PERE - ENENEAREFRERNE APTEEB AR 04-24719666
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Importado para Colombia por Decathlon Colombia SAS - NIT: 900868271 - SIC: 90086827 1-1

asl el 4,Liuoll 5lg> - Decathlon Trading Egypt - 1st Al Wozaraa Square 1169 - Sheraton - Cairo - Egypt

DECATHLON HONG KONG COMPANY LIMITED - SUITE 1623 16/F OCEAN CENTRE - 5 CANTON ROAD - KOWLOON - HONG KONG

Importado por Articulos Deportivos Decathlon, S.A de C.V Av. Ejército Nacional 826, Delegacion Miguel Hidalgo, Colonia Polanco, 11540 Ciudad de México, México R.F.C ADD 150727834

Decathlon Australia Pty Ltd. - 4/37 Union Street, Pyrmont, Sydney NSW 2009, Australia

Méy chay b - Vat iéu chinh:Kim loai - Sén xuat tai Trung Quéc - Tén va dia chi NNK/PP: Cang ty TNHH Decathlon Viét Nam 561A Bién Bién Ph, Phutong 25, Quan Binh Thanh, Tp.HG Chi Minh, Viét Nam
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