E-SHAPE BOOSTER

DOMYOS E-SHAPE BOOSTER

(01) 03 6084 1944 5855 (21)
DATE:

E-SHAPE BOOSTER

96 kg/211.6lbs :
171 x89x164cm
67.3x35x64.5in :

\_

MAXI

130 kg
286 Ibs
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Console Safety key Handrail Master switch Treadmill belt
Console Clé de sécurité Barre de maintien Interrupteur principal Bande de course
Consola Llave de seguridad Barra de sujecion Interruptor principal Cinta de correr
Konsole Sicherheitsschlissel Haltestange Hauptschalter Laufflache
Console Chiave di sicurezza Barra di tenuta Interruttore principale Nastro di corsa
Console Veiligheidssleutel Steunstang Hoofdschakelaar Loopband
Consola Chave de seguranca Barra de suporte Interruptor principal Passadeira de corrida
Konsola Klucz zabezpieczajacy Uchwyt Wytacznik gtéwny Pas biezny
Konzol Biztonségi kulcs Tartérad Fékapcsold Futofelllet
KoHconb Kniou 6e3onacHocTn MopyueHb OCHOBHO BbIK/IIOYaTesNb Berosoe nonotHo
Consola Cheie de siguranta Bara de sustinere Intrerupator principal Banda de alergare
Konzola Bezpecnostny kluc Operna ty¢ Hlavny vypinac Bezecky pas
Konzole Bezpecnostni kli¢ Madlo Hlavni vypinac Bézici pas
Konsol Séakerhetsnyckel Stodstang Huvudbrytare Lopband
KoH3zona Kniou 3a 6e3onacHocT OpbxKa OcHoBeH 6yToH Barawa neHta
Konsol Guvenlik anahtari Tutunma bari Ana kumanda anahtari Kosu bandi
Konzola Sigurnosni klju¢ Rucka za drzanje Glavni prekidac Traka za tr¢anje
Nadzorna plosca Varnostni klju¢ Balanca Glavno stikalo Tekalno stezo
Bang diéu khién Chia khéa an toan Thanh vin Céng tic chinh Tham chay
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Castors Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt

Roulettes de déplacement Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course

Ruedas de desplazamiento Tornillo de ajuste para el centrado y la tension de la cinta de correr

Transportrollen Einstellschraube fiir das Zentrieren und die Spannung der Laufflache.

Rotelle di spostamento Vite di regolazione per la centratura e la tensione del nastro di corsa

Transportwieltjes Regelschroef voor het centreren en het spannen van de loopband

Rodinhas de deslocagao Parafuso de ajuste para centragem e tensao da passadeira de corrida

Kétka do przemieszczania Sruba regulacji wysrodkowania i naprezenia pasa bieznego

Gorg6k a mozgatashoz A futdfeliilet kozpontositasara és a szalag feszességének beallitasara szolgald csavar
TpaHCNOPTNPOBOYHbIE PONVKN PerynmpoBouHblIit 60NT ANA LEHTPUPOBAHNA 1 HaTAXeHWA 6eroBoro NonoTHa

Rotite de deplasare Suruburi de reglare pentru centrarea si tensionarea benzii de alergare

Premiestniovacie kolieska Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie bezeckého péasu

Premistovaci kolecka Sroub pro nastaveni centrovani a napéti béziciho pasu

Transporthjul Justerskruv for centrering och spéanning av I6pbandet

Konenua 3a npemectsaHe Perynupaly BUHT 3a LieHTpVpaHe 1 perynvpaHe cTeneHTa Ha o6TAraHe Ha b6aralyata neHTa
Hareket makaralari Kosu bandi icin ortalama ve gerginlik ayari vidasi

Kotaci premjestanje Regulator za centriranje i podesavanje napetosti trake za tr¢anje

Kolesca za premike naprave Nastavitveni vijak za centriranje in nastavitev napetosti tekalne steze

Banh lan Vit diéu chinh vi tri va do cang ctia thdm chay
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MP3 stereo cable Heart rate monitoring belt

Cable MP3 stéréo Ceinture cardiofréquencemetre
Cable MP3 estéreo Cinturén cardiofrecuenciémetro
MP3 Stereokabel Herzfrequenzmessgurt

Cavo MP3 stereo Cintura cardiofrequenzimetro
MP3-kabel stereo Band voor hartfrequentiemeter
Cabo MP3 estéreo Cinto cardiofrequencimetro

Kabel stereo do MP3 Pas do pomiaru czestotliwosci tetna
MP3 sztere6 kébel Szivritmusméré ov

LWHyp cTepeo ana MP3 MoAc-nynbcometp

Cablu MP3 stereo Centura cardio-frecventmetru
Stereo kabel na pripojenie MP3 Pas meraca srdcovej frekvencie
Stereo MP3 kabel Pas mérice tepové frekvence
MP3-stereokabel Bélte med hjartfrekvensmétare
Kaben MP3 ctepeo KonaH 3a usmepBaHe Ha nynca

MP3 stereo kablo Kardiyofrekansmetre kemeri

Kabel MP3 stereo Pojas za mjerenje sréane frekvencije
Stereo kabel MP3 Prsni pas za merjenje sr¢nega utripa
Gidc am thanh MP3 Déng hé do nhip tim
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Footrest
Repose-pieds
Reposapiés
FuBraste
Poggiapiedi
Voetensteun
Descanso para pés
Oparcia stop
Lébtarto
MogHoXKN

Suport pentru picioare
Stupacka
Stupacky

Fotstod

CTbneHka

Ayak dayama yeri
Odmoriste za noge
Podstavek za noge
Ché dé chan
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Power cord

Cordon d'alimentation
Cable de alimentacién
Stromkabel

Cavo d'alimentazione
Elektriciteitssnoer
Cabo de alimentacéo
Kabel zasilajacy
Tapkabel

CeTeBoii kKabenb
Cablu de alimentare
Napajaci kabel
Napajeci kabel
Elsladd

3axpaHBaly Kaben
Glg kablosu

Kabel za napajanje
Napajalni kabel

Day dién
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SECURITY « SECURITE « SEGURIDAD « SICHERHEIT « SICUREZZA « VEILIGHEID -
SEGURANCA « BEZPIECZENSTWO « BIZTONSAG « BE3OMACHOCTb « SIGURANTA .
BEZPECNOST « BEZPECNOST « SAKERHET « BEJTOMACHOCT « EMNIYET «
SIGURNOST « VARNOST : ANTOAN « 2% - 2% - % « anwtlaoads « ooVl




ASSEMBLY « MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO - :

AFWERKING « MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES « CFOPKA « :

MONTARE « MONTAZ « MONTAZ « MONTERING « MOHTUPAHE « :

MONTAJ « MONTAZA « MONTAZA « LAPRAP « B #HA I T -
\_ RE - mydsenoy « waaS )ull
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MOVING « DEPLACEMENT « DESPLAZAMIENTO « TRANSPORT « SPOSTAMENTO -
VERPLAATSEN « DESLOCACAO - TRANSPORT « MOZGATAS « MEPEMELLEHUE - DEPLASARE
PREMIESTNENIE « PREMISTENi « TRANSPORT « TPEMECTBAHE « HAREKET ETME «

N PREMJESTANJE « PREMIK « DI CHUYEN « #3)] « B8 8 « 15 E) « muntoudne . Jadl




FOLDING  PLIAGE « PLEGADO « EINKLAPPEN « CHIUSURA « UITKLAPPEN «
DOBRAGEM « SKLADANIE - 6SSZEHAJTAS « CKNAZAbIBAHUE « PLIERE -
SKLADANIE « SKLADAN{ « HOPFALLNING « Cr'bBAHE « KATLAMA « SKLAPANJE »

ZLAGANJE « GAP LAl « T8 « T V) 1o 7ok « 37T « myin « ol

UNFOLDING « DEPLIAGE - DESPLEGADO - AUSKLAPPEN « APERTURA « INKLAPPEN .
DESDOBRAGEM « ROZKLADANIE « KIHAJTAS « PACKJTIAAbIBAHME « DEPLIERE »
ROZKLADANIE - ROZKLADANI « UPPFALLNING » PA3I'bBAHE - ACMA « RASKLAPANJE .
ODPIRANJE - MGRA « BT « R « BB - msndoon« > ,all




BELT HEART RATE MONITOR INSTALLATION « INSTALLATION DE LA CEINTURE \

CARDIOFREQUENCEMETRE « INSTALACION DEL CINTURON CARDIOFRECUENCIOMETRO « ANLEGEN DES

HERZFREQUENZMESSGURTS « INSTALLAZIONE DELLA CINTURA CARDIOFREQUENZIMETRO - PLAATSING VAN
DE HARTFREQUENTIEMETERBAND - INSTALACf\O DO CINTO CARDIOFREQUENCIMETRO -
ZAKLADANIE PASA DO POMIARU CZESTOTLIWOSCITETNA « A SZIVRITMUSMERO OV ELHELYEZESE -
HALEBAHUE MOACA-MYJIbCOMETPA - INSTALAREA CENTURII CARDIO-FRECVENTMETRU - UMIESTNENIE
PASU MERACA TEPOVEJ FREKVENCIE « INSTALACE PASU MERICE TEPOVE FREKVENCE « INSTALLATION AV
BALTET MED HJARTFREKVENSMATARE « MTOCTABAHE HA KOJIAHA 3A U3MEPBAHE HA NMYJICA .

KARDIYOFREKANSMETRE KEMERINiIN YERLESTIRILMESi - POSTAVLJANJE POJASA - NAMESTITEV PRSNEGA

PASU ZA MERJENJE SRCNEGA UTRIPA « CAl DPAT DONG HO DO NHIP TIM o R BRI HY R 2 « ODHBUAEANR
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CHANGING THE BATTERY « CHANGEMENT DE LA PILE « SUSTITUCION DE LA PILA - AUSWECHSELN

DER BATTERIE « SOSTITUZIONE DELLA PILA « BATTERIJEN VERVANGEN « SUBSTITUICAO DA PILHA -

WYMIANA BATERII - AZ ELEM CSEREJE « 3SAMEHA 3JIEMEHTA NMUTAHUA « SCHIMBAREA BATERIEI -
VYMENA BATERIE - VYMENA BATERIE « BYTE AV BATTERI - CMAHA HA BATEPUATA - PiLIN

DEGISTIRILMESi « MIJENJANJE BATERIJA  ZAMENJAVA BATERLJE » THAY PIN o B850 E it
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RECYCLING

The "crossed-out bin" symbol means that this
product and the batteries it contains must not
be thrown away with general household waste.
They are subject to a specific type of sorting.
Please take the batteries and your unusable
electronic product to an authorised collection
point for recycling. This treatment of your
electronic waste will protect the environment
and your health.

RECYCLAGE

Le symbole "poubelle barrée" signifie que le
produit et les piles quil contient ne peuvent
étre jetés avec les déchets domestiques. IIs font
l'objet d'un tri sélectif spécifique. Déposez les
batteries ainsi que le produit électronique en
fin de vie dans un espace de collecte autorisé
afin de les recycler. Cette valorisation de vos
déchets électroniques permet la protection de
I'environnement et de votre santé.

RECICLAJE

El simbolo "papelera tachada" significa que
este producto y las pilas que contiene, no
podran tirarse con los residuos domésticos.
Son objeto de una seleccion especifica.
Deposite las baterfas, asi como su producto
electronico al final de su vida en un espacio de
recogida autorizado para su reciclaje. Esta
evaluacion de los residuos electrénicos
permitira la proteccion del medio ambiente y
de su salud.

ENTSORGUNG

Sammelstelle. Die Wiederverwertung
elektronischer Abfalle ermoghcht den Schutz
der Umwelt und Ihrer G

{"CR2032

vetik ald. A hasznlt elemeket és a tovabb mér
nem hasznalhato elektronikus terméket Gjra
itas céljabol adja le egy él

close

Den overkorsade soptunnan innebédr att
produkten och dess batterier inte kan slangas
bland De maste sopsorteras.

RICICLAGGIO

Il simbolo del "cestino barrato" significa che
questo prodotto e le pile che esso contiene non
possono essere smaltiti con i rifiuti domestici.
Sono l'oggetto di una specifica raccolta
differenziata. Consegnare le batterie insieme al
prodotto elettronico a fine ciclo di vita in uno
spazio di raccolta autorizzato per riciclarli.
Questa valorizzazione dei rifiuti elettronici
permettera la protezione dell'ambiente e della
salute.

RECYCLING

Het symbool "doorkruiste vuilnisbak" betekent
dat dit product en de batterijen erin niet
weggegooid mogen worden met het huisafval.
Ze maken deel uit van een specifiek
sorteerproces. Werp de batterijen evenals uw
elektronisch product aan het einde van de
levensduur in een daarvoor bestemde
container teneinde deze te recyclen. Deze
recycling van uw elektronisch afval zal het
milieu en uw gezondheid beschermen.

RECICLAGEM

0 simbolo "caixote do lixo com trago por cima"
significa que este produto e as pilhas que
contém nao podem ser deitados fora com o lixo
doméstico. Estdo sujeitos a uma triagem
selectiva especifica. Coloque as pilhas bem
como o seu produto electronico em fim de vida
num espago de recolha autorizado de forma a
proceder a sua reciclagem. Esta reciclagem dos
seus residuos electronicos permitira  a
protecgéo do ambiente e da satde.

RECYKLINGU

Symbol "przekreslonego kosza" oznacza, ze ani
produkt ani baterie nie moga by¢ wyrzucane
do odpadéw komunalnych. Podlegaja one
zbidrce  selektywnej. Zuzyte baterie i
urzadzenie  elektroniczne  powinny  by¢
pozostawione w autoryzowanym punkcie
zbidrki w celu poddania ich recyklingowi.
Zapewnia to ochrone srodOW|ska naturalnego

Das Symbol "durchgestrichene
bedeutet, dass dieses Produkt sowie die darin
enthaltenen Batterien nicht mit dem Hausmiill
zu entsorgen sind. Sie werden mit dem
Spezialmiill entsorgt. Entsorgen Sie Batterien
sowie Ihr Elektrogerdt am Lebensende zum
Recycling bei einer genehmigten

oraz zdrowia uzytk

UJRAHASZNOSITASA

Az "athazott szemetesedény" szimbolum azt
jelzi, hogy sem ezt a terméket, sem a benne
levé elemeket nem szabad a hdztartési
szemétbe dobni. Ezeket specialis valogatasnak

gytjtohelyen. Az elektronikai hul\adek
Ujrahasznositdsa védi a kornyezetet és az on
egészségét.

MEPEPABOTKA

3HaK  MepeyepKHyTOil MYCOPHOM  KOP3VHbI
03HaYaeT, YTo HaCToAW|ee U3fENNE, a TaKKe
GaTapeiiku, BXOAALIME B €70 COCTaB, HeMb3A
BbibpachiBaTb BMECTe C GbITOBLIMU OTXOAAMU.
Oy nopnexat otaenbHol ytunusaumn. Mo
OKOHYaHUM CpOKa 3KCMAyatauui Gatapeek u
IEKTPOHHOTO  M3fENNA  OTHECUTe WX B
CTUAATEHO OTBEAEHHOR AT STOMO MECTO A1
noc;

Ldmna in batterierna och den kasserade
elektroniska apparaten till en auktoriserad
atervinningscentral. Om du gér dig av med ditt
elektriska avfall pa detta vis skonar du miljén
och din egen hilsa.

PELIMKINPAHE

3HaK "33packaHo Koluye 3a GOKNyk" 03Hauasa,
Ye TO3M MPOAYKT M CbAbpXalwurte ce B Hero
GaTepuy He MoraT a Ce U3XBBPAT 3aeJHO C
[IOMaKVHCKI oTnaabLy. Te TpAGBa aa ce cbbupat
pasgenHo. Vsxsbpnete Gartepuute u Crapus
€NIeKTPOHEH YPe[i Ha Pa3peLieHoTo 3a LenTa

y
NOBTOPHOE  MCMOb30BaHMe  3NEKTPOHHbIX
V3/1eniii HanpaBeHo Ha 3alTy OKpy»aloljeit
cpefpl v Bawero 330poBbA.

RECICLARE

Simbolul "cos de gunoi barat" semnifica faptul
caacest produs si bateriile pe care le contine nu
pot fi aruncate impreund cu deseurile
menajere. Acestea fac obiectul unei trieri
selective specifice. Depoxzitati bateriile, dar si
produsul electronic uzat, intr-un spatiu de
colectare autorizat pentru a fi reciclate. Aceasta
valorificare a deseurilor electronice va contribui
la protectia mediului si a sanatatii
dumneavoastra.

RECYKLACIA

Symbol preskrtnutd nadoba na odpadky
znamend, ze tento produkt a batérie, ktoré
obsahuje, sa nesmu vyhadzovat do bezného
domaceho odpadu. Je nutné ich triedit ako
separovany odpad. Batérie ako aj ostatné
elektronické komponenty po skonéeni ich
Zivotnosti odovzdajte v autorizovanej zberni,
ktord zabezpeli recyklaciu. Tato valorizacia
vasho elektronického odpadu prispieva k
ochrane zivotného prostredia a vasho zdravia.

RECYKLACE

Symbol preskrtnuté popelnice znamena, ze tento
vyrobek a baterie v ném obsazené neni mozné
vyhodit do bézného domaciho odpadu. Patii do
specidlniho tfidéného odpadu. Po skonceni
Zivotnosti odlozte vas elektronicky vyrobek do
specializované sbérny, kde bude zrecyklovan.
Timto znovuzpracovanim elektronického odpadu
napomahéte chrénit Zivotni prostfedi a své zdravi.

ATERVINNING

MACTO 3a Tosa npep Ha
BawwTe enekTPOHHM ypeay Lie no3sonu fja ce
3alnT OKONHaTa cpefia u Baweto 3apase.

GERI DONUSUM

"Uzeri cizgili ¢5p tenekesi" sembolil, bu iiriin ve
icerdigi pillerin normal ev atiklanyla birlikte
atilamayacagi anlamina gelmektedir. Bunlarin
Gzel olarak ayrilip atilmalari gerekmektedir.
Bataryalar ve kullanim &émrii sona eren
elektronik  drlintiniizi, geri  dondsimleri
saglanmak Gizere bir toplama alanina birakiniz.
Elektronik atiklarinizin bu sekilde
degerlendirilmesi  cevrenin ve saghginizin
korunmasini saglayacaktir.

RECIKLAZA

Simbol "prekrizene kante za otpatke" oznacava
da se proizvod i baterije koje se u njemu nalaze
ne smiju odloziti zajedno s kucanskim
otpadom. Oni podlijezu posebnom nacinu
razvrstavanja otpada. Baterije i elekronicki
proizvod koji se vise ne moze koristiti predajte
ovlastenom prikupljalistu za reciklazu. Ovakvim
nacinom  zbrinjavanja  elektricnog i
elektronickog otpada stitite okolis i svoje
zdravlje.

RECIKLIRANJE

Simbol kos za smeti oznacuje, da izdelka

in baterij ni dovoljeno zavreci med obicajne hine.
Locevanje je obvezno. Odpadne baterije in
elektronske dele odnesite v center za loceno
zbiranje odpadkov, kjer jih bodo

reciklirali. S tak$nim ravnanjem in odlaganjem
elektronskih odpadkov varujete okolje

in zdravje ljudi.

TAICHE
Biéu tugng « thiing réc bi gach chéo » c6 nghia

N

rang khéng viit san phdm nay cuing pin cta san
pham nay ldn véi rac sinh hoat théng thudng,
ma can phai phan loai cu thé.

Hay dé pin cing véi san pham khi hét han st
dung trong mét khu vuc thu gom quy dinh dé
tai ché. Viéc 1am nay gop phén bao vé méi
truang va stic khoe.
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USE « UTILISATION « UTILIZACION - VERWENDUNG « UTILIZZO - GEBRUIK « UTILIZACAO »
WYKORZYSTANIE - HASZNALAT « UCMOJIb3OBAHUE « UTILIZARE - POUZITIE « POUZITi
ANVANDNING « HAYMH HA YNOTPEBA « KULLANIM « KORISTENJE - UPORABA «

HUGNG DAN SU DUNG. £ 75 5% « RIS « A E - mildau . Jlosiwl

Our operating tips are all on the product record on our website.
Retrouvez tous nos conseils d’utilisation sur la fiche produit présente sur notre site internet.
Todos nuestros consejos de uso en la ficha de producto de nuestra pagina de Internet.
Sie finden alle unsere Verwendungsratschlage auf dem Produktmerkblatt in unserer Internetsite.

Ritrovate i nostri consigli per I'uso nella scheda prodotto reperibile sul nostro sito internet.

U vindt onze adviezen omtrent het gebruik terug bij de productgegevens op onze website.
Consulte todos os nossos conselhos de utilizacao na ficha do produto presente no nosso site da Internet.
Wszystkie wskazéwki dotyczace uzycia znajduja sie w zakladce produktu na naszej stronie internetowej.

A hasznalatra vonatkozé6 minden tanacsunkat megtalalja az internetes honlapunkon lévé termékleirasban.
Bce pekomeHAaLMM MO NCMO/Ib30BAHMIO 3TOro NPOAYKTa MOXXHO HallTu Ha Haluem Be6-caliTe.
Regasiti toate recomandarile noastre de utilizare in fisa tehnica a produsului care figureaza pe site-ul nostru de internet.
Vsetky nase rady tykajuce sa pouzitia najdete v karte vyrobku na nasej webovej stranke.
Veskeré nase navody k pouziti najdete u popisu vyrobku, ktery je dostupny na nasi internetové strance.
Alla vara bruksanvisningar finns pa produktens informationssida pa var webbplats.
Ha HawwmsA caiiT moXkeTe Aa HamepuTe onncaHVe Ha NPOAYKTa, BK/IOYBaLLO CbBETU 3a ynoTpe6a.
Biitiin kullanim onerilerimizi, internet sitemizde bulunan iiriin fisinde bulabilirsiniz.
Savjete za koriStenje mozete pronaci u opisu proizvoda kojeg mozete nadi na nasoj internetskoj stranici.
Vse nasvete za uporabo lahko najdete pri informacijah o proizvodu na nasi spletni strani.

Hay xem huéng dan st dung san pham nay trén trang web cda chiing téi
BEBBMNNEANEAEERE~nEABPHSIERAR
A NORBEBET, FALOT7RNAM RAZZEVLEEGET,
FERHEMNESRLUEEEMRBASINENEARR.
AMLEINITOEMUAUINNT U UL HURLHA AT U AU lasmeaas.
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www.domygs.com
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Escolheu um produto da marca DOMYQOS e agradecemos a confianga que depositou em nds.

Quer seja principiante ou desportista de alto nivel, a DOMYQOS é o seu aliado para se manter em forma ou desenvolver a sua condicdo fisica. As nossas
equipas esforcam-se sempre por conceber os melhores produtos para a sua utiliza¢do. No entanto, se tiver observagées, sugestoes ou perguntas, estamos
ao seu dispor no nosso site DOMYOS.COM, onde poderd também encontrar alguns conselhos para a sua pratica, bem como auxilio em caso de necessidade.

Desejamos-lhe uma boa prdtica e esperamos que este produto DOMYOS corresponda totalmente ds suas expectativas.

APRESENTACAO

@

¥y

4 vezes mais calorias queimadas!
O E-Shape Booster foi concebido para a marcha a partir de 0,5 km/h, a marcha ativa e a corrida com
inclinagbes acentuadas (até 20%).

A utilizacdo do sistema de inclinagdo permite intensificar o esfor¢o e queimar mais calorias.
Ao caminhar em inclinagdes acentuadas (entre <7 km/h e inclinacdo >17%), queima 4 vezes mais
calorias do que se caminhar em terreno plano.

Gracas ao servico de coaching personalizado através da aplicacdo Domyos no seu tablet conectado a

passadeira de corrida, pode atingir o seu objetivo em termos de perda de peso de uma forma ainda

mais eficaz.

Recomendamos que leia atentamente este manual antes de utilizar a passadeira de corrida.
Para que possamos prestar-lhe melhor auxilio em caso de pergunta, aponte o n.° do modelo e o
numero de série do aparelho antes de nos telefonar.

Estes dados encontram-se num autocolante situado conforme indicado a seguir:

RECOMENDAGOES GERAIS

Verifique a sua condicéo fisica junto do seu médico assistente. Isto
é importante, em especial, se tiver mais de 35 anos ou caso tenha
tido problemas de saude.

Este aparelho ndo esta destinado a ser utilizado por pessoas (in-
cluindo as criancas), cujas capacidades fisicas, sensoriais ou men-
tais sejam reduzidas ou por pessoas sem experiéncia ou conhe-
cimentos, exceto se tiverem tido oportunidade de beneficiar de
uma vigilancia ou de instrugées prévias sobre a utilizacdo do apa-
relho por parte de uma pessoa responsavel pela sua seguranca.

A DOMYOS liberta-se de qualquer responsabilidade associada a
queixas de lesdes ou danos causados a qualquer pessoa ou que
sejam decorrentes da utilizacdo inadequada deste produto por
parte do comprador ou por qualquer outra pessoa.

Mantenha as suas méos afastadas de qualquer peca em movi-
mento. Nao coloque, de modo algum, as suas mdos ou os seus
pés debaixo da superficie de corrida.

Logo apds cada utilizacdo e antes de qualquer intervencao de
limpeza, montagem ou manutencéo, desligue o interruptor prin-
cipal e desligue a sua passadeira de corrida da tomada.

Nao deixe, de modo algum, a maquina ligada sem vigilancia.

Nao utilizar, de modo algum, esta maquina com um cabo ou uma
ficha elétrica danificados ou se ela tiver estado em contacto com
4dgua.

Se precisar de uma extensdo, utilize apenas uma extensdo com
tomada de terra, com um comprimento de, no maximo, 1,5 m.

Instrucdes relativas a ligagdo a terra: para garantir a sua seguran-
¢a, a sua passadeira deve estar ligada a uma tomada corretamen-
te instalada e provida de uma ligacédo a terra, de acordo com a
regulamentacdo em vigor. Em caso de duvida, mande verificar
a sua instalacéo junto de um eletricista qualificado. N&o realize
qualquer modificacao da ficha fornecida com a sua passadeira de
corrida.

A instalacdo elétrica do seu domicilio deve estar em bom estado
e em conformidade com as normas em vigor. Este aparelho deve
ser utilizado num circuito especifico com, pelo menos, 16 ampe-
res e corrente alterna de 220 V. Nenhum outro aparelho deve es-
tar ligado no mesmo circuito.

Nao retire, de modo algum, a cobertura do motor. As regulacées
e as manipulagbes diferentes das descritas neste manual apenas
devem ser realizadas por um técnico autorizado. O ndao cumpri-
mento desta medida de seguranca pode causar ferimentos gra-
ves ou, até mesmo, fatais.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.
23.

24,

25.

26.

27.

O utilizador é responsével por inspecionar e apertar, se necessa-
rio, todas as pecas antes de cada utilizagdo do produto. Substitua
imediatamente todas as pecas desgastadas ou defeituosas.

Garanta uma circulacéo suficiente de ar durante o exercicio.

Use calcado de desporto em bom estado. Para evitar danificar a
sua mdaquina, assegure-se de que as solas estdo isentas de corpos
estranhos, como, por exemplo, cascalho ou pedras.

Prenda o cabelo. Nao use vestuario largo suscetivel de o incomodar
durante o exercicio. Retire todas as suas joias.

No final do exercicio, espere que a passadeira pare por completo
antes de sair.

No final do exercicio, retire a chave de seguranca da consola e
guarde-a num local ndo acessivel a criancas.

Desligue sempre a maquina com o interruptor principal.

Coloque e arrume sempre o cabo de alimentacdo longe de qual-
quer ponto de passagem.

Nivel de pressao acustica medido a 1m da superficie da maqui-
na e a uma altura de 1,60 m acima do solo: 70 dBA (a velocidade
maxima). A emissao de ruido com carga é superior a emissdo de
ruido sem cargas

Em caso de saida de emergéncia, segure-se na barra de apoio e
coloque os seus pés sobre o apoio para os pés.

Em caso de saida de emergéncia, retire a chave de seguranca.

Se tiver vertigens, nauseas, dores no peito ou qualquer outro sin-
toma invulgar, interrompa imediatamente o seu exercicio e con-
sulte o seu médico antes de continuar o treino.

A parte inferior da superficie de corrida foi lubrificada na produ-
cao. Durante o transporte, é possivel que algum lubrificante se
tenha derramado por cima da superficie de corrida e na caixa.
Isto é normal. Se existir lubrificante na parte de cima da superficie
de corrida, limpe-o com um pano e um produto de limpeza nao
abrasivo.

Este aparelho foi concebido para o uso doméstico (classe HC),
tendo em conta um limite de 5 horas de utilizacdo por semana.

AVISO! Os sistemas de controlo do ritmo cardiaco podem néo ser
precisos. Um treino em excesso pode provocar ferimentos graves
ou, até mesmo, fatais. Em caso de indisposicdo, interrompa ime-
diatamente o treino.

O aparelho deve ser colocado sobre uma superficie estavel, plana
e horizontal.



B COLOCAGAO EM FUNCIONAMENTO DA SUA PASSADEIRA DE CORRIDA

Ligue o cabo de alimentagao.

Bascule o interruptor situado junto ao cabo de alimentacgéo para a posicédo
Coloque-se sobre os apoios para os pés da passadeira de corrida.

Fixe a pinga da chave de seguranca no seu vestudrio.

Insira a chave de seguranca no local previsto para este efeito na consola.
O ecra liga-se e a passadeira de corrida fica operacional.

Se utilizar o seu tablet conectado, consulte o ponto "UTILIZAGAO
DO TABLET E DA APLICACAO DOMYOS ATRAVES DE BLUETOOTH".

B FUNCIONAMENTO DA CONSOLA
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B PROGRAMAS

O DOMYOS E-Shape Booster propde 10 programas predefinidos que permitem alterar a velocidade e a inclinagao.

Os programas estdo divididos em vérios segmentos. A CADA segmento corresponde uma regulacao da velocidade e da inclinacéo.
Atencéo: dois segmentos consecutivos podem ter as mesmas regulagoes.

Durante o seu treino, o segmento que esta a piscar representa o segmento que esta a funcionar.

A altura do segmento representa a velocidade.



1d

PROGRAMA 1:

Incline Speed
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Colocacao em pausa da sua passadeira durante um programa:

PROGRAMA 3:
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- O programa volta a arrancar para atingir progressivamente a velocidade de corrida definida mesmo antes da pausa;
- Reposicao dos parametros do programa previamente guardados.

Modo "AUTO SCAN":

Funcdo de desfile automatico das informagbes de pratica:
- para congelar um parametro, premir o botdo (ex.: caloria);

- para reiniciar o modo de desfile automatico (Auto/Scan), voltar a premir o mesmo botao.

Selecao dos programas:

Para selecionar o programa predefinido que desejar, prima o botdao PROG até que o nimero do seu programa seja apresentado na sua
consola. Inicie entdo a sua sessdo, premindo o botdo START.
Para sair do menu Programas, deve premir o botdo STOP.
Para parar a sua sessao, deve premir o botdo STOP.

<+
ﬂa ®

L ed00
@

PROG

FUNGAO SUPLEMENTAR

8888

D

START

Para medir com precisdo o seu ritmo cardiaco, a sua passadeira de corrida é compativel com uma cinta cardioanaldgica nao codificada.



B UTILIZAGAO DO TABLET E DA APLICAGAO DOMYOS ATRAVES DE BLUETOOTH

O seu treinador pessoal Domyos.

Com a aplicacdo mével Domyos, ird vivenciar uma verdadeira experiéncia de coaching personalizado em casa. Gragas aos incentivos vocais e aos
videos de demonstracao, ird perceber o objetivo dos exercicios e ja ndo estara sozinho durante as suas sessoes.
O seu treinador torna os seus treinos simples, motivadores e eficazes!

Atinja os seus objetivos.

Os programas de treino desenvolvidos por treinadores Domyos especialistas estdo concebidos para melhorar continuamente os seus
desempenhos.

Quer seja de um nivel principiante, intermédio ou experiente, o seu treinador Domyos avalia a sua condicao fisica e propde-lhe programas
eficazes e adaptados para atingir os seus objetivos!

Acompanhe e avalie os seus progressos.

Da sessdo simples ao programa completo de treinos, o seu treinador permite-lhe acompanhar a sua atividade e avaliar os seus progressos!
Convide os seus amigos e partilhe os seus éxitos!

Receba incentivos para se manter motivado e partilhe os seus éxitos com os seus amigos nas redes sociais!

Para mais informacdes, visite o site Domyos.com

B COLOCACAO EM FUNCIONAMENTO DA SUA APLICACAO NS

ECONNECTED

1/ Transfira gratuitamente a aplicacdo Domyos E-Connected na APP STORE ou no GOOGLE PLAY.
2/ Abra a aplicagéo.

3/ Fique a conhecer a aplicagao, deixando-se guiar pelo seu treinador, ou crie uma conta protegida Domyos, escolha o seu objetivo e comece o
seu treino personalizado!

H COMO CONECTAR O SEU MATERIAL DOMYOS AO SEU TABLET/SMARTPHONE?
1/ Transfira gratuitamente a aplicacdo Domyos E-Connected na APP STORE ou no GOOGLE PLAY.
2/ Abra a aplicagéo.

3/ Aproxime o seu tablet/smartphone do seu material.

Para que a funcionalidade esteja operacional, coloque o seu tablet no suporte situado diante do sensor 6tico (ver esquema de funcionamento da consola).
Se o seu Bluetooth® estiver ativado: o seu material ird detetad-lo automaticamente. O nome do seu material serd, entao, indicado no seu ecra: clique em OK.
Se o seu Bluetooth® ndo estiver ativado, sera apresentada uma janela que lhe pedira autorizagao para ativar o Bluetooth® e conectar o seu material.

4/ Para verificar que o seu material esta conectado ao seu tablet/smartphone, o seguinte icone ea é iluminado no seu ecra.

®m  MANUTENCAO

Uma manutencao regular é indispensavel para garantir um desempenho ideal e uma longa vida util da passadeira de corrida. Leia e siga as
instrucoes indicadas de seguida. Se a passadeira de corrida nao for sujeita a manutengao conforme indicado, isto pode provocar um desgaste
excessivo da passadeira, bem como danos permanentes.

Em caso de pergunta, entre em contacto com a sua loja Domyos.

Regulacao Lubrificacdo Substituicao s s s
Limpeza: da superficie da superficie da superficie s t:’l;s:‘l‘toutlg?o Substituicao
de corrida (posi¢ao) de corrida de corrida da plataforma
Apés cada <12h <200h <500h <600h <700h
utilizacdo ou 72 km ou 1200 km ou 3000 km ou 3600 km ou 4200 km
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MANUTENGAO APOS CADA UTILIZAGAO

\ Desligue o cabo de alimentacao. Inspecione e aperte corretamente todas as pecas externas da passadeira de corrida.

[ g Limpeza:

. Desligue a sua passadeira e desligue o cabo de alimentacdo da tomada.

. Aplique uma pequena quantidade de produto de limpeza suave universal num pano 100% em algodao, e retire o p6 e as

~— manchas existentes nas guardas, nas traves, nos apoios para os pés, no quadro e na cobertura do motor.

. Limpe também a plataforma de marcha por toda a superficie. Nao utilizar produto de limpeza debaixo da superficie de corrida.

. Aplique uma pequena quantidade de produto de limpeza suave universal num pano 100% em algodao, e limpe a consola e os
ecras. Nao pulverize o produto de limpeza diretamente para a passadeira de corrida e nao utilize produtos de limpeza a base de
amoniaco ou de &cido.

. Garanta que a superficie de corrida esta centrada e corretamente esticada. Se for o caso, ndo efetue nenhuma regulacéo. Se for
necessario ajustar a superficie, consulte a descricao seguinte.

Regulacao da posicao da superficie de corrida (centragem):
@ Observe os indicadores de cor situados na parte traseira da sua passadeira.

Se vir um indicador vermelho, significa que a superficie de corrida tem de voltar a ser centrada. Isto permite preservar a superficie
de corrida e evitar paragens inesperadas.

. Deixe a sua passadeira funcionar a 4 km/h (2.5 mi/h) e posicione-se atrds da maquina.

. A superficie de corrida esta desviada para a esquerda:
Aperte o parafuso de regulagdao esquerdo meia-volta no
sentido dos ponteiros do relégio.

. A superficie de corrida esta desviada para a direita:
Aperte o parafuso de regulacao direito meia-volta no
sentido dos ponteiros do relégio.

. Coloque a sua passadeira em funcionamento até a su-
perficie de corrida ficar no sitio adequado (1 a 2 minutos)
e volte a realizar a operacgao, se necessario. No entanto,
assegure-se de que nao estica demasiado a superficie de
corrida.

Indicadores de cor
vermelha

Regulacao da tensao da superficie de corrida:

A superficie de corrida é uma peca de desgaste que vai ficando mais frouxa a medida que o tempo passa. Volte a estica-la logo que
ela comeca a escorregar (sensacdo de patinagem, solavancos na velocidade).

. Aperte os 2 parafusos de regulagdo meia-volta no sentido dos ponteiros do relégio.
. Repita a operagao se necessario, mas assegure-se de que nao estica demasiado a superficie de corrida. A superficie de corrida
estd corretamente esticada se puder levantar os bordos 2 a 3 cm em cada lado

MANUTENGCAO MENSAL

Lubrificacdo da superficie de corrida:

Recomenda-se a lubrificacdo da passadeira para limitar as friccbes entre a superficie de corrida e a plataforma. A lubrificagao nao é
necessaria se estiverem presentes vestigios de silicone na face interior da superficie de corrida ou na plataforma (superficie himida e
ligeiramente oleosa).




Lubrificacao da superficie de corrida:

A lubrificacdo da passadeira é obrigatdria para limitar as friccées entre a superficie de corrida e
a plataforma. A lubrificacdo ndo é necessaria se estiverem presentes vestigios de silicone na face
interior da superficie de corrida (superficie himida e ligeiramente oleosa).

Se a superficie de corrida e a plataforma estiverem secas:

1. Desligue a sua passadeira e desligue o cabo de alimenta¢ado da tomada.

Levante os bordos da superficie de corrida e lubrifique a face interior com silicone.*

Volte a ligar o cabo de alimentacao da sua passadeira.

Deixe que a superficie de corrida funcione em vazio a 4 km/h (2.5 mi/h) durante 10 a
20 segundos.

5. Asua passadeira esta pronta a ser utilizada!

HwnN

* Uma lubrificagéo corresponde a uma dose de silicone entre 5 e 10 mL.
Atencao, um excesso de silicone pode prejudicar o bom funcionamento da sua passadeira
(risco de patinagem).

. Para comprar lubrificantes, contacte a sua loja DECATHLON habitual ou visite
www.domyos.com.

MANUTENGAO PREVENTIVA
[ O

Revisdo do motor e da correia a cada 1500 horas de utilizacdo ou a cada 9000 km*
% Substituicao da superficie de corrida a cada 3500 horas de utilizacao ou a cada 21 000 km*

% Substituicao da plataforma de corrida a cada 5000 horas de utilizacdo ou a cada 30 000 km*

* Para ficar a conhecer o periodo de utilizacdo desde a colocacdo em servico da passadeira, prima @ + @

Em seguida, prima 6 vezes @ para chegar ao ecra abaixo apresentado. sTo=

START

Y XX
+ +
we (@0 & ® /5 g

B DIAGNOSTICO DAS ANOMALIAS

A passadeira de corrida nao acende:

1. Verifique que o cabo de alimentacao esta ligado a uma tomada que funciona (para verificar se a tomada funciona, ligue um candeeiro ou
qualquer outro aparelho elétrico).

2. Verifigue que o cabo de alimentacéo esta ligado a uma tomada com ligagdo adequada a terra. Se precisar de uma extensao, utilize apenas um
fio com 3 condutores de T mm?(tamanho 14) cujo comprimento ndo excede 1,5 m (5 ft).

3.  Depois de ligar o cabo de alimentacédo, garanta que a chave esta encaixada na consola.

4.  Verifique que o interruptor no quadro da passadeira de corrida, junto ao cabo de alimentacao, se encontra na posicao "I".

A passadeira de corrida desliga-se durante a utilizacao:

. Garanta que o cabo de alimentacéo estd ligado.
. Retire a chave da consola. Volte a inserir a chave na consola.

Se o problema persistir, contacte o servico apos-venda (ver Ultima pagina deste manual).
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A correia movel abranda quando caminha sobre ela:

. Se for necessério um cabo extensor, utilize apenas um cabo de 3 condutores com calibre 1 mm?e comprimento de, no maximo, 1,5 m.

. Se a superficie de corrida estiver demasiado esticada, o desempenho da passadeira pode diminuir e a superficie de corrida pode ficar
danificada. Retire a chave e DESLIGUE O CABO DE ALIMENTACAO. Com o auxilio da chave Allen, rode um quarto de volta os parafusos
de regulagao para a centragem e a tenséo da superficie de corrida no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio. Quando a superficie
de corrida esta corretamente esticada, deve ser capaz de levantar cada bordo da superficie de corrida 2 a 3 cm acima da plataforma de
corrida. Assegure-se de que mantém a superficie de corrida centrada. Em seguida, ligue o cabo de alimentacao, insira a chave e coloque a
passadeira em funcionamento durante alguns minutos.

Se o problema persistir, contacte o servico apés-venda (ver ultima pagina deste manual).

A sua passadeira de corrida emite ruidos:

Ruido de friccéo:

. Verifique que a superficie de corrida esta corretamente centrada (a superficie ndo deve friccionar nos lados).
. Verifique que a superficie de corrida esta corretamente esticada (a superficie ndo deve escorregar).

Ruido de estrutura (rangido):
Inspecione e aperte, se necessario, todas as pecas externas da passadeira.

m CODIGOS ERROS

E1,E2, E4, E5,E6,E8,E10,E11,E12,E13, E14, E15, E16: contacte o servico apds-venda (consultar ultima pagina das instrucdes de utilizagdo).
E3: verifique que nenhum elemento impede o movimento da superficie de corrida. Se o problema persistir, entre em contacto com o servico
apoés-venda.

E7: mande verificar a sua instalagao elétrica junto de um profissional e entre em contacto com o servigo apdés-venda.

E9: desdobre a sua passadeira. Se o problema persistir, entre em contacto com o servi¢o apds-venda.

E17: Desligue e volte a ligar a sua passadeira. Se o problema persistir, entre em contacto com o servi¢o apds-venda.

®  UTILIZACAO

Se for principiante, comece a treinar a baixa velocidade, sem for¢ar e, se necessdrio, fazendo pausas. Aumente progressivamente a frequéncia e a duragéo

das sessoes. Pense em arejar adequadamente a divisdo onde se encontra.

\ Manutencao/aquecimento: esforco reduzido durante, pelo menos, 10 min.

de uma atividade fisica mais intensa.

Para aumentar a tonicidade das pernas, escolha uma inclinagdo maior e aumente a duracédo do exercicio.

Treino aerdbico para a perda de peso: esforco moderado durante 35 a 60 minutos
Este tipo de treino permite queimar calorias de forma eficaz. E inutil ultrapassar os seus limites, a frequéncia (pelo menos,

velocidade média (esforco moderado sem perda de félego).

Para perder peso, para além de praticar uma atividade fisica regular, é indispensavel ter um regime alimentar equilibrado.

Treino aerodbico para a resisténcia: esfor¢o acentuado durante 20 a 40 minutos

por semana a um ritmo acentuado (respiracéo rapida). A medida que vai avancando nos treinos, podera aguentar este esforco
durante mais tempo e com um ritmo melhorado.

preparagao adaptada.

Abrandamento

Apds cada treino, caminhe durante alguns minutos a baixa velocidade para que o organismo volte progressivamente ao estado de repouso. Esta
fase de abrandamento garante que os sistemas cardiovascular e respiratdrio, o fluxo sanguineo e os musculos voltem ao normal. Isto permite
eliminar os efeitos secundarios, como os acidos laticos, cuja acumulagao é uma das principais causas de dores musculares (caibras e outras dores).

Alongamentos
Alongar apds o esforco minimiza a rigidez muscular causada pela acumulacdo dos acidos laticos e estimula a circulagdo sanguinea.

B GARANTIA COMERCIAL

Em condig¢des normais de utilizacdo, a DOMYOS oferece uma garantia de 5 anos para a estrutura e de 2 anos para as outras pecas e a mao de obra

a contar da data de compra indicada no recibo.
A obrigacdo da DOMYOS decorrente desta garantia limita-se a substituicao ou a reparacdo do produto, a discricio da DOMYOS.
Esta garantia nao se aplica em caso de:

. Danos causados durante o transporte

. Utilizacdo e/ou armazenamento no exterior ou num ambiente humido (exceto trampolins)
. Montagem incorreta

. Utilizagdo indevida ou utilizagdo fora do normal

. Manutencdo incorreta

. Reparagdes realizadas por técnicos ndo aprovados pela DOMYOS

. Utilizacao fora do ambito privado

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel no pais da compra.

Para beneficiar da garantia no seu produto, consulta a ultima pagina das suas instrucoes de utilizacao.

Para um trabalho de manutencdo ou de reeducacao, treine todos os dias durante, pelo menos, 10 minutos. Este tipo de
exercicio permite fazer trabalhar os musculos e as articulagoes de forma suave e pode ser utilizado como aquecimento antes

3 vezes por semana) e a duracdo das sessoes (de 35 a 60 minutos) permitem obter os melhores resultados. Exercite-se a uma

Este tipo de treino permite reforcar o musculo cardiaco e melhorar o trabalho respiratério. Exercite-se, pelo menos, 3 vezes

O treino com um ritmo mais rapido (trabalho anaerébico e trabalho em zona vermelha) esta reservado aos atletas e exige uma
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (cot d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d’'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

;Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste de
conexion de internet) o contacte con
el centro de atencién al cliente, con
el ticket de compra, a 914843981 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio
de post venta, llamada gratuita desde
un telefono fijo desde Espafa).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito
www.domyos.it/sav per aprire un
dossier di assistenza post vendita. Se
non hai una connessione ad internet,
contatta il Servizio Clienti, munito
dello scontrino al num 199 122 326
(11,88 cent/euro al min. + IVA) per farti
aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet http://www.domyos.
be/sav (colt d'une connexion inter-
net) qui vous permet d'effectuer une
demande d'assistance si besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt ou
nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servigo pos venda gratuito para
os produtos Domyos, ver condigdes de
garantia. *Chamada gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen un-
ser Customer- Relationship -Center an
unter: 0049-7153-5759900

Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

H
REEABD ?

B R AR M ik
http://www.domyos.cn/sav
FRITHMNWLERRTIRBF
4009-109-109, JREER R: RITHF
A, R B MY EILE .

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS
Besoin d'assistance ?
Retrouvez-nous sur le site inter-

net www.domyos.com (cott d'une
connexion internet) ou présentez-vous
a l'accueil d'un magasin de l'enseigne
ol vous avez acheté votre produit,
muni d’un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

¢Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el justi-
ficante de compra en la recepcion de
la tienda de la marca donde haya com-
prado el producto.

ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?
Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschafts
der Marke, in welchem Sie Ihr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte Ihren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del mar-
chio in cui avete comprato il prodotto,
muniti di un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.do-
myos.com (kosten internetverbinding)
of ga naar de ontvangstbalie van de
winkel waarin u het product heeft ge-
kocht. Neem het aankoopbewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da Inter-
net www.domyos.com (custo de uma
ligacdo a Internet) ou dirija-se a recep-
¢ao da loja da marca onde adquiriu o
seu produto, com o respectivo com-
provativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com  (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ sie do pun-
ktu obstugi sklepu firmowego lub tam,
gdzie dokonates$ zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy for-
duljon személyesen egyik Uzletiink
vevészolgalatdhoz, amely (zletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi bizo-
nylattal.

APYITUE CTPAHbI

Hy»xHa noppepxka?

O6paTutech K Ham Yyepes Hall
VNHTepHeT-canT www.domyos.

com (CTOMMOCTb NOAKIOUYEHUA K
VNHTEPHETY) Unu noaonauTe B oTaen
06CNyKMBaHNA KNMEHTOB B MarasuHe
TOW CeTU, B KOTOPOW Bbl KyNuawv BaLl
NpOoJAyKT, C TOBaPHbIM YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gdsi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectari la internet)
sau vd puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpadrarii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strdnkach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo sa
obratte na oddelenie styku so zakazni-
kom v obchode, kde ste svoj vyrobok
zakupili a popritom nezabudnite
predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Pottebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich interneto-
vych strankdch www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
predlozte doklad o ndkupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller g till kundtjéansten i
butiken ddr du kopte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYITUN AbPXXABU

MmaTe Hyxaa oT nomoLy?

Mons, noceTeTe HawwmA canT:
www.domyos.com (LieHaTa Ha
VNHTEPHET BPb3Ka) U oTuAETe B
otgen "O6cnyxBaHe Ha KnueHTun"
Ha MarasviHa, KbAeTo cTe Kynuau
NPOAYKTa, KaTo HocuTe CbC cebe cn
JIOKYMeHT, AloKa3BaLy HanpaBeHaTa
NoKynKa.

DIiGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti ticreti karsiiginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Grant
satin aldiginiz magazanin danisma
bélimiine basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite naso spletno stran www.
domyos.com ali trgovino, v kateri ste
izdelek kupili, pri cemer je potrebno
dokazilo o nakupu.

QUOC GIA KHAC

Can hé trg?

Hay lién hé véi ching t6i qua trang
web www.domyos.com (can cé két néi
internet) hodc dén dai ly chinh hang
ma ban da mua san pham, mang theo
minh chiing mua hang
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DECLARATION OF CONFORMITY
Product name:

Product function:

Model:

Type:

This product conforms with all the

relevant EC directives and standards
listed below:

Made in (place):
Date (day/month/year):
DOMYOS brand manager:

DECATHION

Mpown3ssogutenb 1 agpec, OpaHuums:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
Treadmill

8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DECLARACION DE CONFORMIDAD CE

Nombre del producto:

Funcién del producto:

Modelo:

Tipo:

Este producto es conforme con el
conjunto de los requisitos pertinentes

de las directivas y las normas europeas
mencionadas a continuacion:

Hecho en (lugar):
Fecha (dia/mes/afio):
Director de la marca DOMYOS:

DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
Cinta de correr

8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA CE

Nome del prodotto:

Funzione del prodotto:

Modello:

Tipo:

Questo prodotto e conforme al
complesso delle pertinenti esigenze

delle direttive e norme europee qui di
seguito:

Redatto a (luogo):
Data (giorno/mese/anno):
Direttore del marchio DOMYOS:

DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
Pedana da corsa

8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DECLARATION DE CONFORMITE CE

Nom du produit :

Fonction du produit :

Modele :

Type:

Ce produit est conforme a l'ensemble
des exigences pertinentes des

directives et normes européennes
ci-aprés :

Fait a (lieu) :
Date (jour/mois/année) :
Directeur de la marque DOMYOS :

KONFORMITATSERKLARUNG

Produktbezeichnung:
Produktfunktion:

Modell:

Typ:

Dieses Produkt ist mit allen

wesentlichen Anforderungen der
nachstehenden EG-Richtlinien konform:

Erstellt in (Ort):
Datum (Tag/Monat/Jahr):
Leiter der Marke DOMYOS:

CONFORMITEITSVERKLARING

Naam product:

Functie product:

Model:

Type:

Dit product voldoet aan de het geheel
van de relevante eisen van de hierna

volgende Europese richtlijnen en
normen:

Opgemaakt te:
Datum (dag/maand/jaar):
Directeur van het merk DOMYOS:

DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
Tapis de course

8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
Laufband

8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS E-SHAPE BOOSTER

Hardloopband
8343411
880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE



DECATHION

Mpown3ssogutenb 1 agpec, OpaHuums:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DECLARAGCAO DE CONFORMIDADE CE

Nome do produto:

Funcdo do produto:

Modelo:

Tipo:

Este produto esta em conformidade
com todas as exigéncias pertinentes

das directivas e normas europeias
indicadas de seguida:

Redigido em (local):
Data (dia/més/ano):
Director da marca DOMYOS:

EK MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

A termék neve

A termék haszndlata:

Modell:

Tipus:

Ez a termék megfelel az alabb
felsorolt valamennyi eurépai

irdnyelv és szabvany idevonatkozé
kdvetelményeinek:

Készult (hely):
Datum (nap/hénap/év):
A DOMYOS maérka igazgatoja:

DECLARATIE DE CONFORMITATE CE

Numele produsului:

Functia produsului:

Model:

Tip:

Acest produs este conform cu
ansamblul exigentelor pertinente

ale directivelor si normelor europene
mentionate in continuare:

Incheiata in (loc):
Data (ziua/luna/anul):
Director de marca DOMYOS:

DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
Tapete de corrida

8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3

EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL

01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
Futépad
8343411
880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
Bandd de alergare

8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DEKLARACJA ZGODNOSCI CE

Nazwa produktu:

Funkcja produktu:

Model:

Typ:

Produkt spetnia wszystkie wymogi
obowiazujacych dyrektyw europejskich
oraz wymienionych ponizej norm:

Sporzadzono w (miejsce):
Data (dzier/miesigc/rok):
Dyrektor marki DOMYOS:

BEKNAPALNA COOTBETCTBUA CE

HasBaHue npoaykTa:
HasHaueHvie npogykra:
Mopenb:

Tun:

I'Ipo,quT oTBeYaeT BceM
COOTBETCTBYOWNM TpeﬁOBaHMHM
nepeyncneHHbIX ganee esponenckmux
ANPEKTUB N CTaHAAPTOB:

MecTo npou3BoacTBa:
[aTta (neHb/mecau/rop):
[vpekTop mapkn DOMYOS:

PREHLASENIE O ZHODE CE
Nézov vyrobku:

Funkce vyrobku:

Model:

Typ:

Tento vyrobok suhlasi s vietkymi
narokmi eurépskych smernic a noriem:

V (miesto):
Déatum (deri/mesiac/rok):
Riaditel znacky DOMYOS:

DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
Bieznia

8343411

880.638

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
BeroBas gopoxka

8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
Bezecky pas

8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE



PROHLASENI O SHODE

Nazev vyrobku:

Funkce vyrobku:

Model:

Typ:

Tento vyrobek vyhovuje pozadavkim

nasledujicich evropskych smérnic a
standard(:

Misto:
Datum (den/mésic/rok):
feditel znacky DOMYOS:

DECATHION

Mpown3ssogutenb 1 agpec, OpaHuums:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
Bézecky pés

8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

CE AEKJIAPALIUA 3A CbOTBETCTBUE

HaumeHoBaHve Ha npoayKTa:
OyHKUMA Ha NpoAyKTa:
Mopen:

Bua:

To31 NPOAYKT e B CbOTBETCTBME C
BCUYKYM U3NCKBAHVA Ha CieHNTe
€BPOMNeNCKN ANPEKTNBI 1 CTaHAAPTH:

W3roTBeHa B (MACTO):
[ata (peH/meceu/roavHa):

[upekTop, oTroBapsLy 3a MapKaTta
DOMYOS:

1ZJAVA O EZ SUKLADNOSTI

Naziv proizvoda:
Namjena proizvoda:
Model:

Vrsta:

Ovaj proizvod je uskladen sa svim
relevantnim zahtjevima europskih
direktiva i standarda navedenih u

nastavku:

Sastavljeno u (mjesto):
Datum (dan/mjesecs/godina):
Direktor marke DOMYOS:

DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
barawa nbreka

8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
Traka za tr¢anje

8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
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FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE CE

Produktnamn:
Produktfunktion:
Modell:

Typ:

Denna produkt uppfyller alla relevanta
krav i EU-direktiven och standarderna

nedan:

Utfardat i:
Datum (dag/manad/ar):
Direktor for méarket DOMYOS:

UYGUNLUK BELGESi CE
Uriintin adr:

Uriindin islevi:

Model:

Tip:

Bu Uirlin, asagida yer alan

mevcut Avrupa standartlarina ve
yonergelerine uygundur:

Uretim (yer):
Tarih (gun/ay/yil):
DOMYOS Marka Direktori:

1ZJAVA O SKLADNOSTI CE
Ime izdelka:

Namen izdelka:

Model:

Tip:

Ta izdelek izpolnjuje zahteve
evropskih direktiv in standardov:

Izdelano (kraj):
Datum (dan/mesec/leto):
Direktor znamke DOMYOS:

DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
Lopband

8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3

EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
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DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
Kosu bandi

8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCGEUL
01/12/2015
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DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
Tekalna steza

8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
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59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE
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DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
Méy chay b6

8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
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DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
KLY RZIL

8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
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DOMYOS E-SHAPE BOOSTER

inFeseenmdaimeonugie
8343411

880.638

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1
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ENISO 20957-1 & EN 957-6
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FREKEHR
FmE DOMYOS E-SHAPE BOOSTER
FmInEE ik
FidRo g 8343411
%50 880.638
AFERAEUATREEF 2006/42/CE
o 2006/95/CE
2004/108/CE
EN 60335-1
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EmIEE B
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E-SHAPE BOOSTER

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHunTe opUrnHanbHY0 UHCTPYKLMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe oOpUrnMHanHoOTo ynbrBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Tuan theo cac chi dan ban dau
BREBHBAD
KEYZRELTLSEEY
EREERRNE
TusatAusneiaiian1slaeiu

J31JU 639>90)1 Wislin, VI bl
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TURKSPORT Spor Urtinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti, Osmaniye Mahallesi Cobancesme Kosuyolu, Bulvari No: 3 Marmara Forum Garden Office,
0B Blok 01 Bakirkdy 34146 Istanbul, TURKEY
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