TRAINING
STATION 100

30.7x25.6x18.5in :
L : 10 min

TRAINING STATION 100
10kg/22lbs MAXI
78x65x47cm : 130kg
: 287 lbs :

DOMYOS
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D 61995

DP SUZHOU
TN: XXXXXXXXXX
DATE: WW-YYYY

MAXI

L

130 kg / 287 Ibs

WARNING

0 B> | -Any use of this product other than that intended
may lead to serious injury.

9 P> | - Prior to use, read the instructions carefully and

comply with all wamnings and instructions.

e P> | -Donot et children use this appliance, keep them away

fromit.

9 > « Youmust replace the sticker if it is damaged, illegible
or missing.

e p | - Keepyourhands, feetand hair away from all moving
parts.

@ B | - Notsuitable for therapeutic purposes.
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AVERTISSEMENT FR

Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des
blessures graves.

Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode
demploi et respecter l'ensemble des avertissements et
instructions quiil contient.

Ne pas permetire aux enfants d'utiiser cette machine et les
tenir éloignés de cette demiere.

Si lautocollant est endommagé, illisible ou manquant, il
convient de le remplacer.

Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes les
piéces en mouvement.

Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

WAARSCHUWING NL
+ Elk onjuist gebruik van dit product kan emstige verwondingen
totgevolg hebben.

Lees voor gebruik aandachtig de gebruksaanwizing en
zorg ervoor dat u alle hierin genoemde waarschuwingen en
instructies in acht neemt.

Sta kinderen niet toe om gebruik te maken van dit product en
zorg dat ze er niet in de buurt kunnen komen.

Indien de sticker beschadigd, onleesbaar of verwijderd is, dan
is het raadzaam deze te vervangen.

Houd handen, voeten en haren uit de buurt van bewegende
onderdelen.

Niet geschikt voor therapeutische doeleinden

AVERTISMENT RO

Orice utilizare necorespunzatoare a acestui produs poate
provoca leziuni grave.

Inainte de orice utilizare, va rugdm sa cititi cu atentie
modul de utilizare si s& respectati toate avertismentele si
instructiunile pe care acesta le contine.

Nu le permiteti copiilor s utilizeze acest aparat i nici nu-i
[asati s se apropie de acesta.

Tn cazuln care autocolantul este deteriorat, lizibil sau lipseste
u desavarsire, acesta trebuie inlocuit.

Nu apropiati méinile, picioarele sau parul de piesele
componente aflate in miscare

+ Anu se utiliza in scopuri terapeutice

NPEOYNPEXOEHUE BG

+ B cnyvae HeHanexawiero Ucnonb3oBaHMs  JaHHOMO
V3FIENVS CYLLECTBYET PUCK MONYHEHNS CEPbE3HBIX TPABM.

+ Mpeav Besika ynotpeGa, Mons MpoeTeTe BHUMATENHO

PLKOBOACTBOTO  3a  ynotpeba; Cnassaiite  BCHUKA

ChAbPXALLY Ce B HErO MPefyMPEXEHNS 1 UHCTPYKLMN.

He paspeluasaiite Ha fela fa nonasar ypeaa; ApbxTe

[ieliaTa faney ot ypea.

Ao MapkvpoBKaTa e rospefieHa, HeyeTnBa Ui nuncea,

CMeHeTe 5.

He pobnwxasaiite pelieTe, kpakata v Kocata cv 0

FBIDKELLYTE CE EMIEMEHTH.

He e noaxopsLL0 3a TepaneBTHyHY Lenv

UYARI TR

Bu drlindn uygun bir sekide kullanimamasi ciddi
yaralanmalara yol acabilir.

Kullanimdan 6nce, kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun ve
icerdigi uyarilarin ve talimatlarin tamamini dikkate alin.
Gocuklarin bu makineyi kullanmasina izin vermeyin ve onlari
makineden uzak tutun.

Kendinden yapiskanli etiket zarar gomis, okunaksiz
veya yerinde degil ise, yerine yenisinin konulmasi gerekir.

Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hareket halindeki higbir
parcaya yaklastirmayin.
Terapttik amacla kullanilamaz
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ADVERTENCIA ES
+ Eluso inapropiado de este producto puede provocar heridas
graves.

Antes de toda util se ruega leer el
manual de empleo y respetar todas las advertencias e
instrucciones que contiene.

No permita que los nifios ufiicen esta maquina y
manténgalos alejados de esta Ultima.

Si el adhesivo aparece dafiado, ilegible 0 ausente, conviene
reemplazarlo.

No acerque las manos, los pies ni el pelo a las piezas en
movimiento.

No adecuado para fines terapéuticos

AVISO PT
+ Qualquer uso inadequado deste produto pode causar
ferimentos graves.

Antes de qualquer utilizagao, leia com atengdo o manual de
instrugdes e respeite a totalidade dos avisos e instrugdes
incluidos.

Nao permita que as criancas utiizem esta maquina e
mantenha- as afastadas da mesma.

Se 0 autocolante estiver dani cado, ilegivel ou em falta, &
aconselhavel proceder a sua substituicdo.

N&o aproxime as maos, pés e cabelos de todas as pegas
em movimento.

Nao adequado para ns terapéuticos

UPOZORNENIE SK

Akékolvek nevhodné pouZitie moZe mat za nasledok vézne
oranenia.

Pred pouzitim si pozome precitajte ndvod na pouZitie
a’dodrZiavaite vSetky varovania a2pokyny, ktoré obsahuje.
Nedovolte detom, aby tento pristroj pouZivali a mali k nomu
pristup.

Ak je samolepiaci $titok poskodeny, necitatelny alebo chyba,
odportica sa ho vymenit .

Nedavajte ruky, nohy a viasy do blizkosti pohyblivych dielov.
Nevhodné na terapeutické tcely

UPOZORENJE HR
+ Svaka zlouporaba ovog proizvoda moze uzrokovati ozbiljne
ozljede.

Prije uporabe pazljivo procitajte upute za uporabu i slijedite
sva upozorenja i instrukcije sadrZane u njemu.

Nemojte dopustiti djeci da koriste taj stroj i drzite ih podalje
od njega.

Ako je naljepnica ostecena, necitliva ili nedostaje, trebalo bi
je zamijeniti.

Ne priblizavajte vase ruke, noge i kosu pokretnim dijelovima.
+ Nije prikladno za terapijske svrhe

BHUMAHUE RU

+ B cnyvae HeHajniexallero WCnonb3osaHMs  JaHHOMO
W3FIENVIS CYLLECTBYET PUCK MOMTYHEHIS CEPbE3HBIX TPABM.

+ [Mepe kaxabiM UCTIONL30BaHMEM BHUMATETBHO MPOuwTaiiTe

WHCTPYKUMio  no  akennyatauun.  Cobniopaiite  Bee

COepXaLLeCs B Hevi NPeayNpeXaeHist U YkasaHus.

He paspelalite feTtam 1cnonb3osatb 3TOT TpeHaxep

HaxomuTLCs BOMM3N Hero.

Ecnu Hakneiika noBpeXzeHa WnM OTCYTCTBYET, Wi Xe

UHGOPMALWIO  Ha el HEBOMOXKHO MPOYMTaTh, CriedyeT

3aMeHMTb HaKTeliKy.

Pyku, HOV 1 BONIOCHI He A0MKHb! HAXOBMTCA BOMM3N Kakuix-

nMBO ABIKYLLWXCS AeTaneil.
+ He noaxoau ang TepanesTuyeckvX Leneit
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WARNUNG DE

Jeglicher unsachgemaRe Gebrauch dieses Produktes kann
schwerwiegende Verletzungen nach sich ziehen.

Lesen Sie vor jeder Verwendung stets die
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch und halten Sie sich
an alle darin enthaltenen Warnungen und Anleitungen.
Kinder diirfen das Trainingsgerat nicht verwenden und sind
davon fernzuhalten.

Beschédigte, unleserliche oder fehlende Aufkleber sind zu
ersetzen.

Halten Sie Ihre Hande, Fiike und Haare von den beweglichen
Teilen des Geréts fern.

Nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet

OSTRZEZENIA PL

. I we uzyth
odniesieniem powaznych obrazen.
Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy dokladnie
przeczytac instrukcje obstugi, a nastepnie scisle przestrzegac
wszystkich zamieszczonych w niej ostrzezen i zalecen.

Nie pozwalac dzieciom, aby bawity sie urzadzeniem. Dzieci
powinny zawsze pozostawac w bezpiecznej odlegtosci.
Jezeli naklejka jest uszkodzona, nieczytelna lub nieobecna,
nalezy wymienic ja na nowa.

Trzymac rece, stopy i wlosy w bezpiecznej odleglosci od
ruchomych czesci urzadzenia

Nieprzeznaczony do celow terapeutycznych

UPOZORNENI cs

+ Nespravné pouzivani tohoto vyrobku muze vést k vaznym
zranenim.

Pred kazdym pouzitim si peclive prectete navod k pouziti a
dodrZuite veskera upozomeni a pokyny v nem obsazené.
Nedovolte detem pouZivat tento stroj a uchovavejte jej mimo
jejich dosah.

Je-i samolepka poSkozend, necitelnd nebo pokud chybi,
doporucuje se ji vymenit.

Nepriblizujte ruce, chodidla a viasy k pohybujicim se castem.
+ Nevhodné pro terapeutické tcely

ie tego produktu grozi

OPOZORILO SL
+ Neustrezna raba tega izdelka lahko povzroci resne
poskodbe.

Pred uporabo natancno preberite navodila in upostevajte vsa
opozorila, ki jih navodila vsebuiejo.

Otroci ne smejo uporabljati te naprave. Ofrok ne pustite v
blizino naprave.

Ce je nalepka poskodovana, neberijva ali manjka, namestte
novo nalepko.

Rok, nog in las ne priblizujte premicnim delom naprave.

CHUY \'/|
+ Lam dung may tap nay c6 th€ gy ra chan thuong nghiém
trong.

Doc k§ huéing dan truidc khi st dung, phdi tuén thd diing theo
c4c hudng dan va céc cénh béo khi st dung may tap.
Khang cho tré em st dung may tap nay va khong cho chiing
lai gan may tap.

Néu cac nhan déan bi hang, khong doc duc hodc bi mét, nén
thay thé nhan méc khéc.

Khong dé tay, chan hay téc gan cac bd phan clia méy khi
dang hoat dong.

Khong dung cho cac myc dich diéu tri bénh
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AVVERTENZA IT

Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di
provocare gravi lesioni.

Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le istruzioni
per [uso e rispettare la totalita delle avvertenze e istruzioni
che contengono.

Non permettere ai bambini di usare questa macchina e tenerli
lontani da essa.

Se l'adesivo & danneggiato, illeggibile 0 manca del tutto &
necessario sostituirlo.

Non awvicinare mani, piedi e capelli a nessuna delle parti in
movimento.

Nonidoneo a ni terapeutici

FIGYELMEZTETES HU
+ Atermék barmilyen helytelen alata stlyos sériilések
okozhat.

Hasznélat elott olvassa el figyelmesen a hasznalati Gtmutatot
és tartsa be a benne [évo figyelmeztetéseket és eloirasokat.
Ne engedie a gyermekeknek, hogy ezt a késziléket
hasznaljék, és tartsa oket tévol tole.

Ha a matrica megsériilt, olvashatatlan vagy hianyzik, ki kel
cserélni.

Ne kozelitse a kezeit, labait és a hajat a mozgasban lévo
alkatrészekhez.

Terapias célokra nem alkalmas

VARNING SV

Felaktig anvandning av produkten kan orsaka allvarliga
skador.

Innan produkten tas i bruk bdr du lsa bruksanvisningen noga
och félja alla vamingar och instruktioner som nns déri.

Lat inte barn anvanda denna maskin, utan se fill att hélla dem
borta fran den.

Om dekalen &r skadad, oléslig eller saknas, bor den bytas ut.
Hall hander, fotter och har pa avstand fran maskinens rériiga
delar.

Inte lamplig fér behandlingssyften

MNPOEIAOMOIHZH EL

+ H KaKn xprion aurol Tou TIPOIGVTOG HTTOpET Vor TIPOKaAEGE!
004 TPAUHATIONO.

+ NiBdate To eyyeipidio xprang kai akohoubriate OAeg TIg
TIPOEIBOTIONTEIG Kal 031yieg Aemoupyieg Tpiv ammo T xprian.

+ Makpidr a6 Taidid.

+ AvTiKaTaaTraTe TV €TIKETA v €ival pBappEVn, SuaavayvwaTn
1 €xel apaipeBei.

+ Kparrare Tar xépia, Ta mOdia Kai Ta PaANG 00g Hakpid aTTo
TOKIVATA pEPN.

+ Dev eivar kataMnAo yia BeparreuTikoug akoTroUg.

PERHATIAN ID

+ Penggunaan produk ini secara tidak sesuai dapat
mengakibatkan cedera parah.

+ Sebelum penggunaan, bacalah petunjuk dan ikutilah semua
peringatan serta instruksi pengoperasian yang tercantum.

+ Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

+ Gantilah label apabila rusak, tidak dapat dibaca ataupun
lepas/hilang.

+ Jangan dekatkan tangan, kaki, dan rambut dari bagian-
bagian peralatan yang bergerak.

+ Tidak cocok untuk tujuan terapeutik.
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ASSEMBLY * MONTAGE * MONTAJE - MONTAGE » MONTAGGIO °
AFWERKING « MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES + CEOPKA * MONTARE
MONTAZ « MONTAZ « MONTERING * MOHTUPAHE « MONTAJ « MONTAZA -
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SECURITY « SECURITE SEGURIDAD + SICHERHEIT ¢ SICUREZZA -« VEILIGHEID
SEGURANGA - BEZPIECZENSTWO + BIZTONSAG + SIGURANTA - BEZPECNOST
BEZPECNOST » SAKERHET « BEJIONACHOCT ¢« SIGURNOST » VARNOST * AZOAAEIA
EMNIYET « BE3OMACHOCTb « AN TOAN » KESELAMATAN » Z£ « B2 « 2 « a2
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EXERCICES » EXERCICES * EJERCICIOS » UBUNGEN « ESERCIZI »
OEFENINGEN « EXERCICIOS « CWICZENIA » EDZES + EXERCITII « EXERCITII
* CVICENIE ¢ CVIKY » OVNINGA ¢ YIIPAXXHEHUSA « VJEZB « VAJE »
AZKHZEIZ « EGZERSIZLER * YITIPAXXHEHUSA « CAC BAI TAP « LATIHAN - %
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Sie haben ein Produkt der Marke DOMYOS gekauft und wir méchten uns fiir Ihr Vertrauen bedanken.

Egal ob Sie Einsteiger oder Hochleistungssportler sind, DOMYOS ist Ihr Verbilindeter um in Form zu bleiben oder um lhre kérperliche Form zu
verbessern. Unsere Teams sind sténdig darum bemdiht, die besten Produkte fiir Ihre Verwendung zu entwickeln. Sollten Sie jedoch Hinweise, Vor-
schldge oder Fragen haben, wenden Sie sich bitte (iber unsere Site DOMYOS.COM an uns. Sie finden darin ebenfalls Ratschlédge fiir die Sportausti-
bung und gegebenenfalls Hilfe.

Wir wiinschen lhnen ein angenehmes Training und hoffen, dass dieses DOMYOS-Produkt vollkommen lhren Erwartungen entsprechen wird.

EINLEITUNG
@ S Die Training Station 100 ist ein Trainer zur Starkung der Bauchmuskulatur und zum Krafttraining mit dem eige-
ﬂ : nen Kérpergewicht.

WARNUNG

Das Fitnesstraining muss KONTROLLIERT durchgefiihrt werden. Bevor Sie ein Ubungsprogramm aufnehmen, sollten Sie immer lhren Arzt zu Rate
ziehen. Dies ist besonders wichtig fur Personen ber 35 Jahren oder Personen die bereits gesundheitliche Probleme hatten oder mehrere Jahre lang
keinen Sport mehr betrieben haben.

Lesen Sie bitte vor Gebrauch alle Hinweise durch.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

1. Es liegt in der Verantwortung des Eigentimers darauf zu achten, 5. Jede Montage/Demontage am Gerat muss sorgfaltig durchgefiihrt
dass alle Benutzer des Produkts tber samtliche VorsichtsmafRna- werden.
hmen zur Verwendung hinreichend informiert sind. 6. Tragen Sie zum Schutz Ihrer FiiRe wéhrend der Ubungen

2. DOMYQOS ubernimmt keine Haftung fir Verletzungen und Persone- Sportschuhe. Tragen Sie keine weiten oder herabhangenden Klei-
noder Sachschaden, die auf den Gebrauch oder unsachgemafien dungsstiicke, die sich in der Maschine verfangen kénnten. Legen Sie
Gebrauch dieses Produkts durch den Kaufer oder eine andere Ihren Schmuck ab. Binden Sie Ihre Haare zuriick, damit diese Sie
Person zurtickzufiihren sind. bei den Ubungen nicht behindern.

3. Benutzen Sie es nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder institutio- 7. Die Ausristung muss auf eine flache und stabile Flache gestellt
nellen Zwecken. werden.

4. Der Benutzer ist dafiir verantwortlich, vor jeder Verwendung des Pro- 8. Wenn Sie Schwindel, Ubelkeit, Brustschmerzen oder jegliches an-
duktes alle Teile zu Uberpriifen und gegebenenfalls festzuspannen. dere anormale Symptom versplren, stellen Sie sofort lhre Ubung ein
und suchen Sie Ihren Arzt auf, bevor Sie das Training fortsetzen.

VERWENDUNG

Zu lhrer Sicherheit miissen Sie lhr Gerat regelmaBig untersuchen.

» Wenn Sie Anfanger sind, sollten Sie zu Beginn des Trainings mehrere Wochen lang die Optionen nutzen, die lhren Korper an Muskelarbeit gewoh-
nen.

+ Warmen Sie lhren Kérper vor jedem Training mit kardiovaskuldren Ubungen auf, machen Sie Ubungsserien ohne Gewichte oder machen Sie
Aufwarm- und Dehniibungen. Wiederholungen und Serien schrittweise steigern

» Achten Sie auf regelmaRige und flieRende Bewegungen.
* Halten Sie lhren Riicken immer gerade. Vermeiden Sie es, lhren Riicken in der Bewegung zu kriimmen oder zu beugen.

Fiir Anfanger empfehlen sich Serien mit 10 bis 15 Wiederholungen, im Allgemeinen 4 Serien pro Ubung mit kurzen Erholungspause zwischen den
einzelnen Serien (die Lange dieser Erholungspausen kdnnen bei einer Untersuchung von lhrem Arzt festgelegt werden). Stimulieren Sie abwechsel-
nd verschiedene Muskelgruppen.

Trainieren Sie nicht jeden Tag alle Muskeln, sondern verteilen Sie das Training liber mehrere Tage.
HANDLERGARANTIE

DOMYOS gewahrt fiir dieses Produkt unter normalen Benutzungsbedingungen eine Garantie von 5 Jahren fir die Struktur und 2 Jahren fiir die ande-
ren Teile und Arbeitszeit, dies ab Kaufdatum, wobei der Kassenbeleg als Nachweis gilt.

Die garantiegeméafRen Verpflichtungen von DOMYOS beschranken sich auf Austausch und Reparatur des Produkts nach Ermessen von DOMYOS.

Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:

- Transportschaden

- Verwendung und/oder Lagerung im Freien oder in einem feuchten Umfeld (auRer Trampoline)
- Unsachgemafle Montage

- Falsche Verwendung oder unsachgemaflen Gebrauch

- Unsachgemafle Wartung

- Reparaturen die durch nicht von DOMYOS berechtigte Techniker durchgefihrt wurden

- Verwendung aufBerhalb des privaten Rahmens

Diese Handlergarantie schlief3t nicht die gesetzlich anzuwendende Garantie im Land des Kaufes aus.
Um die Garantie lhres Produktes in Anspruch zu nehmen, siehe bitte Tabelle auf der letzten Seite Ihrer Gebrauchsanweisung.










TRAINING
STATION 100

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztosé
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUrnMHaNbHYI0 NHCTPYKLIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3ana3eTe OPUrMHaNHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Qulaéte To MPpWTOTUTO TWV 0SNYIWV XPRONG
Tuan theo céac chi dan ban dau
Petunjuk asli untuk disimpan
BREVA B
KIWZRELTLSEEV
FRERBRAS
TUsafusnunaianislaeiu
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MpowssopuTtens 1 appec, GpaHums:
[E2eT oY) DECATHLON -4 Boulevard de Mons - B2 299
59665 Villeneuve d'Ascq cedex - France

Made in China - Fabricado na/em China - MpoussegeHo B Kutae - imal edildidi yer Cin - wénluiu
540-0011, j(F}iFEEFHEIX;‘%—';.A%LLﬂ, FIEIL10BE, /T7 Ty 0D v ROMK &R

Importado Para o Brasil por Iguasport Ltda CNPJ:02.314.041/0001-88

LT RREPEAMBXER - EBEREIIRERLE, EERRITXRAILE2S, #B45:201108 - T4 : ENISO
20957-1-2013 - EN 957-4 2006 - GB 17498-1-2008 - GB 17498-4 2008 - ZI&EMW - TEMHK . & - ~mEHR . 4¥Mm
- REEIE - I : 44 - BF5: DOMYOS

Wmnoprep: 000 «Okrobny», 141031, Poccust, Mockosckast 06nacTb, MuimuiumHckuii parion, MKAL 84-i k., TN3 «AnTycbesox, Bnarienue 3, cTpoetve 3, +7(495)6414446 -
MHorodhyHKUMOHANbHbIA annapar - A5 3aHATHA cnopToM - He noanexwT 06s3aTAnbHOMY NOACTEPKAEHNIO COOTBECTBUS

ZIhEEEEM - TEMH . 8 - PERE - EN/ERBAEBBEFBERAR AP EEXHFEEI795 04-24713612
DECATHLON (Thailand) Co.,Ltd 14/9 Moo.13 Bangna-Trad Road, Bangkaew, Bangplee, Samutprakarn, 10540
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