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(D) GAIN TRAINER

ENHANCE YOUR FIGURE!

The innovative DOMYOS GAIN TRAINER is designed to tone all the
muscles in your body.

This multi-function exercise platform can be used alone or with the
ABDOGAIN* Fitted with the ABDO GAIN, it enables a full workout
on an unstable platform.

Compared to a classic workout, working on an unstable platform:
- strengthens your abs
-improves posture

Discover 9 exercises set by a DOMYOS Club sports coach. To make
best use of your GAINTRAINER, check out more exercises on
www.domyos.com.

* ABDO GAIN sold separately. Level of difficulty**:

** The levels of difficulty express the intensity of
muscle work.




GAIN TRAINER
BOOSTEZ VOTRE SILHOUETTE !!

Innovation DOMYOS, le GAIN TRAINER est concu pour tonifier
I'ensemble des muscles de votre corps.

Ce plateau d'exercices multifonction s'utilise seul ou en complément de
ABDOGAIN* Installé sur TABDOGAIN, il permet un entrainement
complet du corps en instabilité.

Parrapport a un entrainement musculaire classique, travaillez en instabilité
pour:

- renforcer vos abdominaux

- une meilleure posture

Découvrez 9 exercices préconisés et validés par un coach sportif du
DOMYOS Club. Pour profiter pleinement de votre GAIN TRAINER,
retrouvez plus d'exercices sur www.domyos.com.

* ABDO GAIN vendu séparément. Niveau de difficulté** :
** | es niveaux de difficulté expriment lintensité du * Faci |€
travail musculaire. e * *Moyen ........

* %% Difficile
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To lengthen the elastic

Pour allonger I'élastique

Para alargar la goma elastica

Um das Elastikband zu verlangern
Per allungare l'elastico

Om het elastiek langer te maken
Para alongar o elastico

Aby wydtuzy¢ tasme

A gumi hosszabbitasahoz
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Kak YANUHAUTD 3NACTUYHBIN pemMeLloK
Pentru a alungi elasticul

Pro prodlouzeni gumy

For att géra gummibandet langre
3a yab/hKkaBaHe Ha nacTvika

Lastigi uzatmak icin
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To shorten the elastic

Pour raccourcir |'élastique

Para acortar la goma elastica

Um das Elastikband zu verkirzen
Per accorciare I'elastico

Om het elastiek in te korten

Para encurtar o elastico

Aby skrécic tasme

A gumi roviditéséhez
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Kak YKOPOTUTb 3NaCTUYHBIN pemMelok
Pentru a scurta elasticul

Pro zkrdceni gumy

For att géra gummibandet kortare

3a cKbCABaHe Ha NacTuka

Lastigi kisaltmak igin
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® GAIN TRAINER
iiOPERACION SILUETA!!

La nueva innovacion de DOMYOS para tonificar todos los musculos del cuerpo se llama GAIN TRAINER.

Un tablero de ejercicios multifuncion que se puede usar por separado o en complemento del ABDO GAIN*.
Al instalarlo sobre el ABDOGAIN, permite llevar a cabo un entrenamiento completo del cuerpo por
inestabilidad.

En comparacion con un entrenamiento muscular clasico, se puede trabajar con la inestabilidad para:
- reforzar los abdominales
- corregir la postura

Descubra 9 ejercicios recomendados y aprobados por un entrenador deportivo del DOMYOS Club. Si quiere
disfrutar plenamente del GAIN TRAINER , encontrard més ejercicios en www.domyos.com.

* ABDO GAIN se vende por separado. Nivel de dificultad** :
*_Facil

** Los niveles de dificultad reflejan la intensidad del trabajo
muscular.

* %k Dificil
IGB) GAINTRAINER
BOOSTEN SIE IHRE FIGUR!!

Der GAINTRAINER , eine DOMYOS Innovation, wurde entwickelt, um alle Muskeln Ihres Korpers
zu kréftigen.

Diese Multifunktions-Ubungsplatte kann alleine oder zusétzlich mit dem ABDO GAIN* verwendet werden.
Auf den ABDO GAIN montiert erméglicht sie ein komplettes Training des Korpers bei Instabilitat.

Arbeten Sie im Vergleich zu einem klassischen Muskeltraining bei Instabilitét:
-Um Ihre Bauchmuskeln zu kréftigen
- Fir eine bessere Haltung

Entdecken Sie 9 Ubungen, die von einem Sportcoach des DOMYOS Club getestet und empfohlen wurden.
Um Ihren GAIN TRAINER voll zu nutzen, finden Sie weitere Ubungen in der Site www.domyos.com.

* ABDO GAIN separat verkauft. Schwierigkeitsgrad™ :
* Leicht

** Die Schwierigkeitsstufen drlicken die Intensitat der
Muskelarbeit aus.

* %% Schwierig




@ GAIN TRAINER
MIGLIORATE LA VOSTRA SILHOUETTE!!

Innovazione DOMYOS, il GAIN TRAINER é progettato per tonificare l'insieme dei muscoli del vostro
corpo.

Questa pedana di esercizi multifunzione si utilizza da sola o come complemento dell’ ABDO GAIN*.
Installata sull ABDO GAIN, permette un allenamento completo del corpo in instabilita.

Rispetto a un allenamento muscolare classico, lavorate in instabilita per:
- rafforzare gli addominali
-una migliore postura

Scoprite 9 esercizi raccomandati e convalidati da un coach sportivo del DOMYOS Club. Per sfruttare
pienamente la GAIN TRAINER, potete trovare piu esercizi su www.domyos.com.

* ABDO GAIN venduto separatamente. Livello di difficolta* :
** | livelli di difficolta esprimono l'intensita del lavoro X _Facil
muscolare.
* %% Difficile
@ GAINTRAINER

BOOST JE FIGUUR!!

De innovatieve DOMYOS GAIN TRAINER is speciaal ontwikkeld om alle spieren van je lichaam
sterker te maken.

Dit multifunctionele oefenplateau kan alleen of in combinatie met de ABDO GAIN * worden gebruikt.
Wanneer het geinstalleerd wordt op de ABDOGAIN |, dan traint u door middel van instabiliteit uw
hele lichaam.

Doe in plaats van de klassieke spiertraining deze instabiliteitstraining:
- uw buikspieren worden sterker
- uw lichaamshouding verbetert

Ontdek 9 aanbevolen oefeningen die door de sportcoach van de DOMYOS Club goedgekeurd zijn.
Profiteer optimaal van de GAIN TRAINER, en kijk voor nog meer oefeningen op www.domyos.com.

* ABDO GAIN apart verkocht Moeilijkheidsgraad™*:
* Eenvoudig

** Met de moeilikheidsgraad wordt de intensiteit aangeduid
van de spierarbeid.

* kK Moeil




GAINTRAINER
MELHORE A SUA SILHUETA!!

Inovagcdo DOMYOS, 0 GAIN TRAINER ¢ concebido para tonificar a totalidade dos musculos do
seu corpo.

Este base de exercicios multifuncdes é utilizada de forma auténoma ou em complemento do ABDO GAIN*.
Instalado no ABDOGAIN, permite um treino completo do corpo em instabilidade.

Relativamente a um treino muscular classico, trabalhe em instabilidade para:
- reforgar os seus abdominais
- uma melhor postura

Descubra 9 exercicios programados e validados por um coach desportivo do DOMYOS Club. Para
desfrutar plenamente do seu GAIN TRAINER, consulte mais exercicios em www.domyos.com.

* ABDO GAIN vendido em separadbo. Nivel de dificu

**Os niveis de dificuldade expressam a intensidade do
trabalho muscular.

* %% Dificil

GAINTRAINER
UDOSKONALAJ SWOJA SYLWETKE!

Bedacy innowacj firmy DOMYOS produkt GAIN TRAINER zostat opracowany z mysla o ¢wiczeniu
miesni catego ciata.

Wielofunkcyjne urzadzenie do ¢wiczert moze by¢ uzywane niezaleznie lub w potaczeniu z produktem
ABDOGAIN*. Po zainstalowaniu w ABDO GAIN, produkt umozliwia ¢wiczenie miesni catego ciata
w postawie niestabilnej.

W poréwnaniu z klasycznym treningiem migsniowym, ¢wiczenie w postawie niestabilnej umozliwia:
- wzmochienie mig$ni brzucha
- bardziej skuteczne ksztattowanie sylwetki

Zobacz 9 ¢wiczen zalecanych i zatwierdzonych przez instruktora sportowego DOMYOS Club. Aby
skorzystac z urzadzenia GAIN TRAINER w najlepszy mozliwy sposob, zobacz takze ¢wiczenia
zamieszczone na stronie www.domyos.com.

* ABDO GAIN sprzedawany oddzielnie. Poziom trudnosc** ;
* tatwy

** Poziomy trudnoéci odpowiadajg intensywnosci pracy
migsni.




@ GAINTRAINER
FORMALJA ALAKJAT !!

A DOMYOS innovécioja, a GAIN TRAINER testének minden izmat tonusossa teszi.

Ez az univerzalis edz6lap hasznalhaté énmagaban, vagy az ABDO GAIN* kiegészitéseként. Az
ABDOGAIN-re helyezve az instabil helyzetben Iévé teljes testet megdolgoztatja.

A hagyomanyos izomgyakorlatokhoz képest instabil helyzetben dolgozik, hogy:
- erésitse hasizmait
- jobb testtartasa legyen

Ismerje meg a DOMYOS Club edzgje altal ajanlott és jovahagyott 9 programot. A GAIN TRAINER
teljes kihasznalasa érdekében tovabbi gyakorlatokat taldl a www.domyos.com honlapon.

* ABDO GAIN killén kaphato. Nehézségiszint™*:

** A nehézségi szintek az izommunka intenzitasat fejezik ki

* kK Nehéz

@ GAINTRAINER
COOPMUPYITE NOATAHYTHIN CUAYIT!

HosunHka DOMYOS - GAIN TRAINER npesHasHaueH Ana NprisefeHA B TOHYC BCEI MyCKynaTypbl
Ballero Tena.

Ta MHOrOQYHKLMOHaNbHAA TPEHVPOBOYHAA NNaTGOPMa UCMOSb3YEeTCA CaMOCTOATENLHO UW B
ponontervie k Tperaxepy ABDO GAIN* pu ycraroske Ha ABDO GAINoHa no3sonseT nposoauTs
KOMIMIEKCHYIO TPEHVPOBKY Ha HECTABMBHOV MOBEPXHOCTH.

B cpaBHeHMM € KNaccuyeckomn TPEHMPOBKO Ha Pa3BrTIE MyCKyaTypbl, TPEHMPOBKA Ha HECTabKNbHOM
nnatdopme obecneynsaer:

- YKpeneHvie MbilL, GPIoLHOro npecca

- ynydleHne oCaHKku

OtkpoliTe 1A cebA 9 PeKOMEHYEMbIX YNPaXHEHMI, OOOPEHHbIX CIOPTUBHBIM TPEHepPOM Kityba DOMYOS
Club. Y1o6b! 1cnonb3osats Balw GAIN TRAINER elue 6onee NoHOLEHHO, 03HaKOMBTECH C APYTUMM
ynpaxHeHviamM1 Ha www.domyos.com.

* ABDO GAIN npogaeTca otaenbHo. Yposeub CNOKHOCTH™ 2

** YpoBeHb CNOXHOCTU BbIPAXaeT MHTEHCMBHOCTb
MbILIEYHOM aKTUBHOCTV.




A GAINTRAINER
IMBUNATATITI-VA SILUETA!!

Inovatie DOMYOS, aparatul GAIN TRAINER este conceput pentru tonifierea intregii mase musculare
a corpului.

Aceasta platforma de exercitii multifunctionald poate fi utilizata singurd sau in completarea aparatului
ABDOGAIN * Instalatd pe ABDOGAIN, platforma va permite sd efectuati un antrenament
complet al corpului in instabilitate.

In raport cu un antrenament muscular clasic, folositi aceastd instabilitate pentru:
-ava tonifia muschii abdominali;
-aavea o mai buna tinuta a corpului.

Descoperiti cele 9 exercitii recomandate si validate de un antrenor sportiv al Clubului DOMYOS. Pentru a
profita din plin de aparatul GAIN TRAINER |, consultati site-ul www.domyos.com unde veti regasi
exercitii suplimentare.

* ABDO GAIN vandut separat. Nivel de dificultate** :
* Usor

**Nivelurile de dificultate exprima intensitatea antrenamen-
tului muscular.

* %% Dificil

® GAINTRAINER
ZDOKONALTE SVOU POSTAVU!!!

Novinka od znacky DOMYOS, GAIN TRAINER, byla navrzena tak, aby zaktivovala a posilila vsechny
svaly vaseho téla.

Tato multifunkéni cvicebni deska se pouziva samostatné nebo spolecné s ABDO GAIN*. Pfi instalaci
na ABDOGAIN umoziuje zapojeni celého téla diky vytvorené nestabilité.

Oproti klasickému posilovani svall cvicite za nestability, a tak:
- posilujete vase bfisni svaly
- Zlepsujete drzeni téla

Objevte 9 cvikl doporucenych a schvélenych sportovnim instruktorem DOMYOS Clubu. Na strance
www.domyos.com objevte dalsi cviky a vyuzijte tak vaSGAIN TRAINER naplno.

* ABDO GAIN v prodeji samostatné. Stupeii obtiZnosti**:
% Snadnd

** Urovné obtiznosti vyjadrujf intenzitu zatizen sval(i.




(@) GAIN TRAINER
TONA DIN SILUETT!!

Innovation frin DOMYOS: GAIN TRAINER &r utformad for att tona alla muskler i din kropp.

Denna flerévningsutrustning kan anvandas for sig eller som tilldgg till ABDOGAIN *. Monterad pa
ABDOGAIN, erbjuder den helkroppstréning via instabilitet.

Jamfort med traditionell styrketraning, medfér traning via instabilitet:
- att starka din magmuskler
- en battre hallning

Se 9 6vningar som rekommenderas och godkénns av en idrottslarare i Club DOMYOS. For att dra full
nytta av GAINTRAINER , kan du fa fler dvningar pd www.domyos.com.

* ABDO GAIN séljes separat. Svarighetsgrad™* :

** Svérighetsgraden uttrycker intensitet av muskelarbetet. * Latt

Vo

) GAINTRAINER
O®OPMETE CUNYETA CU1!!

HoswAaT npoaykt Ha DOMYOS - GAIN TRAINER e npoekTvpaH fja TOHM3WPa BCUYKIA MYCKyNW Ha
BaLLETO TANO.

To3v MynTUdYHKLMOHANHA TPEHMPOBBYHA NNAaTGOPMa MOXE Aa Ce 13M0s138a CAMOCTOATENHO UK KaTo
pombHeHve kbm Tperaxop ABDO GAIN*. MoctaseHa Bbpxy ABDO GAIN, 17 811 faBa Bb3MOXHOCT
33 UANIOCTHA TPEHMPOBKA Ha TANIOTO YPe3 yrpakHyeHs Bbpxy HecTabunHa nnatpopma.

B cpaBHeHMe C KNacnyeckuTe ynpaxHeHWA 3a TPEHMPOBKA Ha MYCKYUTE, MPU TPEHNPOBKH,
V3MbIHABAHYN Ha HeCTabunHa NOBLPXHOCT, BUe paboTuTe 3a:

- CTAraHe Ha KOPeMHUTE MyCKym1

- no-gobpa cTovka

Mpeanarame B1 9 NPenopbUMTENHI yNpaxHeHrs, ofobpern ot TpeHbop Ha DOMYOS Club. 3a ga ce
8b3Mo3BaTe NbaHoueHHo oT sawuns GAIN TRAINER , svxTe 1 Apyrute ynpaxHenus 8 caitta
www.domyos.com.

* ABDO GAIN ce npopaBa oTgento. HuBo Ha TpyaHoCT** ¢

** CTeneHuTe Ha TPy/AHOCT OTPa3ABaT UHTEH3VBHOCTTA Ha
HaTOBapBaHe Ha MyCKy/uTe.

* %k TpyaHo




GAINTRAINER
SILUETINIZI GELISTIRIN!

Bir DOMYOS yeniligi olan, GAIN TRAINER viicudunuzdaki kaslarin tamamini gliclendirmek tizere
tasarlanmistir.

Cok fonksiyonlu bu egzersiz platformu tek basina veya ABDOGAIN* ile birlikte kullanilabilir.
ABDOGAIN'In (zerine yerlestirildiginde, dengesiz tam viicut calismasi yapilmasini saglar.

Klasik bir kas caismasina gore, asagidaki amaglarla dengesiz durumda caligirsiniz:
- karin kaslarinizi gilendirmek
-daha iyi bir durug saglamak

Tavsiye edilen ve DOMYOS Club spor antrenéri tarafindan onaylanan 9 egzersizi kesfedin.
GAIN TRAINER 'dan tam olarak faydalanmak icin, www.domyos.com sitesinde daha fazla egzersiz
bulabilirsiniz.

* ABDO GAIN ayri satilir. Zorluk seviyesi**:

** Zorluk seviyeleri kas calismasinin yogunlugunu ifade eder.

®@ GAINTRAINER
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@ GAINTRAINER
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