4/ | A=62cm/24in MAXI AED
t CB=140cm/55in
] | C=160cm/63in
B~ 55kg/121 Ibs _
) \130 kg /287 Ibs) | 30 min )

DOMYOS



Belt aheart rate monitor - Ceinture cardiofréquencemétre - Cinturén
cardiofrecuencidmetro - Herzfrequenzmessgurt - Cintura cardiofrequenzimetro
- Band voor hartfrequentiemeter - Cinto cardiofrequencimetro - Pas do pomiaru
czestotliwosci tetna - Szivritmusmeré 6v - Mosc-nynscomeTp - Centura cardio-
frecventmetru - Pas méfice tepové frekvence - Balte med hjartfrekvensmatare
- KonaH 3a nsmepsaHe Ha nynca - Kardiyofrekansmetre kemeri - <l cibas (i ol 5a
- D EPE AT — AR A

H Resistance setting buttons - Boutons de réglage de la résistance - Botones
para ajustar la resistencia - Einstellknopfe des Widerstands - Pulsanti di
regolazione della resistenza - Knoppen om de weerstand in te stellen -
Botdes de regulacdo da resisténcia - Przyciski blokowania oporu - Az ellellas
allitogombjai - KHonka perynupoBku conpotuBneHus - Butoane de reglare a
rezistentei - Tlacitka pro nastaveni odporu - Knappar for att reglera motstandet
- Jj/Toyilng_a HacTpoiika Ha ycTon4nBoCTTa - Direng ayar butonlart - il ke ),
- BELJE 55 - BH )& 34 8 g4t

Fixed handlebars - Guidon fixe - Manillar fijo - Fester Lenker - Manubrio
fisso - Vast stuur - Guiador fixo - Kierownica stata - Rogzitett kormany
- HenogswxHein pynb - Ghidon fix - Pevné zafixovana fiditka - Fast styre -
®drkcmpaHo kopMuno - Sabit gidon - <l asie - i g X T - [ BT

B Mobile handlebars - Guidon mobile - Manillar mévil - Mobiler Lenker -
Manubrio mobile - Beweegbaar stuur - Guiador mével - Kierownica ruchoma
- Mozgathaté kormany - MoaswxHbIN pynb - Ghidon mobil - Pohybliva Fiditka

- Rorligt styre - MoasuxHo kopmuno - Hareketli gidon - <l 3 5is - 7)1

- BT

H Console - Console - Consola - Konsole - Console - Console - Consola
- Konsola - Miszerfal - Oucnnei - Consola - Konzole - Konsol - Tabno -

Konsol - JssSl - iR — il

@ Arm and pedal locking wheel - Molette de blocage des bras et pédales

- Rueda de bloqueo de brazos y pedales - Blockierradchen der Arme und
Pedale - Rotella di blocca?(gio dei bracci e dei pedali - Knop om de hand-
grepen en pedalen te blokkeren - Seletor de bloqueio dos bracos e pedais

- Pokretto blokowania ramion i pedatow - Karok és pedalok régzitbgombja

- Konecuko 6nokupoBku pyyek n neganen - Moleta de blocare a bratelor si
pedalelor - Koleko pro blokovani rukojeti a pedalt - Blockeringsskruv for
handtag och pedaler - LLlain6a 3a 6rnokvupaHe Ha pbkoxsaTkuTe u neganute - Kol
ve pedal blokaj diigmesi - <Y1 g 53 Gl g1, - SRR AR B i 4 56 - 0B AR
BE iy

Pedal - Pédale- Pedal
Pedal - Mepanb - Pedala

Wil - B

- Pedal - Pedale - Pedaal - Pedal - Pedat -
Pedal Slapky - Pedal - lMepan - Pedal - Jill

E Castors - Roulettes de déplacement - Ruedas de desplaza-
miento - Transportrollen Rotelle di spostamento - Transportwieltjes
Rodinhas de deslocagdo - Rolki transportowe GoOrgék a mozgatashoz

- TpaHcnopTtupoBo4yHble Konecuku - Rotite de deplasare - Premiesthovacie
kolieska - Pfemistovaci kolecka - Flytthjul Kornernua sa npemectsare - Hareket
tekerlekleri - cbadl <dae - FAREE — BEh i

El Level adjuster - Compensateur de niveau
Compensador de nivel - Niveauausgleicher
Compensatore di livello - Stelschroef niveau
Compensador de nivel - Regulacja pozio-
mu - Szintbe dllitds - KomneHcatop
HepoBHocTM nona - Compensator

de nivel - Kompenzator
urovné Nivakompensator
- KowmneHcatop Ha HMBOTO
- Seviye - denklestirici -
s sl Jima - ZKOF ML HE
Rl s

AWARNING

© . e Misuse of this product may
O result in serious injury.

o Read user’s manual and

follow all warnings and

operating instructions prior

to use.

e Do not allow children on or

around machine.

o Replace label if damaged,

illegible, or removed.

e Keep hands, feet and hair

away from moving parts.

- /

VE710-1389.859 iAot

SN:00572 DPSH Fabricado na China

TN: XXXXXXXXXX MpovsseaeHo B Kirae

DATE: WW-YYYY Imal edildigi yer Cin
EN 957 HC GB 17498-1998 FEHE 5185

OXYLANE, 4 bd de Mons BP 299, 59665 Villeneuve d'Ascq Cedex, France
Importado para Brasil por IGUASPORT Ltda c € K
CNPJ:02.314.041/0001-88 —
Mmnoptep: OO0 "OkTo6ny", 141031, Poccus, MockoBckas 06nacTb, MbITULMHCKUI paiioH,
MKAJ 84-i1 km., TMN3 "AnTydbeBo', BnageHme 3, cTpoeHme 3

TURKSPORT Spor Urlinleri Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti, Forum Istanbul AVM. Kocatepe Mah., G
Blok No: 1 Bayrampasa, 34235 Istanbul, Turkey




SAFETY ¢ SECURITE * SEGURIDAD ¢ SICHERHEIT ¢

SICUREZZA + BEVEILIGING *

SEGURANGA * ZABEZPIECZENIE * BIZTONSAG * BE30MACHOCTb * SIGURANTA *
BEZPECNOST + SAKERHET « BE30MACHOCT + GUVENLIK «
EEIN « 4 FIH

A AVERTISSEMENT

« Tout usage impropre de ce produit risque de
provoquer des blessures graves.

« Avant toute utilisation, veuillez lire
attentivement le mode d’emploi et respecter
I'ensemble des avertissements et instruc-
tions qu'il contient.

« Ne pas permettre aux enfantsd'utiliser
cette machine et les tenir éloignés de cette
derniére.

« Si l'autocollant est endommagé, illisible ou
manquant, il convient de le remplacer.

* Ne pas approcher vos mains, pieds et che-
veux de toutes les piéces en mouvement.

/AADVERTENCIA

* Qualquer utilizagdo imprépria deste
produto comporta o risco de causar
danos graves.

« Antes de cada utilizagéo, leia atenta-
mente as instrugdes de utilizagdo
e respeite o conjunto dos avisos
e instrugdes incluidas.

» Mantenha este aparelho afastado das
criangas e ndo permita a sua utilizagdo
por estas.

« Se o0 autocolante estiver danificado,
ilegivel ou ausente, é conveniente
substitui-lo.

» N&o aproxime as suas méos, pés e cabe-
los das pecas em movimento.

AUPOZORNENI

« Jakékoliv nevhodné pouZiti tohoto vyro-
bku muze zplsobit vazna poranéni.

+ Pfed jakymkoliv pouZitim vyrobku si
peclivé proctéte ndvod k pouZiti a respek-
tujte v8echna upozornéni a pokyny, ktera
jsou zde uvedena.

« Zabrarite détem, aby tento pfistroj
pouzivaly a pfibliZzovaly se k nému.

« Jestlize je samolepici Stitek poskozen, je
necitelny nebo na vyrobku chybi, je nutné
jej vyménit.

* Nepriblizujte ruce, nohy a viasy k pohy-
bujicim se sou¢astkam.
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A ADVERTENCIA

« Cualquier uso impropio de este producto
puede provocar heridas graves.

« Antes de cualquier utilizacién, lea
atentamente el modo de empleo y respetar
todas las advertencias e instrucciones que
contiene.

* No permitir a los nifios utilizar esta maquina y
mantenerlos alejados de la misma.

« Si faltase la pegatina, o si la misma estu-
viera dafiada o ilegible, conviene sustituirla.

« No acercar sus manos, pies y cabello de
todas las piezas en movimiento.

AUWAGA

* Nieprawidiowe uzytkowanie produktu
moze by¢ przyczyng wypadkow.

* Przeczytaj instrukcje obstugi i przestrze-
gaj wszystkich zalecen i instrukcji.

* Nie zezwalaj dzieciom na zabawe na i w
poblizu urzadzenia.

« Wymien etykiety w przypadku uszkodze-
nia, nieczytelnoci lub ich braku.

« Nie zbliza¢ rak, ndg i wioséw do ele-
mentéw w ruchu.

AVARNING

« Felaktig anvéndning av denna produkt
riskerar att férorsaka allvarliga per-
sonskador.

« Léas noga bruksanvisningen innan du
anvander produkten och ta hansyn till
alla varningar och instruktioner som den
innehaller.

« Lat inte barn anvanda denna maskin och
hall dem pa avstand fran den.

« Om dekalen &r skadad, olaslig eller
saknas, maste den ersattas med en ny.

« Lat inte handerna, fétterna eller haret
komma i narheten av rérliga delar.
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AWARNHINWEIS

« Jede unsachgemaRe Benutzung dieses
Produktes kann schwere Verletzungen zur
Folge haben.

« Vor jedem Gebrauch bitte diese Gebrauch-
sanweisung aufmerksam lesen und alle darin
enthaltenen Warnhinweise und Anweisungen
befolgen.

«Kindern ist die Benutzung dieser Maschine
zu untersagen und sie sind davon
fernzuhalten.

« Ist der Aufkleber beschadigt, unleserlich
oder nicht mehr vorhanden, muss er ersetzt
werden.

« lhre Hande, FliRe und Haare von allen
drehenden Teilen fernhalten.

AFIGYELMEZTETES

« A szerkezet helytelen hasznélata sulyos
sériilésekhez vezethet

« Hasznalat el6tt olvassa el a felhasznaléi
kézikdnyvet és tartson be minden figyel-
meztetést, illetve hasznalati tmutatast

» Ne hagyja, hogy a gyerekek a gépre vagy
kozelébe kertilienek

« Cserélje ki a cimkét, ha sérilt, olvasha-
tatlan vagy hianyzik

« Tartsa tavol a kezeket, labakat, a hajat a
mozgo alka wirészektd|

ANPEQYNPEXOEHUE:

+ BCAKO HernpaBuriHO U3non3saHe Ha Toan
MPOAYKT MOXe Aa A0BE/E /10 CEPUO3HIA
HapaHsBaHNS.

+ Mpeav Aa u3ronasare npoaykTa, Monst
npoYeTeTe BHAMATENHO HauMHa Ha ynoTpeba
1 Cria3BaiiTe BCUYKY MpeynpexaeHms u
VHCTPYKLIMM, KOUTO TOIA CbAbPXa.

* He nossonsisaiite Ta3v MaluuHa aa Gbae
V3MonaBaKa ot JieLia 1 ' ApbxTe Ha
Pa3CcTOsHME OT Hes.

+ Ao camo3arnensalliara fleHTa e nospefiexa,
HeyeTnMBa Ui nMncea, T Tpsibea aa Gbae
CMeHeHa.

+ He pobnwkasaliTe pulieTe, kpakaTa u kocute
CM /10 ABWKELLUTE Ce YacTu.

AAVVERTENZA

« Ogni uso improprio del presente articolo
rischia di provocare gravi incidenti

« Prima di qualsiasi utilizzo, vi preghiamo di
leggere attentamente le istruzioni per l'uso
e di rispettare le avvertenze
e le modalita d'impiego.

« Tenere | bambini lontani dalla macchina e
non permettere loro di utilizzarla.

+ Se I'etichetta & danneggiata, illeggibile o
assente, occorre sostituirla.

« Non avvicinare mani, piedi e capelli ai pezzi
in movimento.

Alpenynpexaenue

* HexoppekTHas akcnnyatauusi AaHHOTO
n3genvst MOXET Bbl3BaTb THXENbIe
nopaxeHns

. I'Iepen MUCNOMb30BaHNEM BHUMATENBHO
NPOYMTAIATE MHCTPYKLMIO MO AKCTyaTaLum

« CobniogiaifTe BCe NPELOCTOPOXHOCTY 1
PeKoMeHaaLVK, KOTOpbIE COAEPXMT aTOT
[OKYMEHT

* He nosonsiiTe AeTsmM Ucnonb3oBatb aTy
MalurHy. He ponyckaitTe feeit 6nuako k
annapary.

« Ecnu knelikas aTukeTka noBpexaeHa,
CTepTa Unu OTCYTCTBYET, ee HeobxoanMo
3aMeHUTL

AUYARI

* Bu drlintin herhangi bir yanlis kullanimi
agr yaralara yol agabilir.

+ Her kullanimdan 6nce, kullanim yénte-
mini dikkatle okumaniz ve igindeki tim
uyari ve talimatlara uymaniz gerekir.

+ Cocuklarin bu makineyi kullanmalarina
izin vermeyin ve onlari bu makineden
uzak tutun.

« Yapiskan etiket zarar gérmis, okunaksiz
veya mevcut degilse, yenisi ile
degistiriimesi uygun olacaktir.

« Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hare-
ket halindeki parcalara yaklagtirmayin.

AWAARSCHUWING

+ Onjuist gebruik van dit product kan emnstige
verwondingen veroorzaken.

« Voordat u het product gaat gebruiken,
moet u de gebruiksaanwijzing lezen en alle
waarschuwingen en instructies die hij bevat
toepassen.

+ Deze machine niet door kinderen laten
gebruiken en niet in de buurt ervan laten
komen.

« Als de sticker beschadigd, onleesbaar of
afwezig is, moet hij vervangen worden.

» Uw handen, voeten of haar niet in de buurt
van de bewegende delen brengen.

AATENTIE

« Utilizarea necorespunzatoare a acestui
produs riscé sa provoace raniri grave.

« Inainte de utilizare, va rugédm sa cititi cu
atentie modul de folosire si sa respectati
toate
Atentionarile si instructiunile pe care
acesta le contine.

* Nu permiteti copiilor sa utilizeze aceasta
masina si tineti-i departe de aceasta.

« Daca autocolantul este deteriorat, ilizibil
sau lipseste, este indicat sa-I inlocuiti

« Nu va apropiati mainile, picioarele si
parul de piesele in miscare.
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BELT HEART RATE MONITOR INSTALLATION - INSTALLATION DE LA CEINTURE CARDIOFREQUENCEMETRE -

INSTALACION

DEL CINTURON CARDIOFRECUENCIOMETRO - ANLEGEN DES HERZFREQUENZMESSGURTS - INSTALLAZIONE DELLA CINTURA
CARDIOFREQUENZIMETRO - PLAATSING VAN DE HARTFREQUENTIEMETERBAND - INSTALAGAO DO CINTO CARDIOFREQUENCIMETRO -
ZAKLADANIE PASA DO POMIARU CZESTOTLIWOSCI TETNA - A SZIVRITMUSMERO OV ELHELYEZESE - HAOEBAHUE MOACA-NYNIbCOMETPA

- INSTALAREA CENTURII CARDIO-FRECVENTMETRU -
HJARTFREKVENSMATARE - MOCTABSIHE HA KOJ1AHA 3A UBMEPBAHE HA TYJCA - KARDIYOFREKANSMETRE KEMERININ YERLESTIRILMESI

- [l
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INSTALACE PASU MERICE TEPOVE FREKVENCE - INSTALLATION AV BALTET MED

CHANGING THE BATTERY - CHANGEMENT DE LA PILE - SUSTITUCION DE LA PILA - AUSWECHSELN DER BATTERIE - SOSTITUZIONE DELLA
PILA - BATTERIJEN VERVANGEN - SUBSTITUIGAO DA PILHA - WYMIANA BATERII - AZ ELEM CSEREJE - 3AMEHA 3MNEMEHTA MUTAHUA -

SCHIMBAREA BATERIEI - VYMENA BATERIE - BYTE AV BATTERI - CMSAHA HA BATEPUATA - PiLIN DEGISTIRILMESI - g_aL\J

S —

RICICLAGGIO

Il simbolo rappresentante un cestino
barrato significa che il prodotto
e le pile in esso contenute non
possono essere gettati nei normali
rifiuti urbani. Sono oggetto di uno
specifico smaltimento. Riportare le
pile ed il prodotto elettronico non
piu utilizzabile in un apposito spazio
di raccolta per poterli riciclare.
Questa valorizzazione dei rifiuti
elettronici permettera la protezione
dell’'ambiente e della salute.

BTOPUYHAA NEPEPABOTKA

3HaK «nepeyepkHYTOro MyCOPHOTO
KOHTeiiHepay o3Havaer, 4yTO
HacTosllee u3genve, a  Takke
3MEMEHTBI MUTaHWs, BXOAsLWME B
ero cocTas, Henb3s BbibpacbiBaTbh
BMECTE C GbITOBLIMU OTXOAaMM.

GERI DONUSUM

« Ustii gizili ¢dp tenekesi » sembold,
bu driiniin ve igerdigi pillerin normal
ev atiklariyla birlikte atilamayacagini
belirtmektedir. Ozel olarak ayrilmalari
gerekmektedir. Kullanim  émri
sona eren bataryalari ve elektronik
GrinGniizi geri  donlsturilmek
lzere bir toplama  noktasina
goturin. Elektronik atiklarinizin bu
sekilde degerlendiriimesi cevrenin
ve sagliginizin korunmasini
saglayacaktir.
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RECYCLING

The “crossed-out bin” symbol indicates
that this product and the batteries it
contains cannot be disposed of with
household waste. They are subject to
specific sorting. Take the batteries and
your unusable electronic product to an
authorised collection area for recycling.
Recycling your electronic waste will
protect the environment and your health.

ENTSORGUNG

Das Symbol ,durchgestrichene
Milltonne* bedeutet, dass
dieses Produkt sowie die darin
enthaltenen Batterien nicht mit
dem Hausmill entsorgt werden
durfen.Sie werden mit dem
Spezialmill  entsorgt. Entsorgen
Sie die Batterien sowie lhr nicht
mehr verwendetes, elektronisches
Produkt zum Recycling an einer
entsprechenden Sammelstelle. Die
Wiederverwertung elektronischer
Abfélle ermdglicht den Schutz der
Umwelt und lhrer Gesundheit.
RECICLARE

Simbolul ,ladd de gunoi baratd”
inseamna céa acest produs si bateriile
pe care le contine nu pot fi aruncate
in acelasi loc cu deseurile menajere.
Acestea fac obiectul unei ftrieri
selective specifice. Predati bateriile,
precum si produsul electronic uzat,
la un centru de colectare autorizat
pentru a fi reciclate. Valorificarea
deseurilor electronice va contribui
la protectia mediului si a sanatatii
dumneavoastra.
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RECYCLAGE

Le symbole «poubelle barrée»
signifie que ce produit et les piles
qu’il contient ne peuvent étre jetés
avec les déchets domestiques. lls
font I'objet d’'un tri sélectif spécifique.
Déposez les batteries ainsi que
votre produit électronique en fin
de vie dans un espace de collecte
autorisé afin de les recycler.
Cette valorisation de vos déchets
électroniques permettra la protection
de I'environnement et de votre santé.

RECICLAGEM

O simbolo «caixote do lixo com trago
obliquo por cima» significa que este
produto e as pilhas que contém
ndo podem ser deitados fora com
o lixo doméstico. Estdo sujeitos a
uma triagem selectiva especifica.
Deposite as pilhas, bem como o seu
produto electronico em fim de vida
util, num local de recolha autorizado
para os reciclar. Esta reciclagem
do seu lixo electrénico permitira a
protecgdo do ambiente e da sua
saude.

RECYKLACE

Symbol  «preskrtnuty odpadkovy
ko$» znamena, Ze tento vyrobek
a baterie, které obsahuje, nelze
vyhazovat s domovnim odpadem.
Je nutné je likvidovat jako tfideny
odpad. Baterie a také dalsi
elektronické  vyrobky na  konci
jejich  Zivotnosti  odevzdejte do
autorizovaného sbé&rného mista,
které provede recyklaci.Tento
zplsob zpracovani elektronického
odpadu pfispéje k ochrané Zivotniho
prostfedi i vaSeho zdravi.
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RECICLAJE

El simbolo "cubo tachado” significa
que este producto y las pilas que
contiene no pueden eliminarse
con los desechos domésticos. Son
objeto de una seleccion especifica.
Elimine las pilas y el producto
electrénico que ya no funcionen en
un espacio de recogida autorizado a
fin de reciclarlos. Esta valorizacion
de sus desechos electronicos
permitird la proteccion del medio
ambiente y de su salud.

UTYLIZACJA

Symbol Jprzekreslony kosz”
oznacza, ze ani produkt ani baterie
nie moga byé wyrzucane do $mieci
komunalnych. Podlegaja one
zbidrce selektywnej. Zuzyte baterie
i urzadzenie elektroniczne powinny
by¢ pozostawione w autoryzowanym
punkcie zbidrki w celu poddania ich
recyklingowi. Utylizacja odpadéw
elektronicznych pomaga chroni¢
$rodowisko i Twoje zdrowie.

ATERVINNING

Symbolen som bestar av en
overkorsad soptunna innebar
att produkten och de batterier
den innehdller inte far slangas
som osorterat hushallsavfall. De
skall sorteras separat. Lamna
tillbaka uttjanta  batterier och
den elektroniska produkten pa
ett godkant insamlingsstélle for
atervinning. Atervinningen av
elektroniskt avfall skyddar miljon och
din halsa.
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ENTSORGUNG

Das Symbol ,durchgestrichene
Miilltonne*  bedeutet, dass dieses
Produkt sowie die darin enthaltenen
Batterien nicht mit dem Hausmiill
entsorgt werden diirfen. Sie werden mit
dem Spezialmiill entsorgt. Entsorgen
Sie die Batterien sowie |hr nicht mehr
verwendetes, elektronisches Produkt
zum Recycling an einer entsprechenden
Sammelstelle. Die Wiederverwertung
elektronischer  Abfalle ermoglicht
den Schutz der Umwelt und Ihrer
Gesundheit.

SELEJTEZES

Az Lathuzott szemetesedény*”
szimbolum azt jelzi, hogy sem
ezt a terméket, sem a benne levé
elemeket nem szabad a haztartasi
szemétbe dobni. Ezeket specialis
valogatasnak vetik ala. A hasznalt
elemeket és a tovabb mar nem
hasznalhaté elektronikus terméket
Ujrahasznositas céljabdl adja le
egy erre szakosodott gydjt6helyen.
Az  elektronikai  hulladék  Ujra
hasznositasa védi a kornyezetet és
az On egészségét.

PELIMKINUPAHE

OsHayeHneTo ,3agpackaHa Kodpa
3a Goknyk” o3HayaBa, Ye TO3n ypen
n Gartepuute, KOUTO CbAbPXKA, He
Morat Aa 6bJaT U3XBbpIsiHW 3aeAHO
C [JIOMakuHCKkM oTnaabum. Te Tpsibsa
pa Gbpat cbbupaHu otgenHo. Te
TpsibBa Aa 6baaT cbbupaHu oTaenHo.
Cnen wanusaHe Ha 6Gatepuute 1
enekTPOHHUS yper, OT ynoTpeba Te
TpsibBa Aa GbpaTt TpaHcnopTUpaHu
Ha creuuarHo paspeLleHo 3a LenTta
MSICTO 3@ TSIXHOTO PeLUKNpaHe.
TakoBa npepaboTBaHe Ha BaluMTe
eneKkTpOHHU  OTMagbuyM  onassa
oKoriHaTa cpefa v BalleTo 3Apase.
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Vous avez choisi un produit de la marque DOMYQOS et nous vous remercions de votre confiance.

Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DOMYOS est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition
physique. Nos équipes s’efforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des
remarques, des suggestions ou des questions, nous sommes a votre écoute sur notre site DOMYOS.COM. Vous y trouverez
également des conseils pour votre pratique et une assistance en cas de besoin.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS répondra pleinement a vos attentes.

PRESENTATION

La pratique du vélo elliptique est une excellente forme d’activité cardio-training qui vous permettra d’augmenter vos capacités cardio-
vasculaires et respiratoires tout en tonifiant 'ensemble de votre corps : fessiers, quadriceps, mollets, dorsaux, pectoraux, biceps et
abdominaux en gainage.

La pratique du rétropédalage vous permettra d’accentuer le travail des fessiers et de I'arriere des cuisses.

Le travail en endurance vous permettra de brdler un maximum de calories (idéal pour perdre du poids en association avec une
alimentation équilibrée).

J

J/

PARTIES DU CORPS TRAVAILLEES AVERTISSEMENT A

La recherche de la forme doit étre pratiquée de fagon CONTROLEE. Avant
de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin. Cela est
particulierement important pour les personnes de plus de 35 ans ou ayant eu
des problemes de santé auparavant et si vous n'avez pas fait de sport depuis
plusieurs années. Lisez toutes les instructions avant utilisation.
- J
~
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a
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RECOMMANDATIONS GENERALES

1. 1l revient au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs du chaussures de sport. NE PAS porter de vétements amples ou pendants,
produit sont informés comme il convient de toutes les précautions qui risquent d’étre pris dans la machine. Retirez tous vos bijoux. Attacher
d’emploi. vos cheveux afin qu'ils ne vous génent pas pendant I'exercice.

2. Domyos se décharge de toute responsabilité concernant des 7. Les personnes portant un stimulateur cardiaque, un défibrillateur ou tout
plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés a toute autre dispositif électronique implanté sont averties qu’elles utilisent le
personne ou a tout bien ayant pour origine I'utilisation ou la capteur de pulsations a leurs risques et périls.
mauvaise utilisation de ce produit par I'acheteur ou par toute autre
personne. 8.1l est déconseillé aux femmes enceintes d'utiliser le capteur de

pulsations.

3. N'utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif ou
institutionnel. 9. AVERTISSEMENT ! Les systémes de surveillance du rythme cardiaque

peuvent manquer de précision. Un surmenage peut entrainer de graves

4.1l est de la responsabilité de I'utilisateur d’inspecter et visser si blessures, voire la mort. Toute sensation de douleur ou malaise doit étre
nécessaire toutes les pieces avant chaque utilisation du produit. suivie d’'un arrét immédiat de I'entrainement.

5. Toute opération de montage/démontage sur le produit doit étre 10. N'utilisez votre produit qu’avec I'adaptateur fourni.
effectuée avec soin.

6. Pour la protection de vos pieds pendant I'exercice, portez des

(g
REGLAGES

AN

1. MISE A NIVEAU DU VELO

Avertissement : il est nécessaire de descendre du vélo elliptique pour procéder a la mise a niveau du produit.

En cas d'instabilité du produit pendant I'utilisation, tourner 'un des compensateurs de niveau ou les deux jusqu’a la
suppression de l'instabilité.

2. REGLAGE DE LA RESISTANCE

Ce produit est un « produit a vitesse indépendante ». Vous pouvez régler le couple de freinage non seulement
par la fréquence de pédalage mais également en choisissant le niveau de résistance manuellement (faites
tourner la molette au centre de votre console ou appuyez sur les boutons de réglage a I'extrémité du guidon fixe).
Néanmoins, si vous conservez le méme niveau de résistance, le couple de freinage va augmenter / décroitre
a mesure que votre fréquence de pédalage augmentera/diminuera.

3. REGLAGE DE LA POSITION DES PEDALES

Vous avez la possibilité de régler la position des pédales lors du montage. Vous avez 3 niveaux de réglages :
Al'avant : au plus prés du guidon. Au milieu. A I'arriére : le plus éloigné du guidon. La position optimale définie est la
position centrale. Cependant, dans un objectif de performance et afin de s’adapter au mieux a votre morphologie, ce
réglage vous permettra d’optimiser votre position sur votre vélo elliptique. La position a I'avant conviendra parfaitement
aux personnes mesurant moins de 175 cm et la position arriére conviendra tout particuli€rement aux personnes
mesurant plus de 185 cm.

4. ACCES SECURISE
Molette de blocage des bras et des pédales pour une montée et une descente du produit en toute sécurité.

N

DEPLACEMENT DE VOTRE PRODUIT

Avertissement : Il est nécessaire de descendre du vélo elliptique pour procéder a tout déplacement.
Au sol, placez vous a I'avant de votre produit, tenez le guidon et tirez vers vous votre vélo. Votre produit est alors en appui sur ses roulettes de
\ déplacement, vous pouvez le déplacer. Lorsque le déplacement est terminé, accompagnez le retour des pieds arriéres sur le sol.

-




Votre console propose de nombreuses fonctions pour enrichir votre pratique.
Vous trouverez ci-dessous I'ensemble des indications pour I'utiliser facilement.

PRESENTATION N\

Kl Bouton central : Appuyez sur le bouton central pour allumer la console,
sélectionner les menus, valider vos choix, démarrer votre séance ou
faire une pause.

@ onvos FA Molette rotative : Faites tourner la molette pour naviguer dans les
‘ menus ou régler la difficulté de pédalage.

Bouton retour : Appuyez sur le bouton retour pour retourner en arriére,
terminer votre séance d’entrainement ou éteindre la console.

B Interrupteur de sélection : Sélectionnez le type de votre appareil (VM / VE).
VM = vélo d’appartement
VE = vélo elliptique

_ VB Interrupteur de sélection : Sélectionnez I'unité de distance (Ml / KM).
MI = mille
KM = kilométre

[@ RESET : Réinitialisez la sélection.

o J
L’ECRAN D’ACCUEIL )
f

C’est le premier écran qui s’affiche lorsque vous allumez la console.
Il permet de visualiser le récapitulatif des performances du dernier

l IEI profil utilisé depuis sa création.
EIB 3DE: Pour accéder a un autre profil, tournez la molette.

-0
E{ I-I " Mdi h’ b; Pour sortir de la page d’accueil et accéder aux menus, sélectionnez
un profil en appuyant sur le bouton central.

\_
L’ECRAN PENDANT LA PRATIQUE

. v N H Echelle d'intensité de I'effort
l]\,' & . /ﬂ H Fréequence cardiaque en battements par minute (nécessite le port
{ @ l l a g de la ceinture cardiofréquencemeétre)
S i Calories bralées en kcal
B——+38 =n=ull. & 0R~——=a A vitesse en km/h (ou mi/h)
oo | | T H Distance parcourue en km (ou mi)
g— |_| ® E LI © 59 a— G | [ vitesse de pédalage en tours par minute
[ ) N— Avancement de I'utilisateur dans sa séance d’entrainement
H Difficulté de pédalage (16 niveaux)

L J

o J
CREATION D’UN PROFIL UTILISATEUR )

Ao PPN q . ) . .
Sélectionnez l'icone i puis renseignez votre profil avec les informations suivantes :

1- Langue 4- Age 7- Fréquence cardiague maximale ™
2- Nom 5- Poids 8- Fréquence cardiague minimale @
3- Image 6- Taille 9- Son des boutons (ON / OFF)

(1) La valeur qui s’affiche par défaut est calculée automatiquement en fonction de votre age.
(2) Votre fréquence cardiaque minimale se mesure aprés une période de repos.
La valeur qui s’affiche par défaut est une valeur indicative moyenne.

\ Vous pouvez paramétrer jusqu’a 4 profils utilisateurs. /

SUPPRESSION D’UN PROFIL

Dans le menu REGLAGES, sélectionnez l'icone : puis le profil a supprimer.




LES MENUS

Le menu I" DEMARRAGE RAPIDE permet de lancer une séance

f d’entrainement libre.
Le menu H PROGRAMMES permet de choisir une séance
d’entrainement parmi les 10 séances proposées et d'acceéder au
. DEFI.
quick mode A
start Le menu ? REGLAGES permet de gérer votre profil utilisateur.
@ -‘Il- "d' Pour accéder a un menu, sélectionnez I'icbne correspondant a votre

choix en tournant la molette puis validez en appuyant sur le bouton

tral.
\ cen

~

J

( "‘ DEMARRAGE RAPIDE

fin du compte a rebours.

Si vous portez la ceinture cardiofréquencemetre, votre fréquence cardiaque sera détectée automatiquement.
Pour ajuster la difficulté de pédalage, tournez la molette.

Pour faire une pause, appuyez sur le bouton central ou arrétez de pédaler.

a pédaler.

Pour arréter la séance avant la fin, appuyez sur le bouton retour et confirmez votre choix.

kPour éteindre la console, appuyez sur le bouton retour pendant 3 s.

~

Entrez la durée de votre séance d’entrainement puis validez en appuyant sur le bouton central. Vous pouvez commencer votre séance des la

Pour reprendre votre séance (dans la limite de 15 min aprés le début de la pause), appuyez de nouveau sur le bouton central ou remettez-vous

o

-

I I Par défaut, la durée des séances est de 30 min. Vous pouvez ajuster cette durée selon vos souhaits. De
PROGRAMMES méme, vous pouvez ajuster la difficulté de pédalage a tout instant pendant votre séance.

La séance progressive pour briler des calories
Le niveau de difficulté augmente progressivement et redescend tout
aussi progressivement vers le niveau initial.

:

La séance sportive pour briler des calories
Préparez-vous a grimper 3 fois la méme céte ! Le niveau passe sans
transition d’un niveau modéré a un niveau difficile.

N

CALORIES u

Un départ sportif pour briler des calories
Une pente raide dés le départ avant un retour dans la vallée plus
progressif

4 Une séance de fractionné pour un cceur en pleine forme
Ce circuit est marqué par une série de 8 cols abrupts a gravir.

franchir 4 cols nettement plus difficiles.

Sur la route des cols
’ 5
CARDIO
Balade dans la vallée

Aprés un premier col facile pour se mettre en jambe, vous devrez
6 “L Ce parcours en apparence plus facile que les précédents n’est pas de
tout repos. Profitez des descentes pour récupérer !

Une séance surprise pour un défi maximal !
Laissez-vous surprendre et partez pour une séance prise au hasard
parmi les 9 autres séances disponibles.

QFUN

Une balade tranquille et variée
La séance idéale pour oxygéner vos muscles !

courte descente pour souffler et recommencez !

! PERFORMANCE

Une séance de fractionné pour les spécialistes de la montagne

10 RSy - N =
Difficulté maximale pour ces 5 cols a enchainer !

u
L’étape de montagne réservée aux plus sportifs
9 Plus le sommet se rapproche et plus la pente est raide. Profitez d’'une
L]
Ml

J
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Le mode ﬂ DEFI vous permet de vous confronter & vos performances passées. Vous devez
avoir enregistré au moins une séance d’entrainement avant d’engager la confrontation.

Le récapitulatif des performances de votre derniere séance s’affiche et le défi peut commencer !

Vous pouvez visualiser votre position et la distance qui vous sépare de votre adversaire en
haut de I'écran.

Le premier arrivé montera sur la plus haute marche du podium !

J

Le récapitulatif de vos performances s’affiche automatiquement a \
la fin de votre séance pendant la période de récupération de 1 min.

Vous pouvez ainsi visualiser :

- Votre fréquence cardiague moyenne

- Une estimation du nombre de calories brilées
- Votre vitesse moyenne

- La distance parcourue

- Votre vitesse de pédalage moyenne

Pour visualiser le récapitulatif de I'ensemble de vos séances
d’entrainement depuis la création du profil, allez sur la page d’accueil
du profil a I'aide du bouton retour.

/

COACHING DE LA FREQUENCE CARDIAQUE

Cette fonction nécessite le port de la ceinture cardiofréquencemetre fournie.
L’échelle de couleur a gauche de I'écran vous permet de vous situer dans I'une des 5 zones d’effort en fonction de votre fréquence cardiaque :

~

ZONE ROUGE

experts

Zone de haute performance réservée aux

FC >90% FC max
% FC max

ZONE ORANGE

Zone d’amélioration de vos performances

100%
FC = 80-90% FC max °

90%

ZONE JAUNE
Zone d’amélioration de votre endurance

80%
FC =70-80% FC max

70%

ZONE VERTE

d’activité en douceur et la perte de poids

Zone d'effort modéré pour une reprise

60%
FC =60-70% FC max

» > > > INTENSITE DE L’EFFORT » b b b

ZONE BLEUE
Zone a privilégier pour
d’échauffement et de récupération

les phases

FC <60% FC max

FREQUENCE CARDIAQUE
(en battements par minute)

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

Age

guideront dans votre effort.

K Niveau d'intensité a atteindre
H Votre niveau a l'instant t

FC = Fréquence Cardiaque
FC max = 210 — (0,65 x votre age)

I]>lé 4’ﬁ | ’;Q';'ﬁ
co By NS EL T S e
e s QP 02 ™ QP 02
e T c 53 oW T ¢ B9

En mode PROGRAMMES, 2 tirets clignotants vous indiqueront le niveau d’intensité a atteindre et des messages d’encouragement vous
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DIAGNOSTIC DES ANOMALIES \

Défaut d’affichage de la distance ou de la vitesse : Votre console ne s’allume pas :

Vérifiez la position de I'interrupteur au dos de la console. - Vérifiez le branchement de I'adaptateur sur le vélo.

- VM (vélo magnétique) : 1 tour de pédale =4 m - Vérifiez la connexion des cébles au dos de la console et a I'intérieur
- VE (vélo elliptique) : 1 tour de pédale = 1,6 m de 'armature (étape de montage n° 5).

Appuyez sur le bouton RESET pour que le changement s’opére. Si le probleme persiste, consultez le tableau en derniere page de votre

notice d’utilisation.

Bruit anormal provenant de l'intérieur du carter :
Consultez le tableau en derniére page de votre notice d’utilisation.

N

UTILISATION Si vous débutez, commencez par vous entrainer pendant plusieurs jours avec une résistance et une\
vitesse de pédalage faible, sans forcer, et en prenant si nécessaire des temps de repos. Augmentez progressivement le nombre ou
la durée des séances. Lors de vos exercices maintenez le dos droit.

Entretien/Echauffement : Effort progressif a partir de 10 minutes.
Pour un travail d’entretien visant a se maintenir en forme ou a une rééducation, vous pouvez vous entrainer tous
les jours pendant une dizaine de minutes. Ce type d’exercice visera a éveiller vos muscles et articulations ou pourra
étre utilisé comme échauffement en vue d’une activité physique. Pour augmenter la tonicité des jambes, choisissez
une résistance plus importante et augmentez le temps d’exercice. Bien évidemment, vous pouvez faire varier la
résistance de pédalage tout au long de votre séance d’exercice.

Travail aérobie pour la mise en forme : Effort modéré pendant un temps assez long (35mn a 1 heure).

Si vous désirez perdre du poids, ce type d’exercice, associé a un régime, est le seul moyen d’augmenter la quantité
d’énergie consommée par I'organisme. Pour ce faire, inutile de forcer au-dela de ces limites. C'est la régularité de
I'entrainement qui permettra d’obtenir les meilleurs résultats. Choisissez une résistance de pédalage relativement
faible et effectuez I'exercice a votre rythme mais au minimum pendant 30 minutes. Cet exercice doit faire apparaitre
une légére sueur sur la peau mais ne doit en aucun cas vous essouffler. C’est la durée de I'exercice, sur un rythme
lent qui va demander a votre organisme de puiser son énergie dans vos graisses a condition de pédaler au dela
d’'une trentaine de minutes, trois fois par semaine minimum.

Entrainement aérobie pour I'endurance : Effort soutenu pendant 20 a 40 minutes.

Ce type d'entrainement vise un renforcement significatif du muscle cardiaque et améliore le travail respiratoire.
La résistance et/ou la vitesse de pédalage est augmentée de fagon a augmenter la respiration pendant I'exercice.
Leffort est plus soutenu que le travail pour la mise en forme. Au fur et a mesure de vos entrainements, vous pourrez
tenir cet effort plus longtemps, sur un meilleur rythme ou avec une résistance supérieure. Vous pouvez vous entrainer
au minimum trois fois par semaine pour ce type d’entrainement. L'entrainement sur un rythme plus forcé (travail
anaérobie et travail en zone rouge) est réservé aux athlétes et nécessite une préparation adaptée. Apres chaque
entrainement, consacrez quelques minutes a pédaler en diminuant la vitesse et la résistance pour revenir au calme
et ramener progressivement I'organisme au repos.

Retour au calme

Il correspond a la poursuite d’'une activité a faible intensité, c’est la phase progressive de “repos”. LE RETOUR AU CALME assure le retour
a “la normale” du systéme cardio-vasculaire et respiratoire, du flux sanguin et des muscles (ce qui permet d’éliminer les contre-effets, comme
les acides lactiques dont 'accumulation est une des causes majeures des douleurs musculaires, c’est-a-dire crampes et courbatures).

Etirement
L’étirement doit suivre la phase de retour au calme. S’étirer aprés I'effort : minimise la RAIDEUR MUSCULAIRE due a I'accumulation des
ACIDES LACTIQUES, “stimule” la CIRCULATION SANGUINE.

. J

GARANTIE COMMERCIALE

DOMYOS garantit ce produit, dans des conditions normales d’utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres piéces
et la main d’ceuvre a compter de la date d’achat, la date sur le ticket de caisse faisant foi.

L’obligation de DOMYQOS, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de
DOMYOS.

Cette garantie ne s’applique pas en cas de :

e Dommages causeés lors du transport

e Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide (sauf trampolines)
e Mauvais montage

e Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

e Mauvais entretien

e Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS

e Utilisation hors du cadre privé

Cette garantie commerciale n’exclut pas la garantie l1égale applicable dans le pays d’achat.
Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez le tableau en derniere page de votre notice d'utilisation.




gel //O/w
sel #to K\G\
vLL /r@/r.

4

9 091

LLL Sl
5145

€G1

oL v9l



AFTER SALES SERVICE + SERVICE APRES-VENTE e« SERVICIO POSVENTA -
KUNDENDIENST ¢ SERVIZIO ASSISTENZA POST-VENDITA « AFTERSALESAFDELING
* ASSISTENCIA POS-VENDA + SERWIS PO SPRZEDAZY ¢ UGYFELSZOLGALAT

 CEPBUCHASl CNTYXBA * SERVICIU POST-VANZARE - POPRODEJ.Ni. SERVIS
EFTERMARKNAD « CNEAMPOAAXBEH CEPBU3 « SATIS SONRASI SERVISI ¢ gl 4023 22,
o« Bk « BRI

FRANCE Munissez-vous de votre preuve d’achat et contactez le SAV DOMYOS par I'un des moyens suivants :
- Le site internet : http://services.domyos-fitness.com/ (colt d’'une connexion internet)
- Le centre de relation clientéle : 0800 71 00 71 (appel gratuit depuis un poste fixe en France métropolitaine)
BELGIQUE Munissez-vous de votre preuve d’achat et contactez le service aprés-vente DOMYOS en vous connectant sur le site
internet : http://services.domyos-fitness.com/ (coit d’une connexion internet)
BELGIE Houd uw aankoopbewijs bij de hand, en neem contact op met de aftersales-afdeling van DOMYOS via de internetsite:
(kosten internetverbinding)
OTHER COUNTRIES | Go to the customer service department at the store where you bought your product with your purchase receipt.

OTROS PAISES

ANDERE LANDER
ALTRI PAESI

OVERIGE LANDEN
OUTROS PAISES
INNE KRAJE

MAS ORSZAGOK

OPYIUE CTPAHbI

ALTE TARI
OSTATNI ZEME
ANDRA LANDER

OPYTU ObPXABU

DIGER ULKELER
s Al Jgs
HibER

HoAt %

Dirijase a cualquier tienda de la marca donde haya adquirido el producto y presente la prueba de compra.

Wenden Sie sich an den Empfang eines Geschifts der Marke, wo Sie lhr Produkt gekauft haben und legen Sie lhren
Kaufnachweis vor.

Presentatevi all’accoglienza di un negozio del marchio in cui avete comprato il prodotto, muniti del giustificativo
d’acquisto.

Meld u bij de receptie van de winkel van het merkproduct dat u heeft gekocht, en neem uw aankoopbewijs mee.
Dirija-se a recepgao de uma loja da marca onde adquiriu o seu produto, com o respectivo justificativo de compra.
Prosze zglosi¢ sie do punktu obstugi klienta w sklepie, w ktdym zakupiono produkt i przedstawi¢ dowéd zakupu.

A vasarlast igazol6 bizonylattal forduljon annak az iizlethal6zatnak az ligyfélszolgalatahoz, ahol a terméket vasarolta.

Ob6paTtuTtecb B oTAen paboTbl C KNMEHTaMM Maras3vHa TOW CeTu, rae Bbl Kynunu Balle usgenuve, U npefocTtaBbTe
TOBapPHbIN YeK.

Prezentati-va la magazinul firmei de la care ati achizitionat produsul, avand asupra dumneavoastra dovada cumpararii.
Obrat’e se na recepci naseho obchodu, kde jste vyrobek zakoupili a predlozte doklad o nakupu.
Vand dig till kundmottagningen i den butik dar du képte produkten och tag med kvittot.

06'preTe ce KbM «06cny)|<BaHe Ha KINIMeHTU» Ha MarasuvHa, KbAeTo CTe 3aKynunu npoaykKTa u npeacraseTe BaweTo
AOKa3aTeJsiCTBO 3a NoKynkara.

Satin alma kanitiniz ile birlikte, triiniiniizii satin aldiginiz sirkete bagh bir magazanin miisteri kabul servisine bagvurun.
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Keep these instructions
Notice a conserver
Conserve este manual
Gebrauchsanweisung bitte aufbewahren
Istruzioni da conservare
Gebruiksaanwijzing bewaren
Guardar folheto de instrucoes
Nalezy zachowagé niniejszg instrukcje obstugi
Orizze meg a tajékoztatot!
CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLUIO
Pastrati instructiunile
Navod je treba uchovat
Bruksanvisning som ska sparas
lNMa3eTe ykaszaHueTo
El kitabini saklayin
BJM\ a..l@_j Llatay! @‘);1
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MmnopTtep : OO0 «OkTobny», 141031, Poccus, MockoBckasa obnactb, MbITUWMHCKUI panoH, MKAL
84-n km., TMN3 «AnTydbeBo», BnageHune 3, cTpoeHune 3

TURKSPORT Spor Urlnleri Sanayi ve Ticaret Ltd.$ti, Forum Istanbul AVM. Kocatepe Mah. G Blok No:
1 Bayrampasa, 34235 Istanbul, TURKEY

Importado para o Brasil por IGUASPORT Ltda

B RRARA R, SEGH408m LR KHRE37959E, Wi ak: (04) 2471-8833

CNPJ : 02.314.041/0001-88 - 445 i - Réf. Pack : 1420.061 V15

Made in China - Fabricado na China - # [E i - s %% - MpousseneHo B Kutae - imal edildigi yer

Cin

OXYLANE 4, bd de Mons - BP 299
59665 - Villeneuve d’Ascq Cedex

France
www.domyos.com
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