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EN Console
FR  Console
ES  Consola
DE  Konsole
IT Console
NL  Console
PT  Consola
PL  Konsola
HU  Mdszerfal
RU  Jucnnen
RO  Consola
SK  Konzola
CS  Konzole

SV Konsol
BG Tabno
TR Konsol

HR  Konzola
SL  Nadzorna ploi¢a
VI Bang diéu khién
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Mobile handlebar
Guidon mobile
Manillar movil
Mobiler Lenker
Manubrio mobile
Mobiele stuurstang
Guiador movel
Kierownica ruchoma
Mozgathat6 kormany
MonBMXHbIN pynb
Ghidon mobil
Pohyblivé riadidla
Mobilni fiditka
Rorligt styre
MoaBMXHO KOPMUIO
Hareketli gidon
Mobilni upravlja¢
Premicni drzali

Tay lai roi
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Pedal
Pédale
Pedal
Pedal
Pedale
Pedaal
Pedal
Pedat
Pedal
MNepanb
Pedala
Pedal
Slapky
Pedal
Mepan
Pedal
Pedala
Pedali
Ban dap
B AR
R
AR
iuladnsanu
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Stationary handlebar
Guidon fixe

Manillar fijo

Fester Lenker
Manubrio fisso

Vaste stuurstang
Guiador fixo
Kierownica nieruchoma
Rogzitett kormany
HenoggviHbil pynb
Ghidon fix

Pevné riadidla

Pevna riditka

Fast styre
DurKcrpaHo Kopmuio
Sabit gidon

Fiksni upravlja¢
Fiksni drzali

Tay lai c6 dinh
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Level adjuster
Compensateur de niveau
Compensador de nivel
Niveauausgleicher
Compensatore di livello
Stelschroef niveau
Compensador de nivel
Regulacja poziomu
Szintbe allitas
KomneHcaTop HepoBHOCTU nona
Compensator de nivel
Kompenzator Urovne
Kompenzator Urovné
Nivakompensator
KomneHcaTop Ha HNBOTO
Seviye denklestirici
Kompenzator razine
Nastavek za vodoravno poravnavo
B diéu chinh can béng
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may lead to serious injury.

comply with all wamings and instructions.
fromit.

or missing.

parts.
« Not suitable for therapeutic purposes.

.

AWARNIN

« Any use of this product other than that intended

« Prior to use, read the instruclio‘ns carefully and

« Do not let children use this appliance, keep them away
- You must replace the stickerif it is damaged, illegible

« Keep your hands, feet and hair away from all moving

)

AVERTISSEMENT FR
« Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des blessures
graves.

« Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode d'emploi
etrespecter |'ensemble des avertissements et instructions qu'il contient.

« Ne pas permettre aux enfants d'utiliser cette machine et s tenir éloignés
de cette derniere.

«Sil'autocollant est endommagé, illisible ou manquant, il convient de

le remplacer.

« Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes les piéces

en mouvement.

«Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

WAARSCHUWING NL

« Elk onjuist gebruik van dit product kan emstige verwondingen tot
gevolg hebben.

« Lees voor gebruik aandachtig de gebruiksaanwijzing en zorg ervoor dat
ualle hierin genoemde waarschuwingen en instructies in acht neemt.

« Stakinderen niet toe om gebruik te maken van dit product en zorg dat
ze ernietin de buurt kunnen komen.

«Indien de sticker beschadigd, onleesbaar of verwijderd is, dan

is het raadzaam deze te vervangen.

« Houd handen, voeten en haren uit de buurt van bewegende onderdelen.
« Niet geschikt voor therapeutische doeleinden

BHUMAHMUE RU

« B lyuae HeHaaneXalero WCMOMb30BAHUA AAHHOTO U3fenna

CYLLECTBYET PUCK NONY4EHHA (EPbE3HbIX TPABM.

« Tlepen KawabiM  UC p
(

UHCTPYKLMIO O BCe ]
Hell TIpeynpex leHitA 1 ykasaHua.

« He paspelwaiite AeTAM UCONb30BaTH STOT TPEHAXep U HAXORUTLCA
BONUI Hero.

« Ecu Hakneiika NOBpeXieHa Wk OTCYTCTBYeT, WA e HGOpMaLMio

Ha Heil HeBO3MOIKHO NIPOYNTaTb, UTEYET 3MeHUTb HaKeilky.

. P)’KM, HOMW 11 BONOCHI HE JOMKHBI HAXOANTHCA B6AM3N KaKVIX-ﬂVI6D
ABIDKYLLAXCA fleTaned.

« He nogxonuT find TepaneBTuyeckux ueneit

VARNING '

« Felaktig anvéndning av produkten kan orsaka allvarliga skador.
«Innan produkten tas i bruk bor du lasa bruksanvisningen noga

och folja alla varningar och instruktioner som finns dari.

« Latinte barn anvanda denna maskin, utan se till att hélla dem borta
fran den.

«0m dekalen r skadad, oléslig eller saknas, bor den bytas ut.

« Hall hénder, fotter och har pa avstand frén maskinens rérliga delar.
«Inte lamplig for behandlingssyften

OPOZORILO

« Neustrezna raba tega izdelka lahko povzroci resne poskodbe.

« Pred uporabo natancno preberite navodila in upostevajte

vsa opozorila, ki jih navodila vsebujejo.

« Otroci ne smejo uporabljati te naprave.

Otrok ne pustite v blizino naprave.

« Ce je nalepka poskodovana, neberljiva ali manjka, namestite
novo nalepko.

«Rok, nog in las ne priblizujte premicnim delom naprave.
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ADVERTENCIA ES

« El uso inapropiado de este producto puede provocar heridas graves.
« Antes de toda utilizacion, se ruega leer atentamente el manual

de empleo y respetar todas las advertencias e instrucciones

que contiene.
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WARNUNG DE | AVVERTENZA IT
« Jeglicher unsachgeméBe Gebrauch dieses Produktes kann | -« Qualsiasi usoimproprio di questo prodotto rischia di provocare
schwerwiegende Verletzungen nach sich ziehen. gravi lesioni.

« Lesen Sie vor jeder g stets die Gebrauc
aufmerksam durch und halten Sie sich an alle darin enthaltenen
und Anlei

« No permita que los nifios utilicen esta maquina y
de esta dltima.

« Si el adhesivo aparece dafiado, ilegible o ausente, conviene reemplazarlo.
« No acerque las manos, los pies ni el pelo a las piezas

en movimiento.

« No adecuado para fines terapéuticos

alejados

AVISO PT

+ Qualquer uso inadequado deste produto pode causar ferimentos graves.
« Antes de qualquer utilizacdo, leia com atenao o manual de instrugdes

e respeite a totalidade dos avisos e instrugdes incluidos.

« Nao permita que as criangas utilizem esta maquina e mantenha-

as afastadas da mesma.

« Se 0 autocolante estiver danificado, ilegivel ou em falta, é aconselhavel
proceder a sua substituido.

« Nao aproxime as maos, pés e cabelos de todas as pegas em movimento.

« Nao adequado para fins terapéuticos

AVERTISMENT RO
« Orice utilizare necorespunzatoare a acestui produs poate provoca leziuni
qrave.

«Inainte de orice utilizare, va rugam s cititi cu atentie modul de utilizare i
s respectati toate avertismentele si instructiunile pe care acesta le contine.
« Nu le permiteti copiilor sa utilizeze acest aparat si nici nu-i lasati sé se
apropie de acesta.

«In cazul in care autocolantul este deteriorat, ilizibil sau lipseste u
desavarsire, acesta trebuie inlocuit.

«Nu apropiati méinile, picioarele sau parul de piesele componente aflate in
miscare.

«Anusse utiliza in scopuri terapeutice

NPEAYNPEXXOEHUE BG

+ Beaka ynotpe6a Ha ypena He 1o npefiHasHaueHite Moxe fa fosefe A0
PHCK OT CePUO3HM HAPaHABAHNS.

« lpe;u BeAKa ynoTpe6a, Mons MOYeTeTe BHIMATENHO PbKOBOACTBOTO
3a ynoTpe6a; cnaBaiiTe BCYKM ChAbPKALLM Ce B HEro NpeaynpexzeHia
W UHCTPYKLUA.

+ He paspewsasaiire Ha Aeta a non3Bar ypeja; ApbTe Aeliata faney
oTypepa.

+ AKo MapKWpOBKaTa e NI0BPE/IeHa, HeUeTNBA WM NIUMCBA, CMeHeTe A,
+ He pobninkasaitre pbuieTe, Kpakara 1 Kocata i o fBIKewLHTe

(e enemenTH.

+ He e nopxogAL0 3a TepaneBTHYHM Lenu

CHUY Vi
«Lam dung mdy tap nay c6 thé gay ra chén thuang nghiém trong.
«Doc ky hudng dan trudc khi st dung, phi tuan thi ddng theo céc hudng
dan va cdc canh béo khi sit dung mdy tép.
« Khdng cho tré em sit dung mdy tap nay va khong cho ching lai gan mdy
tap.
« Néu cdcnhan dan bi héng, khong doc dugc hodc bi mét, nén thay thé nhan
mac khac.
« Khang d€ tay, chan hay t6c gan cdc by phan cia mdy khi dang hoat dong.
« Khang diing cho cdc muc dich diéu tri bénh
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« Kinder dirfen das Trainingsgerdt nicht verwenden und sind davon
fernzuhalten.

«Beschadigte, unleserliche oder fehlende Aufkleber sind zu ersetzen.

« Halten Sie Ihre Hande, FiiBe und Haare von den beweglichen Teilen

des Gerdts fern.

« Nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet

OSTRZEZENIA PL
«Jakiekolwiek nieprawi z ie tego produktu grozi
odniesieniem powaznych obrazen.

« Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy dokfadnie przeczytac instrukdje
obstugi, a nastepnie scisle przestrzegac wszystkich zamieszczonych w niej
ostrzezeri i zalecen.

« Nie pozwala¢ dzieciom, aby bawity sie urzadzeniem. Dzieci powinny
z7awsze pozostawac w bezpiecznej odlegtosci.

« Jezeli naklejka jest uszkodzona, nieczytelna lub nieobecna, nalezy
wymieni¢ jg na nowg.

« Trzymac rece, stopy i whosy w bezpiecznej odlegtosci od ruchomych czesci
urzadzenia

« Nieprzeznaczony do celow terapeutycznych

UPOZORNENIE SK

« Akékolvek nevhodné pouZitie moze mat za nasledok vazne oranenia.

« Pred pouitim si pozorne precitajte ndvod na pouzitie a dodrziavajte
vietky varovania a pokyny, ktoré obsahuje.

«Nedovolte detom, aby tento pristroj pouzivali a mali k flomu pristup.

« Ak je samolepiaci stitok poskodeny, necitatelny alebo chyba, odporica sa
ho vymenit..

«Nedavajte ruky, nohy a vlasy do blizkosti pohyblivych dielov.

«Nevhodné na terapeutické tcely

UYARI TR
«Bu iiriiniin uygun bir sekilde kullanilmamasi ciddi yaralanmalara
yol acabilir.

« Kullanimdan 6nce, kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun ve icerdigi
uyarilarin ve talimatlanin tamamini dikkate alin.

« Cocuklarin bu makineyi kullanmasina izin vermeyin ve onlan makineden
uzak tutun.

« Kendinden yapiskan etiket zarar gormiis, okunaksiz veya yerinde

degil ise, yerine yenisinin konulmasi gerekir.

« Ellerinizi, ayaklannizi ve saglarinizi hareket halindeki hichir parcaya
yaklagtirmayin.

« Terapotik amagla kullanilamaz
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«Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le istruzioni per 'uso
erispettare |a totalita delle avvertenze e istruzioni che contengono.

«Non permettere ai bambini di usare questa macchina e tenerli lontani
daessa.

« Se I'adesivo & danneggiato, illeggibile 0 manca del tutto & necessario
sostituirlo.

«Non avvicinare mani, piedi e capelli a nessuna delle parti in movimento.
«Non idoneo a fini terapeutici

FIGYELMEZTETES HU

« Atermék barmilyen helytelen haszndlata stilyos sériiléseket okozhat.

« Hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati dtmutatot és tartsa
be a benne Iévd figyelmeztetéseket és eldirdsokat.

«Ne engedje a gyermekeknek, hogy ezt a késziiléket hasznaljak, és tartsa
oket tavol tole.

«Ha a matrica megsériilt, olvashatatlan vagy hidnyzik, ki kell cserélni.
«Ne kozelitse a kezeit, labait és a hajat a mozgdsban lév alkatrészekhez.
« Terdpids célokra nem alkalmas

UPOZORNENI CS

« Nespravné pouZivéni tohoto vyrobku mize vést k vaznym zranénim.

« Pred kazdym pouzitim si peclivé prectéte navod k poufiti a dodriujte
veskerd upozornéni a pokyny v ném obsazené.

«Nedovolte détem pouzivat tento stroj a uchovavejte jej mimo jejich dosah.
« Je-li samolepka poskozend, neciteln nebo pokud chybi, doporucuje se ji
vyménit.

«Nepriblizujte ruce, chodidla a vlasy k pohybujicim se céstem.

«Nevhodné pro terapeutické ticely

UPOZORENJE HR
« Svaka zlouporaba ovog proizvoda moze uzrokovati ozbiljne ozljede.

« Prije uporabe paljivo procitajte upute za uporabu i slijedite sva upozorenja
iinstrukcije sadrzane u njemu.

« Nemojte dopustiti djeci da koriste taj stroj i drZite ih podalje od njega.

« Ako je naljepnica ostecena, ne ili nedostaje, trebalo bi je zamijeniti.
«Ne priblizavajte vase ruke, noge i kosu pokretnim dijelovima.

« Nije prikladno za terapijske svrhe
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Vous avez choisi un produit de la marque DOMYOS et nous vous remercions de votre confiance.

Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DOMYOS est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique.
Nos équipes s'efforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions
ou des questions, nous sommes a votre écoute sur notre site DOMYOS.COM. Vous y trouverez également des conseils pour votre pratique
et une assistance en cas de besoin.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS répondra pleinement a vos attentes.

PRESENTATION

Le vélo elliptique est une excellente activité qui vous permettra d'augmenter vos capacités cardiovasculaires

et respiratoires tout en tonifiant I'ensemble de votre corps : fessiers, quadriceps, mollets, dorsaux, pectoraux,
biceps et abdominaux en gainage.

La pratique du rétropédalage vous permettra d'accentuer le travail des fessiers et de I'arriére des cuisses. Le vélo
elliptique est idéal pour perdre du poids et affiner votre silhouette, en association avec un alimentation équilibrée.

RECOMMANDATIONS GENERALES

v

. Larecherchedelaformedoitétrepratiquéedefaconcontrolée. Avant Il est de la responsabilité de I'utilisateur d'inspecter et visser
decommencertoutprogrammed’exercice, consultezvotremédecin. si nécessaire toutes les pieces avant chaque utilisation du produit.
Cela est particulierement important pour les personnes de plus
de 35 ans ou ayant eu des problémes de santé auparavant et si
vous n'avez pas fait de sport depuis plusieurs années. Lisez toutes
les instructions avant utilisation. 7.Pour la protection de vos pieds pendant l'exercice, portez des

chaussures de sport. Ne pas porter de vétements amples ou

pendants qui risquent d'étre pris dans la machine. Retirez tous
vos bijoux. Attacher vos cheveux afin qu’ils ne vous génent
pas pendant I'exercice.

6. Toute opération de montage/démontage sur le produit doit étre
effectuée avec soin.

N

.1l revient au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs
du produit sont informés comme il convient de toutes les
précautions d'emploi.

3. DOMYOSsedéchargedetouteresponsabilité concernantdesplaintes . .
pour blessure ou pour des dommages infligés a toute personne ou 8. AVERTISSEMENT ! Les systémes ‘?e, .survelllance du rythme
atoutbienayant pouroriginel'utilisation oula mauvaise utilisation cardla}que peuvent manquer de precision. Un surmenage pf'eut
de ce produit par 'acheteur ou par toute autre personne. entrainer de graves .blessur.es, voire .Ia. mort. Toute §ensat|9n
de douleur ou malaise doit étre suivie d'un arrét immédiat
4. N'utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif de l'entrainement.
ou institutionnel.
REGLAGES

1- MISE A NIVEAU DU VELO
Avertissement : il est nécessaire de descendre du vélo elliptique pour procéder a la mise a niveau du produit.
En cas d'instabilité du produit pendant l'utilisation, tourner I'un des compensateurs de niveau ou les deux, situés sur le pied arriere,

jusqu'a la suppression de l'instabilité.

2- REGLAGE DE LA RESISTANCE
Vous pouvez régler la résistance manuellement en tournant la molette de réglage des niveaux (de 1, le plus faible, a 8, le plus élevé).

FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

AFFICHAGE et BOUTON :

1- Affichage de la vitesse (Km/h ou Mi/h)

2- Affichage de la distance parcourue (Km ou Mi)
3- Affichage des calories dépensées (Kcal)

4- Affichage du temps d'entrainement (MM:ss)
5- Bouton MODE




Fonctions :

- Vitesse : Cette fonction permet d'indiquer une vitesse estimée, celle-ci peut étre en km/h (kilométres par heure) ou en mi/h
(miles par heure) en fonction de la position de I'interrupteur a I'arriére de la console.

- Distance : Cette fonction permet d'indiquer une distance estimée depuis le début de I'exercice. Celle-ci peut étre en km (kilométres)
ou en Mi (miles) en fonction de la position de I'interrupteur a I'arriere de la console.

- Temps : Cette fonction indique la durée écoulée depuis le début de I'exercice, cette indication est en Minutes : Secondes (MM :SS).

- Calories : Cette fonction affiche une estimation des calories dépensées depuis le début de I'exercice.

Votre console s’allume automatiquement dés le démarrage du pédalage.
Lors de I'allumage de la console, celle-ci se met par défaut en mode AUTOSCAN.
Ce mode fait défiler successivement toutes les 5 secondes les 4 informations ci-dessus.

Appuyer sur le bouton MODE pour sélectionner l'information que vous souhaitez figer et enlever le mode AUTOSCAN.

Réglages a l'arriére de la console :
- Curseur 1 : Sélection du type d'appareil sur lequel est utilisée votre console : VM (Vélo Magnétique) / VE (Vélo Elliptique)
- Curseur 2 : Sélection de I'Unité de Mesure de DISTANCE : MI (Miles)/ KM (Kilometres)

Remise a zéro du produit :

- Le produit se met en veille environ au bout de cing minutes d’inactivité.
- Les indicateurs se remettent a zéro lors de la mise en veille (pas de mémorisation des données).

- En enlevant et remettant une pile de la console.

Installation des piles

1- Retirer la console de son support, placer 2 piles de type AAA (1,5V) dans le logement prévu
a cet effet a I'arriére de I'écran. *

2- S'assurer de la mise en place correcte des piles et du parfait contact avec les ressorts.

3- Si l'affichage est illisible ou partiel, veuillez retirer les piles, attendre 15 secondes
et les remettre en place.

* ATTENTION : votre console n'est pas congue pour accueillir un capot de fermeture
pour le compartiment piles

Recyclage:

Le symbole «poubelle barrée» signifie que ce produit et les piles qu'il contient ne peuvent étre jetés avec les déchets

domestiques. Ils font 'objet d’un tri sélectif spécifique. Déposez les piles ainsi que votre produit électronique en fin de vie

dans un espace de collecte autorisé afin de les recycler. Cette valorisation de vos déchets électroniques permettra la protection
de l'environnement et de votre santé.

L

DIAGNOSTIC DES ANOMALIES

Si vous constatez des distances ou vitesses anormales :
- Vérifier que l'interrupteur a l'arriére de la console est sur la position VM pour vélo magnétique / VE pour vélo elliptique.
- Enlever et remettre une pile de la console pour la remettre a zéro.

Remarque : Sur les vélos magnétiques chaque tour de pédale correspondant a une distance de 4 metres, sur les vélos elliptiques 1 tour
de pédale correspond a une distance de 1,6 m (ces valeurs correspondent a des valeurs moyennes en vélo ou en marche).

Si vous constatez que votre compteur n‘indique pas les bonnes unités de mesures pour la distance :
- Vérifier que l'interrupteur a I'arriére de la console soit sur la position Ml pour un affichage en miles, KM pour un affichage en kilomeétres.
- Enlever et remettre une pile de la console pour la remettre a zéro.

Si votre compteur ne s’allume pas:

- Vérifiez la bonne position +/- des piles.
- Si le probleme persiste, recommencez avec des piles neuves.
- Vérifier la bonne connexion des cables derriere la console et au niveau de I'assemblage de la potence avec I'armature principale du vélo.

- Si le probléme persiste, référez-vous a la derniére page de la notice.

Dans le cas d’un bruit provenant de l'intérieur du carter, si vous n’arrivez pas a régler votre niveau d'intensité n‘essayez pas de le
réparer. Référez-vous a la derniére page de la notice.
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UTILISATION

Si vous débutez, commencez par vous entrainer pendant plusieurs jours avec une vitesse faible, sans forcer, et en prenant si nécessaire des temps
de repos. Augmentez progressivement le nombre ou la durée des séances. Lors de vos exercices ne pas cambrer votre dos, mais le tenir droit.
Lors de votre entrainement, pensez a bien aérer la piéce dans laquelle se trouve le vélo.

Entretien / Echauffement : Effort progressif a partir de 10 minutes

Pour un travail d’entretien visant a se maintenir en forme ou a une rééducation, vous pouvez vous entrainer
tous les jours pendant une dizaine de minutes. Ce type d'exercice visera a éveiller vos muscles et articulations
ou pourra étre utilisé comme échauffement en vue d’une activité physique. Pour augmenter la tonicité

des jambes, choisissez une résistance plus importante et augmentez le temps d’exercice. Bien évidemment,
vous pouvez faire varier la résistance de pédalage tout au long de votre séance d'exercice.

Entretenir votre forme : Effort modéré pendant un temps assez long (de 35 minutes a 1 heure)
Si vous désirez perdre du poids, ce type d'exercice, associé a un régime, est le seul moyen d’augmenter

la quantité d’énergie consommée par l'organisme. Pour ce faire, inutile de forcer au-dela de ses limites.

C'est la régularité de I'entrainement qui permettra d'obtenir les meilleurs résultats. Choisissez une résistance

de pédalage faible et effectuez I'exercice a votre rythme mais au minimum pendant 30 minutes. Cet exercice
doit faire apparaitre une légére sueur sur la peau mais ne doit en aucun cas vous essouffler. C'est la durée

de I'exercice, sur un rythme lent qui va demander a votre organisme de puiser son énergie dans vos graisses

a condition de pratiquer au-dela d’une trentaine de minutes, trois fois par semaine minimum.

Améliorer votre endurance : Effort soutenu pendant 20 a 40 minutes

Ce type d’'entrainement vise un renforcement significatif du muscle cardiaque et améliore le travail respiratoire.
La résistance et/ou la vitesse de pédalage est augmentée de fagon a accentuer la respiration pendant I'exercice.
L'effort est plus soutenu que le travail pour la mise en forme. Au fur et a mesure de vos entrainements,

vous pourrez tenir cet effort plus longtemps, sur un meilleur rythme. Vous pouvez vous entrainer au minimum
trois fois par semaine pour ce type d’entrainement. L'entrainement sur un rythme plus forcé est réservé

aux athletes et nécessite une préparation adaptée. Apres chaque entrainement, consacrez quelques minutes
pour revenir au calme et ramener progressivement l'organisme au repos, en diminuant votre vitesse de pédalage.

Retour au calme:

Il correspond a la poursuite d'une activité a faible intensité, c’'est la phase progressive de “repos”. Le retour au calme assure le retour
a “la normale” du systéme cardio-vasculaire et respiratoire, du flux sanguin et des muscles (ce qui permet d'éliminer les contre-effets,
comme les acides lactiques dont I'accumulation est une des causes majeures des douleurs musculaires, c’'est-a-dire crampes et courbatures).

Etirement:

L'étirement doit suivre la phase de retour au calme. S'étirer apres l'effort minimise la raideur musculaire due a I'accumulation des acides
lactiques et “stimule” la circulation sanguine.

GARANTIE COMMERCIALE

DOMYOS garantit ce produit, dans des conditions normales d'utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres piéces
et la main d'ceuvre a compter de la date d’achat, la date sur le ticket de caisse faisant foi.

L'obligation de DOMYOS, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de DOMYOS.

Cette garantie ne s'applique pas en cas de:

- Dommages causés lors du transport

- Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide (sauf trampolines)
- Mauvais montage

- Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

- Mauvais entretien

- Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS

- Utilisation hors du cadre privé

Cette garantie commerciale n'exclut pas la garantie |égale applicable dans le pays d’achat.
Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez le tableau en derniére page de votre notice d'utilisation.
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AFTER-SALES SERVICE * SERVICE APRES-VENTE * SERVICIO POSVENTA ¢ )
KUNDENDIENST * SERVIZIO POST-VENDITA « AFTER SALES SERVICE °
ASSISTENCIA POS-VENDA « SERWIS PO SPRZEDAZY « VEVOSZOLGALAT »
NMOCNENPOOAXHOE OBCNYXUBAHUE « SERVICIU POST-VANZARE « POPREDAJNY
SERVIS * POPRODEJNIi SERVIS « KUNDTJANST « CNEANPOQAXBEH CEPBU3 « SATIS
SONRASI SERVIS * SERVIS NAKONPRODAJE « POPRODAJNA SLUZBA « DICH VU SAU
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (colt d’'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d’'un
justificatif d'achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

;Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste de
conexion de internet) o contacte con
el centro de atencién al cliente, con
el ticket de compra, a 914843981 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio
de post venta, llamada gratuita desde
un telefono fijo desde Espana).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito
www.domyos.it/sav per aprire un
dossier di assistenza post vendita. Se
non hai una connessione ad internet,
contatta il Servizio Clienti, munito
dello scontrino al num 199 122 326
(11,88 cent/euro al min. + IVA) per farti
aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet http://www.domyos.
be/sav (colt d’'une connexion inter-
net) qui vous permet d'effectuer une
demande d'assistance si besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt ou
nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartao Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servigo pds venda gratuito para
os produtos Domyos, ver condicdes de
garantia. *Chamada gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen un-
ser Customer- Relationship -Center an
unter: 0049-7153-5759900

Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

#
PREEAENG ?

B R EATH M 34
http://www.domyos.cn/sav
FRITBINNEERREFREE
4009-109-109, REERT: RITLE
B, B E SN EIL.

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site inter-
net www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-vous
a l'accueil d'un magasin de l'enseigne
ol vous avez acheté votre produit,
muni d’un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

;Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el justi-
ficante de compra en la recepcién de
la tienda de la marca donde haya com-
prado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschifts
der Marke, in welchem Sie lhr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del mar-
chio in cui avete comprato il prodotto,
muniti di un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.do-
myos.com (kosten internetverbinding)
of ga naar de ontvangstbalie van de
winkel waarin u het product heeft ge-
kocht. Neem het aankoopbewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da Inter-
net www.domyos.com (custo de uma
ligacdo a Internet) ou dirija-se a recep-
¢ao da loja da marca onde adquiriu o
seu produto, com o respectivo com-
provativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com  (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ sie do pun-
ktu obstugi sklepu firmowego lub tam,
gdzie dokonates$ zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozés ara), vagy for-
duljon személyesen egyik Uzletiink
vevészolgélatdhoz, amely (zletben
vésarolta a terméket, a vasarlasi bizo-
nylattal.

APYTUE CTPAHDI

Hy>xHa nogpepxka?

ObpaTutech K Ham Yepes Halu
VHTepHeT-canT www.domyos.

com (CTOMMOCTb NOAKIYEHUA K
VHTEPHETY) UAu NoAoianTe B OTAEN
06CyKUBaHUA KIIMEHTOB B MarasuHe
TOW CeTU, B KOTOPOW Bbl KyNuu BaLl
NPOAYKT, C TOBaPHbIM YEKOM.

ALTETARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectdri la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpararii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo sa
obratte na oddelenie styku so zakazni-
kom v obchode, kde ste svoj vyrobok
zakupili a popritom nezabudnite
predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich interneto-
vych strdnkach www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
piijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
predlozte doklad o nédkupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjélp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.

com (kostnad for internet-anslutning

tillkommer) eller ga till kundtjénsten i
butiken dér du kopte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYTN AbPXXABU

Wmate Hy>xpaa oT nomoLy?

Mons, noceTeTe HalmMA CanT:
www.domyos.com (LeHaTa Ha
VHTEPHeT Bpb3Ka) Uin otugerte B
otaen "O6cnyxBaHe Ha KneHTn"
Ha MarasuHa, KbJeTo cTe Kynuiu
npopyKTa, KaTo HocuTe CbC cebe cn
[IOKYMEHT, loKa3Ball HanpaBeHaTa
nokKynka.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti ticreti karsiliginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Griinu
satin aldiginiz magazanin danisma
bolimuine basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomoc¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite naso spletno stran www.
domyos.com ali trgovino, v kateri ste
izdelek kupili, pri cemer je potrebno
dokazilo o nakupu.

QUEC GIA KHAC

Can hé trg?

Hay lién hé véi chiing téi qua trang
web www.domyos.com (can c6 két néi
internet) hodc dén dai ly chinh hang
ma ban d& mua san phdm, mang theo
minh chiing mua hang
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ELLIPTICAL
ESSENTIAL

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHUTe OPUrNHaNbHYI0 NHCTPYKLUIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3ana3seTe OpUrMHaNHOTO yNMbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Huéng dan bao quan
BEREBUAFR
KEMEREL TS EZ W
BEREERRNE
TlsaAusnuiafianislamiu
J1JU 839>90)l WisLi, VI bl
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