Notice & conserver
Keep these instructions
Conservar instrucciones
Bitte bewahren Sie diese Hinweise auf
Istruzioni da conservare
Bewaar deze handleiding
Instrugdes a conservar
. Zachowaij instrukcje
Orizze meg a haszndlati Otmutatét
CoxpaHuTh MHCTPYKLMIO
Pastrati instructiunile
Névod je potrebné uchovat
Navod je ffeba uchovat
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NOTICE D'UTILISATION INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

OPERATING INSTRUCTIONS HASZNALATI UTMUTATO
MODO DE EMPLEO MHCTPYKLIMA NO UCNOMb3OBAHUIO
GEBRAUCHSANWEISUNG INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
ISTRUZIONI PER L'USO NAVOD NA POUZITIE
GEBRUIKSHANDLEIDING NAVOD K POUZITi
MANUAL DE UTILIZACAO BB

DOMY OS
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Cartouche de jeu - Game cartridge

Cartucho de juego - Spielmodul

Cartuccia di gioco - Spelcartridge

Cartucho de jogo - Cartridge z grq -
Jatékkazetta - Urposoit kaprpuax

Cartus de joc - Herny cartridge - Hraci kazeta
R
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o A utiliser avec le tapis interactif DOMYOS (vendu
séparement]. Pour les débutants, nous conseillons de
ne pas utliser le step pour commencer. (step vendu
séparement]. En usage avec le step 160, ne pas mettre
les rehausses du step.

To be used with the DOMYOS interactive mat (sold
separately). We recommend that beginners do not use
the step to start. (Step sold separately). When using
with the step 160, do not use the step sideboards.
Utilizar con la alfombra interactiva DOMYOS (ven-
dida por separado). Aconsejamos que los principiantes
no utilicen el step para empezar. (step vendido por
separado). Si se utiliza con el step 160, no cologue los
realces del step.

Mit dem interakfiven Laufband DOMYOS zu verwen-
den (separat verkauft Fir Einsteiger empfehlen wir,

zu Beginn nicht den Step zu verwenden (Step separat
verkauft) Bei Verwendung mit dem Step 160 nicht die
Step-Aufsétze verwenden.

Da utilizzare con il tappeto interattivo DOMYOS
(venduto separatamente).Per i principianti, consigliamo
di non usare lo step per cominciare. (step venduto
separatamente). In uso con lo 160, non mettere i rialzi
dello step.

Te gebruiken met een DOMYOS interactief tapijt (apart
te koop).We raden beginners aan om niet direct met
de step te beginnen (step apart te koop). Bij gebruik
van de step 160 niet de verhogingen voor de step
gebruiken.

A utilizar com o tapete interactivo DOMYOS (vendido
em separado).Para os iniciantes, aconselhamos a ndo
utilizagdo do step para comegar (step vendido em
separado). Em utilizagdio com o step 160, ndo colocar
os ressaltos do step.

Produkt przeznaczony do uzycia z inferaktywng
bieznig DOMYOS (sprzedawang osobno). Osobom
poczatkujgeym zalecane jest poczgtkowo nie
korzystanie ze steppera (sprzedawanego osobno). W
przypadku wykorzystywania ze stepperem 160, nie
nalezy zakladaé podstawek steppera.

=SS EXERC_DIS.indd 5

¢ A (kiilén megvésarolhaté) DOMYOS interaktiv
szényeggel hasznalhaté. Kezdék szaméra eleinte
nem tandcsoljuk a step haszndlatét. ( a step kilén
megvésarolhaté). Ha a step 160-nal haszndlia, ne
alkalmazza a step-hez a magasitésokat.
® Mcnons3osars ¢ uHtepaktmeHoin nopoxkoit DOMYOS
(nponuetcﬂ OYﬂEﬂbHo)» ﬂﬂi HAYMHAOWMX COBETYEM HE
ucnonk3osars crennep. (crennep nponaertcs ornensro). Mpu
MCnonb30BaHiu co crennepom 160, He ycTaHasnmearh onops!
crennepa.
A se utiliza cu covorul interactiv DOMYOS (véndut
separat). Pentru incepdtori, va sfatuim s nu utilizati
stepperul pentru a incepe. (stepper vandut separat].
Atunci cand folositi stepperul 160, nu fixati elementele
de indltare ale acestuia.
Pouzivat s interaktivnou podlozkou DOMYOS
(predévand oddelene) Zagiato&nikom odporiéame,
aby pre zaciatok nepouzivali step. (step preddavany
oddelene). Pri pouziti so stepom 160, neddvaijte
zvysenia stepu.
e Pouzivejte s inferaktivnim kobercem DOMYOS (pro-
déva se oddéleng). Pro zacdtegniky nedoporuéujeme
zadinat s bedynkou (prodévd se oddélené). V pripadé
pouziti bedynky 160, nedéveijte nozicky pro zvyseni.
5DONYOS A A B AL (3TFIEO
TR, BATEBOREAL B R T 35D
o AEHIEEBI60IS, A,
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INSTALLATION DE LA CARTOUCHE  CARTRIDGE INSTALLATION ¢ INSTALACION DEL CARTUCHO ¢

EINSETZEN DES SPIELMODULS e INSTALLAZIONE DELLA CARTUCCIA ¢ DE CASSETTE INVOEREN

INSTALAGAO DO CARTUCHO ¢ ZAKEADANIE CARTRIDGE'A ¢ A KAZETTA BETETELE ¢ YCTAHOBKA
KAPTPUIKA ¢ INSTALAREA CARTUSULUI « INSTALOVANIE CARTRIDGE ¢ INSTALACE KAZETY o fskfi
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EXERCICES AEROBICS / AEROBIC EXERCISES / EJERCICIOS AEROBICOS /
AEROBIC-UBUNGEN / ESERCIZI AEROBICA / AEROBICS OEFENINGEN /
EXERCiCIOS AEROBICA / ¢WICZENIA AEROBOWE / AEROBIC GYAKORLA-
TOK / A3POBHbIE YNIPAXKHEHUSA / EXERCITII AEROBICE / TRENING AERO-
BIKU / CVICEN| NA AEROBIC / #4814

Mode Aero Step - Aero Step Mode - Modo
Aero Step - Modus Aero Step - Modalita
Aero Step - Modus Aero Step - Modo
Aero Step - Tryb Aero Step - Aero Step
méd - Pexum Aero War - Modul Aero Step
- ReZim Aero Step - ReZim Aero bedynka
= AerofiR

. ==
Opon & Closo
Temps restant 01 i

d

Cha-cha

Nombre de pas JEEED | Calortes beoiées NEREEED
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29 chansons sur 3 niveaux de difficulté (Beginner, Intermediate,
Advanced), dont la durée varie entre 2 min.. 30sec. et 3 min. 5sec..
29 songs with three levels of difficulty (Beginner, Intermediate and
Advanced), which last between 2 mins 30 secs and 3 mins 5 secs.
29 canciones en 3 niveles de dificultad (Beginner, Intermediate,
Advanced), cuya duracién varia entre 2 min. 30 seg. y 3 min. 5 seg.
29 Lieder mit 3 Schwierigkeitsgraden (Anfénger, Mittel, Fortgeschrit-
ten), deren Daver ziwschen 2 Min 30 Sek und 3 Min 5 Sek. liegt.
29 canzoni su 3 livelli di difficoltar (Beginner, Intermediate, Advan-
ced), la cui durata varia tra 2 min. 30 sec. e 3 min. 5 sec.

29 liedjes met 3 verschillende moeilijkheidsgraden (Beginner,
Intermediate, Advanced), waarbij de duur varieert tussen 2 min.. 30
sec. En 3 min. 5 sec..

29 cangdes em 3 niveis de dificuldade (Beginner, Intermediate,
Advanced), cuja duragdo varia entre 2 min., 30 seg. e 3 min. 5 seg.
29 piosenek na 3 poziomach trudnosci (poczqtkujqey, érednio
zaawansowany, zaawansowany), ktérych czas wynosi od 2 min. 30
sek. do 3 min. 5 sek.

3 nehézségi szint (kezdd, kdzepes, haladd), 29 szém, melyek
idétartama 2 perc 30 mp és 3 perc 5 mp kéz8tt van.

29 Menomuit ang 3 yposmeit croxwoct (Havanssii, Cpenui,

Tot0 0T 2 MiH. 30 cek. 1o 3

MpoRsuyTai), ¢

MuH. 5 cek.
29 de cantece pe 3 nivele de dificultate (incepdtor, Intermediar,
Avansat) a céror duratd variazd intre 2 min..30sec. si 3 min. 5 sec..
29 piesni na 3 rovniach ndrocnosti (Beginner, Intermediate, Advan-
ced), kiorych doba sa pohybuje od 2 min..30sek. A 3 min.5 sek.
29 pisni¢ek na 3 Grovnich obtiznosti (Zagatecnik, Stredné pokrocily,
Velmi pokrogily), jejichz délka je od 2 min 30 s do 3 min. 5s.
34729 M IR,
353Eh, SEbZ A7

30FA
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PRESENTATION DES MODES DE JEU - INTRODUCTION TO GAME MODES - PRESENTACION DE LOS MODOS DE JUEGO -

VORSTELLUNG DER SPIELMODI - PRESENTAZIONE DELLE MODALITA DI GIOCO - WEERGAVE VAN DE SPELMODUSSEN -
APRESENTACAO DOS MODOS DE JOGO - PREZENTACJA TRYBOW GRY - A JATEKMODOK BEMUTATASA - MPE3EHTALIMA PEXXVIMOB
WrPbl - PREZENTAREA MODURILOR JOCULUI - PREDSTAVENIE REZIMU HRY - PREZENTACE ZPUSOBU HRY - A/

Mode Aero Shuffle - Aero Shuffle Mode
Modo Aero Shuffle - Modus Aero Shuffle
Moddlita Aero Shuffle - Modus Aero
Shuffle - Modo Aero Aleatéria - Tryb
Aero Shuffle - Aero Shuffle méd - Pexum
Aero Ckonsxenue - Modul Aero Combinat
- Rezim Aero Shuffle - ReZim Aero posou-
vani - Aero Shuffle st

Ie) ABCDEF
At D s AM09:55 15 /03 /2008

v

e 4 et ¢ g2 o s |
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Sélection aléatoire de musiques en fonction du niveau de difficulté (4
niveaux), Durée : 10 & 30 minutes.

Random selection of songs according fo level of difficulty (four levels)
Duration: 10 to 30 minutes.

Seleccién aleatoria de musica en funcién del nivel de dificultad (4
niveles). Duracién: 10 a 30 minutos.

Zuféllige Musikauswahl je nach Schwierigkeitsgrad (4 Stufen), Daver:
10 bis 30 Minuten

Selezione casuale di musiche in funzione del livello di difficoltar (4
livelli), Durata: da 10 a 30 minuti.

Afwisselende muziekkeuze op grond van verschillende moeilijkheids-
graden (4 niveaus). Duur: 10 tot 30 minuten.

Selecgdo aleatéria de musicas em fungdo do nivel de dificuldade (4
niveis), Duraggo: 10 a 30 minutos.

Losowy wybér muzyki w zaleznosci od poziomu frudnosci (4
poziomy). Czas: 10 do 30 minut.

A (4) nehézségi szinttd| fiiggd, véletlenszeriien kivélasztott zene.
Idétartam: 10 - 30 perc kézétt.

Cry it BHGOp MERORAN B SABHCHMOCTH OT ypOBHS CROXHOCTH (4
yposs) Mpononxurensrocts: or 10 ao 30 mukyT.

Selectarea aleatorie a muzicii in functie de nivelele de dificultate (4
nivele), Durata : infre 10 si 30 de minute.

Nahodny vyber hudby podla drovne ndrocnosti (4 drovne), Doba:
10 az 30 mindt.

Néhodny vybér hudby podle Grovné obtiznosti (4 drovné), Délka:
10 az 30 minut.

MR (440 BERGEFE TR, ITAl: 10530506
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PRESENTATION DES MODES DE JEU - INTRODUCTION TO GAME MODES - PRESENTACION DE LOS MODOS DE JUEGO -

VORSTELLUNG DER SPIELMODI - PRESENTAZIONE DELLE MODALITA DI GIOCO - WEERGAVE VAN DE SPELMODUSSEN -
APRESENTAGAO DOS MODOS DE JOGO - PREZENTACJA TRYBOW GRY-A JATEKMODOK BEMUTATASA - [IPESEHTALIMA PEXXVIMOB
WrPbi - PREZENTAREA MODURILOR JOCULUI - PREDSTAVENIE REZIMU HRY - PREZENTACE ZPUSOBU HRY - Wi AA

EXERCICES CIRCUIT / CIRCUIT EXERCISES / EJERCICIOS CIRCUITO / CIRCUIT
- UBUNGEN / ESERCIZI CIRCUITO / CIRCUITOEFENINGEN / EXERCICIOS
CIRCUIT / EWICZENIA tACZONE / KORPALYAN VEGZETT GYAKORLATOK
/ YNPAXKHEHWS CIRCUIT / EXERCITII CIRCUIT / OKRUHOVY TRENING/
CVICENI CIRCUIT / CIRCUIT4 )

L'entrainement alterne exercices d'aérobics ef exercices de musculation (30 sec. chaque).
Pour améliorer ['efficacité de I'entrainement vous pouvez le répéter 3 fois ou plus.
o e o
Mode Circuit Step - Circuit Step Mode ‘ "
vy Pl ¥ Training alternates aerobic exercises and musclebuilding exercises (30 seconds each).
Modo Circuito Si'ep = Modus Circuit swp To improve fraining effectiveness, you can repeat it three fimes or more.
Modalité Circuito Step - us Stepcircuit &l enrenamiento alema eerccios cercbicos y efericios de musculocin 30 seg. coda
= Modo Circuit Sfep - Tryb Circuit S'ep - uno). Para mejorar la eficacia del entrenamiento, podrd repefirlo 3 veces o mds.
shp karpélya méd - Pexxum Konbuesoro Beim Training werden Aerobicibungen und Muskeltrainingsibungen abgewechselt
. e o folle 30 Sek ] U e Trningswikung zu verbessern, kinnen Siesie 3 oder mehr
Wara - Modul Circuit Step - ReZim okru- |/ iitden
ve e e .
hového stepu - Reiim Circuit bedynky - valewonenodteno e cercico e e by bing 80 cgnur)
CircutigiR i, Per migliorare I'eficacia dell‘allenamento potete ripeterlo 3 volte o pil
Training woarbij aerobicoefeningen worden afgewisseld met krachtoefeningen (elk 30
sec). Om meer effect met de oefening fe behalen kunt u 3 maal of vaker herhalen
O freino alterna exercicios de aerdbica com exercicios de musculagdio (30 seg. cada]
Para melhorar a eficécia do freino, pode repetio 3 vezes ou mais
Wykonywane sq naprzemiennie éwiczenia aerobowe i migéniowe (30 sek. kazde]. Aby
uzyskat lepsze wyniki éwiczen, mozna je powtdrzyé 3 lub wiecej razy.
Az edzés sordn (30 mpént ) véltakozva végez aerobic és izomfejlesz15 gyakorlatokat
Az edzés hatékonysdgdt 3 vagy 18bbszsri ismétléssel fokozhatia.
B 1peruposke epenyiorcs aapobisle 1 cunossie ynpaxcenns (30 cex. kaxaoe]. [lns nossiwens
3¢eKTUBHOCTH TPEHMPOBKM MOXeTe NoBTopsTs ee 3  Bonee pas.
Antrenamentul alterneazd exercifiile de aerobicd si exercifiile pentru musculaturd (30 sec.
fiecare). Pentru a ameliora eficienta antrenamentului dumneavoasird, putefi sa repetafi
exercitiul de 3 ori sau chiar de mai multe ori.
V tréningu sa striedail aerobické a posilfiovacie cvicenia (30 sek. kazdé) Kvali zvjieniu
Geinnosti tréningu ho mdzete 3 krét alebo viackrdt zopakova,
Trénink stfida aerobni a posilovac cvicent (30 viefin kazdg). Pro zlepSeni Gcinku réninku
mizefe ciceni opakovat 3x a vice.

hamtre e pas JERD)| Coorkes riiées MRMITEED) LA

AU TERAE S Uk
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PRESENTATION DES MODES DE JEU - INTRODUCTION TO GAME MODES - PRESENTACION DE LOS MODOS DE JUEGO -

VORSTELLUNG DER SPIELMODI - PRESENTAZIONE DELLE MODALITA DI GIOCO - WEERGAVE VAN DE SPELMODUSSEN -
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Mode Action Run - Action Run Mode
Modo Action Run - Modus Action Run
Moddlita Corsa attiva - Modus Action
Run - Modo Action Run - Tryb Action Run
= Action Run méd - Pexxum Aunammunsiit Ber
= Modul Alergare Rapida - Rezim Action
Run - ReZim Action béh - Action Run#iz,

A W | I =54

START FINISH

Calories brolées TEATTED
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Votre objectif est de finir la course tout en évitant les obstacles. 7
courses de 100 & 5000.

Your objective is finish the race and avoid the obstacles. 7 races
from 100 to 5000.

Su objetivo es acabar la carrera evitando los obstéculos. 7 carreras
de 100 a 5.000.

lhr Ziel ist es, das Rennen zu beenden und dabei die Hindernisse zu
vermeiden. 7 Rennen mit 100 bis 5000.

Il vostro obiettivo & di finire la corsa evitando gli ostacoli. 7 corse
da 100 a 5000.

Het is de bedoeling om het parcours of te leggen terwiil u de
obstakels vermijdt. 7 trajecten van 100 tot 5000.

O seu objectivo consiste em terminar o percurso evitando os obstacu-
los. 7 percursos de 100 a 5000.

Celem jest ukoriczenie biegu, unikajqc przeszkéd. 7 biegéw na
dystansie od 100 do 5000.

A cél az akadalyok elkerilése és a verseny befejezése. 7 verseny
100 és 5000.

Bawa ens - npobexars Tpaccy, iberas npensrcraua. 7 tpace ot 100 a0
5000 m.

Obiectivul dumneavoasird este sa terminati cursa evitand obstaco-
lele. 7 curse intre 100 si 5000.

Vasim cielom je dokonif beh vyhnic sa prekazkam. 7 behov od
100 do 5000.

Cilem je dokongit béh a vyhnout se piekazkam. 7 bshi od 100 do
5000 metrd.

510 H bR

LTFRERG, SERATRE. TANA1005550001947 7L .
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PRESENTATION DES MODES DE JEU - INTRODUCTION TO GAME MODES - PRESENTACION DE LOS MODOS DE JUEGO -

VORSTELLUNG DER SPIELMODI - PRESENTAZIONE DELLE MODALITA DI GIOCO - WEERGAVE VAN DE SPELMODUSSEN -
APRESENTAGAO DOS MODOS DE JOGO - PREZENTACJA TRYBOW GRY-A JATEKMODOK BEMUTATASA - [IPESEHTALIMA PEXXVIMOB
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COMMANDES - COMMANDS - ORDENES - BEFEHLE - COMANDI -
- COMENZI - ROZKAZY - OVLADANi - }
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VEZERLES - KOMAH[bI

Courir au centre - Run to the centre - Correr
al centro - In der Mitte laufen - Correre

al centro - Ren naar midden - Correr no
centro - Bieg w érodku - Futds kézépen -
Bexars & uenrpe - Alergati in centru - Bezaf v
strede - BéZte prostfedkem - fi] Hf i1

Courir & droite - Run right - Correr a la
derecha - rechts laufen - Correre a destra

- Ren naar rechts - Correr & direita - Bieg
po prawej stronie - Futds jobbra - Bexars
cnpasa - Alergati la dreapta - BeZaf vpravo
- Bézte doprava - )41

Courir & gauche - Run left - Correr a la
izquierda - links laufen - Correre a sinistra

- Ren naar links - Correr & esquerda - Bieg
po lewej stronie - Futds balra - Bexars cnesa
- Alergati la stéinga - BeZaf viavo - Bézte

doleva - [ 21§l

Sauter - Jump - Saltar - springen - Saltare
- Spring - Saltar - Skok - Ugrds - Mpeirsys -
Scriti - Skékaf - Skoéte - B

Glissade au centre - Slide fo the centre - Desli-
zamiento en el centro - in der Mitte rutschen -
Scivolata al centro - Glijd naar midden - Deslizar
no centro - Slizg w érodku - Cstszds kézépen

- Cronexenve s uertpe - Alunecali spre cenfru -
Klzanie v sirede - Klouzani uprosfied - 1filifi 1]

OPDRACHTEN - COMANDOS - POLECENIA -

Glissade a droite - Slide right - Deslizamiento
a la derecha - rechts rutschen - Scivolata a
destra - Glijd naar rechts - Deslizar & direita
- Slizg po prawej stronie - Csszdsjobbra -
Cronbxenue snpago - Alunecali spre dreapta -
Klzanie vpravo - Klouzéni vpravo - 4117

Glissade & gauche - Slide left - Deslizamiento
a la Izquierda - links rutschen - Scivolata a
sinistra - Glijd naar links - Deslizar & esquerda
- Slizg po lewej stronie - Cstszds balra

- Cronsxeue eneso - Alunecafi spre Stanga -
Klzanie viavo - Klouzéni vlevo - 711317

Morche canord au centre - Duck walk o the centre - Marcho de
Pinglino en el ceniro - Ganseschrittin der Mitie - Comminata
accucciata ol centro - In eendenpas noar midden - Caminhar &
pato no centro - Chad z ugietymi nogami w érodku - Kocsalépés
k8z8pen - st ar s erpe - Mersulrfei spre centry - Kacacio
chodza v srede - Kachni chize uprostied - (1R

Marche canord d droite - Duck walk right - Marcha de Pingino
 la derecho - Géinseschrit rechts - Camminata accucciafa o
desta - In eendenpos naar rechts - Caminhar & poto & direifa

- Chéd z ugiefymi nogami po prawe] sronie - Guggold jords
jobbra - Youssit war cnposa - Mersul rafe spre dreapta - Kaocia
chédza vpravo - Kochni chize napravo - fiil %

Marche canord & gauche - Duck walk left - Marcha de Pinglino
0 lazquierda - Géinseschrit inks - Camminata accucciafa o
sinistra - In eendenpas noor inks - Caminhar & pato & esquerda
- Chod z ugietymi nogami po lewe] sfronie - Guggold iéds balra
- i wor cresa - Mersul rafei spre sféinga - Kagacia chadza
Vlavo - Kachnf chize nolevo -f:iLE%:5
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Haie - Hedge - Sefo - Hirde - Siepe - Heg
- Sebe - Plotki - Gat - Wsropons - Gard -
Prekazka - Zivy plot - 1

Mur - Wall - Muro - Maver - Muro - Muur
- Parede - Sciana - Fal - Creta - Perete -
Mor - Sténa - 1

Mur cassable - Breakable wall - Muro
rompible - zerstdrbare Wand - Attento ol
murol - Breekbare muur - Parede quebrdvel

- Sciana do zniszczenia - Leddnthetd

fol - Paséusarowascs crenka - Perete casant -
Rozbitelny mor - Zbofitelnd sténa - AT L4

Trou - Hole - Aguijero - Loch - Foro - Gat
- Orificio - Otwér - Lyuk - ima - Groapa -
Jama - Dira - ifi

Tapis roulant - Treadmill - Cinta deslizante
- Laufband - Tapis roulant - Lopende band
- Tapete rolante - Bieznia - Futészalag

- Demxywascs nopoxka - Covor rulant -
Beziaci pds - Pojizdny koberec - )£

Mur suspendu - Hanging wall - Muro
suspendido - héngende Wand - Muro sos-
peso - Zwevende muur - Parede suspensa -
Sciana zawieszona - Lelégé fal - Monsectas
crenka - Perete suspendat - Visiaci mor

- Zavésend sténa - B
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PRESENTATION DES MODES DE JEU - INTRODUCTION TO GAME MODES - PRESENTACION DE LOS MODOS DE JUEGO -

VORSTELLUNG DER SPIELMODI - PRESENTAZIONE DELLE - MODALITA DI GIOCO - WEERGAVE VAN DE SPELMODUSSEN -
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Mode suivi des performances - Perfor-
mance monitor mode - Modo seguimien-
to del rendimiento - Leistungen - Moda-
litd verifica delle prestazioni - Modus
volgen prestaties - Modo seguimento dos
desempenhos - Tryb konfroli wynikéw -
Teljesitményfigyel6 méd - Pexxum xontpons
3a pesymraramu - Modul de urmérire a
performantelor - ReZim sledovania vys-
E‘iﬁ!‘; - Refim sledovani vysledkd - 3

| Calories bruides mujourd'bd | Calories totales brilées
46.7 kcal |
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Suivi des performances journaliéres / mensuelles (calories dépensées /
Nombre de pas / Durée). Suivi hebdomadaire des exercices accomplis.
Daily/monthly performance monitor (calories expended/Number of
steps/Duration). Weekly monitor of exercises completed

Seguimiento del rendimiento diario / mensual / (calorias gastadas /
Nimero de pasos / Duracién). Seguimiento semanal de los ejercicios
realizados.

Verfolgung der taglichen / monatlichen Leistungen (verbrauchte
Kalorien / Anzahl der Schritte / Dauer). Wachentliche Verfolgung der
durchgefihrten Ubungen.

Verifica delle prestazioni giornaliere / mensili (calorie consumate /
Numero di passi / Duratal). Verifica sefimanale degli esercizi compiuti.
Volgen dagelijkse / maandelijkse prestaties (aantal verbruikte calorieén
/ Aantal passen / Duur). Volgen van verrichte oefeningen per week
Seguimento dos desempenhos didrios / mensais (calorias gastas /
Nimero de passos / Duragdo). Seguimento semanal dos exercicios
realizados.

Kontrola wynikéw dziennych / miesiecznych (spalone kalorie / liczba
krokéw / czas) Tygodniowa kontrola wykonywanych éwiczen.

Napi / havi teljesitmények figyelése (elégetett kalérick / lépések széma
/ idstartam) A végrehaitott gyakorlatok hefi figyelése.

Kotrpons pesynstatos 3a news / 30 mecal (pacxon kanopwit / konnyectso
waros / amremsocrs). E ;i

i KoHTPONb

Urmdrirea performantelor zilnice / lunare (calorii consumms / Numérul
de pasi / Durata). Urmdrirea saptdmanald a exercitiilor efectuate.

Sledovanie dennych / mesaénych vysledkov (spalené kalérie / Pocet
krokov / Doba). Tyzdenné sledovanie vykonanych cviceni.

Sledovani dennich vysledki / mésicnich (spalené kalorie / Pocet krokis
/ Trvani). Kazdodenni sledovani vykonanych cviceni.
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MAGYAR

On a DOMYOS mérka fitnesz készilékét valasztotta. Készonjik a belénk vetett bizalmat.
A www.DOMYOS.com internetes oldalon is felkereshet benniinket.

Haszndlati feltételek

o Hémérséklet: 5°C (41°F) és 40°C (104°F) kdzott
Jatékkazetta

® Méretek: 106 X 12 X 90 mm - 4,1 x 0,48 x 3,5"
o Stly: 75 g (0,165 Ib)

mammn  MUSZAKI JELLEMZOK _ pupuuy

1. Mielétt elkezdené edzésprogramijat, kérdezze
meg kezelSorvosat. Ez kilénésen fontos, ha
On elmdlt 35 éves, vagy ha elézéleg voltak
egészséggel kapcsolatos problémdi, és tobb
éve nem sportol. Minden utasitést olvasson el
haszndlat elstt.

2. Epil seval | Iat

- EPIleF P
tetés

figyel

Bizonyos erés fényingerek hatésara egyes szemé-
lyeknél akdr eszméletvesztéssel is jaré epilepszias
roham léphet fel:

példdul gyorsan pergd képek vagy egyszer(
geomefriai alakzatok, villémlas vagy robbandsok
ismétlédésének hatdsara.

Az ilyen ingereket tartalmazé videojdtékok ha-
téséra ezek a személyek akkor is ki vannak téve a
rohamnak, ha annak nem volt orvosi elézménye,
vagy még soha nem volt epilepszids rohamuk.

Ha Onnek vagy egy csalddtagjanak mar volt fé-
nyinger hatdsdra epilepszids tinete (eszméletvesz-

g ECESZSEGUGYI FIGYELMEZTETES sy

téssel jaré rohama), a késziilék haszndlata elétt
kérje ki orvosa tanacsat.

Ha Onnél vagy gyermekénél az aldbbi tinetek
valamelyike fenndll: szédulés, lataszavar,
szem- vagy izomréangas, tajékozédasi
zavar, dnkéntelen mozgéas vagy géres,
pillanatnyi eszméletvesztés, a jatékot azon-
nal abba kell hagyni és orvoshoz kell fordulni.

FIGYELMEZTETES:
Ha szédilést, hanyingert, mellkasi fajdal-
mat, vagy mas szokatlan jelenséget ta-
pasztal, azonnal hagyja abba az edzést,
és kérje ki orvosa tanacsat, mielétt az
edzést folytatna.
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BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

A sulyos sérillés vagy aramités veszélyének és a készilék meghibasodasanak elk-
eriilése céliabol kérjik, hogy a termék hasznélata elétt olvassa el az alabbi fontos
v lett At aie Lol aleatt

I ov
A Ez ajelzés az (elekiromos) dramiités veszélyét jelzi
j

B

1. A terméket csak a tajékoztatéban leirt médon sza-
bad hasznélnil Orizze meg ezt a téjékoztatét a
termék teljes élettartama sordn.

7. Ne térolja a késziléket nedves helyen (0széme-
dence szélén, fird8szobdban, sth.), és ne érintse
meg nedves kézzel.

2. A tulajdonos kételessége megbizonyosodni arrél, 8. A késziiléket a mellékelt adapterrel kell haszndlni.
hogy a termék valamennyi hasznéléja megfeleléen 9. Ne haszndlja az adaptert sérilt vezetékkel.
ismeri a biztonsdgi eldirdsokat. 10. A késziilék koril biztositson elég helyet a
3. A Domyos minden felelésséget elhdrit a terméknek szellézéshez.
a vasarlé vagy més személy dltal torténd helyte-  11.Ne akaddlyozza o levegd dramlasat a
len haszndlatdbél eredd barmilyen személyi sé- szellézSnyilasokat Ojsdggal, teritével, figgon-
rilésre, vagy vagyoni kérra vonatkozé reklamécié nyel vagy més hasonlé targgyal letakarva.
esetén. 12. Ne tegyen a készilékre nyilt langgal égé tér-
4. A késziléket belsd térben, sima felileten, gyat, példaul gyertydt.
nedvességtél és portél mentes, tégas helyen  13. A késziléket nem szabad trépusi éghailaton,
kell haszndlni. Bizonyosodjon meg arrél, hogy vagy nagyon meleg helyen haszndlni.
elegends hely dll rendelkezésére a késziilék biz-  14. A késziléket nem szabad csépdgé vagy
tonsdgos megkézelitéséhez és koriiljgraséhoz. Ne fréccsend viz hatdsdanak kitenni. Semmilyen fo-
tarolja, és ne haszndlja a gépet a szabadban. lyadékkal teli targyat, pl. vézét nem szabad a
5. A késziiléken ne barkdcsoljon semmit, ne nyissa késziilékre tenni.
ki. 15. A megfelelé haszndlat érdekében ne takarja el
6. A terméket meghibdsoddsa esetén vigye vissza a az infraportot.

Decathlon druhdzba, és a telies megjavitdsig ne
haszndlja azt tovébb.

16. A transzformdtor  tapkdbelének
hozzaférhetdnek kell lennie.

konnyen

Az elekiromos késziilékeket nem szabad a hdztartdsi szemétbe dobni. Ezeket specidlis valogatasnak vefik ald. A
haszndlt elemeket, és a tovabb mar nem haszndlhat6 elekironikus terméket jra hasznositds céliabdl adja le egy erre
| szakosodott gyUitshelyen. Az elekironikai hulladék djra hasznositésa védi a kémyezetet és az On egészségét.

dVAOVW
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MAGYAR

DESI RENDELLENESSEGEK DIAGNOSZTIKA

Tapasztalt problé-
mak

Ellenérzés

A konzol nem
kapcsol be

Ellendrizze, hogy az adapter valéban a «power in» csatlakozéba van-e dugva.
Ellendrizze, hogy a «power» gomb be van-e nyomva.

Vegye ki, majd Gjra tegye be a kazettét a konzolba.

(ezt @ miveletet kikapcsolt konzol és tévékésziilék mellett kell végezni).

Nyomia meg a <RESET» gombot.

A tévékésziilékben
nincs se hang,

se kép (a konzol
jelzéfénye vilagit).

Bizonyosodjon meg réla, hogy a tévé megfelel a konzol rendszerének (PAL).

Allitsa be a televiziét (szineket, kontrasztot stb.)

Ellenérizze a televizié videocsatlakozdsat (nézzen uténa a tévé haszndlati utasitdsaban).
Ellendrizze, hogy a jatékkazetta j6l van-e betéve a konzolba.

Ellendrizze, hogy a videokdbel valéban a konzol «AV OUT» csatlakozéjéra vane csal\akozmwu
Ellendrizze a videokdbel csatlakozasat a SCART adapterhez (az érinteft orszagokk

Ellendrizze, hogy a (sarga, fehér, piros) szinpdrok megegyeznek-e az audiovideokdbeleken.

Rossz mindségi Bizonyosodjon meg réla, hogy a tévé megfelel a konzol PAL rendszerének (nézzen utdna a tévé

a kép. haszndlati utasitésdban).
Rossz mindségi a Ellendrizze, hogy az audio- és videokdbelek ré vannak-e csatlakoztatva a megfeleld készilékekre.
hang. Vegye ki, majd Gjra tegye be a kazettét a konzolba.

(ezt @ miveletet kikapcsolt konzol és tévékésziilék mellett kell végezni).
Nyomija meg a «RESET» gombot.

A kazetta nem
megy bele a kon-
zolba.

Ellendrizze, hogy megfelels irényban teszi-e be a kazettdt (nézzen uténa a téjékoztatéban a
kazetta behelyezésének).

A szényeg nem Ellenérizze, megfelelden van-e csatlakoztatva a kébel a DIS konzol foglalatéba.

mikadik

KERESKEDELMI GARANCIA

A DECATHLON a vésarlas szamlaval igazolt napjatél szamitott 2 éven keresztil rendeltetésszeri haszndlat esetén garanciét véllal az
alkatrészekre és a szikséges munka elvégzésére. A DECATHLON a garancia kere'eben csclk a termek csere\ere vagy javitasara kételes,
melyrdl sajat belatdsa szerint dént. Azt a terméket, melyre a garancidt érvé i , a vasarlas tényét
megfeleléen igazolé iratokkal egyitt el kell juttatni a DECATHLON dltal elismert szervwzek egyikébe
A garancia nem vonatkozik az aldbbi esetekre:

o Szdllitasi sériilések

* Rossz vagy helytelen haszndlat

* Hibas ésszeszerelés

® Rossz karbantartds

* A DECATHLON dltal el nem ismert szervizben végzett javitasok DECATHLON

o Uzleti cél felhaszndlds

Ez a kereskedelmi garancia nem zérja ki az egyes orszagokban és/vagy régidkban eldirt térvényes garanciafeltételek alkalmazasat.

DECATHLON - 4 BOULEVARD DE MONS - BP299 - 59665 VILLENEUVE D'ASCQ - FRANCE
© 2008 DECATHLON - © 2008 SSD COMPANY LIMITED
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