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SAFETY « SECURITE » SEGURIDAD * SICHE-
RHEIT * SICUREZZA ¢ VEILIGHEID * SEGURAN-
CA + BEZPIECZENSTWO « BIZTONSAG * MEPbI

6E30MaCHOCTM * SIGURANTA « BEZPECNOST
« BEZPECNOST ¢« SAKERHETSANVISN INGAR *

6E30MaCHCT * GUVENLIK * 6 E3MEka °
dia) cillaliiale 224

warning: to reduce the risk of serious injury, please read the important precautions below before using the product.
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Bras de traction avec poignées multi positions.
Traction arms with multi-position handles

Brazo de traccién con empufiaduras multiposicién
Zugarme mit Multipositionsgriffen

Bracci di trazione con impugnature multiposizione
Trekstang met verstelbare handgrepen

Brago de tracgdio com pegas multi-posicdes

Drgzek pociggowy z uchwytami wielopozycyjnymi
Huzédzkodé kar tsbbéllasy fogantyival

quKG ang XnMmMa ¢ MHOToNO3MUMOHHBIMKU PYKOATKAMM

Brate de tractiune cu ménere pentru mai multe pozitii
Tazné rameno s nastavitelnou rukojeti

Dragarmar med flerlédgeshandtag

Pvkoxsatku 3a creBaHe Ha pbUeTe C MyNTUNO3IULMOHHM APBXKM
Cok kgnum|u tutaklari olan gekme kollar.

gl g¥) Badate (ailiay 85 e a0
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Dossier - Backrest - Respaldo - Riickenlehne - Schienale -
Rugsteun - Encosto - Oparcie - Hattdmla - Crurka - Spétar
Opéradlo - Ryggstdd - O6neranka - Sirtlik -sekall - §E7¥

JE e e TS i

3 : : .
H Bras repliables pour abdominaux et dips. .")

Foldable arms for abdominal exercises and dips.
Brazos plegables para abdominales y dips.
Einklappbare Arme fiir Bauchmuskeln und Dips
Bracci ripiegabili per addominali e dips.
Opklapbare armsteunen voor buikspieroefeningen en dips

Bragos dobrdveis para abdominais e dips.

Sktadane ramiona do éwiczer mieéni brzucha

Lehaijthaté karok hasizomgyakorlathoz és hizédzkodéshoz.

Y6MPGI'OL|.U46C9| py“lKM ans HaKavYmBaHMS I'IpeCCC] “u OT)KMMOHMI}.

Brate care se pot plia pentru abdominali si muschii pieptului

SloZitelné rameno pro bFi3ni svaly a sedy lehy.

Hopféllbara armar fdr magmuskler och dips.

CrbBGLLlM Ce NNOCTOBE 30 KOPEMHUTE MYCKYNM U M3BBPLUIBAHE HA OABMXEHMA 3d OGTﬂrOHe M OTNyCKaHe.
Karin kaslari icin katlanabilir kollar.
Gl Yy ladl EBlaal SHALE ¢ 53
P T I AR A AT o
FERUMVES s ol B0k T 47 B Pk T

Marche pied - Footrest. - Escalén - FuBstiitze
Predellino - Voetsteun - Marcha - Noga
Labtarté - Mogroxka - Sprijin picior

Pohyblivd noha - Fotsteg - Crunenka - Basamak
)l Balins - JIHI — IS

Push up - Push up - Push up - Push up - Push up - Push up
Abdominais - Push up - Fekvétdmasz - Moanmmure ssepx
Inalt&toare - Zvedat - Pushup - Mosaurane - Yukari sirme -

Y s - M - fEHET

45 kg
99,2 lbs

220 x 80 x 116 cm
86,6 x 31,5 x 45,7 inch
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This product, which complies with
EN 957 class HC, GB17498 standard,
is not designed for therapeutic use.

(1]3
(2] 3

(3]3
(414
(514

follow all
to use.
around machine.

illegible, or removed.

\_

« Misuse of this product may
result in serious injury.

* Read user’s manual and

warnings

operating instructions prior

« Do not allow children on or
« Replace label if damaged,

« Keep hands, feet and hairs
away from moving parts.

and

)

/A AVERTISSEMENT

« Tout usage impropre de ce produit risque de
provoquer des blessures graves.

« Avant toute utilisation, veuillez lire
attentivement le mode d’emploi et respecter
I'ensemble des avertissements et instruc-
tions qu'il contient.

* Ne pas permettre aux enfantsd'utiliser
cette machine et les tenir éloignés de cette
derniére.

« Si l'autocollant est endommagé, illisible ou
manquant, il convient de le remplacer.

* Ne pas approcher vos mains,pieds et che-
veux de toutes les piéces en mouvement.

AADVERTENCIA

* Qualquer utilizagao impropria deste
produto comporta o risco de causar
danos graves.

« Antes de cada utilizagao, leia atenta-
mente as instrugdes de utilizagdo
e respeite o conjunto dos avisos
e instrugdes incluidas.

« Mantenha este aparelho afastado das
criangas e nao permita a sua utilizagdo
por estas.

« Se o autocolante estiver danificado,
ilegivel ou ausente, é conveniente
substitui-lo.

« Nao aproxime as suas maos, pés e cabe-
los das pegas em movimento.

AUPOZORNENI

« Jakékoliv nevhodné pouZiti tohoto vyro-
bku mize zpusobit vazna poranéni.

« Pfed jakymkoliv pouZitim vyrobku si
peclivé proctéte navod k pouZiti a respek-
tujte v8echna upozornéni a pokyny, ktera
jsou zde uvedena.

« Zabrarite détem, aby tento pfistroj
pouZivaly a pfibliZzovaly se k nému.

« Jestlize je samolepici Stitek poskozen, je
necitelny nebo na vyrobku chybi, je nutné
jej vyménit.

« Nepiiblizujte ruce, nohy a vlasy k pohy-
bujicim se sou¢astkam.
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/A ADVERTENCIA

« Cualquier uso impropio de este producto
puede provocar heridas graves.

« Antes de cualquier utilizacion, lea
atentamente el modo de empleo y respetar
todas las advertencias e instrucciones que
contiene.

« No permitir a los nifios utilizar esta maquina y
mantenerlos alejados de la misma.

« Si faltase la pegatina, o si la misma estu-
viera dafiada o ilegible, conviene sustituirla.

« No acercar sus manos, pies y cabello de
todas las piezas en movimiento.

AUWAGA

« Nieprawidfowe uzytkowanie produktu
moze by¢ przyczyna wypadkow.

« Przeczytaj instrukcjg obstugi i przestrze-
gaj wszystkich zalecen i instrukcji.

« Nie zezwalaj dzieciom na zabawe na i w
poblizu urzadzenia.

« Wymien etykiety w przypadku uszkodze-
nia, nieczytelnosci lub ich braku.

« Nie zbliza¢ rak, nog i wioséw do ele-
mentéw w ruchu.

AVARNING

« Felaktig anvéndning av denna produkt
riskerar att fororsaka allvarliga per-
sonskador.

« Las noga bruksanvisningen innan du
anvander produkten och ta hénsyn till
alla varningar och instruktioner som den
innehaller.

« Lat inte barn anvanda denna maskin och
hall dem pa avstand fran den.

+ Om dekalen &r skadad, olaslig eller
saknas, maste den erséttas med en ny.

« Lat inte hénderna, fétterna eller haret
komma i nérheten av rérliga delar.
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MAXI
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110Kg / 242 Ibs

CNPJ : 02.314.041/0001-88

DS 910- 1353423 |RCIIeiID

Fabricado na China
SN: GEB1-DPQINGDAD
T 0000000 Mpovaseneo B Kimae
DATE: WW-YYYY imal edildigi yer Gin
] EN9STHC GB1749a-1908 | b @3 L

POXYLANE, 4 bd de Mans BP 299, 59665
Importado para Brasil por IGUASPORT Ltda

HMunoprep: 000 “Oxrofiny®, 141031, Poccn, MockopcKkan oBnacTs, METHILMHCKWA
paios, MIKAL B4-i km., TN3 “AnTydeesc”, Bnagewwe 3, crpoanus 3

Cedes, France

5!08&19 937220

AWARNHINWEIS

« Jede unsachgeméfe Benutzung dieses
Produktes kann schwere Verletzungen zur
Folge haben.

« Vor jedem Gebrauch bitte diese Gebrauch-
sanweisung aufmerksam lesen und alle darin
enthaltenen Warnhinweise und Anweisungen
befolgen.

« Kindern ist die Benutzung dieser Maschine
zu untersagen und sie sind davon
fernzuhalten.

« Ist der Aufkleber beschédigt, unleserlich
oder nicht mehr vorhanden, muss er ersetzt
werden.

« Ihre Hénde, FiiRe und Haare von allen
drehenden Teilen fernhalten.

AFIGYELMEZTETES

« A szerkezet helytelen hasznalata sulyos
sérillésekhez vezethet

« Hasznélat elétt olvassa el a felhasznaloi
kézikonyvet és tartson be minden figyel-
meztetést, illetve hasznalati utmutatast

« Ne hagyja, hogy a gyerekek a gépre vagy
kozelébe keriiljenek

« Cserélje ki a cimkét, ha sérillt, olvasha-
tatlan vagy hianyzik

« Tartsa tavol a kezeket, labakat, a hajat a
mozgé alka wirészektdl

ANPERYNPEXOEHME:

* Besiko HenpasuiHO U3N03BaHe Ha TO3n
MpOZYKT MOXE /1a J0BE/e A0 CEpUoHy
HapaHABaHuA.

« Mpean aa u3nonasare NpoaykTa, Mons
npoyeTeTe BHAMATENHO HaunHa Ha ynotpeba
1 Cna3BaiiTe BCUYKW NpeaynpexaeHus
MHCTPYKLWMM, KOWTO TOW CbbpXa.

* He nosgonsisalite Tasn MalumHa aa Gbae
M3nonasaqa ot ela u i ApbxTe Ha
Da3CTOsHME OT Hesl.

+ AKo camo3arenBalLaTa fieHTa e noBpeseHa,
HeyeTnvBa Unu Nuncea, Ts Tpsibea Aa Gbae
CMeHeHa.

* He pobnukasaiite pbLeTe, kpakaTa 1 kocute
CI [10 ABVXELLNTE Ce YacTu.

AAVVERTENZA

« Ogni uso improprio del presente articolo
rischia di provocare gravi incidenti

« Prima di qualsiasi utilizzo, vi preghiamo di
leggere attentamente le istruzioni per 'uso
e di rispettare le avvertenze
e le modalita d'impiego.

+ Tenere | bambini lontani dalla macchina e
non permettere loro di utilizzarla.

« Se l'etichetta & danneggiata, illeggibile o
assente, occorre sostituirla.

« Non avvicinare mani, piedi e capelli ai pezzi
in movimento.

ANpepynpexaenne

+ HekoppekTHas aKkcnnyaTauusi AaHHoro
V3eNusi MOXET BbI3BATb TSKeENble
nopaxeHus

+ Mepen 1Cnonb3oBaHNeM BHUMATENbHO
npoYUTaliTe MHCTPYKLMIO NO aKCAMyaTaLn

+ CobriopaiiTe BCe NPEAOCTOPOXHOCTY U
PEKOMEHaLIMM, KOTOPbIE COAEPXUT STOT
NIOKyMEHT

+ He nossonisiite AETAM UCNOMb30BATH 3Ty
MalurHy. He ponyckaiite aetei 6nuako k
annapary.

« Ecnu kneiikas aTukeTka noBpexaeHa,
CTepTa Wi OTCYTCTBYET, ee HeobxoaMmMo
3aMeH!Tb

AUYARI

* Bu Urlinlin herhangi bir yanlis kullanimi
agir yaralara yol acabilir.

« Her kullanimdan 6nce, kullanim yénte-
mini dikkatle okumaniz ve igindeki tim
uyari ve talimatlara uymaniz gerekir.

« Gocuklarin bu makineyi kullanmalarina
izin vermeyin ve onlari bu makineden
uzak tutun.

« Yapigkan etiket zarar gérmis, okunaksiz
veya mevcut degilse, yenisi ile
degistiriimesi uygun olacaktir.

« Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hare-
ket halindeki pargalara yaklastirmayin.

AWAARSCHUWING

« Onjuist gebruik van dit product kan ernstige
verwondingen veroorzaken.

« Voordat u het product gaat gebruiken,
moet u de gebruiksaanwijzing lezen en alle
waarschuwingen en instructies die hij bevat
toepassen.

« Deze machine niet door kinderen laten
gebruiken en niet in de buurt ervan laten
komen.

« Als de sticker beschadigd, onleesbaar of
afwezig is, moet hij vervangen worden.

« Uw handen, voeten of haar niet in de buurt
van de bewegende delen brengen.

AATENTIE

« Utilizarea necorespunzatoare a acestui
produs riscd sa provoace raniri_grave.

« Inainte de utilizare, va rugam sa cititi cu
atentie modul de folosire i s& respectati
toate
Atentionérile si instructiunile pe care
acesta le contine.

« Nu permiteti copiilor sa utilizeze aceasta
masina si {ineti-i departe de aceasta.

« Daca autocolantul este deteriorat, ilizibil
sau lipseste, este indicat s&-I inlocuiti

« Nu va apropiati mainile, picioarele si
parul de piesele in miscare.
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Vous avez choisi un appareil fitness de marque DOMYOS. Nous vous remercions de voire confiance. Nous avons crée la marque DOMYOS pour

permetire & tous les sportifs de garder la forme. Ce produit est créé par des sportifs pour des sportifs. Nous serons heureux de recevoir toutes vos
remarques et suggestions concernant les produits DOMYOS. Pour cela, I'équipe de votre magasin est & votre écoute ainsi que le service conception
des produits DOMYOS. Vous pouvez nous retrouver également sur www.domyos.com. Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que

ce produit DOMYQOS sera pour vous synonyme de plaisir.

PRESENTATION Ce produit est un appareil de musculation
vous permettant d'utiliser votre poids de corps. Il s'agit d'un appareil
polyvalent. L'entrainement qu'il vous sera possible de réaliser se localisera
principalement sur les abdominaux (grands droits et obliques) ainsi que
les bras et les épaules par mouvements de traction et de répulsion. Bon

Lla recherche de la forme doit étre
pratiquée de fagon CONTROLEE. Avant de commencer tout programme
d’exercice, consultez votre médecin. Cela est particulierement important
pour les personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problémes de
santé auparavant et si vous n‘avez pas fait de sport depuis plusieurs

entrainement ! années.
J
SECURITE Pour réduire le risque de blessures graves, lisez les précautions d’emploi importantes ci- b

dessous avant d’utiliser le produit.

1. Il revient au propriétaire de s'assurer que fous les utilisateurs du produit sont informés pieces avant chaque ufilisation du produit. En cas de dégradation, n'utilisez plus votre
comme il convient de toutes les précautions d’emploi. produit, et rapportezle dans votre magasin Décathlon. Ne bricolez pas votre produit.

2. Domyos se décharge de foute responsabilité concernant les plaintes pour blessure ou 5. Pour la protection de vos pieds pendant |'exercice, porfez des chaussures de sport. NE
pour des dommages infligés & toute personne ou & tout bien ayant pour origine la mau- PAS porter de vétements amples ou pendants, qui risquent d'éfre pris dans la machine.
vaise utilisation de ce produit par I'achefeur ou par toute autre personne. Retirez fous vos bijoux. Attachez vos cheveux dfin qu'ils ne vous génent pas pendant

3. Le produit n'est destiné qu'a une utilisation domestique. N'utilisez pas le produit dans 'exercice.
fout contexte commercial, locafif ou institutionnel. 6. Si vous ressentez une douleur ou si vous étes pris de vertiges alors que vous faites de

\4. Il est de la responsabilité de I'utilisateur d'inspecter et visser si nécessaire toutes les I'exercice, arrétez immédiatement, reposez:vous et consultez votre médecin. )

(W Vous pouvez replier les bras pour plus d'aisance lors des tractions. ¢ )
<
EXERCICES A
ABDOMINAUX : ABDOMINAUX :

RELEVE DE JAMBES :

le dos droit en contact avec
le dossier, saisissez les
poignées, les jambes sont
tendues.

Ramenez les jambes ¢ I'ho-
rizonfal puis revenez en
position de départ.

ROTATION :

Le dos droit en contact avec le dos-
sier, les jambes relevées, saisissez
les poignées et réalisez un exer-
cice de balancement de vos genoux
dlternativement de gauche & droite
(& aucun moment votre dos ne doit
participer & I'effort de rotation).

BRAS - TRACTION :

Saisissez la barre de traction en
écarfant les mains  suffisamment
(prise plus grande que la largeur
d'épaules).

La position de départ se fait bras ten-
dus, les pieds dans le vide (jambes
pliées ou tendues).

Al'aide de la force de vos bras, pliez
les coudes afin d'amener la nuque au
niveau de vos poignées.

Ensuite, revenez lenfement ¢ la posi-
tion de départ.

BRAS REPULSION :

Saisissez les poignées, fléchissez les genoux et pen-
chez le buste vers I'avant.Descendez jusqu’a ce que les
bras soient paralléles au sol puis revenez d la position
\__ de départ sans verrouiller vos articulations

GARANTIE COMMERCIALE

POMPES :

Saisissez les poignées, descendez le buste jusqu'a ce

que les bras soient & I'horizontal, en conservant les

abdominaux sous tension.

Revenez ensuite & la position de départ. Y,

10
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Keep these instructions
Notice & conserver
Conservar instrucciones
Bitte bewahren Sie diese Hinweise auf
Istruzioni da conservare
Bewaar deze handleiding
Instrucdes a conservar

) Zachowaj instrukcje
Orizze meg a haszndlati Gtmutatét
CoXpaHUTb MHCTPYKLMIO
Pastrati instructiunile
Ndvod je treba uchovat
Spara bruksanvisningen
3anasete ynsTBAHETO
Bu kilavuzu saklayiniz
4 BlaY) sy Jis
Vi PRAT Ui P
A DR AR B

AN DPOMYOS

OXYLANE - 4, Boulevard de Mons - BP299 - 59665 Villeneuve d'Ascq Cedex - France

www.domyos.com Made in China - Fabricado na China -
HHE Hilli& - Npousseneno B Kutae - imal edildigi yer Gin
IMPORTADO PARA BRAZIL POR IGUASPORT
, ) Atk O
CNPJ : 02.314.041/0001-88 Réf. pack : 1339.652 B 48 Al

Mmnoprep: OO0 «Oxkrobny», 141031, Poccns, Mockosckas obnacts, MeITULMHCKMIt paitoH,
MKAQ 841 km., TMN3 «Antydbeso», Bnanetnune 3, ctpoenue 3

TURKSPORT Spor Uriinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti
Forum Istanbul AVM. Kocatepe Mah. G Blok No: 1 Bayrampasa
34235 Istanbul - Turkey
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