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i WARNING EN

«Any use of this product other than that intended
may lead to serious injury.

« Prior to use, read the instructions carefully and
comply with all wamings and instructions.

« Do not let children use this appliance, keep them away
fromit.

« Youmust replace the sticker if it is damaged, illegible
or missing.

« Keep your hands, feet and hair away from all moving
parts.

« Not suitable for therapeutic purposes.

- /

i AVERTISSEMENT FR

« Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer
des blessures graves.

« Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement
le mode demploi et respecter [ensemble des avertissements
etinstructions qu'il contient.

« Ne pas permettre aux enfants d'utiliser cette machine
et les tenir éloignés de cette derniere.

« Sil'autocollant est endommagé, illisible ou manquant,
il convient de le remplacer.

« Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes
les piéces en mouvement.

« Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

i WAARSCHUWING NL

« Elk onjuist gebruik van dit product kan ernstige
verwondingen tot gevolg hebben.

« Lees voor elk gebruik aandachtig de gebruiksaanwijzing
en zorg ervoor dat u alle hierin genoemde waarschu-
wingen en instructies in acht neemt.

« Sta kinderen niet toe om gebruik te maken van dit
product en zorg dat ze er niet in de buurt kunnen komen.
«Indien de sticker beschadigd, onleesbaar of verwijderd is,
dan is het raadzaam deze te vervangen.

- Houd handen, voeten en haren uit de buurt van
bewegende onderdelen.

« Niet geschikt voor therapeutische doeleinden

i BHUMAHUE RU

« B cnyyae HeHaanexalLero ucnonb3oaxuA AaHHoro
U3[IENVA CYLLECTBYET PHUCK NIONYYeHNA CePbESHDIX TPABM.
« llepes Kax/abiM UCNONb30BAHUEM BHUMATENBHO
npoymTaiiTe MHCTPYKLMIO N0 3Kcrnyatalwm. Cobniopaite
BCe COiepXalLivecs B Hell NpeaynpexaeHI 1 yKasaHus.
« He pa3spetuaiite fieTAMm UCM0Nb30BaTb 3TOT TPEHaXeEP
11 HaXOAMUTbCA BONM3V Hero.

« Ecm Haknelika noBpesaeHa Wi oTCyTCTBYET, Wil ke
MHOOPMALIKO Ha Heil HEBOMOXHO NPOYMTaTh, UleayeT
3aMeHUTb HaKIeiiky.

« PyKu, HOTV 11 BONOCbI He BOMKHbI HAXOAUTbCA BOAM3M
KaKX-N60 ABIDKYLLVIXCA fieTaneid.

« He nogixoauT At TepaneBTiYeckuX Leneit

i VARNING '

« Felaktig anvéndning av produkten kan orsaka
allvarliga skador.

« Innan produkten tas i bruk bor du ldsa bruks-
anvisningen noga och fdlja alla varningar och
instruktioner som finns dari.

« Lat inte barn anvénda denna maskin, utan se till att
hélla dem borta fran den.

« Om dekalen &r skadad, oldslig eller saknas, bor den
bytas ut.

ES

i ADVERTENCIA

«El uso inapropiado de este producto puede provocar
heridas graves.

« Antes de toda utilizacion, se ruega leer atentamente
el manual de empleo y respetar todas las advertencias e
instrucciones que contiene.

«No permita que los nifios utilicen esta maquina y
manténgalos alejados de esta Gltima.

« Si el adhesivo aparece dafado, ilegible o ausente,
conviene reemplazarlo.

« No acerque las manos, los pies ni el pelo a las piezas en
movimiento.

« No adecuado para fines terapéuticos

i AVISO PT

« Qualquer uso inadequado deste produto pode
causar ferimentos graves.

« Antes de qualquer uso, leia com atencao o modo de
utilizaao e respeite a totalidade dos avisos e instrucdes
incluidos.

- Nao permita o uso desta maquina por criangas e
mantenha-as afastadas desta.

« Se 0 autocolante estiver danificado, ilegivel ou em falta,
éaconselhdvel proceder a sua substituicdo.

«Nao aproxime as maos, pés e cabelos de todas as pecas
em movimento.

« Nao adequado para fins terapéuticos

i AVERTISMENT RO

« Orice utilizare necorespunzatoare a acestui produs
poate provoca leziuni grave.

« Inainte de orice utilizare, va rugdm sa cititi cu atentie
modul de utilizare i sa respectati toate avertismentele si
instructiunile pe care acesta le contine.

«Nu le permiteti copiilor sa utilizeze acest aparat si nici
nu-i lasati sa se apropie de acesta.

«1n cazul in care autocolantul este deteriorat, ilizibil sau
lipseste cu desavarsire, acesta trebuie inlocuit.

« Nu apropiati mainile, picioarele sau parul de piesele
aflate in miscare.

« Anuse utiliza in scopuri terapeutice

i MPEAYNPEXOEHWE BG

« Bcaka ynotpeda Ha ypeaa He no npeAHasHavenue
Mo3e A JOBEAE A0 PUCK OT CePUO3HY HAPAHABAHUA.
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i WARNUNG DE

« Jeglicher unsachgeméRe Gebrauch dieses Produktes
kann schwerwiegende Verletzungen nach sich ziehen.
« Lesen Sie vor jeder Verwendung stets die Gebrauchs-
anweisung aufmerksam durch und halten Sie sich an
alle darin enthaltenen Warnungen und Anleitungen.
« Kinder diirfen das Trainingsgerét nicht verwenden
und sind davon fernzuhalten.

- Beschadigte, unleserliche oder fehlende Aufkleber
sind zu ersetzen.

- Halten Sie Ihre Hande, FiiBe und Haare von den
beweglichen Teilen des Gerits fern.

« Nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet

PL

ie tego produktu grozi

i OSTRZEZENIA

odniesieniem powaznych obrazer.
« Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy doktadnie przeczytac
instrukgje obstugi, a nastepnie Scisle przestrzegac wszystkich zami
eszczonych w niej ostrzezeri i zalecen.
« Nie pozwalac dzieciom, aby bawily sie urzadzeniem. Dzieci
powinny zawsze pozostawac w bezpiecznej odlegtosci.
« Jezeli naklejka jest uszkodzona, nieczytelna lub nieobecna,
nalezy wymienic j na nowa
« Trzymac rece, stopy i whosy w bezpiecznej odlegtosci od
ruchomych czesci urzadzenia.

« Nieprzeznaczony do celow terapeutycznych

i UPOZORNENIE SK

« Akékolvek nevhodné pouzitie mdze mat za nasledok
vézne poranenia.

« Pred pouZitim si pozorne precitajte ndvod na
pouZitie a dodrZiavajte vietky varovania a pokyny,
ktoré obsahuje.

« Nedovolte detom, aby tento pristroj pouZivali a mali k
fiomu pristup.

« Ak je samolepiaci Stitok poskodeny, necitatelny alebo
chyba, odportca sa ho vymenit.

« Neddvajte ruky, nohy a vlasy do blizkosti pohyblivych
dielov.

« Nevhodné na terapeutické tcely

i UYARI TR

« Bu iriiniin uygun bir sekilde kullanilmamasi ciddi
yaralanmalara yol acabilir.
«Kull

« lpeaw BcAka ynotpeba, Mona npoyeter
PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba; cnasaiite BCMUKM
CbbPXKALLY Ce B HEro NPeAYNpPeXAeHNA U MHCTPYKLUMM.
« He pa3pewasaiiTe Ha deua Aa non3gat ypeaa;
JPbXTE Aeuata aaney ot ypeaa.

- AKo MankupoBKata e noBpe/ieHa, HeyeTnuBa uin
NUNCBA, CMeHeTe A.

« Hall hénder, fotter och har pd avstand fran maski
rorliga delar.
« Inte limplig for behandlingssyften
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dan dnce, kullanim kilavuzunu dikkatlice
okuyun ve icerdigi uyarilarin ve talimatlarin
tamamini dikkate alin.
« Cocuklanin bu makineyi kullanmasina izin vermeyin ve
onlar makineden uzak tutun.
« Kendinden yapiskanli etiket zarar gérmiis, okunaksiz
veya yerinde degil ise, yerine yenisinin konulmasi gerekir.
« Ellerinizi, ayaklarinizi ve saclarinizi hareket halindeki
hichir parcaya yaklastirmayin.
« Terapotik amacla kullanilamaz
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i AVVERTENZA IT

« Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia
di provocare gravi lesioni.

« Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le
istruzioni per ['uso e rispettare la totalita delle avertenze
eistruzioni che contengono.

« Non permettere ai bambini di usare questa macchina e
tenerli lontani da essa.

« Se'adesivo é danneggiato, illeggibile o manca del tutto
€ necessario sostituirlo.

«Non awvicinare mani, piedi e capelli a nessuna delle parti
in movimento.

« Non idoneo a fini terapeutici

i FIGYELMEZTETES HU

« A termék barmilyen helytelen haszndlata silyos
sériiléseket okozhat.

- Haszndlat el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati
ltmutatdt és tartsa be a benne 1évd figyelmeztetések
et és eldirdsokat.

« Ne engedje a gyermekeknek, hogy ezt a késziiléket
hasznaljak, és tartsa dket tavol tdle.

- Ha a matrica megsériilt, olvashatatlan vagy hidnyzik,
ki kell cserélni.

« Ne kozelitse a kezeit, labait és a hajat a mozgashan
1év6 alkatrészekhez.

- Terapias célokra nem alkalmas

i UPOZORNENI CcSs

« Nespravné pouzivani tohoto vyrobku mize vést k
vaznym zranénim.

« Pfed kazdym pouzitim si peclivé prectéte ndvod k
pouZiti a dodrZujte veskerd upozornéni a pokyny v
ném obsazené.

« Nedovolte détem pouzivat tento stroj a uchovévejte
jej mimo jejich dosah.

« Je-li samolepka poskozend, necitelnd nebo pokud
chybi, doporucuje se ji vyménit.

« Nepiiblizujte ruce, chodidla a vlasy k pohybujicim
se Castem.

+ Nevhodné pro terapeutické ticely

i UPOZORENJE HR

« Svaka zlouporaba ovog proizvoda moze uzrokovati
ozbiljne ozljede.

« Prije uporabe pazljivo procitajte upute za uporabu
i slijedite sva upozorenja i instrukcije sadrzane u
njemu.

« Nemojte dopustiti djeci da koriste taj stroj i drzite ih
podalje od njega.

« Ako je naljepnica ostecena, necitljiva ili nedostaje,
trebalo bi je zamijeniti.

« Ne priblizavajte vade ruke, noge i kosu pokretnim
dijelovima.

- Nije prikladno za terapijske svrhe

: o
I Agdd AR
Cliba) o Gl o ol a8 A3l ¢ sl (Kay e
sk

iy A 36l 8 oa  caladial gl Jd e
LA 5 sl ol Y5 <l jdaill e gl

el 8 Cuinty Gleadl 13 aladinly JUlS mend ¥ o
DAY 1 (e

ol (e aeal ol 4038l (Guald) Gl Alls oo
Ulall ol b allaial aid asel

el Y1 s 0o judis ey by Q38 N o
Sl

Ladall (il e S dulia



ASSEMBLY « MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE « MONTAGGIO « AFWERKING -
MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES « CFOPKA « MONTARE - MONTAZ - MONTAZ .
MONTERING « MOHTUPAHE « MONTAJ « MONTAZA « 225 « #H & 3 To RZE o S, ull
















LICK!

z




10



11



/

RECYCLING

The "crossed-out bin" symbol means that
this product and the batteries it contains
must not be thrown away with general
household waste. They are subject to a
specific type of sorting. Please take the
batteries and your unusable electronic
product to an authorised collection point for
recycling. This treatment of your electronic
waste will protect the environment and your
health.

RECYCLAGE

Le symbole "poubelle barrée" signifie que le
produit et les piles qu'il contient ne peuvent
étre jetés avec les déchets domestiques. Ils
font l'objet d'un tri sélectif spécifique.
Déposez les batteries ainsi que le produit
électronique en fin de vie dans un espace de
collecte autorisé afin de les recycler. Cette
valorisation de vos déchets électroniques
permettre la protection de 'environnement
et de votre santé.

RECICLAJE

El simbolo "papelera tachada" significa que
este producto y las pilas que contiene, no
podran tirarse con los residuos domésticos.
Son objeto de una seleccion especifica.
Deposite las baterias, asi como su producto
electrénico al final de su vida en un espacio
de recogida autorizado para su reciclaje.
Esta evaluacion de los residuos electronicos
permitird la proteccion del medio ambiente
y de su salud.

ENTSORGUNG

Das Symbol "durchgestrichene Miilltonne"
bedeutet, dass dieses Produkt sowie die
darin enthaltenen Batterien nicht mit dem
Hausmidill zu entsorgen sind. Sie werden mit
dem Spezialmdill entsorgt. Entsorgen Sie

12

Batterien sowie Ihr Elektrogerét am
Lebensende zum Recycling bei einer
genehmigten Sammelstelle. Die
Wiederverwertung elektronischer Abfélle
ermdglicht den Schutz der Umwelt und Ihrer
Gesundheit.

RICICLAGGIO

Il simbolo del "cestino barrato" significa che
questo prodotto e le pile che esso contiene
non possono essere smaltiti con i rifiuti
domestici. Sono l'oggetto di una specifica
raccolta differenziata. Consegnare le batterie
insieme al prodotto elettronico a fine ciclo di
vita in uno spazio di raccolta autorizzato per
riciclarli. Questa valorizzazione dei rifiuti
elettronici permettera la protezione
dell'ambiente e della salute.

RECYCLING

Het symbool "doorkruiste vuilnisbak"
betekent dat dit product en de batterijen
erin niet weggegooid mogen worden met
het huisafval. Ze maken deel uit van een
specifiek sorteerproces. Werp de batterijen
evenals uw elektronisch product aan het
einde van de levensduur in een daarvoor
bestemde container teneinde deze te
recyclen. Deze recycling van uw elektronisch
afval zal het milieu en uw gezondheid
beschermen.

RECICLAGEM

0 simbolo "caixote do lixo com trago por
cima" significa que este produto e as pilhas
que contém nao podem ser deitados fora
com o lixo doméstico. Estao sujeitos a uma
triagem selectiva especifica. Coloque as
pilhas bem como o seu produto electrénico
em fim de vida num espago de recolha
autorizado de forma a proceder a sua
reciclagem. Esta reciclagem dos seus
residuos electrénicos permitira a protecgao
do ambiente e da satide.

RECYKLINGU

Symbol "przekreslonego kosza" oznacza, ze
ani produkt ani baterie nie moga by¢
wyrzucane do odpadéw komunalnych.
Podlegaja one zbidrce selektywnej. Zuzyte
baterie i urzadzenie elektroniczne powinny
by¢ pozostawione w autoryzowanym
punkcie zbiérki w celu poddania ich
recyklingowi. Zapewnia to ochrone
$rodowiska naturalnego oraz zdrowia
uzytkownika.

UJRAHASZNOSITASA

Az "athuzott szemetesedény" szimbolum azt
jelzi, hogy sem ezt a terméket, sem a benne
levé elemeket nem szabad a héztartasi
szemétbe dobni. Ezeket specidlis
vélogatasnak vetik ala. A hasznalt elemeket
és a tovabb mar nem hasznalhaté
elektronikus terméket Ujra hasznositas
céljabol adja le egy engedélyezett
gy(jtéhelyen. Az elektronikai hulladék
Ujrahasznositésa védi a kornyezetet és az 6n
egészségét.

MEPEPABOTKA

3HaK nepeyepKHyTON MyCOPHOI KOP3NHbI
03HaYaeT, uTo HacToAlLee N3neNue, a TakxKe
6aTapeiiki, BXOAALLME B €T0 COCTaB, HeNb3A
Bbl6pacbIBaTb BMECTE C GbITOBbIMU
otxofamu. OHU MofNexaT OTAeNbHOM
yTn3aumi. Mo OKOHYaHUN CpoKa
3KCNNyaTauun 6atapeek 1 3NeKTPOHHOTo
V3[jenva OTHecuTe X B CrieynanbHo
OTBefJeHHOe [i/IA 3TOT0 MecTo Ans
nocnepytouein ytunusauuu. [J;
NOBTOPHOE VCMONb30BaHMe 3NEKTPOHHbIX
V3[ennit HaNPaBNeHo Ha 3aluTy
OKpy>KatoLLeit cpefpl 1 Batwero 310poBbA.

RECICLARE

Simbolul "cos de gunoi barat" semnifica
faptul ca acest produs si bateriile pe care le
contine nu pot fi aruncate impreuna cu
deseurile menajere. Acestea fac obiectul
unei trieri selective specifice. Depozitati
bateriile, dar si produsul electronic uzat,
intr-un spatiu de colectare autorizat pentru
afireciclate. Aceastd valorificare a deseurilor
electronice va contribui la protectia
mediului i a sandtétii dumneavoastra.

RECYKLACIA

Symbol preskrtnuta nadoba na odpadky
znamena, Ze tento produkt a batérie, ktoré
obsahuije, sa nesmu vyhadzovat do bezného
doméceho odpadu. Je nutné ich triedit ako
separovany odpad. Batérie ako aj ostatné
elektronické komponenty po skonceni ich
Zivotnosti odovzdajte v autorizovanej
zberni, ktora zabezpeci recyklaciu. Tato
valorizacia vasho elektronického odpadu
prispieva k ochrane Zivotného prostredia a
vasho zdravia.

RECYKLACE
Symbol peskrtnuté popelnice znamena, ze
tento vyrobek a baterie v ném obsazené neni

mozné vyhodit do bézného domaciho odpadu.

Patii do specialniho tfidéného odpadu. Po
skonceni Zivotnosti odlozte vas elektronicky
vyrobek do specializované sbémy, kde bude
zrecyklovan. Timto znovuzpracovanim
elektronického odpadu napomahéte chranit
Zivotni prostiedi a své zdravi.

ATERVINNING

Den 6verkorsade soptunnan innebér att
produkten och dess batterier inte kan
slangas bland hushallssoporna. De maste
sopsorteras. Lémna in batterierna och den
kasserade elektroniska apparaten till en
auktoriserad atervinningscentral. Om du gor
dig av med ditt elektriska avfall pa detta vis
skonar du miljon och din egen hélsa.

PELINKIIUPAHE

3HaK "3apackaHo KoLuye 3a Goknyk"
03HauaBa, Ye TO31 NPOAYKT 1 ChbpXKaLLTe
e B Hero baTepuy He MoraT fja ce U3XBbPAAT
3ae[JHO C IOMaKMHCKM OTnaabLy. Te TpabBa
7a ce cvbupar pasgenHo. Vsxebpnete
6atepunTe 1 CTapuA eNEKTPOHEH ypen Ha
|Pa3peLLeHoTO 3a LienTta MACTO 3a
peuvknpaHe. ToBa npepaboTsaHe Ha Bauute
€NeKTPOHHI ypeau LLie N03BONM Aa Ce 3aluT
OKOnHata cpefia v Batweto 3apase.

GERI DONUSUM

"Uzeri gizgili ¢op tenekesi" semboli, bu Girin
ve icerdigi pillerin normal ev atiklariyla
birlikte atilamayacagi anlamina gelmektedir.
Bunlarin 6zel olarak ayrilip atilmalari
gerekmektedir. Bataryalari ve kullanim omri
sona eren elektronik Urlintiniizi, geri
donustimleri saglanmak tizere bir toplama
alanina birakiniz. Elektronik atiklarinizin bu
sekilde degerlendirilmesi ¢evrenin ve
sagliginizin korunmasini saglayacaktir.

RECIKLAZA

Simbol "prekrizene kante za otpatke"
oznacava da se proizvod i baterije koje se u
njemu nalaze ne smiju odloziti zajedno s
kucanskim otpadom. Oni podlijezu
posebnom nacinu razvrstavanja otpada.
Baterije i elekronicki proizvod koji se vise ne
moze koristiti predajte ovlastenom
prikupljalistu za reciklazu. Ovakvim na¢inom
zbrinjavanja elektri¢nog i elektronickog
otpada stitite okolis i svoje zdravlje.
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Console
Console
Consola
Konsole
Console
Console
Consola
Konsola
Mszerfal
Oucnnein
Consola
Konzola
Konzole
Konsol
Tabno
Konsol
Konzola
2 HIER
a>y—i
R HIER
NEIAN]
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Mobile handlebars
Guidon mobile
Manillar mévil
Mobiler Lenker
Manubrio mobile
Mobiele stuurstang
Guiador mével
Kierownica ruchoma
Mozgathaté kormény
MopaBWXHbIV pynb
Ghidon mobil
Pohyblivé riadidla
Mobilni fiditka
Rorligt styre
MoaBuXHO KopMuno
Hareketli gidon
Mobilni upravlja¢
BHFIE
aAER/\> R
BEHFIE

J y=io d980
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Stationary handlebars
Guidon fixe

Manillar fijo

Fester Lenker
Manubrio fisso

Vaste stuurstang
Guiador fixo
Kierownica nieruchoma
Rogzitett kormany
HenoasvxHbI pynb
Ghidon fix

Pevné riadidla

Pevna fiditka

Fast styre
DurKCUMpaHO KOPMUIO
Sabit gidon

Fiksni upravlja¢
EEFIE

BEHA KR
BEEFIE
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Level adjuster
Compensateur de niveau
Compensador de nivel
Niveauausgleicher
Compensatore di livello
Stelschroef niveau
Compensador de nivel
Regulacja poziomu
Szintbe allitas
KomneHcaTop HepoBHOCTM nona
Compensator de nivel
Kompenzator Grovne
Kompenzator Grovné
Nivakompensator
KomneHcaTtop Ha H1MBOTO
Seviye denklestirici
Kompenzator razine
IKFAMERR
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On egy DOMYOS mdrkdju terméket vdlasztott, és készonjiik bizalmdt.

Akdr kezdé, akdr magas szint(i sportolé, a DOMYOS az On szévetségese fizikai kondiciéjdnak megtartdsdban vagy fejlesztésében. Munkatdrsaink folyamatosan
arra térekszenek, hogy a legjobb termékeket dllitsdk el6. Ha mégis észrevételei, javaslatai vagy kérdései vannak, DOMYOS.COM honlapunkon kivdncsian vdrjuk
véleményiiket. Honlapunkon edzéseihez tandcsokat, sziikség esetén pedig segitséget is taldlhat.

Kellemes edzést kivdnunk Onnek, és reméljiik, hogy eza DOMYOS termék teljes mértékben megfelel az elvdrdsainak.

BEMUTATAS )

Az elliptikus kerékpar hasznélata a kardio edzés egy kit(in6 formaja, ezéltal névelheti kardiovaszkularis és légzési kapacitasat, teljes alakformazas kozben: a far,
quadriceps, vadli, hatizom, mellizom, bicepsz és a hasizom erésitése. Visszafelé pedalozva még hangsulyosabba teheti a farizom és a combok hatsé részének
munkajat. Az alloképesség edzéssel a lehetd legtobb kaloriat égetheti el (megfelel6 étrenddel tarsitva idedlis a testsuly csokkentéséhez).

ATEST MEGDOLGOZTATOTT IZ MAI FIGYELMEZTETES A

A formaba hozatalnak ELLENORZES MELLETT kell térténnie. Mielétt elkezdené
edzésprogramjat, kérdezze meg kezel6orvosat. Ez kiildnésen fontos, ha On elmdlt
35 éves, vagy ha el6zéleg voltak egészséggel kapcsolatos problémai, és tobb éve
nem sportol. Minden utasitast olvasson el hasznalat elétt.

-

J

-
.

[
A

ALTALANOS AJANLASOK )

_

A tulajdonos kotelessége megbizonyosodni arrdl, hogy a termék valamennyi hasznal6ja megfelel6en ismeri a biztonségi elirasokat.

A DOMYOS minden felelésséget elharit a terméknek a vasarlé vagy mas személy éltal torténd, akar eldirdsszert, akar helytelen hasznalatabdl eredd
barmely személyi sériilésre vagy vagyoni karra vonatkozé reklamacié esetén.

Y

A késziiléket nem szabad Uzleti, bérleti vagy intézményes keretek kdzott hasznalni.
A hasznalé felel6ssége, hogy a termék hasznélata el6tt ellendrizzen és sziikség esetén megszoritson minden alkatrészt.
A termék Ossze- és szétszerelésénél mindig gondosan kell eljarni.

C N

Laba megovasa érdekében az edzés alatt mindig viseljen sportcip6t. Ne viseljen b6, vagy 16g6 ruhdzatot, amely beakadhat a gépbe. Hasznalat el6tt
vegye le ékszereit. Kdsse 6ssze a hajat, hogy ne zavarja edzés kdzben.

N

A szivritmusszabalyozot, defibrilatorokat vagy mas bedlltetett elektronikus eszkozt hasznaldkat figyelmeztetni kell, hogy a pulzusmérét sajat
felel6sséglikre hasznaljak.

8.  Terhes néknek nem ajanlott a pulzusméré hasznalata.

\©

FIGYELEM! El6fordulhat, hogy a szivritmust ellenérzé rendszerek pontatlanok. A tulterhelés sulyos sértiléseket, akar halalt is okozhat. Barmilyen fajdalom
vagy rosszullét esetén azonnal abba kell hagyni az edzést.

10. Ha aterméket az elektromos hal6zatrol tzemelteti, hasznalaton kivil hiizza ki a konnektorbdl.

-
.

BEALLITASOK )

1- A KEREKPAR ViZSZINTBE HELYEZESE
Figyelem! a vizszintbeallitashoz le kell venni az elliptikus kerékpart.
Ha atermék hasznélatkozben instabil, forditsa el a szintkiegyenliték egyikét azinstabilitds megsziintetéséig.

2- AZ ELLENALLAS BEALLITASA

Ez a termék egy ,flggetlen sebességii» termék. A fékezési nyomatékot nem csupan a pedalozasi
gyakorisaggal tudja bedllitani, hanem kivalaszthatja manudlisan is az ellendllas szintjét
(a nyomatékszabalyozé gomb forgatésaval a motor nélkiili, a +/- gombok megnyomaséaval a motorral
rendelkezé termékeken). Ha azonban megtartja az azonos ellenallasi szintet, a fékezési nyomaték az
on pedalozasi gyakorisdganak novekedésével/csokkenésével azonos mértékben novekszik/csokken.

- J

A TERMEK ATHELYEZESE )

Figyelem! Barmilyen helyvaltoztatashoz le kell emelni az elliptikus kerékpart.
A foldon alljon a termék elé, fogja meg a kormanyt és hizza maga felé a kerékpart. Ekkor a termék a mozgaté gorgdkre tamaszkodik, at tudja helyezni.
Az athelyezés befejezése utan segitse a hatso labak visszatérését a talajra.
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1- A programok kijelzési teriilete

A szivritmus, elégetett kaloridk, a sebesség és a megtett
tavolsag kijelzése

Az edzési id6 kijelzése

A felhasznalé ELETKORANAK kivélasztasara szolgélé
kijelzés

A felhasznalé NEMENEK (férfi/né) kivalasztasara szolgald
kijelzés

A szivritmus célzdnainak beallitasara szolgalo kijelzés

A szivritmus célzéna tullépésére figyelmeztetd hangjelzés
bevagy kikapcsolt dllapotat mutato kijelzés
A,PARAMETEREK MEGADASA” médban van
A,PROGRAMOK” médban van

Jelzések, amikor a szivritmus célzona bedllitott értékei
alatt vagy folott van

~

J

1év6 kapcsold allasatdl fliggden.

a termék hatso részén lévé kapcsolé allasatol figgben.

jelenik meg.

D
#
il
+-

Belépés a «BEALLITASOK» médba
ﬁ @u Belépés a,PROGRAMOK"” modba
-

A programok futtatasa és az értékek beéllitasa

N

- Sebesség Ez a funkcié a becsiilt sebességet mutatja, vagy km/h-ban (kilométer per éra) vagy mi/h-ban (mérfold per 6ra), a termék hatsoé részén
- Tavolsag: Ezzel a funkciéval lathat6 az edzés kezdete 6ta megtett becsult tavolsag. Mutathatja km-ben (kilométer) vagy Mi-ben (mérfold),
- 1d6: Ez a funkcio az edzés kezdete 6ta eltelt id6t mutatja, percekben: Masodpercek (MM:SS).

- Kaloridk: Ez a funkcié mutatja az edzés kezdete 6ta elégetett kaloridk becsiilt értékét.
- Szivritmus*: A szivritmus mérése a kormanyon 1évé pulzusméré érzékeldk segitségével torténik. A kijelzén a percenkénti dobbanasok szama

Figyelem! becslésrél van szd, amit semmiképp nem szabad orvosi hitelességi értéknek tekinteni.

Bekapcsold, jovahagyo, sziinet vagy ledllitd gomb. Belépés a,QUICK START” médba

~

(EIeA konzol hatoldalan végzett beallitasok:

A termék nullazasa:

- Ha haszndlaton kivil van, a termék korilbelil 6t perc utdn készenléti allapotba kerdil.
- Készenléti dllapotban a kijelzések nulldzédnak (az adatok nem érz6dnek meg).

- A konzol hétoldalan [évé RESET gomb megnyomdsaval.

Az elemek behelyezése:

1. Vegye le a konzolt a tart6jardl, vegye le a termék hatoldaldn taldlhaté
elemtarté rekesz tetejét, tegyen a kijelz6 hatoldalan 1évé rekeszbe két darab
AA vagy LRO06 (1,5 V) tipusu elemet.

2.  Ellendrizze az elemek megfelel6 behelyezését, és azt, hogy megfeleléen
érintkeznek-e a rugokkal.

3. Tegye vissza a helyére az elemtarté rekeszt, és ellendrizze, hogy jol tart-e.

4.  Ha a kijelzés teljesen vagy részben olvashatatlan, vegye ki, majd 15 mp-es
vérakozés utan tegye vissza az elemeket.

Selejtezés:

és az On egészségét.

-VE/VM kurzor: A konzol altal hasznalt késziilék tipusanak kivalasztasa: VM (Magneses kerékpar) / VE (Elliptikus kerékpar)
- Ml / KM kurzor: A TAVOLSAG mértékegységének kivalasztasa: MI (mérfold)/ KM (kilométer)

VE/VM M/KM

RESET

Az, athuzott szemetesedény” szimbdlum azt jelzi, hogy sem ezt a terméket, sem a benne levé elemeket nem szabad a haztartasi
szemétbe dobni. Ezeket szelektiven gyujtik. A hasznalt elemeket és a tovabb mar nem hasznalhaté elektronikus terméket
Ujrahasznositas céljabol adja le egy engedélyezett gy(jtéhelyen. Az elektronikai hulladék Ujrahasznositasa védi a kornyezetet

J
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A kerékpar haldzatrél vagy elemekkel mikodik. Ha 5 percig nem hasznalja, a konzol kikapcsolodik. Azt javasoljuk, hogy vegye ki az elemeket, ha
nem haszndlja a kerékpart hosszabb ideig, vagy ha halézatrél hasznalja.

Minden fesziiltség ala helyezésekor (csatlakozas a haldzatra vagy az elemek behelyezése) a konzol elinditja a QUICK START mddot. Nyomja meg
hosszasan a i gombot a «BEALLITASOK» médba lépéshez, vagy nyomja le hosszasan a dll gombot, ha a <PROGRAMOK» médba szeretne belépni.
Edzésének végén a késziilék 1 perces nyugalmi allapotba vald visszatérést kinal fel:‘COOL. Az edzésrdl 6sszefoglalas késziil.

Quick start:

A QUICK START funkcidval gyorsan elindithatja az edzést. Amikor a konzol készenléti allapotban van, a (@) gomb révid megnyomdsa, vagy a
pedalozas megkezdése automatikusan elindit egy 30 perces, leggyengébb intenzitdsu edzést. A munka intenzitdasanak moédositasahoz nyomja
meg roviden a 4 és == gombokat.

Barmikor sziinetet tarthat a ¢1) gomb ismételt megnyomasaval.

Ennek a gombnak a hosszas megnyomaséval befejezheti az edzést:'END’. Ujabb megnyomasa kikapcsolja a konzolt: OFF.

Beallitas:

Amikor a konzol készenléti allapotban van, a i gomb révid megnyomasaval elindul a BEALLITASOK menii: ‘SET. Ebben a beéllitasi médban
megadhatja NEMET és ELETKORAT. A késziilék ekkor egy szivritmus célteriiletet javasol, amely az alapbeallités szerint ajanlott szivritmus 100 %éat
veszi maximalis értéknek, minimdlis értéknek pedig a maximalis érték 70%-at. Ezeket az értékeket a 4= és == gombokkal valtoztathatja. Minden
értéket hagyjon jové a o rovid megnyomasaval. Ezutdn bekapcsolhatja a bedllitott maximalis és minimdlis szivritmus zénak tullépésekor jelzd
figyelmeztetést.

A beallitas végén az OK lizenet jelenik meg. A konzol ekkor egy 30 perces edzést kinal fel. Ezt az id6t médosithatja a 4 és == gombok segitségével.

Programok::

Az FC5 konzol 6 edzési programot kindal.

1- A,PROGRAMOK» Jl médban: nyomjameg a 4+ és == gombokat a program kivalasztasahoz.

2- Hagyja jova ezutdn a () megnyomasaval.

3- Afelkinlt edzési id8 30 perc, a 40 és == gombok megnyomasaval modosithatja. Nyomja meg réviden a (1) gombot az edzés megkezdéséhez.
Barmikor sziinetet tarthat a (¢u) gomb megnyomasaval.

4- Edzési programija alatt a visszatérhet a bedllitds médba a i gomb hosszas megnyomasaval, vagy visszatérhet a programok kivélasztasdhoz

a 4l hosszas megnyomasaval.

A 6 edzési programot a DOMYOS CLUB sportedzdivel egytittmUkodve fejlesztették ki (www.domyosclub.com). Minden sporttevékenység elétt
beszéljen orvosaval, hogy az Onnek megfeleld gyakorlatot alkalmazza. Kezdéknek heti 2-3, mérsékelt litem( 20 perces edzést ajanlunk.

Pulzusméré érzékelok:
Megmeérheti szivritmusat az edzés kezdetén és végén, mindkét tenyerét a pulzusméré érzékelékre helyezve. Szivritmusa ekkor megjelenik a kijelzé
jobb alsé részén. Ez a mérés csak téjékoztatd jellegl, semmi esetre sem tekinthetd orvosi adatnak.

HIBAKERESES

Ha rendellenes tavolsagot vagy sebességet észlel:
- Ellendrizze, hogy a konzol hétoldalan a kapcsolé VM helyzetben van-e méagneses kerékpar / VE helyzetben az elliptikus kerékpar esetén.
- Nyomja meg a RESET gombot, hogy a véltozas életbe lépjen.

Megjegyzés: A méagneses kerékparokon minden pedalfordulat 4 méternek felel meg, az elliptikus kerékparokon 1 pedalfordulat 1,6 méternek felel
meg (ezek az értékek atlagos kerékparozasi vagy gyaloglasi értékeknek felelnek meg).

Ha a szivritmus kijelz6 nem villog, vagy rendellenesen villog, ellenérizze, hogy a kezei megfelel6 helyzetben vannak-e, illetve hogy az érzékel6k
nem tul nedvesek-e.

Ha ugy veszi észre, hogy a szamlalé a nem megfelel6 mértékegységet mutat a tavolsagra:
- Ellendrizze, hogy a konzol hatoldalan lévé kapcsold a Ml helyzetben van-e a mérfold, vagy KM helyzetben van-e a kilométerekben valé kijelzéshez.
- Nyomja meg a RESET gombot, hogy a véltozas életbe lépjen.

Ha a szamlalé nem kapcsolodik be:

- Ellenérizze, hogy ne hasznaljon egyszerre elemeket és transzforméatort.

- Ha elemmel mUikodik, ellenérizze az elemek megfelel6 +/- helyzetét.

- Ha a probléma tovabbra is fennall, kezdje ujra uj elemekkel.

- Ha hélézatra kapcsolddik, ellenérizze, hogy az adapter megfeleléen csatlakozik-e a kerékpéarhoz.

- Mindkét esetben ellendrizze, hogy megfelel6en vannak-e csatlakoztatva a vezetékek a konzol hatoldalan, illetve a kerékpar f6 vaza és a kormanyvilla
Osszeszerelésénél.

- Ha a probléma tovabbra is fennall, kérjlik olvassa el az tajékoztatd utolsé oldalat.

Ha zajt hall a burkolaton beliilrél, ha nem tudja beallitani az intenzitas szintjét manualis médban, ne probalkozzon a javitassal
sajat maga. Olvassa el a tdjékoztatd utolsé oldalat.
Csak a mellékelt adapterrel hasznélja a terméket.

J
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EDZESI ZONAK SZIVRITMUS N

(percenkénti szivverések szamaban)
FC = Szivritmus % FC max
FC max =210 - (0,65 x az On életkora)

100%
FC > 90% FC max

Haladoknak fenntartott magas teljesitmény zéna
FC =80-90% FC max

Teljsitményének javitasara szolgal6 zona 80%
FC =70-80% FC max

A kitartds javitasara szolgéld zéna

FC =60-70% FC max

Mérsékelt erékifejtési zona, az edzések dvatos Ujrakezdéséhez és a testsuly csokkentéséhez

FC < 60% FC max
A bemelegitési és pihenési fazisokban elsésorban ezt a zonat kell hasznalni

90%

70%

60%

N
@ nszALAT

Ha On kezdé, kezdje az edzéseket t6bb napon dt alacsony sebességen, erbitetés nélkiil, sziikség esetén iktasson be pihenéket. Fokozatosan névelje
az edzések szdmadt, vagy id6tartamdt. Az edzések alatt ne hajlitsa be a hdtdt, hanem tartsa magdt egyenesen. Edzés kézben ne feledjen el gondoskodni
a helyiség megfelelé szell6zésérél, ahol a kerékpdr taldlhatd. dobre przewietrzanie pomieszczenia, w ktérym znajduje sie rower.

Fenntarté edzés / Bemelegités Fokozatos erékifejtés 10 perctél kezdve

Fizikai erénlétét mego6rzéséhez vagy rehabilitacidhoz végzett fenntarté edzést minden nap, mintegy tiz percen keresztul
végezheti. Azilyen tipusu edzés célja azizmok és izliletek élénkitése, de hasznadlhatd bemelegités céljabol is fizikai tevékenység
elétt. A combok tonusossaganak ndveléséhez valasszon nagyobb ellenallast és novelje az edzésid6t. Természetesen az edzés
alatt barmikor véltoztathatja a pedalozasi ellenallast.

Aerob edzés a fizikai erénlét fokozasahoz: Mérsékelt erokifejtés elég hosszu idon keresztiil (35 perctdl 1 6raig)

Ha fogyni szeretne, fogydkura mellett az ilyen edzés az egyetlen eszkdz a szervezet altal felhasznélt energiamennyiség
novelésére. Ehhez folosleges tulerbltetnie magat. Jobb eredményeket akkor érhet el, ha rendszeresen végzi az edzéseket.
Valasszon viszonylag alacsony pedalozasi ellenallast és végezze az edzést a sajat ritmusanak megfeleléen, de legalabb
30 percen keresztiil. Ennél az edzésnél a béron enyhe izzadsag jelentkezik, de semmiképp nem szabad kimeriilnie.
A lassu ritmusban végzett edzés id6tartama fogja szervezetét arra 0sztonozni, hogy a meglévé zsirbol meritsen energiat,
amennyiben harminc percnél tovabb, legaldbb haromszor egy héten edz.

Aerob kitartéedzés: Erés erokifejtés 20 - 40 percen keresztiil

Az ilyen edzéssel jelentésen erdsithet6é a szivizom és javitja a 1égzést. Az ellenallds és/vagy a pedalozas sebessége ugy
van beallitva, hogy novelje a légzés gyakorisagat a gyakorlat végzése alat. Az erékifejtés nagyobb, mint a fizikai erénlétet
fokozd edzésnél. Az edzésekkel egyre tovabb tudja majd tartani ezt az erdkifejtést, egyre jobb ritmusban. llyen tipusu
edzést legalabb haromszor egy héten végezhet. Az erésebb ritmusban végzett edzés (anaerob edzés piros zénaban) csak
sportoldknak val6 és megfeleld felkészitést igényel. Minden edzés utan szenteljen néhany percet arra, hogy a pedalozasi
sebességet csokkentve szervezete fokozatosan visszatérjen nyugalmi allapotba.

Visszatérés nyugalmi allapotba

A tevékenység alacsony intenzitasu folytatasat jelenti, ez a fokozatos ,nyugalmi” szakasz. A nyugalmi éllapotba valo visszatérés biztositja a sziv és
az érrendszer, a légz6szervek, a vérkeringés és az izmok visszatérését a ,normal” allapothoz (ezzel elkeriilheték az olyan ellenhatdsok, mint példaul
a tejsavak felhalmozodasa, amelyek az izomfajdalmak, azaz a gorcsok és az izomlaz f6 okozoi).

Nyujtas:

A nyugalmi allapothoz valé visszatérést nyujté mozgasoknak kell kovetnitik. A nyudjtas minimalisra csokkenti a tejsavak felhalmozodasa éltal okozott

kizomlézat,,,serkenti"a vérkeringést. J
KERESKEDELMI GARANCIA )

A DOMYOS rendeltetésszer(i hasznalat esetén a vasarlas szamlaval igazolt napjatdl szamitott 5 éven keresztiil garanciat vallal ennek a terméknek a
szerkezetére és tovabbi 2 éven keresztiil az egyéb alkatrészekre és munkadijra.

A DOMYOS ennek a garanciavallalasnak a keretében csak a termék cseréjére vagy javitasara koteles, melyrél a DOMYOS sajat belatasa szerint dont.
A garancia nem terjed ki az alabbi esetekre:

- Széllitasi sériilések

- Ha kiltéren vagy nedves kornyezetben hasznaltak vagy taroltak (trambulin kivételével)

- Hibas 6sszeszerelés

- Rossz vagy nem rendeltetésszert hasznalat

- Rossz karbantartas

- A DOMYOS altal el nem ismert szervizben végzett javitasok

- Nem maganjellegii hasznalat

Ez a kereskeddi garancia nem zarja ki a vasarlas orszagaban hatalyos torvényes garancia alkalmazasat. A garancia igénybevételéhez tekintse meg a
hasznalati Utmutat6 utolsé oldalan [évé tablazatot.
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AFTER-SALES SERVICE « SERVICE APRES-VENTE « SERVICIO POSVENTA .
KUNDENDIENST « SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA « AFTERSALESAFDELING -
ASSISTENCIA POS-VENDA « SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - CEPBUCHAA
CNY>KBA « SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNI SERVIS -
EFTERMARKNAD - CJIEQNPOOAMBEH CEPBU3 « SATIS SONRASI SERVISI «
SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - E5 RS « 77 53— —E R«
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (colt d'une
connexion internet) ou contactez
le centre de relation clientele, muni
d’un justificatif d'achat, au 0800 71 00
71 (appel gratuit depuis un poste fixe
en France métropolitaine).

ESPANA

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste de
conexion de internet) o contacte con
el centro de atencion al cliente, con
el ticket de compra, a 914843981 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio
de post venta, llamada gratuita desde
un telefono fijo desde Espaiia).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito
www.domyos.it/sav per aprire un
dossier di assistenza post vendita. Se
non hai una connessione ad internet,
contatta il Servizio Clienti, munito
dello scontrino al num 199 122 326
(11,88 cent/euro al min. +IVA) per farti
aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet http://www.domyos.
be/sav  (colt d'une connexion
internet) qui vous permet d'effectuer
une demande d’assistance si besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt ou
nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartao Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servico p6s venda gratuito para
os produtos Domyos, ver condicdes
de garantia. *Chamada gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen
unser Customer - Relationship - Center
an unter: 0049-7153-5759900

Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.
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OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site
internet  www.domyos.com  (coUt

d’une connexion internet) ou présen-
tez-vous a l'accueil d'un magasin de
I'enseigne ou vous avez acheté votre
produit, muni d’un justificatif d’achat.

OTROS PAISES

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recep-
cién de la tienda de la marca donde
haya comprado el producto.

ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?
Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie lhr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete recar-
vi all'accoglienza di un negozio del
marchio in cui avete comprato il
prodotto, muniti di un giustificativo
di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.
domyos.com (kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie van
de winkel waarin u het product heeft
gekocht. Neem het aankoopbewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da
Internet www.domyos.com (custo de
uma ligacdo a Internet) ou dirija-se
a recepcdo da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com
o respectivo comprovativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com  (koszt jednego
potfaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgtos sie do punk-
tu obstugi sklepu firmowego lub tam,
gdzie dokonates$ zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van szliksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com (in-
ternetcsatlakozas ara), vagy forduljon
személyesen egyik Uzletlink vevészol-
galatdhoz, amely Uzletben vasarolta a
terméket, a vasarlasi bizonylattal.

APYTUE CTPAHbDI

HyHa nogpepxka?

O6paTtuTech K Ham yepes Hall
NHTepHeT-canT www.domyos.

com (CTOMMOCTb NOAKNIOYEHUA K
VNHTEPHETY) UNn nogonanTe B otaen
06CNYXKMBaHNA KIIMEHTOB B MarasvHe
TOW CeTU, B KOTOPOW Bbl Kynuau Ball
NPOAYKT, C TOBapHbIM YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumparadrii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nds na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo sa
obratte na oddelenie styku so
zdkaznikom v obchode, kde ste svoj
vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potiebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich
internetovych strankach www.
domyos.com (cena za internetové
pfipojeni) nebo pfijdte na recepci
jedné z prodejen znacky, kde jste
koupili vas vyrobek, a predlozte
doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.

com (kostnad for internet-anslutning

tillkommer) eller ga till kundtjénsten i
butiken dar du kopte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYIN OAbPXXABU

Wmate Hy>xaa oT nomoly?

Mons, noceTeTe HalIWA CaNT: WWW.
domyos.com (LeHaTa Ha UHTEPHET

BPb3Ka) UM oTmgete

B oTen "O6cnyxBaHe Ha KnneHTn"
Ha MarasviHa, KbAeTo CTe Kynunmn
NpoAyKTa, KaTo HocuTe CbC cebe cn
[OKYMEHT, AOKa3Ball HanpaBeHaTa
nokKynka.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti tcreti karsiiginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, GriinG
satin aldiginiz magazanin danisma
bolimiine basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje ra¢una.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomoc¢?

Obiscite naso spletno stran www.
domyos.com ali trgovino, v kateri ste
izdelek kupili, pri cemer je potrebno
dokazilo o nakupu.
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ELLIPTICAL
ESSENTIAL +

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHunTe OpUrNHaNbHYI0 UHCTPYKLNIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpUrMHanHoOTO ynbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Originalna navodila shraniti
BEREBHBA D
RIFRAHAS
ARERBRAS
il 0dgy blaisVl (s>
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