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DOMYOS
ENERGY RUN

80 kg / 176.3 Ibs

72.8 x 35 x 58.6 in

. MAXI
: 130 kg

185,8 x 89,5x149cm : 286 Ibs
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Safety key

Clé de sécurité

Llave de seguridad
Sicherheitsschlissel
Chiave di sicurezza
Veiligheidssleutel
Chave de seguranca
Klucz zabezpieczajacy
Biztonsagi kulcs

Kniou 6e3onacHocTu
Cheie de siguranta
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Handrail

Barre de maintien
Barra de sujecion
Haltestange
Barra di tenuta
Steunstang
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Master switch
Interrupteur principal
Interruptor principal
Hauptschalter
Interruttore principale
Hoofdschakelaar
Interruptor principal
Wytacznik gtéwny
Fékapcsolo
OCHOBHO BblK/OYaTENb
Intrerupator principal
Hlavny vypinac
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Treadmill belt
Bande de course
Cinta de correr
Laufflache

Nastro di corsa
Loopband
Passadeira de corrida
Pas biezny
Futofeltlet
BeroBoe nonotHo
Bandd de alergare
Bezecky pés
Bézici pas
Lopband
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Castors

Roulettes de déplacement
Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes
Rodinhas de deslocagao
Kétka do przemieszczania
Gorgbk a mozgatashoz
TpaHCNOPTPOBOYHbIE PONIMKN
Rotite de deplasare
Premiestiiovacie kolieska
Premistovaci kolecka
Transporthjul

Konenua 3a npemectBaHe
Hareket makaralari

Kotaci premjestanje
Kolesca za premike naprave
Béanh lan
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Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt

Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course

Tornillo de ajuste para el centrado y la tension de la cinta de correr
Einstellschraube fiir das Zentrieren und die Spannung der Laufflache.

Vite di regolazione per la centratura e la tensione del nastro di corsa
Regelschroef voor het centreren en het spannen van de loopband

Parafuso de ajuste para centragem e tensao da passadeira de corrida

Sruba regulacji wysrodkowania i naprezenia pasa bieznego

A futdfellilet kdzpontositasara és a szalag feszességének beallitasara szolgalo csavar
PerynmpoBouHbIi 6OT ANs LEHTPMPOBAHWSA 1 HATAKEHNS 6ErOBOro NooTHa
Suruburi de reglare pentru centrarea si tensionarea benzii de alergare
Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie bezeckého pasu

Sroub pro nastaveni centrovani a napéti béziciho pasu

Justerskruv for centrering och spanning av [6pbandet

Perynuvipaly BUHT 3a LeHTPUpPaHe 1 perysimpaHe cTereHTa Ha ob6TsAraHe Ha 6srawiara neHra
Kosu bandi i¢in ortalama ve gerginlik ayari vidasi

Regulator za centriranje i podesavanje napetosti trake za tr¢anje

Nastavitveni vijak za centriranje in nastavitev napetosti tekalne steze

Vit diéu chinh vi tri va do cang cta tham chay
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Footrest
Repose-pieds
Reposapiés
FuBraste
Poggiapiedi
Voetensteun
Descanso para pés
Oparcia stop
Labtarto
MoagHOXKN

Suport pentru picioare
Stupacka
Stupacky

Fotstod
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Power cord

Cordon d'alimentation
Cable de alimentacion
Stromkabel

Cavo d'alimentazione
Elektriciteitssnoer
Cabo de alimentagao
Kabel zasilajacy
Tapkabel

CeteBoli kabenb
Cablu de alimentare
Napajaci kabel
Napajeci kabel
Elsladd

3axpaHBaly kaben
Gi¢ kablosu

Kabel za napajanje
Napajalni kabel
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Wybrates produkt marki DOMYQOS i dziekujemy Ci za okazane zaufanie.

Niezaleznie od tego czy jestes poczgtkujgcym czy zaawansowanym sportowcem, DOMYOS jest Twoim sprzymierzericem w zakresie dbania o forme
czy rozwijania swej kondydji fizycznej. Nasi pracownicy doktadajq wszelkich starari, aby opracowywac dla Ciebie najlepsze produkty. Jesli jednak masz
jakiekolwiek uwagi, sugestie lub pytania, pozostajemy do Twojej dyspozycji na stronie DOMYOS.COM. Znajdziesz tam takze wskazéwki dotyczqce cwiczer
oraz, w razie potrzeby, pomoc.

Zyczymy przyjemnych ¢wiczeri i mamy nadzieje, ze ten produkt DOMYOS bedzie w petni spetniat Twoje oczekiwania.

B PREZENTACJA
®
B WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Produkt DOMYOS ENERGY RUN jest przeznaczony do uzycia podczas marszu z predkoscia od 1km/h,
marszu aktywnego oraz biegania z predkoscig nieprzekraczajaca 18 km/h.

Wykorzystanie systemu nachylania umozliwia intensyfikacje wysitku i spalanie wiekszej ilosci kalorii.

Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi i zachowac ja do wykorzystania w przysztosci.

1.
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Przed przystapieniem do programu ¢wiczen nalezy sprawdzi¢
swéj stan zdrowia u lekarza. Jest to szczegélnie istotne
w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat lub majacych problemy
ze zdrowiem.

Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez
osoby (w tym dzieci) o ograniczonej sprawnosci fizycznej,
umystowej lub psychicznej, a takze przez osoby nieposiadajace
doswiadczenia lub wiedzy, chyba Zze osoba odpowiedzialna
za ich bezpieczenstwo udzielita im niezbednych wskazéwek
dotyczacych korzystania z urzadzenia lub sprawuje nad nimi
nadzér podczas uzytkowania produktu.

Firma Domyos nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku
jakichkolwiek roszczerr dotyczacych obrazen ciata lub szkéd
majatkowych spowodowanych nieprawidtowym uzytkowaniem
produktu przez nabywce lub osoby trzecie.

Domowa instalacja elektryczna musi znajdowac sie w dobrym
stanie i spetnia¢ wymogi obowigzujacych norm. Urzadzenie moze
by¢ podiaczone jedynie do instalacji o natezeniu wynoszacym co
najmniej 16 amperdw i napieciu 220 wolt pragdu zmiennego. Do tego
samego obwodu nie moga by¢ podtaczone zadne inne urzadzenia.

Dla Panstwa bezpieczenstwa bieznia musi by¢ podtaczona do
prawidtowo zainstalowanego gniazdka zasilania, wyposazonego
w uziemienie zgodnie z obowigzujacymi przepisami. W razie
jakichkolwiek watpliwosci nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu
elektrykowi przeprowadzenie kontroli instalacji. Nie wolno
w zaden sposob przerabiac wtyczki dostarczonej wraz z bieznia.

Jezeli konieczny jest przediuzacz, nalezy uzywac wylacznie
przedtuzaczy o maksymalnej dtugosci 1,5 m, wyposazonych
w uziemienie.

Nie nalezy uzywac urzadzenia, jezeli jego przewéd zasilajacy lub
wtyczka sg uszkodzone badz zostaty zmoczone woda.

Po kazdym uzyciu urzadzenia oraz przed przystapieniem do
czyszczenia oraz jakichkolwiek prac dotyczacych montazu lub
konserwacji, nalezy wylgczy¢ bieznie za pomoca wytacznika
gtéwnego i wyjac wtyczke z gniazdka sieciowego.

Nigdy nie pozostawia¢ wiaczonego urzadzenia bez nadzoru.

Nigdy nie zdejmowac ostony silnika. Jakiekolwiek regulacje
i prace inne, niz opisane w niniejszej instrukcji moga byc
przeprowadzane wytacznie przez wykwalifikowanego technika.
Brak przestrzegania powyzszego zalecenia bezpieczeristwa moze
spowodowac powazne, a nawet smiertelne obrazenia ciata.

Nalezy trzymac rece w bezpiecznej odlegtosci od ruchomych
czesci urzadzenia. Nie nalezy w zadnym wypadku wktadac rak lub
stop pod tasme biezni.

WLACZANIE

Podtaczyc¢ przewdd zasilajacy.
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Wszystkie czesci zuzyte lub uszkodzone musza by¢ natychmiast
wymieniane na nowe.

Nalezy upewnic sig, ze przez caly czas treningu obieg powietrza
jest prawidtowy.

Nosi¢ obuwie sportowe w dobrym stanie. Aby zapobiec
uszkodzeniu urzadzenia nalezy upewnic sig, ze w podeszwach nie
znajduja sie zadne odpady, takie jak zwir lub kamyki.

Nalezy spia¢ diugie wiosy. Nie nalezy nosic¢ zbyt luznej odziezy, ktéra
moze przeszkadzac podczas wykonywania ¢wiczen. Zdjac bizuterie.
Przed zejsciem z biezni na zakonczenie ¢wiczen nalezy zaczekac,
az tasma catkowicie sie zatrzyma.

Po zakonczeniu ¢wiczen wyjaé klucz zabezpieczajacy z konsoli
i przechowywac go w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Do wylaczania urzadzenia nalezy zawsze uzywac wytacznika
gtéwnego.

Przewod zasilajagcy powinien by¢ ukfadany i przechowywany
w miejscu, w ktérym nie przechodzi duzo oséb.

Aby w nagtym wypadku jak najszybciej zejs¢ z urzadzenia, nalezy
chwycic sie poreczy i umiescic stopy na podndzkach.

Aby natychmiast wylaczy¢ urzadzenie w nagtych wypadkach,
nalezy wyjac klucz zabezpieczajacy.

Poziom cisnienia akustycznego zmierzony w odlegtosci 1 m od
urzadzenia, na wysokosci 1,60 m nad ziemia: 78 dBA (z predkoscia
maksymalna). Emisje hatasu przy obciazeniu sg wieksze niz bez
obcigzenia.

Dolna czeé¢ tasmy biezni zostata nasmarowana fabrycznie.
Podczas transportu biezni niewielka ilos¢ smaru moze zabrudzi¢
gorna strone tasmy biezni oraz karton. Jezeli gérna strona tasmy
biezni jest zabrudzona smarem, nalezy wyczysci¢ ja szmatka oraz
niepozostawiajagcym zarysowan Srodkiem czyszczacym.

Urzadzenie przeznaczone do uzytku rodzinnego (klasa H)..

W razie odczucia zawrotéw gtowy, nudnosci, bélu w klatce piersiowej
lub jakichkolwiek innych niepokojacych symptoméw nalezy
natychmiast przerwac ¢wiczenie i skontaktowac sie z lekarzem.
Urzadzenie powinno by¢ ustawione na stabilnej, ptaskiej
i poziomej powierzchni.

Klienci nie moga otwiera¢ statych oston przedniej rolki pod
zadnym pozorem.

OSTRZEZENIE! Uktady monitorowania pracy serca moga by¢
nieprecyzyjne. Przetrenowanie moze prowadzi¢ do powaznych
urazéw lub $mierci. W razie wystapienia dolegliwosci natychmiast
przerwij trening.

Ustawi¢ wylacznik znajdujacy sie na przewodzie zasilajacym w potozeniu RESET.

Stana¢ na podndzkach biezni treningowej.
Przypiac zacisk klucza zabezpieczajacego do ubrania.

Wiozy¢ klucz zabezpieczajacy w przeznaczonym do tego celu miejscu konsoli.

Ekran zostanie wtaczony i bieznia jest gotowa do pracy.



B  FUNKCJONOWANIE KONSOLI

WYSWIETLANIE

. Czas treningu

. Spalone kalorie

. Przebyty dystans

. Predkos¢ treningu

. Czestotliwos¢ akcji serca

. Profil wybranego programu lub przedstawienie biezni lekkoatletycznej o dtugosci 400 m
(bieznia jest wyswietlana w rytmie chodu lub biegu)

. Wskazanie VM oznacza pokonana réznice poziomdw w pionie (w metrach). Licznik wiacza sie,
kiedy bieznia jest wykorzystywana z ustawieniem nachylenia (poczawszy od 0,5%). Licznik
nachylenia nie dziata, jezeli bieznia jest wykorzystywana z ustawieniem ptaskim (nachylenie
wynoszace 0%).

FUNKCJE

Umozliwia wiaczenie biezni, kiedy jest zatrzymana lub zatrzymanie jej dziatania.

Bieznia zaczyna dziata¢ z ustawiong domyslnie predkosciag 2 km/godz. Predkos¢ moze zosta¢ zmniejszona do
1 km/godz. za pomoca przycisku regulacji predkosci.

Umozliwia zatrzymanie ¢wiczenia w dowolnej chwili.

Umozliwia modyfikacje w dowolnej chwili nachylenia w zakresie od 0% do 10% w krokach po 0,5%.

Umozliwia modyfikacje w dowolnej chwili predkosci ¢wiczenia w zakresie od 1 km/godz. do 18 km/godz. w krokach
po 0,1 km/godz. (0,1 mi/h).

Przytrzymanie wcisnietego przycisku umozliwia szybsza modyfikacje predkosci w krokach po 0,5 km/godz. (0,5 mi/h).

®Ee0 O

cALORIE Umozliwia wybér programéw CALORIE w zakresie od 1 do 10.
PERFORMANCE  Umozliwia wybdr programéw PERFORMANCE w zakresie od 11 do 20.
DISPLAY  Umozliwia modyfikacje wyswietlanych informacji dla tatwiejszego odczytania danych (dostepny wybor: czas, dystans,
predkos¢, kalorie, tetno).

Wejscie audio typu jack umozliwiajace podtaczenie odtwarzacza mp3

@ Umozliwia regulacje gtosnosci

Bezposredni dostep do 10 zaprogramowanych Bezposredni dostep do 7 ustawionych fabrycznie programéw:
ustawien nachylenia: Wcisng¢ odpowiednia Wecisna¢ wybrany program, aby go uruchomic.

cyfre, aby przejs¢ bezposrednio do

odpowiedniego ustawienia nachylenia.

Bezposredni dostep do 10 zaprogramowanych ustawien
predkosci: Wcisna¢ odpowiednia cyfre, aby przejsé¢

bezposrednio do odpowiedniego ustawienia predkosci.
Gtosnik
Gtosnik

Przewdd umozliwiajacy podtaczenie
odtwarzacza mp3 do gtosnikéw biezni.

Czujniki tetna

B PROGRAMY

W urzadzeniu DOMYOS ENERGY RUN dostepnych jest 20 wprowadzonych fabrycznie programéw o réznych ustawieniach predkosci i nachylenia.
Programy sa podzielone na odrebne segmenty. Kazdy segment odpowiada okreslonemu ustawieniu predkosci i nachylenia. Uwaga, ustawienia
2 nastepujacych po sobie segmentéw moga by¢ takie same.

Podczas treningu miga oznaczenie segmentu odpowiadajace wiasnie wykonywanemu segmentowi. Wyswietlana wysoko$¢ segmentu odpowiada
predkosci.
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PROGRAMY CALORIE

Seria programoéw opracowanych dla oséb zamierzajacych straci¢ na wadze, o ustawieniach okreslonych w zaleznosci od pozadanego czasu
treningu. Praca z ustawieniem nachylenia umozliwia szybsze spalanie kalorii.

PROGRAM CALORIE Czas PREDKOSC MAKS. NACHYLENIE MAKS.
1 200 kcal 20 min 8 km/godz. 0%
2 250 kcal 20 min 9,5 km/godz. 4%
3 300 kcal 30 min 6,5 km/godz. 5%
4 350 kcal 30 min 7 km/godz. 10%
5 400 kcal 40 min 7 km/godz. 8%
6 450 kcal 40 min 7 km/godz. 10%
7 500 kcal 40 min 7,5 km/godz. 8%
8 600 kcal 30 min 13,5 km/godz. 5%
9 600 kcal 40 min 11 km/godz. 2,5%
10 700 kcal 40 min 11 km/godz. 8,5%
PROGRAMY PERFORMANCE
Seria programéw opracowanych dla oséb zamierzajacych zwiekszy¢ swojg wytrzymato$¢, poprawiajac prace serca i migséni.
PROGRAM PERFORMANCE CZAS lub DYSTANS PREDKOSC MAKS. NACHYLENIE MAKS.
11 performance 1 20 min 11 km/godz. 4%
12 performance 2 30 min 9,5 km/godz. 4%
13 performance 3 45 min 10,5 km/godz. 10%
14 performance 4 60 min 9,5 km/godz. 7%
15 performance 5 60 min 12 km/godz. 5%
16 5 km distance 5 km 10 km/godz. 3%
17 10 km distance 10 km 11 km/godz. 1,5%
18 15 km distance 15 km 13 km/godz. 2%
19 30 min run 30 min 13,5 km/godz. 6,5%
20 40 min run 40 min 10,5 km/godz. 10%

W zaleznosci od poziomu uzytkownika moze on w dowolnej chwili wykonywania programu zmieni¢ ustawienia predkosci i/lub nachylenia biezni.

Niemniej jednak, w chwili rozpoczecia kolejnego segmentu treningu, bieznia powraca do ustawiert domysinych danego segmentu.

Wstrzymanie pracy biezni podczas wykonywania programu:

. W razie przerwy nieprzekraczajacej 5 min.:
Program jest uruchamiany ponownie i stopniowo przywracana jest predko$¢ ustawiona tuz przed pauza.
Po przejsciu do nastepnego migajacego segmentu przywracane sg domysine ustawienia programu.

. W razie przerwy przekraczajacej 5 min.:
Segment programu rozpoczyna sie od predkosci 2 km/godz. Uzytkownik moze w dowolnej chwili recznie zmodyfikowac predkos$¢ treningu.
Po przejsciu do nastepnego migajacego segmentu przywracane sg domysine ustawienia programu.

Wybor programow:

. Programy CALORIE (od 1 do 10): Wcisna¢ przycisk cALoORIE do chwili, kiedy wyswietlony zostanie odpowiedni program.
. Programy PERFORMANCE (od 11 do 20): Wcisna¢ przycisk PERFoORMANCE do chwili, kiedy wyswietlony zostanie odpowiedni program.

. Wcisna¢ przycisk aby rozpocza¢ wybrany program.
. Wcisna¢ przycisk aby w dowolnej chwili wstrzymac¢ wykonywanie programu.
. Wcisna¢ przycisk aby w dowolnej chwili zatrzyma¢ wykonywanie programu.

Pomiar tetna:

. Uzytkownik moze zmierzy¢ swoje tetno na poczatek i zakoriczenie ¢wiczenia, umieszczajac dtonie na czujnikach tetna. Tetno uzytkownika
zostanie wyswietlone na ekranie. Niniejszy pomiar ma charakter wytgcznie informacyjny i nie moze by¢ w zadnym przypadku uznawany jako
gwarancja medyczna.

. Urzadzenie DOMYOS ENERGY RUN moze zosta¢ wyposazone w opcjonalny zestaw zawierajacy odbiornik i pas do pomiaru czestotliwosci
pracy serca. Aby uzyskac szczegotowe informacje nalezy zwrdéci¢ sie do najblizszego sklepu DECATHLON.

Aby dowiedziec sie wiecej na temat profilu programéw, odwiedz zakfadke serwisu po sprzedazy na stronie Domyos.
H TRYB INFORMACIJI
Tryb informacji umozliwia ustawienie niektérych parametréw oraz wyswietlenie podsumowania uzyskanych wynikéw.

WLACZENIE TRYBU INFORMACJI

. Wcisnad i przytrzymac przycisk o i wlozy¢ klucz zabezpieczajacy do konsoli.

. Zwolni¢ przycisk .
. Wcisna¢ przycisk DISPLAY aby zmieniac poszczegdlne parametry.



PARAMETRY
1. Jednostka pomiaru

Wecisnac przycisk® aby wyswietli¢ wybrang jednostke pomiaru (METRIC = kilometry / ENGLISH = mile).

2. Kontrast ekranu
Za pomoca przyciskow regulacji nachylenia mozna ustawi¢ kontrast ekranu.

3. Tryb pokazowy
Tryb pokazowy jest wykorzystywany, kiedy bieznia jest prezentowana klientom w sklepie. W tym trybie ekran pozostaje wtaczony takze,
kiedy klucz zabezpieczajacy zostat wyjety z konsoli (prezentacja poszczegélnych programéw w trybie automatycznym).
Nacisnij przycisk aby wigczy¢ lub wytaczy¢ tryb pokazowy.

4. Podsumowanie wynikéow
Wyswietlanie czasu treningu (w godzinach) i pokonanego dystansu (w kilometrach lub milach w zaleznosci od wybranej jednostki pomiaru)
od czasu pierwszego uzycia urzadzenia.

WYLACZANIE TRYBU INFORMACJI
. Wyja¢ klucz zabezpieczajacy z konsoli.

B KONSERWACJA

Systematyczna konserwacja jest konieczna, aby zapewni¢ prawidlowe dziatanie urzadzenia i przedtuzy¢ jego trwatosé. Tabela czynnosci
konserwacyjnych zostata zamieszczona na koricu instrukcji obstugi.

Brak przestrzegania zalecen dotyczacych konserwacji moze spowodowac przedwczesne zuzycie urzadzenia i trwate uszkodzenie oraz anulowanie
udzielonej gwarancji handlowej.

W razie jakichkolwiek pytan nalezy skontaktowac sie z najblizszym sklepem DECATHLON lub odwiedzi¢ nasza strone internetowa www.domyos.com.

Aby zmniejszy¢ hatas produkowany przez bieznie zadbaj o:

1. Dokrecanie $rub i nakretek raz w miesigcu.
2. Smarowanie pasa biegowego po 20 godzinach uzytkowania. Procedure opisano ponizej w punkcie,,Smarowanie pasa biegowego".
3. Utozenie pod bieznia odpowiedniej wykfadziny (typu Domyos Training Mat)

KONSERWACJA COTYGODNIOWA

Sprawdzic i w razie potrzeby dokreci¢ wszystkie zewnetrzne czesci biezni.

Czyszczenie:

. Wylaczy¢ bieznie i wyjac wtyczke z gniazdka zasilania.

. Natozy¢ niewielky ilos¢ delikatnego uniwersalnego produktu do czyszczenia na szmatke w 100% bawetniana. Nie nalezy
natryskiwac produktu do czyszczenia bezposrednio na bieznig i nie uzywac srodkéw zawierajacych amoniak lub kwas.

. Wytrzec konsole i ekrany.

. Usuna¢ kurz i zabrudzenia z poreczy, stupkdw, podnézkow, ramy oraz ostony silnika. Nalezy rowniez wytrze¢ platforme wzdtuz
biezni. Nie nalezy czysci¢ elementéw znajdujacych sie pod tasma biezni.

Regulacja potozenia tasmy biezni (wycentrowanie):

@ Odstep G pomiedzy tasma biezni a podn6zkami powinien by¢ przez caty czas wyraznie widoczny po obu stronach tasmy. Zapewnia
to prawidtowe dziatanie tasmy biezni i zapobiega mozliwosci nagtego zatrzymania.

. Uruchomi¢ bieznie z predkoscia 5 km/godz. (3 mile
na godz.) i stang¢ za urzadzeniem.

. Tasma jest przesunieta w lewa strone:
Przekreci¢ lewa Srube regulacyjna o p6t obrotu w kierunku
zgodnym z ruchem wskazdwek zegara.

. Tasma jest przesunieta w prawa strone:

Przekreci¢ prawg s$rube regulacyjng o pét obrotu
w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

. Uruchomi¢ bieznie i odczekac (1 do 2 minut), az tasma
bedzie ustabilizowana, a nastepnie w razie koniecznosci
ponownie przeprowadzi¢ regulacje. Nalezy uwaza¢, aby
nie naprezac tasmy zbyt mocno.
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Regulacja naprezenia tasmy biezni:

Tasma biezni stanowi cze$¢ zuzywalna, ktéra w miare uptywu czasu rozluznia sie. Nalezy przeprowadzaé ponowne naprezenie tasmy, kiedy
tylko zaczyna sie $lizgac¢ (odczucie slizgania, nieréwna predkosc).

. Przekreci¢ 2 sruby regulacyjne o pét obrotu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.
. W razie koniecznosci ponownie przeprowadzi¢ regulacje, uwazajac jednak, aby nie naprezy¢ tasmy zbyt mocno. Tasma jest naprezona
prawidtowo, jezeli jej krawedzie moga by¢ podniesione z kazdej strony na wysokos¢ 2 do 3 centymetréw.

KONSERWACJA COMIESIECZNA

Smarowanie tasmy biezni:

Smarowanie tasmy jest konieczne dla zapobiezenia tarciu pomiedzy tasma a podstawg biezni. Smarowanie nie jest konieczne, jezeli
na wewnetrznej powierzchni tasmy biezni widoczne sa slady produktu silikonowego (powierzchnia jest wilgotna i lekko ttusta).

Jezeli tasma i podstawa sg suche:

. Wylaczy¢ bieznie i wyjac wtyczke z gniazdka zasilania.

. Podnies¢ krawedzie tasmy biezni i pokry¢ ja od strony wewnetrznej produktem
silikonowym.*

. Ponownie podtaczy¢ zasilanie biezni.

. Uruchomic¢ bieznie bez obcigzenia z predkoscia 4 km/h (2,5 mi/h) na 10 do 20 sekund.

. Bieznia jest gotowa do uzytku!

* Podczas smarowania nalezy uzy¢ ilosci produktu wynoszacej zazwyczaj od 5 do 10 ml. Uwaga,
zastosowanie zbyt duzej ilosci produktu silikonowego moze spowodowac nieprawidtowe
dziatanie biezni (ryzyko $lizgania sie).

Produkt smarujacy moze zosta¢ kupiony w najblizszym sklepie DECATHLON.

B ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Bieznia nie wlacza sie:

1. Sprawdzi¢, czy przewdd zasilajacy jest podtaczony do prawidtowo dziatajacego $ciennego gniazdka zasilania (aby sprawdzi¢ dziatanie
gniazdka zasilania, nalezy podtaczy¢ do niego lampe lub jakiekolwiek inne urzadzenie elektryczne).

2. Upewni¢ sig, ze przewdd zasilajacy jest podiaczony do gniazdka zasilania, ktére zostato prawidtowo uziemione. Jezeli konieczny jest

przedtuzacz, nalezy uzywac wylgcznie przedtuzaczy o maksymalnej dtugosci 1,5 m, wyposazonych w uziemienie.

Po podtaczeniu przewodu zasilajacego nalezy sprawdzi¢, czy klucz zostat prawidtowo wtozony do konsoli.

4.  Sprawdzi¢ wytacznik znajdujacy sie na ramie biezni w poblizu przewodu zasilajagcego. Jezeli wytacznik wystaje z podstawy, tak jak
pokazano na ilustracji, oznacza to, ze zadziatat wylacznik automatyczny. Nalezy odczekac 5 minut, a nastepnie wcisna¢ przycisk wytacznika,
aby ponownie uruchomi¢ urzadzenie.

w

Bieznia wylacza sie podczas pracy:.

. Sprawdzi¢ wytacznik, ktéry znajduje sie obok przewodu zasilajacego.
Jezeli wylgcznik znajduje sie w pozycji OFF(WYL.), nalezy zaczeka¢ 5 minut,
a nastepnie ustawi¢ go w pozycji RESET.

. Sprawdzi¢, czy przewdd zasilajacy jest podtaczony.

. Wyja¢ klucz z konsoli. Ponownie wtozy¢ klucz do konsoli.

Jezeli problem wystepuje nadal, nalezy skontaktowac sie z serwisem naprawczym
(patrz na ostatniej stronie instrukgji obstugi).

Jezeli po wyjeciu klucza z konsoli ekran pozostaje wiaczony:

Konsola jest wyposazona w tryb pokazowy, wykorzystywany kiedy bieznia jest

prezentowana w sklepie. Jezeli po wyjeciu klucza z konsoli ekran pozostaje wiaczony,
prawdopodobnie urzadzenie znajduje sie w trybie pokazowym. Aby wytaczy¢ tryb pokazowy,
nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami zamieszczonymi w paragrafie TRYB INFORMACYJNY.

T
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Tasma biezni zwalnia podczas chodzenia po niej:

. Jezeli konieczny jest przedtuzacz, nalezy uzywac wylacznie przedtuzaczy o 3 zytach, o przekroju wynoszacym 1 mm? (rozmiar 14) i maksymalnej
dtugosci 1,5 m (5 stop).

. Jezeli tasma biezni jest naprezona zbyt mocno, spowoduje to pogorszenie parametrow urzadzenia i moze by¢ przyczyna uszkodzenia biezni.
Aby wyregulowac naprezenie tasmy biezni, nalezy wykonac czynnosci okreslone w paragrafie KONSERWACJA.

Jezeli problem wystepuje nadal, nalezy skontaktowac sie z serwisem naprawczym (patrz na ostatniej stronie instrukcji obstugi).

Nachylenie tasmy biezni nie zmienia sie prawidiowo:
Nalezy przeprowadzi¢ ponowna kalibracje nachylenia:

1. Zmieni¢ nachylenie, wciskajac jeden z przyciskéw regulacji nachylenia.
2. Kiedy modyfikacja jest wykonywana, wyja¢ klucz zabezpieczajacy z konsoli, a nastepnie wytaczy¢ bieznie.
3. Zaczekac kilka sekund, po czym ponownie witaczy¢ bieznie i wlozy¢ klucz zabezpieczajacy do konsoli.

Tasma biezni zostanie automatycznie podniesiona do poziomu nachylenia maksymalnego, a nastepnie obnizona do poziomu minimalnego.
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Silnik hatasuje podczas wtaczania biezni:

Jezeli bieznia zostata wylaczona podczas modyfikacji nachylenia, nowa kalibracja bedzie wykonana
automatycznie po ponownym wiaczeniu urzadzenia. W takim przypadku wyraznie stycha¢ dzwiek
silnika, chociaz tasma biezni nie porusza sie. Tasma biezni zostanie automatycznie podniesiona
do poziomu nachylenia maksymalnego, a nastepnie obnizona do poziomu minimalnego. Nalezy
zaczekac, az operacja zostanie zakoriczona, po czym mozna normalnie korzystac z biezni.

Hatas konstrukgji (zgrzytanie):
Sprawdzi¢ wszystkie zewnetrzne czesci biezni i, w razie potrzeby, dokrecic je.

B WYKORZYSTYWANIE
Uzytkownicy poczqtkujqcy powinni rozpoczqc od ¢wiczen przy niskim poziomie oporu, bez duzego wysitku, w razie potrzeby robiqc przerwy. Nastepnie
mozna stopniowo zwiekszac czestotliwosc i czas treningdw. Pomieszczenie, w ktérym ustawione jest urzqdzenie powinno by¢ dobrze przewietrzane.

N\ Utrzymywanie formy / Rozgrzewka: Cwiczenie o niskiej intensywnosci przez co najmniej 10 min.

W przypadku treningdw majacych na celu utrzymanie formy lub rehabilitacje, nalezy ¢wiczy¢ codziennie przez
co najmniej 10 minut. Treningi tego rodzaju umozliwiaja delikatne ¢wiczenie migéni i stawdw i moga réwniez stanowic
rozgrzewke przed bardziej intensywnym wysitkiem fizycznym.

Aby zwigkszy¢ sprawno$¢ miesni nég, nalezy wybrac wieksze nachylenie i wydtuzac¢ czas ¢wiczen.

N\ Trening aerobowy w celu utraty wagi: Cwiczenie o sredniej intensywnosci przez 35 do 60 minut
Treningi tego rodzaju umozliwiaja skuteczne spalanie kalorii. Nie nalezy stara¢ sie przekracza¢ swoich mozliwosci,

4 najlepsze wyniki zapewnia jedynie systematyczne wykonywanie ¢wicze (co najmniej 3 razy w tygodniu) przez
o odpowiedni czas (od 35 do 60 minut). Nalezy ¢wiczy¢ ze $rednig predkoscig (wysitek o $redniej intensywnosci bez
zmeczenia).

Aby straci¢ na wadze, poza systematycznym wykonywaniem ¢wiczen nalezy réwniez przestrzega¢ zrdwnowazonej diety.

Trening aerobowy wytrzymatosciowy: Cwiczenie intensywne przez 20 do 40 minut

Cwiczenia tego rodzaju umozliwiajag wzmocnienie mie$nia sercowego i poprawienie pracy uktadu oddechowego. Nalezy
¢wiczy¢ co najmniej 3 razy w tygodniu z duzg intensywnoscig (szybki oddech). W miare kolejnych treningdw uzytkownik
bedzie mégt wytrzymac ten wysitek przez dtuzszy czas i w wigkszym rytmie.

Cwiczenia w wiekszym rytmie (trening anaerobowy i szczegdinie intensywny) powinny byé wykonywane wyfacznie
przez zawodowych sportowcéw i wymagaja specjalnego przygotowania.

Powrét do stanu odpoczynku

Na zakonczenie kazdego treningu nalezy przez kilka minut chodzi¢ z mafg predkoscia, aby organizm systematycznie powrdcit do stanu
odpoczynku. Zapewnia to systematyczny powr6t do stanu odpoczynku ukfadu sercowo-naczyniowego i oddechowego, krazenia krwi oraz pracy
miesni. Umozliwia to réwniez zapobiezenie niekorzystnym konsekwencjom dziatania kwaséw mlekowych, ktérych nagromadzenie stanowi jedna
z najwazniejszych przyczyn boélu miesni (skurcze i znuzenie).

Cwiczenia rozciagajace

Wykonanie ¢wiczen rozciagajacych po zakonczeniu treningu umozliwia zmniejszenie sztywnosci miesni spowodowanej nagromadzeniem kwasu
mlekowego oraz stymulacje krazenia krwi.

H GWARANCJA HANDLOWA

Pod warunkiem przestrzegania normalnych warunkéw uzytkowania, firma DOMYOS udziela na niniejszy produkt gwarancji 5-letniej w odniesieniu
do konstrukgcji oraz 2-letniej dla innych czesci oraz robocizny. Okres gwarancji jest liczony od daty zakupu, okreslanej na podstawie paragonu
kasowego.

Zobowigzania DOMYOS w ramach gwarancji ograniczaja sie do wymiany lub naprawy urzadzenia zgodnie z uznaniem DOMYOS.

Gwarancja nie obowiagzuje w nastepujacych przypadkach:

. Uszkodzenia powstatego podczas transportu

. Uzytkowania i/lub przechowywania na wolnym powietrzu lub w warunkach wysokiej wilgotnosci (za wyjatkiem trampolin)

. Nieprawidtowego montazu

. Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania

. Nieprawidtowej konserwacji

. Naprawy wykonanej przez osoby nieposiadajace autoryzacji firmy DOMYOS

. Uzytkowania przez ponad 30 godzin w tygodniu

Ta gwarancja handlowa nie wyklucza gwarancji stanowionych prawem obowiazujagcym w kraju zakupu.

Aby skorzystac z gwarancji na produkt, nalezy zapoznac sie z informacjami zamieszczonymi na ostatniej stronie instrukgji obstugi.
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Our operating tips are all on the product record on our website.
Retrouvez tous nos conseils d’utilisation sur la fiche produit présente sur notre site internet.
Todos nuestros consejos de uso en la ficha de producto de nuestra pagina de Internet.
Sie finden alle unsere Verwendungsratschlage auf dem Produktmerkblatt in unserer Internetsite.

Ritrovate i nostri consigli per I'uso nella scheda prodotto reperibile sul nostro sito internet.

U vindt onze adviezen omtrent het gebruik terug bij de productgegevens op onze website.
Consulte todos os nossos conselhos de utilizacao na ficha do produto presente no nosso site da Internet.
Wszystkie wskazowki dotyczace uzycia znajduja sie w zakladce produktu na naszej stronie internetowej.

A hasznalatra vonatkoz6 minden tanacsunkat megtalalja az internetes honlapunkon lévo termékleirasban.
Bce pekomeHAaLUM Mo NCMONb30BaHNIO 3TOr0 NPOAYKTa MOXKHO HaTU Ha HalleM Be6-caiiTe.
Regasiti toate recomandarile noastre de utilizare in fisa tehnica a produsului care figureaza pe site-ul nostru de internet.
Vsetky nase rady tykajuce sa pouzitia najdete v karte vyrobku na nasej webovej stranke.

Veskeré nase navody k pouziti najdete u popisu vyrobku, ktery je dostupny na nasi internetové strance.
Alla vara bruksanvisningar finns pa produktens informationssida pa var webbplats.

Ha HawwmsA caiiT MmoXkeTe Aa HamepuTe oNMcaHNe Ha NPOAYKTa, BKNOYBaLL0 CbBeTH 3a ynoTpe6a.
Biitiin kullanim dnerilerimizi, internet sitemizde bulunan liriin fisinde bulabilirsiniz.

Savjete za koriStenje mozete pronaci u opisu proizvoda kojeg mozete naci na nasoj internetskoj stranici.
Vse nasvete za uporabo lahko najdete pri informacijah o proizvodu na nasi spletni strani.

Hay xem huéng dan sit dung sdn pham nay trén trang web cla ching téi
FEERMNNVESNGENAERT AU AFH PN EEREI.

A NOREBET, FALOTRNA AZZEBVEETET,
FEHEMANESRLUEEEMARAETINLBEAER.
AMEINITODIUAIUAINT U RN URLHEA ST T T eaaisn.
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AFTER-SALES SERVICE - SERVICE APRES-VENTE » SERVICIO POSVENTA -
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (colit d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

¢Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste de
conexion de internet) o contacte con
el centro de atencién al cliente, con
el ticket de compra, a 914843981 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio
de post venta, llamada gratuita desde
un telefono fijo desde Espaiia).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito
www.domyos.it/sav per aprire un
dossier di assistenza post vendita. Se
non hai una connessione ad internet,
contatta il Servizio Clienti, munito
dello scontrino al num 199 122 326
(11,88 cent/euro al min. + IVA) per farti
aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet http://www.domyos.
be/sav (co(t d'une connexion inter-
net) qui vous permet deffectuer une
demande d'assistance si besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt ou
nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servico po6s venda gratuito para
os produtos Domyos, ver condicdes de
garantia. *Chamada gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen un-
ser Customer- Relationship -Center an
unter: 0049-7153-5759900

Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.
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OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site inter-
net www.domyos.com (codt d'une
connexion internet) ou présentez-vous
a l'accueil d’'un magasin de l'enseigne
olU vous avez acheté votre produit,
muni d’un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el justi-
ficante de compra en la recepcion de
la tienda de la marca donde haya com-
prado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie Ihr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del mar-
chio in cui avete comprato il prodotto,
muniti di un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.do-
myos.com (kosten internetverbinding)
of ga naar de ontvangstbalie van de
winkel waarin u het product heeft ge-
kocht. Neem het aankoopbewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da Inter-
net www.domyos.com (custo de uma
ligacdo a Internet) ou dirija-se a recep-
¢ao da loja da marca onde adquiriu o
seu produto, com o respectivo com-
provativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com  (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ sie do pun-
ktu obstugi sklepu firmowego lub tam,
gdzie dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy for-
duljon személyesen egyik (zletiink
vev@szolgalatdhoz, amely Uzletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi bizo-
nylattal.

APYTUE CTPAHDI

Hy»xHa noppepxka?

O6paTuTtech K Ham yepes Halu
NHTEpHeT-canT www.domyos.

com (CTOMMOCTb NOAKMIOUYEHNA K
VNHTEPHETY) UNn NoAoVANTE B OTAEN
06CNyXKMBaHWA KIMEHTOB B MarasvHe
TOW CeTU, B KOTOPOW Bbl KyNWAW BaLl
NPOAYKT, C TOBaPHbIM YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpardrii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nés na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo sa
obratte na oddelenie styku so zékazni-
kom v obchode, kde ste svdj vyrobok
zakupili a popritom nezabudnite
predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potiebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich interneto-
vych strankach www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
predlozte doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjénsten i
butiken dér du kdpte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYTU AbPXABU

Mmate Hyxpaa ot nomouy?

Mons, noceteTe HawmA canT:
www.domyos.com (LeHaTa Ha
MNHTEPHET Bpb3Ka) Unv oTUAeTe B
otgen "O6cnyKBaHe Ha KnueHTn"
Ha Mara3viHa, KbAeTo cTe Kynunm
NpOoAYyKTa, KaTo HoCUTe CbC cebe cn
[IOKYMEHT, oKa3Ball, HanpaBeHaTa
nokynka.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti ticreti karsihginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, GriinG
satin aldiginiz magazanin danisma
bolimune basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje ra¢una.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite naso spletno stran www.
domyos.com ali trgovino, v kateri ste
izdelek kupili, pri cemer je potrebno
dokazilo o nakupu.

QUKC GIA KHAC

Can ho trg?

Hay lién hé véi ching toi qua trang
web www.domyos.com (can cé két ngi
internet) hodc dén dai ly chinh hang
ma ban da mua sdn phdm, mang theo
minh chiing mua hang
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DECLARATION OF CONFORMITY

Product name:

Product function:

Model:

Type:

This product conforms with all the

relevant EC directives and standards
listed below:

Made in (place):
Date (day/month/year):
DOMYOS brand manager:

DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DOMYOS ENERGY RUN
Treadmill

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DECLARACION DE CONFORMIDAD CE

Nombre del producto:
Funcién del producto:
Modelo:

Tipo:

Este producto es conforme con el
conjunto de los requisitos pertinentes
de las directivas y las normas europeas
mencionadas a continuacion:

Hecho en (lugar):
Fecha (dia/mes/afo):
Director de la marca DOMYOS:

DOMYOS ENERGY RUN
Cinta de correr
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA CE

Nome del prodotto:

Funzione del prodotto:

Modello:

Tipo:

Questo prodotto & conforme al
complesso delle pertinenti esigenze
delle direttive e norme europee qui di
seguito:

Redatto a (luogo):
Data (giorno/mese/anno):
Direttore del marchio DOMYOS:

DOMYOS ENERGY RUN
Pedana da corsa
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DECLARATION DE CONFORMITE CE

Nom du produit :

Fonction du produit :

Modeéle :

Type:

Ce produit est conforme a I'ensemble
des exigences pertinentes des

directives et normes européennes
ci-apreés:

Fait a (lieu) :
Date (jour/mois/année) :
Directeur de la marque DOMYOS :

KONFORMITATSERKLARUNG

Produktbezeichnung:
Produktfunktion:

Modell:

Typ:

Dieses Produkt ist mit allen

wesentlichen Anforderungen der
nachstehenden EG-Richtlinien konform:

Erstellt in (Ort):
Datum (Tag/Monat/Jahr):
Leiter der Marke DOMYOS:

CONFORMITEITSVERKLARING

Naam product:

Functie product:

Model:

Type:

Dit product voldoet aan de het geheel
van de relevante eisen van de hierna

volgende Europese richtlijnen en
normen:

Opgemaakt te:
Datum (dag/maand/jaar):
Directeur van het merk DOMYOS:

DOMYOS ENERGY RUN
Tapis de course
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
Laufband

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN

Hardloopband

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE



DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DECLARAGAO DE CONFORMIDADE CE

Nome do produto:

Funcao do produto:

Modelo:

Tipo:

Este produto esta em conformidade
com todas as exigéncias pertinentes

das directivas e normas europeias
indicadas de seguida:

Redigido em (local):
Data (dia/més/ano):
Director da marca DOMYOS:

EK MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

A termék neve

A termék hasznalata:

Modell:

Tipus:

Ez a termék megfelel az alabb
felsorolt valamennyi eurdpai

iranyelv és szabvéany idevonatkozd
kovetelményeinek:

Készult (hely):
Déatum (nap/hénap/év):
A DOMYOS marka igazgatdja:

DECLARATIE DE CONFORMITATE CE
Numele produsului:

Functia produsului:

Model:

Tip:

Acest produs este conform cu

ansamblul exigentelor pertinente

ale directivelor si normelor europene
mentionate in continuare:

Incheiatd in (loc):
Data (ziua/luna/anul):
Director de marcd DOMYOS:

DOMYOS ENERGY RUN
Tapete de corrida
8353401

2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN 1SO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
Futépad

8353401

2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 &EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
Banda de alergare
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DEKLARACJA ZGODNOSCI CE

Nazwa produktu:

Funkcja produktu:

Model:

Typ:

Produkt spetnia wszystkie wymogi
obowiazujacych dyrektyw europejskich
oraz wymienionych ponizej norm:

Sporzadzono w (miejsce):
Data (dzier\/miesiac/rok):
Dyrektor marki DOMYOS:

BEKNAPALMNA COOTBETCTBUA CE

HasBaHue npopykTa:
HasHaueHve npopgykra:
Mogenb:

Tun:

MpoayKT oTBeyaeT Bcem
COOTBETCTBYIOLLMM TPpebOBaHUAM
nepeurcieHHbIX fasiee eBPOonencKmnx
[VPEKTVB 1 CTaHAAPTOB:

MecTo npousBoacTBa:
[arta (peHb/mecau/rop):

[upekTop mapkn DOMYOS:

PREHLASENIE O ZHODE CE
Nazov vyrobku:

Funkce vyrobku:

Model:

Typ:

Tento vyrobok suhlasi s vietkymi
néarokmi eurépskych smernic a noriem:

V (miesto):
Déatum (deri/mesiac/rok):
Riaditel znatky DOMYOS:

DOMYOS ENERGY RUN
Bieznia

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
berosas gopoxka
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 &EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
Bezecky pas

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE



PROHLASENI O SHODE
Nézev vyrobku:

Funkce vyrobku:

Model:

Typ:

Tento vyrobek vyhovuje pozadavkiim

nasledujicich evropskych smérnic a
standard(i:

Misto:
Datum (den/mésic/rok):
feditel znacky DOMYOS:

DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DOMYOS ENERGY RUN
Bézecky pés

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

CE AEKNIAPALIMA 3A CbOTBETCTBUE

HaumeHoBaHMe Ha NpoayKTa:
DyHKUMA Ha NpofyKTa:
Mogen:

Bua:

Tozmn NPOAYKT € B CbOTBETCTBUE C
BCNYKN N3NCKBAHWA Ha CniefHUTe

EBpOI‘IeI?ICKI/I AVNPEKTUBU N CTaHAapTU:

M3roTeeHa B (MACTO):
[ata (peH/meceu/rogurHa):

[npekTop, oTroBapsLy 3a MapKaTa
DOMYOS:

1ZJAVA O EZ SUKLADNOSTI

Naziv proizvoda:
Namjena proizvoda:
Model:

Vrsta:

Ovaj proizvod je uskladen sa svim
relevantnim zahtjevima europskih
direktiva i standarda navedenih u

nastavku:

Sastavljeno u (mjesto):
Datum (dan/mjesecs/godina):
Direktor marke DOMYOS:

DOMYOS ENERGY RUN
bAarawa nbreka
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
Traka za tr¢anje
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL

01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299

59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE CE

Produktnamn:
Produktfunktion:
Modell:

Typ:

Denna produkt uppfyller alla relevanta
krav i EU-direktiven och standarderna

nedan:

Utfardat i:
Datum (dag/manad/ar):
Direktor for market DOMYOS:

UYGUNLUK BELGESIi CE
Uriintin adr:

Uriintin islevi:

Model:

Tip:

Bu Uriin, asagida yer alan

mevcut Avrupa standartlarina ve
yonergelerine uygundur:

Uretim (yer):
Tarih (glin/ay/yil):
DOMYOS Marka Direktor:

1ZJAVA O SKLADNOSTI CE
Ime izdelka:

Namen izdelka:

Model:

Tip:

Ta izdelek izpolnjuje zahteve
evropskih direktiv in standardov:

Izdelano (kraj):
Datum (dan/mesec/leto):
Direktor znamke DOMYOS:

DOMYOS ENERGY RUN
Lépband
8353401
2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN 1SO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
Kosu bandi

8353401

2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
Tekalna steza

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 &EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE



DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

TG KHAI PHU HGP VG1 QUY BINH CUA CHAU Au
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DOMYOS ENERGY RUN
May chay bo

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
MLy RZIL

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN

n3et0onMdamenuugie

8353401
2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

FREEEH
FREW DOMYOS ENERGY RUN
F=mIhEE : B2 1N
S 8353401
2350 : 2012.958
AEREEUATREEF 2006/42/CE
R 2006/95/CE
2004/108/CE
EN 60335-1
EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN 1SO 20957-1 & EN 957-6
Viit: I MARCQ-EN-BARCEUL
=08 (B/R/IF) : 01/12/2015
DOMYOSmIEZ R : Philippe BERNADAT
DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE
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Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHu1Te OpUrMHaNbHYI0 UHCTPYKLUIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTte OpUrMHaNAHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Tuan theo cac chi dan ban dau
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IMPORTADO PARA O BRASIL POR IGUASPORT LTDA. CNPJ : 02.314.041/0001-88

MmnopTep: OO0 «OkTobny», 141031, Poccus, Mockosckasi obnacts, MbituwmHekuin paiioH, MKAL 84-i km., TN3 «AnTydbeBo»,
BnageHue 3, ctpoeHne 3 - +7(495)6414446 - berosasi [opoXkka - MeTann / nnacTuk - Ansi 3aHATUI CNOPTOM

TURKSPORT Spor Urlinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti, Osmaniye Mahallesi Cobangesme Kosuyolu, Bulvari No: 3 Marmara Forum
Garden Office, OB Blok 01 Bakirkdy 34146 Istanbul, TURKEY

UTHRREPEAMBXER - £78 DBEREIRERAT, LBETRITXHILE2S #i45: 201108 - ~RER: 6% ME -
FURAEEE: &4%& - FEHliE - EN ISO 20957-1 2013 - EN 957-6 2010 - H - GB 17498-1 2008 - GB 17498-6 2008 - % M54 -
FED: KR/ 2 - 55 DOMYOS
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