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80 kg / 176.3 Ibs

72.8 x 35 x 58.6 in

. MAXI
: 130 kg

185,8 x 89,5x149cm : 286 Ibs
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Safety key

Clé de sécurité

Llave de seguridad
Sicherheitsschlissel
Chiave di sicurezza
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Chave de seguranca
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Handrail

Barre de maintien
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Haltestange
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Master switch
Interrupteur principal
Interruptor principal
Hauptschalter
Interruttore principale
Hoofdschakelaar
Interruptor principal
Wytacznik gtéwny
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Intrerupator principal
Hlavny vypinac
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Treadmill belt
Bande de course
Cinta de correr
Laufflache

Nastro di corsa
Loopband
Passadeira de corrida
Pas biezny
Futofeltlet
BeroBoe nonotHo
Bandd de alergare
Bezecky pés
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Castors

Roulettes de déplacement
Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes
Rodinhas de deslocagao
Kétka do przemieszczania
Gorgbk a mozgatashoz
TpaHCNOPTPOBOYHbIE PONIMKN
Rotite de deplasare
Premiestiiovacie kolieska
Premistovaci kolecka
Transporthjul
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Kotaci premjestanje
Kolesca za premike naprave
Béanh lan
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Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt

Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course

Tornillo de ajuste para el centrado y la tension de la cinta de correr
Einstellschraube fiir das Zentrieren und die Spannung der Laufflache.

Vite di regolazione per la centratura e la tensione del nastro di corsa
Regelschroef voor het centreren en het spannen van de loopband

Parafuso de ajuste para centragem e tensao da passadeira de corrida

Sruba regulacji wysrodkowania i naprezenia pasa bieznego

A futdfellilet kdzpontositasara és a szalag feszességének beallitasara szolgalo csavar
PerynmpoBouHbIi 6OT ANs LEHTPMPOBAHWSA 1 HATAKEHNS 6ErOBOro NooTHa
Suruburi de reglare pentru centrarea si tensionarea benzii de alergare
Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie bezeckého pasu

Sroub pro nastaveni centrovani a napéti béziciho pasu

Justerskruv for centrering och spanning av [6pbandet

Perynuvipaly BUHT 3a LeHTPUpPaHe 1 perysimpaHe cTereHTa Ha ob6TsAraHe Ha 6srawiara neHra
Kosu bandi i¢in ortalama ve gerginlik ayari vidasi

Regulator za centriranje i podesavanje napetosti trake za tr¢anje

Nastavitveni vijak za centriranje in nastavitev napetosti tekalne steze

Vit diéu chinh vi tri va do cang cta tham chay
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Footrest
Repose-pieds
Reposapiés
FuBraste
Poggiapiedi
Voetensteun
Descanso para pés
Oparcia stop
Labtarto
MoagHOXKN

Suport pentru picioare
Stupacka
Stupacky

Fotstod
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Power cord

Cordon d'alimentation
Cable de alimentacion
Stromkabel

Cavo d'alimentazione
Elektriciteitssnoer
Cabo de alimentagao
Kabel zasilajacy
Tapkabel

CeteBoli kabenb
Cablu de alimentare
Napajaci kabel
Napajeci kabel
Elsladd

3axpaHBaly kaben
Gi¢ kablosu

Kabel za napajanje
Napajalni kabel
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Avete scelto un prodotto di marca DOMYQOS e vi ringraziamo per la vostra fiducia.

Che siate principianti o sportivi di alto livello, DOMYOS é il vostro alleato per restare in forma o sviluppare la vostra condizione fisica. Le nostre squadre
si sforzano sempre di concepire i migliori prodotti per il vostro uso. Se tuttavia avete delle osservazioni, dei suggerimenti o delle domande, siamo al vostro
ascolto sul nostro sito DOMYOS.COM. Qui troverete anche dei consigli per la vostra pratica e assistenza in caso di bisogno.

Vi auguriamo un buon allenamento e speriamo che questo prodotto DOMYOS rispondera pienamente alle vostre aspettative.

B PRESENTAZIONE
® E e la corsa a piedi fino a 18 km/h.
H PRECAUZIONID'USO

Leggere attentamente e conservare per futura consultazione.

1.
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Verificare il livello di forma con il proprio medico curante. Questo
e importante in particolare per le persone di un'eta superiore a 35
anni o che hanno precedentemente avuto dei problemi di salute.

Questo apparecchio non deve essere utilizzato da persone,
compresi i bambini, con capacita fisiche, sensoriali o mentali
ridotte, o da persone prive di esperienza o di conoscenza, a meno
che una persona responsabile della loro sicurezza li sorvegli
o liabbia preventivamente informati sull'utilizzo dell'apparecchio.

DOMYOS non si assume alcuna responsabilita in caso di denunce
per lesioni o danni inflitti a persone o a beni e originati dall’utilizzo
non corretto di questo prodotto da parte dell’acquirente o di altra
persona.

Limpianto elettrico della casa deve essere in buono stato
e conforme alle norme in vigore. Questo apparecchio deve essere
utilizzato su un circuito di almeno 16 ampére e una tensione
alternata di 220 volt. Sullo stesso circuito non deve essere
collegato nessun altro apparecchio.

Per la sicurezza dell'utilizzatore, la pedana deve essere collegata
ad una presa di corrente correttamente installata e provvista di
una terra in conformita con la regolamentazione in vigore. In caso
di dubbio, fare verificare I'impianto da un elettricista qualificato.
Non procedere ad alcuna modifica della scheda fornita con
la pedana da corsa.

Se serve una prolunga, utilizzare esclusivamente una prolunga
dotata di una presa di terra, della lunghezza massima di 1,5 metri.

Non utilizzare mai questa macchina con un cavo o una presa
elettrica danneggiata o che e stata a contatto con I'acqua.

Immediatamente dopo ogni utilizzo e prima di qualsiasi
intervento di pulizia, assemblaggio o manutenzione, spegnere
I'interruttore principale e staccare la pedana da corsa dalla presa
di corrente.

Non lasciare mai la macchina incustodita quando é collegata alla
corrente.

Non togliere mai il cofano del motore. Le regolazioni
e le manipolazioni diverse da quelle descritte in questo manuale
devono essere effettuate solo da un tecnico autorizzato.
Il mancato rispetto di questa misura di sicurezza pudé comportare
delle lesioni gravi o addirittura mortali.

Tenere le mani lontane da qualsiasi pezzo in movimento.
Non mettere mai le mani o i piedi sotto il nastro di corsa.

Sostituire immediatamente tutti i pezzi usurati o difettosi.

ACCENSIONE

Collegare il cavo d'alimentazione.
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La DOMYOS ENERGY RUN é stata concepita per la pratica della marcia a partire da 1 km/h, la marcia attiva

Lutilizzo del sistema di inclinazione permette di intensificare lo sforzo e di bruciare pili calorie.

Assicurarsi che la circolazione dell'aria sia sufficiente nel corso
di tutto l'esercizio.

Indossare scarpe sportive in buono stato. Per evitare
di danneggiare la macchina, assicurarsi che le suole siano prive
di detriti, come ghiaia o sassolini.

Legarsi i capelli. Non indossare mai vestiti ampi che potrebbero
intralciare durante |'esercizio. Non indossare gioielli.

Alla fine dell'esercizio, aspettare I'arresto completo della pedana
prima di scendere.

Alla fine dell'esercizio, togliere la chiave di sicurezza dalla console
e conservarla in un posto non accessibile ai bambini.

Spegnere sempre la macchina usando l'interruttore principale.

Posizionare e riporre sempre il cavo d'alimentazione lontano
da ogni passaggio.

Per un'uscita di emergenza, aggrapparsi alle barre di sostegno
e mettere i piedi sui poggiapiedi.
Per un arresto di emergenza, togliere la chiave di sicurezza.

Livello di pressione acustica misurata a 1 m della superficie della
macchina ed ad un'altezza di 1,60 m al di sotto del suolo: 78 dBA
(alla velocita massima). Le emissioni rumorose sotto carico sono
maggiori rispetto al funzionamento senza carico

La parte inferiore del nastro di corsa & stata lubrificata
in produzione. Durante il trasporto, & possibile che sia colato del
lubrificante sulla parte superiore del nastro di corsa e sul cartone.
Se c'é del lubrificante sulla parte superiore del nastro di corsa,
pulire il nastro con uno straccio e un prodotto detergente non
abrasivo.

Questo apparecchio e destinato a un uso familiare (classe H).

Se si avvertono vertigini, nausea, un dolore al petto o qualsiasi
altro sintomo anomalo, interrompere immediatamente la seduta
di allenamento e consultare il proprio medico.

L'apparecchio deve essere posizionato su una superficie stabile,
piana e orizzontale.

| clienti non sono autorizzati ad aprire le protezioni fisse poste sui
rulli anteriori in nessun caso.

AVVERTIMENTO! | sistemi di controllo del ritmo cardiaco
possono essere imprecisi. Un allenamento troppo intenso puo
determinare lesioni gravi o morte. In caso di malore sospendere
immediatamente I'allenamento.

Spostare l'interruttore situato vicino al cavo di alimentazione sulla posizione RESET.

Posizionarsi sui poggiapiedi della pedana da corsa.
Attaccare la pinza della chiave di sicurezza agli indumenti.

Inserire la chiave di sicurezza nell'apposito alloggiamento sulla console.

Lo schermo si accende e la pedana da corsa & pronta per l'uso.



B FUNZIONAMENTO DELLA CONSOLE

Py J 4 2 Sy | VI & Py ¥ i VISUALIZZAZIONE
T'm — L&/ 3 . Tempo di esercizio

Eﬂﬁﬁﬂ'ﬁﬁig;ﬂ;i +  Calorie consumate

. Distanza percorsa

. Velocita di esercizio

. Frequenza cardiaca

. Profilo del programma selezionato o rappresentazione di una pista di atletica da 400 m
(la pista si delinea progressivamente, man mano che avanzate).

. Lindicazione VM indica il dislivello verticale realizzato (in metri). Il contatore si attiva non
appena viene utilizzato il tappeto da corsa con una inclinazione (a partire da 0,5%). Il dislivello
non evolve se il tappeto da corsa ¢ utilizzato in piano (0% di inclinazione).
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FUNZIONI

Permette di azionare il tappeto da corsa se & fermo o di fare una pausa.

Il tappeto da corsa si avvia per impostazione predefinita a 2 km/h. Per diminuire la velocita a 1 km/h, utilizzate il pulsante
di regolazione della velocita.

Permette di interrompere I'esercizio in qualsiasi momento.

Permette in qualsiasi momento di regolare I'inclinazione da 0% a 10%, aumentando di 0,5% alla volta.

Permette in qualsiasi momento di regolare la velocita di esercizio da 1 km/h a 18 km/h, aumentando di 0,1 km/h alla
volta (0,1 mi/h).
Una pressione prolungata permette di far scorrere le velocita aumentate di 0,5 km/h (0,5 mi/h).

CALORIE Permette di selezionare i programmi CALORIE da 1 a 10.
PERFORMANCE  Permette di selezionare i programmi PERFORMANCE da 11 a 20.

DISPLAY  Permette di modificare la visualizzazione principale per favorire la lettura di un dato (a scelta: tempo, distanza, velocita,

calorie, frequenza cardiaca).
Ingresso audio tipo jack per collegamento mp3

@ Permette di regolare il volume del suono

Accesso diretto ai 7 programmi predefiniti: premete
il programma prescelto per lanciarlo.

Accesso diretto ai 10 livelli di inclinazione
predefiniti: premete la cifra di vostra
scelta per accedere direttamente al livello
d'inclinazione desiderato.

Accesso diretto alle 10 velocita predefinite: premete la cifra
di vostra scelta per accedere direttamente alla velocita
desiderata.

Altoparlante
Altoparlante

Cavo per collegare il lettore mp3 agli
altoparlanti del tappeto da corsa

Sensori della frequenza cardiaca

B PROGRAMMI

DOMYOS ENERGY RUN propone 20 programmi preimpostati che fanno variare la velocita e l'inclinazione. | programmi sono divisi in vari segmenti.
Ogni segmento corrisponde a una regolazione di velocita e di inclinazione. Attenzione, 2 segmenti consecutivi possono avere le medesime
regolazioni.

In fase di allenamento, il segmento che lampeggia rappresenta il segmento in corso. L'altezza del segmento rappresenta la velocita.




PROGRAMMI CALORIE

Serie di programmi elaborati per accompagnare un obiettivo di perdita di peso, in base al tempo desiderato per seduta. Lesercizio
con un'inclinazione permette di bruciare un maggior numero di calorie.

PROGRAMMA CALORIE TEMPO VELOCITA MAX. INCLINAZIONE MAX.
1 200 kcal 20 min 8 km/h 0%
2 250 kcal 20 min 9,5 km/h 4%
3 300 kcal 30 min 6,5 km/h 5%
4 350 kcal 30 min 7 km/h 10%
5 400 kcal 40 min 7 km/h 8%
6 450 kcal 40 min 7 km/h 10%
7 500 kcal 40 min 7,5 km/h 8%
8 600 kcal 30 min 13,5 km/h 5%
9 600 kcal 40 min 11 km/h 2,5%
10 700 kcal 40 min 11 km/h 8,5%
PROGRAMMI PEFORMANCE
Serie di programmi elaborati per accompagnare un esercizio di resistenza, resistenza cardiaca e muscolare.
PROGRAMMA PERFORMANCE TEMPO o DISTANZA VELOCITA MAX. INCLINAZIONE MAX.
11 performance 1 20 min 11 km/h 4%
12 performance 2 30 min 9,5 km/h 4%
13 performance 3 45 min 10,5 km/h 10%
14 performance 4 60 min 9,5 km/h 7%
15 performance 5 60 min 12 km/h 5%
16 5 km distance 5km 10 km/h 3%
17 10 km distance 10 km 11 km/h 1,5%
18 15 km distance 15 km 13 km/h 2%
19 30 min run 30 min 13,5 km/h 6,5%
20 40 min run 40 min 10,5 km/h 10%

A seconda del vostro livello, potete regolare in qualsiasi momento del programma la velocita e/o l'inclinazione del tappeto da corsa.
Tuttavia, quando inizia un nuovo segmento di allenamento, il tappeto da corsa riprende le regolazioni predefinite del segmento.

Messa in pausa del tappeto da corsa durante un programma

. In caso di pausa inferiore a 5 min:
Il programma ricomincia per raggiungere progressivamente la velocita di corsa configurata giusto prima della pausa.
Ripresa dei parametri preregistrati del programma dal passaggio al segmento lampeggiante successivo

. In caso di pausa superiore a 5 min:
Il segmento di corsa del programma ricomincia a una velocita di 2 km/h. E ora possibile modificare manualmente la velocita d'esercizio.
Ripresa dei parametri preregistrati del programma dal passaggio al segmento lampeggiante successivo

Selezione dei programmi

. Programmi CALORIE (da 1 a 10): Premete il tasto c ALORIE fino a ottenere il programma desiderato.
. Programmi PERFORMANCE (da 11 a 20): Premete il tasto PERFORMANCE fino a ottenere il programma desiderato.

. Premete il tasto per avviare il programma scelto.
. Premete il tasto per mettere in pausa il programma in qualsiasi momento.
. Premete il tasto per interrompere il programma in qualsiasi momento.

Misurazione della frequenza cardiaca

. Potete rilevare la vostra frequenza cardiaca all'inizio e alla fine dell'esercizio, appoggiando i palmi sui sensori battiti. La frequenza cardiaca
sara visualizzata sul display. Questa misura & un'indicazione e in nessun caso un dato medico.

. DOMYOS ENERGY RUN puo essere dotato di un kit optional con un ricettore e una cintura cardiofrequenzimetro. Per ulteriori informazioni,
rivolgetevi al vostro negozio DECATHLON abituale.

Per maggiori informazioni sul profilo dei programmi, visitare il sito dell'assistenza post-vendita Domyos.
B  MODALITA INFORMAZIONE
La modalita informazione permette di regolare alcuni parametri e visualizzare un resoconto delle performance.

ATTIVAZIONE DELLA MODALITA INFORMAZIONE

. Tenete premuto il tasto o quindi inserite la chiave di sicurezza nella console.

. Rilasciate il tasto .
. Premete il tasto DISPL A Y per far scorrere i parametri.



PARAMETRI
1.  Unita di misura

Premete il tasto @ per visualizzare I'unita di misura desiderata (METRIC = chilometri / ENGLISH = miglia).
2. Contrasto display
Premete i tasti di regolazione dell'inclinazione per regolare il contrasto.
3. Modalita dimostrazione
La modalita dimostrazione & progettata per essere utilizzata quando il tappeto da corsa € esposto in negozio. Permette al display di rimanere
acceso quando la chiave di sicurezza ¢ stata rimossa dalla console (presentazione in modalita automatica dei vari programmi).

Premete il tasto per attivare o disattivare la modalita dimostrazione.

4. Resoconto delle performance
Visualizzazione della durata di utilizzo (in ore) e della distanza percorsa (in chilometri o miglia a seconda dell'unita di misura prescelta)
dal primo azionamento del tappeto da corsa.

DISATTIVAZIONE DELLA MODALITA INFORMAZIONE
. Rimuovete la chiave di sicurezza dalla console.

B MANUTENZIONE

E necessaria una manutenzione regolare per preservare le prestazioni dell'apparecchio e prolungare la sua durata di vita. Consultare la tabella
di manutenzione alla fine delle istruzioni d'uso.

Il mancato rispetto delle istruzioni di manutenzione pud comportare un'usura prematura, dei danni permanenti e portare all'annullamento
della garanzia commerciale.

Per qualsiasi domanda, contattare il proprio negozio DECATHLON abituale o andare sul sito Internet www.domyos.com.

Per ridurre i rumori parassiti del tapis roulant:

1. Serrare ogni mese le viti e i bulloni.
2. Lubrificare il nastro scorrevole dopo 20 ore d'utilizzo. La procedura & descritta sotto la voce: "Lubrificazione del nastro scorrevole."
3. Disporre sotto il tapis roulant un tappetino da pavimento adatto (come il Training Mat Domyos)

MANUTENZIONE SETTIMANALE

Ispezionare e serrare se necessario tutti i pezzi esterni della pedana da corsa.

Pulizia:

. Spegnere poi scollegare la pedana dalla corrente.

. Applicare una piccola quantita di prodotto detergente delicato universale su uno straccio 100% cotone. Non spruzzare

~ il detergente direttamente sulla pedana da corsa e non utilizzare detergenti a base di ammoniaca o di acido.

. Pulire la console e gli schermi.

. Togliere la polvere e le macchie sulle rampe, i montanti, i poggiapiedi, il telaio e il cofano del motore. Pulire anche la piattaforma
lungo il nastro di corsa. Non pulire sotto il nastro di corsa.

Regolazione della posizione del nastro di corsa (centratura):

@ Lo spazio G tra il nastro di corsa e i poggiapiedi deve essere visibile in qualsiasi momento da ogni lato del nastro di corsa. Questo
permette di preservare il nastro di corsa e di evitare gli arresti imprevisti.

. Fare girare la pedana a 5 km/h (3 mi/h) e mettersi dietro
la macchina.

. Il nastro é spostato verso sinistra:
girare la vite di regolazione sinistra di mezzo giro in senso
orario.

. Il nastro é spostato verso destra:
girare la vite di regolazione destra di mezzo giro in senso
orario.

. Lasciare girare la pedana il tempo che il nastro si
metta a posto (da 1 a 2 minuti) e ripetere l'operazione
se necessario. Tuttavia fare in modo di non tendere troppo
il nastro.




Regolazione della tensione del nastro di corsa:

Il nastro di corsa € un pezzo soggetto a usura che si allenta nel corso del tempo. Tenderlo nuovamente quando comincia a scivolare
(sensazione di slittamento, strappi nella velocita).

. Girare le 2 viti di regolazione di mezzo giro in senso orario.
. Ripetere I'operazione se necessario ma fare attenzione a non tendere troppo il nastro. Il nastro € teso correttamente se € possibile
sollevare i bordi da 2 a 3 cm da ogni lato.

MANUTENZIONE OGNI 200 h DI UTILIZZO OPPURE OGNI 1.500 km
Per conoscere il tempo di utilizzo e la distanza percorsa dalla messa in funzione del tappeto, consultate il paragrafo MODALITA INFORMAZIONE.

Lubrificazione del nastro di corsa:

E obbligatorio lubrificare la pedana per limitare gli sfregamenti tra il nastro di corsa e la tavola. La lubrificazione non & necessaria
se sono presenti delle tracce di silicone sulla faccia interna del nastro di corsa (superficie umida e leggermente grassa).

Se il nastro e la tavola sono asciutti:

. spegnere e scollegare la pedana dalla corrente.

. Sollevare i bordi del nastro di corsa e spalmare la faccia interna di silicone.*
. Ricollegare la pedana.

. Fare girare il nastro a vuoto a 4 km/h (2,5 mi/h) per 10/20 secondi.

. La pedana e pronta per essere utilizzata!

* Una lubrificazione corrisponde a una dose di silicone compresa tra 5 e 10 mL. Attenzione:
un eccesso di silicone pud nuocere al corretto funzionamento della pedana (rischio
di slittamento).

Per gli acquisti di lubrificante, rivolgersi al proprio negozio DECATHLON abituale.

B DIAGNOSI DELLE ANOMALIE

La pedana da corsa non si accende:

1. Verificare che il cavo d'alimentazione sia collegato a una presa a muro funzionante (per verificare se la presa a muro funziona, collegare
una lampada o qualsiasi altro apparecchio elettrico).

2. Verificare che il cavo d'alimentazione sia collegato a una presa a muro correttamente collegata a terra. Se serve una prolunga, utilizzare

esclusivamente una prolunga dotata di una presa a terra, della lunghezza massima di 1,5 metri.

Dopo avere collegato il cavo d'alimentazione, assicurarsi che la chiave sia ben inserita nella console.

4.  Verificare l'interruttore sul telaio della pedana da corsa, vicino al cavo d'alimentazione. Se l'interruttore oltrepassa la sua base, come illustrato,
I'interruttore si € attivato. Per rimettere in funzione l'interruttore, aspettare 5 minuti poi premere l'interruttore.

w

La pedana da corsa si spegne durante l'utilizzo:

. Verificare l'interruttore situato vicino al cavo d'alimentazione.
Se e sulla posizione OFF, aspettare 5 minuti poi spostarlo sulla
posizione RESET.

. Assicurarsi che il cavo d'alimentazione sia collegato.

. Togliere la chiave dalla console. Reinserire la chiave nella console.

Se il problema persiste, contattare il servizio post-vendita
(vedere nell'ultima pagina delle istruzioni d'uso).

Lo schermo della console resta acceso quando si toglie la chiave
dalla console:

La console possiede una modalita dimostrazione concepita per essere
utilizzata quando la pedana da corsa € esposta in negozio. Se lo schermo

resta acceso quando si toglie la chiave dalla console, probabilmente é attivata
la modalita dimostrazione. Per disattivare la modalita dimostrazione, consultare
il paragrafo MODALITA INFORMAZIONE.

Il nastro di corsa rallenta quando ci si cammina sopra:

. Se serve una prolunga, utilizzare esclusivamente un filo a 3 conduttori da 1 mm? (taglia 14) la cui lunghezza non superi 1,5 m (5 ft).
. Se il nastro di corsa & troppo teso, le prestazioni della pedana saranno diminuite e il nastro di corsa rischia di danneggiarsi.
Per regolare la tensione del nastro di corsa, consultare il paragrafo MANUTENZIONE.

Se il problema persiste, contattare il servizio post-vendita (vedere nell'ultima pagina delle istruzioni d'uso).

Linclinazione della pedana di corsa non cambia correttamente:
Procedere a una ricalibratura dell'inclinazione:

1. modificare l'inclinazione premendo uno dei tasti di regolazione dell'inclinazione,
2. mentre si opera la modifica, togliere la chiave di sicurezza della console poi staccare la pedana dalla corrente,
3. aspettare qualche secondo poi ricollegare la pedana e inserire la chiave di sicurezza nella console.

La pedana da corsa si sollevera automaticamente al livello massimo di inclinazione per poi riscendere al livello minimo.



Rumore di motore durante I'accensione della pedana:

ol & L:EE:’:::'E! £ Se la pedana é stata spenta in fase di inclinazione, sara effettuata automaticamente una ricalibratura
Ha HE

al momento dell'accensione della pedana. Questo si traduce in un rumore di motore senza
movimento del nastro di corsa. La pedana da corsa si sollevera automaticamente al massimo livello

di inclinazione per poi riscendere al livello minimo. Aspettare che I'operazione termini e utilizzare
INCLINE

FL[”;[ #/”/" normalmente la pedana.

Rumore di struttura (cigolio):
Ispezionare e serrare se necessario tutti i pezzi esterni della pedana da corsa.

B UTILIZZO

All'inizio dell‘attivita, & bene cominciare con I'allenarsi per diversi giorni con una bassa resistenza senza forzare, e prendendo, se necessario dei tempi
di riposo. Aumentare progressivamente la frequenza e la durata delle sedute. Provvedere ad areare la stanza in cui ci si trova.

B Mantenimento / riscaldamento: basso sforzo per minimo 10 minuti

Per un lavoro di mantenimento o di rieducazione, allenarsi tutti i giorni per almeno 10 minuti. Questo tipo di esercizio
permette di fare lavorare i muscoli e le articolazioni delicatamente e puo essere utilizzato come riscaldamento prima
di un'attivita fisica piu intensa.

Per aumentare la tonicita delle gambe, scegliere un'inclinazione maggiore e aumentare la durata dell'esercizio.

A\ Allenamento aerobico per la perdita di peso: sforzo moderato per 35/60 minuti

Questo tipo di allenamento permette di bruciare calorie in modo efficace. Inutile forzare oltre i propri limiti, & la frequenza
4 (almeno 3 volte a settimana) e la durata delle sedute (da 35 a 60 minuti) che permetteranno di ottenere i migliori risultati.
Esercitarsi a velocita media (sforzo moderato senza affanno).

Per perdere peso, oltre a praticare un'attivita fisica regolare, € indispensabile seguire un regime alimentare equilibrato.

Allenamento aerobico per la resistenza: sforzo sostenuto per 20/40 minuti

Questo tipo di allenamento permette di rinforzare il muscolo cardiaco e di migliorare il lavoro respiratorio. Esercitarsi
per almeno 3 volte a settimana a un ritmo sostenuto (respirazione rapida). Man mano che proseguono gli allenamenti,
sara possibile sostenere questo sforzo piu a lungo con un ritmo migliore.

L'allenamento a un ritmo piu rapido (lavoro anaerobico e lavoro in zona rossa) € riservato agli atleti e richiede
una preparazione idonea.

Defaticamento

Dopo ogni allenamento, camminare per qualche minuto a bassa velocita per riportare progressivamente l'organismo a riposo. Questa fase|
di defaticamento assicura il ritorno alla normalita del sistema cardiovascolare e respiratorio, del flusso sanguigno e dei muscoli. Questo permette
di eliminare gli effetti collaterali come I'acido lattico il cui accumulo & una delle cause principali dei dolori muscolari (crampi e indolenzimenti).

Allungamenti

Allungarsi dopo lo sforzo minimizza l'irrigidimento muscolare dovuto all'accumulo degli acidi lattici e stimola la circolazione sanguigna.

H  GARANZIA COMMERCIALE

DOMYOS garantisce questo prodotto, in condizioni normali d'utilizzo, per 5 anni per la struttura e 2 anni per gli altri pezzi e la manodopera, a partire
dalla data di acquisto: fa fede la data sullo scontrino di cassa.

L'obbligo di DOMYOS in virtu di questa garanzia si limita alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DOMYOS.
Questa garanzia non si applica in caso di:

. danni causati durante il trasporto,

. utilizzo e/o stoccaggio in esterni o in un ambiente umido (trampolini esclusi),

. montaggio sbagliato,

. utilizzo non corretto o utilizzo anomalo,

. manutenzione sbagliata,

. riparazioni effettuate da tecnici non autorizzati da DOMYOS,

. utilizzo oltre 30 ore a settimana.

La presente garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile nel paese di acquisto.

Per beneficiare della garanzia sul prodotto consultare la tabella nell'ultima pagina delle istruzioni d'uso.
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Our operating tips are all on the product record on our website.
Retrouvez tous nos conseils d’utilisation sur la fiche produit présente sur notre site internet.
Todos nuestros consejos de uso en la ficha de producto de nuestra pagina de Internet.
Sie finden alle unsere Verwendungsratschlage auf dem Produktmerkblatt in unserer Internetsite.

Ritrovate i nostri consigli per I'uso nella scheda prodotto reperibile sul nostro sito internet.

U vindt onze adviezen omtrent het gebruik terug bij de productgegevens op onze website.
Consulte todos os nossos conselhos de utilizacao na ficha do produto presente no nosso site da Internet.
Wszystkie wskazowki dotyczace uzycia znajduja sie w zakladce produktu na naszej stronie internetowej.

A hasznalatra vonatkoz6 minden tanacsunkat megtalalja az internetes honlapunkon lévo termékleirasban.
Bce pekomeHAaLUM Mo NCMONb30BaHNIO 3TOr0 NPOAYKTa MOXKHO HaTU Ha HalleM Be6-caiiTe.
Regasiti toate recomandarile noastre de utilizare in fisa tehnica a produsului care figureaza pe site-ul nostru de internet.
Vsetky nase rady tykajuce sa pouzitia najdete v karte vyrobku na nasej webovej stranke.

Veskeré nase navody k pouziti najdete u popisu vyrobku, ktery je dostupny na nasi internetové strance.
Alla vara bruksanvisningar finns pa produktens informationssida pa var webbplats.

Ha HawwmsA caiiT MmoXkeTe Aa HamepuTe oNMcaHNe Ha NPOAYKTa, BKNOYBaLL0 CbBeTH 3a ynoTpe6a.
Biitiin kullanim dnerilerimizi, internet sitemizde bulunan liriin fisinde bulabilirsiniz.

Savjete za koriStenje mozete pronaci u opisu proizvoda kojeg mozete naci na nasoj internetskoj stranici.
Vse nasvete za uporabo lahko najdete pri informacijah o proizvodu na nasi spletni strani.

Hay xem huéng dan sit dung sdn pham nay trén trang web cla ching téi
FEERMNNVESNGENAERT AU AFH PN EEREI.

A NOREBET, FALOTRNA AZZEBVEETET,
FEHEMANESRLUEEEMARAETINLBEAER.
AMEINITODIUAIUAINT U RN URLHEA ST T T eaaisn.
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3000 h 7000 h 10000 h
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6000 h
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (colit d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

¢Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste de
conexion de internet) o contacte con
el centro de atencién al cliente, con
el ticket de compra, a 914843981 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio
de post venta, llamada gratuita desde
un telefono fijo desde Espaiia).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito
www.domyos.it/sav per aprire un
dossier di assistenza post vendita. Se
non hai una connessione ad internet,
contatta il Servizio Clienti, munito
dello scontrino al num 199 122 326
(11,88 cent/euro al min. + IVA) per farti
aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet http://www.domyos.
be/sav (co(t d'une connexion inter-
net) qui vous permet deffectuer une
demande d'assistance si besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt ou
nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servico po6s venda gratuito para
os produtos Domyos, ver condicdes de
garantia. *Chamada gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen un-
ser Customer- Relationship -Center an
unter: 0049-7153-5759900

Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.
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OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site inter-
net www.domyos.com (codt d'une
connexion internet) ou présentez-vous
a l'accueil d’'un magasin de l'enseigne
olU vous avez acheté votre produit,
muni d’un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el justi-
ficante de compra en la recepcion de
la tienda de la marca donde haya com-
prado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie Ihr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del mar-
chio in cui avete comprato il prodotto,
muniti di un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.do-
myos.com (kosten internetverbinding)
of ga naar de ontvangstbalie van de
winkel waarin u het product heeft ge-
kocht. Neem het aankoopbewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da Inter-
net www.domyos.com (custo de uma
ligacdo a Internet) ou dirija-se a recep-
¢ao da loja da marca onde adquiriu o
seu produto, com o respectivo com-
provativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com  (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ sie do pun-
ktu obstugi sklepu firmowego lub tam,
gdzie dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy for-
duljon személyesen egyik (zletiink
vev@szolgalatdhoz, amely Uzletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi bizo-
nylattal.

APYTUE CTPAHDI

Hy»xHa noppepxka?

O6paTuTtech K Ham yepes Halu
NHTEpHeT-canT www.domyos.

com (CTOMMOCTb NOAKMIOUYEHNA K
VNHTEPHETY) UNn NoAoVANTE B OTAEN
06CNyXKMBaHWA KIMEHTOB B MarasvHe
TOW CeTU, B KOTOPOW Bbl KyNWAW BaLl
NPOAYKT, C TOBaPHbIM YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpardrii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nés na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo sa
obratte na oddelenie styku so zékazni-
kom v obchode, kde ste svdj vyrobok
zakupili a popritom nezabudnite
predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potiebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich interneto-
vych strankach www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
predlozte doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjénsten i
butiken dér du kdpte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYTU AbPXABU

Mmate Hyxpaa ot nomouy?

Mons, noceteTe HawmA canT:
www.domyos.com (LeHaTa Ha
MNHTEPHET Bpb3Ka) Unv oTUAeTe B
otgen "O6cnyKBaHe Ha KnueHTn"
Ha Mara3viHa, KbAeTo cTe Kynunm
NpOoAYyKTa, KaTo HoCUTe CbC cebe cn
[IOKYMEHT, oKa3Ball, HanpaBeHaTa
nokynka.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti ticreti karsihginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, GriinG
satin aldiginiz magazanin danisma
bolimune basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje ra¢una.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite naso spletno stran www.
domyos.com ali trgovino, v kateri ste
izdelek kupili, pri cemer je potrebno
dokazilo o nakupu.

QUKC GIA KHAC

Can ho trg?

Hay lién hé véi ching toi qua trang
web www.domyos.com (can cé két ngi
internet) hodc dén dai ly chinh hang
ma ban da mua sdn phdm, mang theo
minh chiing mua hang
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DECLARATION OF CONFORMITY

Product name:

Product function:

Model:

Type:

This product conforms with all the

relevant EC directives and standards
listed below:

Made in (place):
Date (day/month/year):
DOMYOS brand manager:

DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DOMYOS ENERGY RUN
Treadmill

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DECLARACION DE CONFORMIDAD CE

Nombre del producto:
Funcién del producto:
Modelo:

Tipo:

Este producto es conforme con el
conjunto de los requisitos pertinentes
de las directivas y las normas europeas
mencionadas a continuacion:

Hecho en (lugar):
Fecha (dia/mes/afo):
Director de la marca DOMYOS:

DOMYOS ENERGY RUN
Cinta de correr
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA CE

Nome del prodotto:

Funzione del prodotto:

Modello:

Tipo:

Questo prodotto & conforme al
complesso delle pertinenti esigenze
delle direttive e norme europee qui di
seguito:

Redatto a (luogo):
Data (giorno/mese/anno):
Direttore del marchio DOMYOS:

DOMYOS ENERGY RUN
Pedana da corsa
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DECLARATION DE CONFORMITE CE

Nom du produit :

Fonction du produit :

Modeéle :

Type:

Ce produit est conforme a I'ensemble
des exigences pertinentes des

directives et normes européennes
ci-apreés:

Fait a (lieu) :
Date (jour/mois/année) :
Directeur de la marque DOMYOS :

KONFORMITATSERKLARUNG

Produktbezeichnung:
Produktfunktion:

Modell:

Typ:

Dieses Produkt ist mit allen

wesentlichen Anforderungen der
nachstehenden EG-Richtlinien konform:

Erstellt in (Ort):
Datum (Tag/Monat/Jahr):
Leiter der Marke DOMYOS:

CONFORMITEITSVERKLARING

Naam product:

Functie product:

Model:

Type:

Dit product voldoet aan de het geheel
van de relevante eisen van de hierna

volgende Europese richtlijnen en
normen:

Opgemaakt te:
Datum (dag/maand/jaar):
Directeur van het merk DOMYOS:

DOMYOS ENERGY RUN
Tapis de course
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
Laufband

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN

Hardloopband

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE



DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DECLARAGAO DE CONFORMIDADE CE

Nome do produto:

Funcao do produto:

Modelo:

Tipo:

Este produto esta em conformidade
com todas as exigéncias pertinentes

das directivas e normas europeias
indicadas de seguida:

Redigido em (local):
Data (dia/més/ano):
Director da marca DOMYOS:

EK MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

A termék neve

A termék hasznalata:

Modell:

Tipus:

Ez a termék megfelel az alabb
felsorolt valamennyi eurdpai

iranyelv és szabvéany idevonatkozd
kovetelményeinek:

Készult (hely):
Déatum (nap/hénap/év):
A DOMYOS marka igazgatdja:

DECLARATIE DE CONFORMITATE CE
Numele produsului:

Functia produsului:

Model:

Tip:

Acest produs este conform cu

ansamblul exigentelor pertinente

ale directivelor si normelor europene
mentionate in continuare:

Incheiatd in (loc):
Data (ziua/luna/anul):
Director de marcd DOMYOS:

DOMYOS ENERGY RUN
Tapete de corrida
8353401

2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN 1SO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
Futépad

8353401

2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 &EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
Banda de alergare
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DEKLARACJA ZGODNOSCI CE

Nazwa produktu:

Funkcja produktu:

Model:

Typ:

Produkt spetnia wszystkie wymogi
obowiazujacych dyrektyw europejskich
oraz wymienionych ponizej norm:

Sporzadzono w (miejsce):
Data (dzier\/miesiac/rok):
Dyrektor marki DOMYOS:

BEKNAPALMNA COOTBETCTBUA CE

HasBaHue npopykTa:
HasHaueHve npopgykra:
Mogenb:

Tun:

MpoayKT oTBeyaeT Bcem
COOTBETCTBYIOLLMM TPpebOBaHUAM
nepeurcieHHbIX fasiee eBPOonencKmnx
[VPEKTVB 1 CTaHAAPTOB:

MecTo npousBoacTBa:
[arta (peHb/mecau/rop):

[upekTop mapkn DOMYOS:

PREHLASENIE O ZHODE CE
Nazov vyrobku:

Funkce vyrobku:

Model:

Typ:

Tento vyrobok suhlasi s vietkymi
néarokmi eurépskych smernic a noriem:

V (miesto):
Déatum (deri/mesiac/rok):
Riaditel znatky DOMYOS:

DOMYOS ENERGY RUN
Bieznia

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
berosas gopoxka
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 &EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
Bezecky pas

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE



PROHLASENI O SHODE
Nézev vyrobku:

Funkce vyrobku:

Model:

Typ:

Tento vyrobek vyhovuje pozadavkiim

nasledujicich evropskych smérnic a
standard(i:

Misto:
Datum (den/mésic/rok):
feditel znacky DOMYOS:

DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DOMYOS ENERGY RUN
Bézecky pés

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

CE AEKNIAPALIMA 3A CbOTBETCTBUE

HaumeHoBaHMe Ha NpoayKTa:
DyHKUMA Ha NpofyKTa:
Mogen:

Bua:

Tozmn NPOAYKT € B CbOTBETCTBUE C
BCNYKN N3NCKBAHWA Ha CniefHUTe

EBpOI‘IeI?ICKI/I AVNPEKTUBU N CTaHAapTU:

M3roTeeHa B (MACTO):
[ata (peH/meceu/rogurHa):

[npekTop, oTroBapsLy 3a MapKaTa
DOMYOS:

1ZJAVA O EZ SUKLADNOSTI

Naziv proizvoda:
Namjena proizvoda:
Model:

Vrsta:

Ovaj proizvod je uskladen sa svim
relevantnim zahtjevima europskih
direktiva i standarda navedenih u

nastavku:

Sastavljeno u (mjesto):
Datum (dan/mjesecs/godina):
Direktor marke DOMYOS:

DOMYOS ENERGY RUN
bAarawa nbreka
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
Traka za tr¢anje
8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL

01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299

59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE CE

Produktnamn:
Produktfunktion:
Modell:

Typ:

Denna produkt uppfyller alla relevanta
krav i EU-direktiven och standarderna

nedan:

Utfardat i:
Datum (dag/manad/ar):
Direktor for market DOMYOS:

UYGUNLUK BELGESIi CE
Uriintin adr:

Uriintin islevi:

Model:

Tip:

Bu Uriin, asagida yer alan

mevcut Avrupa standartlarina ve
yonergelerine uygundur:

Uretim (yer):
Tarih (glin/ay/yil):
DOMYOS Marka Direktor:

1ZJAVA O SKLADNOSTI CE
Ime izdelka:

Namen izdelka:

Model:

Tip:

Ta izdelek izpolnjuje zahteve
evropskih direktiv in standardov:

Izdelano (kraj):
Datum (dan/mesec/leto):
Direktor znamke DOMYOS:

DOMYOS ENERGY RUN
Lépband
8353401
2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN 1SO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
Kosu bandi

8353401

2012.958

2006/42/CE
2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
Tekalna steza

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 &EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE



DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

TG KHAI PHU HGP VG1 QUY BINH CUA CHAU Au

Tén san pham

Chuic ndng clia sdn pham
M6 den:

Loai

S&n phdm nay phu hgp véi tat ca cac

yéu cau va cac tieu chudn chau au
dugi day:

San xuét tai
Ngay thang
Giam déc nhan hang DOMYOS
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DOMYOS ENERGY RUN
May chay bo

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN
MLy RZIL

8353401

2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCGEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS ENERGY RUN

n3et0onMdamenuugie

8353401
2012.958

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/12/2015

Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

FREEEH
FREW DOMYOS ENERGY RUN
F=mIhEE : B2 1N
S 8353401
2350 : 2012.958
AEREEUATREEF 2006/42/CE
R 2006/95/CE
2004/108/CE
EN 60335-1
EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN 1SO 20957-1 & EN 957-6
Viit: I MARCQ-EN-BARCEUL
=08 (B/R/IF) : 01/12/2015
DOMYOSmIEZ R : Philippe BERNADAT
DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE
mEEERH
EmER DOMYOS ENERGY RUN
EmIbEE b ]
iR 8353401
il 2012.958
AERFEUTRELEE 2006/42/CE
R 2006/95/CE
2004/108/CE
EN 60335-1
EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
Eit MARCQ-EN-BARCEUL
£ERB(B/AIF) 01/12/2015
DOMYOS R G812 - Philippe BERNADAT
DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE
daylat) Ly
DOMYOS ENERGY RUN 3lgad! ol
Ll 5l lgad! dadss
8353401 2 dossh
2012.958 Tesdl
2006/42/CE b Jomme mo Gilste Slgzdl lin
2006/95/CE 1,0, 2591 dusgysdl coslsilly solsl
2004/108/CE
EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BAROEUL
01/12/2015
Philippe BERNADAT

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

HEINY FONe
(/487 ps) s
:DOMYOS &l dosl y3s



DOMYOS
ENERGY RUN

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHu1Te OpUrMHaNbHYI0 UHCTPYKLUIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTte OpUrMHaNAHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Tuan theo cac chi dan ban dau
BEREB VA
RIMZRELTLSEZEV
ERERERBE
TsafiusSnuaiianisilau
JS 1L 839>90)1 wisbi, VI bl

MpoussoauTens u agpec, GpaHums:
m DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

IMPORTADO PARA O BRASIL POR IGUASPORT LTDA. CNPJ : 02.314.041/0001-88

MmnopTep: OO0 «OkTobny», 141031, Poccus, Mockosckasi obnacts, MbituwmHekuin paiioH, MKAL 84-i km., TN3 «AnTydbeBo»,
BnageHue 3, ctpoeHne 3 - +7(495)6414446 - berosasi [opoXkka - MeTann / nnacTuk - Ansi 3aHATUI CNOPTOM

TURKSPORT Spor Urlinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti, Osmaniye Mahallesi Cobangesme Kosuyolu, Bulvari No: 3 Marmara Forum
Garden Office, OB Blok 01 Bakirkdy 34146 Istanbul, TURKEY

UTHRREPEAMBXER - £78 DBEREIRERAT, LBETRITXHILE2S #i45: 201108 - ~RER: 6% ME -
FURAEEE: &4%& - FEHliE - EN ISO 20957-1 2013 - EN 957-6 2010 - H - GB 17498-1 2008 - GB 17498-6 2008 - % M54 -
FED: KR/ 2 - 55 DOMYOS

540-0011 - KERFTHRXEBAE1-1-22 - KIIEJLI10KE - FF 15 LA —AX—AKkR &4

StAEBFRERAT, ABAP 4088 B IE A SFEHK37H, BHAER: (04) 2471-3612- ME: B - TERH: 2B/ 2B
Made in China - Fabricado na/em China - NMpousseaeHo B Kutae - imal edildigi yer Cin - R E #li& - FE #iE - wdnluiu

PACK REF: 2065213
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