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25 kg /55 Ibs
91 x 54 x130 cm
36 x 21 x 51 in
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Handlebars Console Release lever to adjust the saddle Saddle Resistance adjustment knob

Guidon Console Molette de réglage de la selle Selle Molette de réglage de la résistance
Manillar Consola Rueda de ajuste del sillin Sillin Rueda de ajuste de la resistencia
Lenker Konsole Einstellrddchen des Sattels Sattel Widerstands-Stellschraube
Manubrio Console Rotella di regolazione della sella Sella Rotella di regolazione della resistenza
Stuur Console Instelknop zadel Zadel Instelknop weerstand

Guiador Consola Botao de regulagdo do selim Selim Bloqueio de regulagdo da resisténcia
Kierownica Konsola Pokretto regulacji siodetka Siodetko Pokretto regulacji oporu

kormany Mszerfal Nyereg éllitécsavar Nyereg Ellenallast bedllité csavar

Pynb Aucnnen Pyuka perynnpoBku ceana Cepno Pyuka perynupoBKu conpoTtusneHms
Ghidon Consola Buton de reglare a seii Sa Buton de reglare a rezistentei
Riadidla Konzola Nastavovacie koliesko sedla Sedlo Nastavovacie koliesko odporu
Madlo Konzole Kolecko pro nastaveni sedla Sedlo Kolecko pro nastaveni odporu

Styre Konsol Reglagehjul till sadel Sadel Lashjul for motstand

Kopmu no Tabno Kpbrna pbuka 3a perynunpaHe Ha cefianikata Ce panka Kpbrna pbyka 3a perynvpaHe Ha CbnpoTyBIEHNETO
Gidon Konsol Sele ayar digmesi Sele Direng ayar digmesi

Upravljac¢ Konzola Regulator sjedala Sjedalo Regulator otpora

Krmilo Nadzorna plosca Kolesce za nastavitev sedeza Sedez Gumb za prilagajanje upora

Ghi dong Bang diéu khién Tay gat nha dé chinh yén Yén Num diéu chinh stic bén
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Pulse sensors
Capteurs cardiaques
Sensores del pulso
Pulsmesser

Sensori cardiaci
Hartsensoren

Sensores de pulsacdo

Czujniki impulséw
Pulzusérzékel6k
[JaTtunkun nynbca
Senzori cardiaci
Pulzné snimace

Senzory tepové frekvence

Pulssensorer
CeH3opwu 3a nync
Nabiz dlgerler
Senzori brzine otkuc
Senzorja srénega utr
Cac cam bién xung
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Castors

aja srca
ipa
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Pedal
Pédale
Pedal
Pedal
Pedale
Pedaal
Pedal
Pedat
Pedal
Mepanb
Pedala
Pedal
Pedal
Pedal
Mepnan
Pedal
Pedala
Pedali
Ban dap
B REAR
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Levelling foot

Roulettes de déplacement
Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes
Rodinhas de deslocagao
Kétka do przemieszczania
Gorg6k a mozgatashoz
Konecrku ana nepemelyeHna
Rotile de deplasare
Premiestriovacie kolieska
Premistovaci kolecka
Transporthjul

Konenua 3a npemectsaHe
Tasima makaralari

Kotaci za premjestanje
Transportno kolesce

Banh xe

BahER

BBASAY

BHER

[DUUA
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Compensateur de niveau
Compensador de nivel
Niveauausgleicher
Compensatore di livello
Niveauregelaar
Compensador de nivel
Kompensator poziomu
Szintkiegyenlité
KomneHcaTop ypoBHA
Compensator de nivel
Kompenzator Urovne
Vyrovnavaci podlozka
Nivakompensator
KomneHcaTop Ha HUBOTO
Yikseklik ayar tertibati
Kompenzator razine
Nastavek za vodoravno poravnavo
Bo diéu chinh can bang
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may lead to serious injury.

comply with all warnings and instructions.
fromit.

or missing.

arts.
« Not suitable for therapeutic purposes.

-

o AWARNING )

« Any use of this product other than that intended

« Prior to use, read the instructions carefully and

« Do not let children use this appliance, keep them away
« You must replace the sticker if it is damaged, illegible

« Keep your hands, feet and hair away from all moving

/

AVERTISSEMENT FR
« Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des blessures
graves.

« Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode d'emploi
etrespecter ['ensemble des avertissements et instructions qu'il contient.

« Ne pas permettre aux enfants d'utiliser cette machine et les tenir éloignés
de cette dernigre.

« Si l'autocollant est endommagé, illisible ou manquant, il convient de
le remplacer.

« Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes les pieces
enmouvement.

«Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

WAARSCHUWING NL

« Elk onjuist gebruik van dit product kan emstige verwondingen tot

gevolg hebben.

« Lees voor gebruik aandachtig de gebruiksaanwijzing en zorg ervoor dat
ualle hierin genoemde waarschuwingen en instructies in acht neemt.

« Sta kinderen niet toe om gebruik te maken van dit product en zorg dat
zeer niet in de buurt kunnen komen.

« Indien de sticker beschadigd, onleesbaar of verwijderd is, dan
is het raadzaam deze te vervangen.

« Houd handen, voeten en haren uit de buurt van bewegende onderdelen.
« Niet geschikt voor therapeutische doeleinden

BHUMAHWUE RU

+ B lyuae HeWajseXallero UCMONb30BAHWA JAHHOTO U3AenMA
CYILECTBYET PUCK NIOMYeHN CePbe3HbIX TPABM.

« [lepen Kaxpbim U
UHCTpYKUMio N0 kennyaaumi. Cobniogaiite Bee conepmamuecn B
Hell npeynpexzieHMA U yKasaHuA.

« He paspewaiite fleTAM WCroNb30BaTh 3T0T TPEHaXep U HAXOMUTHCA
BOMM3 Hero.

« Ecu Hakneiika noBpex/ieHa WM OTCYTCTBYET, WM Xe UHQOPMALM0
Ha Hell HeBO3MOXHO MPOYMTATb, eYeT 3aMeHUTb HaKnediky.

« PyKW, HOTU 11 BOMOCHI He JOMKHBI HaXORUTBCA BOMM3N Kakux-Tnbo
JBIKYLLUXCA AeTaneit.

« He noaxoauT A TepaneBTUYeckiX Leneit

VARNING

SV
« Felaktig anvandning av produkten kan orsaka allvarliga skador.
« Innan produkten tas i bruk bor du ldsa bruksanvisningen noga
och folja alla varningar och instruktioner som finns déri.
« Lt inte barn anvinda denna maskin, utan se till att halla dem borta
fran den.
«Om dekalen dr skadad, olaslig eller saknas, bor den bytas ut.
« Hall hinder, fotter och har pa avstand frén maskinens rérliga delar.
«Inte lamplig for behandlingssyften

OPOZORILO SL

« Neustrezna raba tega izdelka lahko povzroci resne poskodbe.

« Pred uporabo natanno preberite navodila in upostevajte
vsa opozorila, ki jih navodila vsebujejo.

« Otroci ne smejo uporabljati te
Otrok ne pustite v blizino naprave.

« (e je nalepka poskodovana, neberljiva ali manjka, namestite
novo nalepko.

« Rok, nog in las ne priblizujte premicnim delom naprave.

naprave.
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ADVERTENCIA

ES

«El uso inapropiado de este producto puede provocar heridas graves.

WARNUNG DE

. Jegllcher unsachgeméBe  Gebrauch  dieses  Produktes  kann

« Antes de toda utilizacion, se ruega leer el manual
de empleo y respetar todas las advertencias e instrucciones
que contiene.

« No permita que los nifios utilicen esta maquina y manténgalos alejados
deesta Gltima.

« Si el adhesivo aparece dafiado, ilegible 0 ausente, conviene reemplazarlo.
« No acerque las manos, los pies ni el pelo a las piezas
en movimiento.

«No adecuado para fines terapéuticos

AVISO PT

+Qualquer uso inadequado deste produto pode causar ferimentos graves.
« Antes de qualquer utilizaao, leia com atengdo o manual de instrugdes
erespeite a totalidade dos avisos e instrugdes incluidos.

« Nao permita que as criangas utilizem esta mdquina e mantenha-
as afastadas da mesma.

« Se 0 autocolante estiver danificado, ilegivel ou em falta, é aconselhavel
proceder a sua substituicdo.

«Néo aproxime as méos, pés e cabelos de todas as pegas em movimento.
«Néo adequado para fins terapéuticos

AVERTISMENT RO

« Orice utilizare necorespunzatoare a acestui produs poate provoca leziuni
grave.

«Inainte de orice utilizare, va rugam sd cititi cu atentie modul de utilizare §i
s respectati toate avertismentele si instructiunile pe care acesta le contine.
« Nu le permiteti copiilor s& utilizeze acest aparat si nici nu-i lasati sa se
apropie de acesta.

+In cazul in care autocolantul este deteriorat, ilizibil sau lipseste u
desavarsire, acesta trebuie inlocuit.

«Nu apropiati mdinile, picioarele sau pérul de piesele componente aflate in
miscare.

«Anuse utiliza in scopuri terapeutice

NPEAYNPEXAEHVE BG

« Beaka ynoTpe6a Ha ypena He o npefHasHayeHme Moxe fa fosefe 4o
PUCK OT CEPII03HI HAPaHABAHUA.

« Mpenm BcaKka ynotpeGa, MonA MpoyeTeTe BHUMATENHO PHKOBOACTBOTO
3a ynotpe6a; cnaspaiiTe BCHYKY Cb (e B Hero np

d nach sich ziehen.

« Lesen Sle vor jeder Verwendung stets die Gebrauchsanweisung
aufmerksam durch und halten Sie sich an alle darin enthaltenen
Warmungen und Anleitungen.

« Kinder diirfen das Trainingsgerét nicht verwenden und sind davon
fernzuhalten.

«Beschédigte, unleserliche oder fehlende Aufkleber sind zu ersetzen.

« Halten Sie Ihre Hande, Fiie und Haare von den beweglichen Teilen
des Gerts fern.

«Nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet

OSTRZEZENIA PL

« Jakiekolwiek ni i z ie tego produktu grozi
odniesieniem powaznych obrazen.

« Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy dokfadnie przeczytac instrukcje
obstugi, a nastepnie Scisle przestrzegac wszystkich zamieszczonych w niej
ostrzezen i zalecer.

« Nie pozwalac dzieciom, aby bawity sie urzadzeniem. Dzieci powinny
zawsze pozostawac w bezpiecznej odlegtosci.

« Jezeli naklejka jest uszkodzona, nieczytelna lub nieobecna, nalezy
wymienic 3 na nowa.

« Trzymac rece, stopy i whosy w bezpiecznej odlegtosci od ruchomych czesci
urzadzenia

« Nieprzeznaczony do celéw terapeutycznych

UPOZORNENIE SK

« Akékolvek nevhodné pouzitie méze mat za nasledok vazne oranenia.

« Pred poutitim si pozorne precitajte ndvod na pouzitie a dodrziavajte
vsetky varovania a pokyny, ktoré obsahuje.

« Nedovolte detom, aby tento pristroj pouZivali a mali k fiomu pristup.

« Ak je samolepiaci titok poskodeny, necitatelny alebo chyba, odporiica sa
ho vymenit.

« Nedavajte ruky, nohy a vlasy do blizkosti pohyblivych dielov.

« Nevhodné na terapeuticke dcely

UYARI TR
« Bu riiniin uygun bir sekilde kullanilmamasi ciddi yaralanmalara
yol acabilir.

« Kullanimdan 6nce, kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun ve icerdigi

1 MHCTPYKLIN.

« He paspewasaiire Ha feya Aa NoN3Bar ypeaa; APbXTe feuata Aaned
oTypesa.

« AK MapKWpOBKaTa € I0BPeAeHa, HeveTnNBa WK NANCBA, CMeHeTe .

« He pobnikasaiite pbuete, Kpakara U Kocata G4 A0 ABMXeluTe
Ce enemenTH.

« He e noax0AL140 3a TepaneBTHYHM Lienn

CHUY Vi
+ Lam dung méy tdp nay c6 thé gay ra chén thuong nghiém trong.
« Doc ky hudng dan trudc khi st dung, phdi tudn thi ding theo cdc huéng
dan va cdc canh bdo khi st dung may tap.
+ Khang cho tré em s dung mdy tap nay va khang cho chiing lai gan méy
tap.
+ Néu cdc nhan dan bi héng, khang doc dugc hodc bi mat, nén thay thé nhan
mackhdc.
- Khong dé tay, chan hay téc gan céc b phan cia mdy khi dang hoat déng.
+ Khang dung cho cac muc dich diéu tri bénh
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uyarilarin ve tamamini dikkate alin.

« Cocuklann bu makineyi kullanmasina izin vermeyin ve onlan makineden
uzak tutun.

« Kendinden yapiskanli etiket zarar gormils, okunaksiz veya yerinde
degil ise, yerine yenisinin konulmas| gerekir.

« Ellerinizi, ayaklannizi ve saclarinizi hareket halindeki hihir parcaya
yaklastirmaymn.

« Terapotik amagla kullanilamaz
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AVVERTENZA IT
+ Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di provocare
gravi lesioni.

« Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le istruzioni per ['uso
erispettare |a totalita delle avvertenze e istruzioni che contengono.

« Non permettere ai bambini di usare questa macchina e tenerli lontani
daessa.

+ Se l'adesivo & danneggiato, illeggibile 0 manca del tutto & necessario
sostituirlo.

« Non avvicinare mani, piedi e capelli a nessuna delle parti in movimento.
«Non idoneo a fini terapeutici

FIGYELMEZTETES HU

« Atermék bérmilyen helytelen hasznalata stilyos sériiléseket okozhat.

« Haszndlat elditt olvassa el figyelmesen a haszndlati Gtmutat6t és tartsa
be a benne évd figyelmeztetéseket és eldirdsokat.

«Ne engedje a gyermekeknek, hogy ezt a késziiléket hasznaljak, és tartsa
Oket tévol tdle.

+ Haa matrica megsériilt, olvashatatlan vagy hidnyzik, ki kell cserélni.

« Ne kdzelitse a kezeit, labait és a hajét a mozgasban lévd alkatrészekhez.
« Terdpids célokra nem alkalmas

UPOZORNENI (&

« Nespravné pouZivani tohoto vyrobku mize vést k véznym zranénim.

« Pred kazdym pouzitim si peclivé prectéte navod k pouziti a dodrzujte
veskerd upozornéni a pokyny v ném obsazené.

«Nedovolte détem pouZivat tento stroj a uchovavejte jej mimo jejich dosah.
« Je-li samolepka poskozend, necitelnd nebo pokud chybi, doporucuje se ji
vyménit.

«Nepriblizujte ruce, chodidla a viasy k pohybujicim se castem.

«Nevhodné pro terapeutické dcely

UPOZORENJE HR
« Svaka zlouporaba ovog proizvoda moze uzrokovati ozbiljne ozljede.

« Prije uporabe pazljivo procitajte upute za uporabu i slijedite sva upozorenja
iinstrukcije sadrzane u njemu.

«Nemojte dopustiti djeci da koriste taj stroj i dréite ih podalje od njega.

« Ako je naljepnica ostecena, neitljiva ili nedostaje, trebalo bi je zamijeniti.
« Ne priblizavajte vase ruke, noge i kosu pokretnim dijelovima.

« Nije prikladno za terapijske svrhe

JA

)
COBROTBENEIXNTOEREG,
E%E%Iéﬂg?b?h/f@‘)i?o
. CHEAORIC, AN 1T7LETER<S
FRCBY, BEEEAZET>TLLEE,
c FREBCOBMBE/RAEEBVTIEEZ L,
ETOFORABVERICREL T<LEE L,
2= )LAWE, HFRFATEE,
Liﬁﬂ'(b\%:*ﬁAlix}"b‘E(fél,\
EBRON-YICEFP R,
Z’éﬁ?tﬂlb"(( EEW,
CRBENCRBEVVEETREA



SECURITY « SECURITE * SEGURIDAD * SICHERHEIT ¢ SICUREZZA ¢ VEILIGHEID
SEGURANQA BEZPIECZENSTWO ¢ BIZTONSAG * BE3OMNACHOCTb SIGURANTA o
BEZPECNOST « BEZPECNOST * SAKERHET * BEJTONNACHOCT ¢ EMNIYET
SIGURNOST * VARNOST * AN TOAN « 22 « 22 « 22 « anulaansa « oLV

RECYCLING

The “crossed-out bin” symbol means that this
product and the batteries it contains must not be
thrown away with general household waste. They
are subject to a specific type of sorting. Please take
the batteries and your unusable electronic product
toan authorised collection point for recycling. This
treatment of your electronic waste will protect

the environment and your health.

RECYCLAGE

Le symbole "poubelle barrée" signifie que

ce produit et les piles qu'il contient ne peuvent
étre jetés avec les déchets domestiques. lls font
I'objet d'un tri sélectif spécifique. Déposezles
batteries ainsi que votre produit électronique
en fin de vie dans un espace de collecte autorisé
afin de les recycler. Cette valorisation de vos
déchets électroniques permettra la protection
de l'environnement et de votre santé.

RECICLAJE

El simbolo de la papelera tachada significa que
este producto y las pilas que contiene no podran
tirarse con los residuos domésticos. Son objeto
de una seleccion especifica. Deposite las baterias,
asi como su producto electrénico al final de su
vida en un espacio de recogida autorizado para
sureciclaje. Esta evaluacion de los residuos
electronicos permitiré la proteccion del medio
ambiente y de su salud.

ENTSORGUNG

Das Symbol ,durchgestrichene Miilltonne”
bedeutet, dass dieses Produkt sowie die darin
enthaltenen Batterien nicht mit dem Hausmdll
zu entsorgen sind. Sie werden mit dem
Spezialmilll entsorgt. Entsorgen Sie Batterien
sowie |hr Elektrogerét am Lebensende zum
Recycling bei einer genehmigten Sammelstelle.

Die Wiederverwertung elektronischer Abfalle
ermdglicht den Schutz der Umwelt und Ihrer
Gesundheit.

RICICLAGGIO
Il simbolo del "cestino barrato" significa che
questo prodotto e le pile che esso contiene

non possono essere smaltiti con i rifiuti domestici.
Sono l'oggetto di una specifica raccolta
differenziata. Consegnare le batterie insieme

al prodotto elettronico a fine ciclo divita in uno
spazio di raccolta autorizzato per riciclarli. Questa
valorizzazione dei rifiuti elettronici

adjaleegy
Az elektronikai hu\ladek V] jia hasznosnasa védi
akoryezetet és az On egészségét.

MEPEPABOTKA

3HaK nepeyepKHyTOii MyCOPHOI KOP3MHbI
03Hauaer, 4To HacToALee M3fenke, a Takike
Garapeiiki, BXOAALVE B €0 COCTaB, Henlb3A
BbIGPachiBaTb BMECT C ObITOBLIMI OTXOAAMM.
OHM NOENEXaT OTAENbHOI yTUAM3ALMM.

o OKOHYaHuUY CpoKa IKCnNyaTaljun Gatapeek
m anempoHHoro W3jenUA OTHeCHTe UX B

la protezione dell'ambiente e della salute.

RECYCLING

Het symbool «doorkruiste vuilnishak » betekent
dat dit product en de batterijen erin niet
weggegooid mogen worden met het huisafval.
Ze maken deel uit van een specifiek sorteerproces.
Werp de batterijen evenals uw elektronisch
product aan het einde van de levensduur in een
daarvoor bestemde container teneinde deze te
recyclen. Deze recycling van uw elektronisch afval
zal het milieu en uw gezondheid beschermen.

RECICLAGEM
0 simbolo “caixote do lixo com trago por cima”
significa que este produto e as pilhas que contém

nao podem ser deitados fora com o lixo doméstico.

Estao sujeitos a uma triagem selectiva especifica.
Cologue as pilhas bem como o seu produto
electronico em fim de vida num espao de recolha
autorizado de forma a proceder a sua reciclagem.
Esta reciclagem dos seus residuos electrénicos
permitird a protecgao do ambiente e da satide.

RECYKLINGU

Symbol, przekreslonego kosza" oznacza, ze ani
produkt ani baterie nie moga by¢ wyrzucane

do odpaddw komunalnych. Podlegaja one

zbiorce selektywnej. Zuzyte baterie i urzadzenie
elektroniczne powinny by¢ pozostawione w
autoryzowanym punkeie zbidrki w celu poddania
ich recyklingowi. Zapewnia to ochrone Srodowiska
naturalnego oraz zdrowia uzytkownika.

UJRAHASZNOSITASA
Az «éthiizott szemetesedény » szimbolum azt
jelzi, hogy sem ezt a terméket, sem a benne levé

elemeket nem szabad a héztartsi szemétbe dobni.

Ezeket specidlis valogatasnak vetik ala. A hasznalt
elemeket és a tovabb mar nem hasznalhatd
elektronikus terméket Ujra hasznositas céljabol

A 31070 MeCTo
J:lﬂﬂ noc y

NIOBTOPHOE UCMOAb30BAHME INEKTPOHHBIX
V3RENHIA HAMPABAIEHO Ha 3aLLMTY OKpYXalolLeit
Cpefbl 1 Baluero 340posbA.

RECICLARE

Simbolul ,cos de gunoi barat" semnificé faptul

cd acest produs si bateriile pe care le contine nu
pot fi aruncate fimpreund cu degeurile menajere.
Acestea fac obiectul unei trieri selective specifice.
Depoxzitati bateriile, dar si produsul electronic
uzat, intr-un spatiu de colectare autorizat pentru
afireciclate. Aceasta valorificare a degeurilor
electronice va contribuila protectia mediului

si a sanatatii dumneavoastra.

RECYKLACIA

Symbol "preciarknuty smetny kos" znaci, ze tento
produkt a batérie, ktoré obsahuje, nesmu byt
odhodené s domacim odpadom. Musia byt
selektivne a Specificky triedené. Odovzdajte
batérie aj elektronicky produkt na konci Zivotnosti
do povolenych zbernych priestorov na
recyklovanie. Takéto zhodnotenie elektronického
odpadu chrani Zivotné prostredie a vase zdravie.

RECYKLACE

Symbol "preskrtnuté popelnice" znamend, ze
tento vyrobek a pouzité baterie nesmi skoncit

v popelnici spolu s ostatnim domacim odpadem,
Poutzité baterie a elektronické pristroje odneste
do autorizované sbémy, kde budou recyklovany,
Toto tridéni vaseho elektronického odpadu
umoziiuje ochranu Zivotniho prostfedia vaseho
zdravi.

ATERVINNING

Den éverkorsade soptunnan innebir att produkten
och dess batterier inte kan sléangas bland
hushallssoporna. De maste sopsorteras. Limna

in batterierna och den kasserade elektroniska

I till en auktoriserad atervinningscentral.
Om du gor dig av med ditt elektriska avfall pa detta
vis skonar du miljon och din egen hélsa.

PELIMKINPAHE

3HaK "33apackaHo Koluye 3a 6OKNYK' 03Hauasa,
Y€ T03V1 NPOAYKT U ChIfbPXKalliuTe Ce B Hero
6arepyin He MOraT ja Ce M3XBBPIIAT 33eAHO

€ JOMaKVHCKI oTnagbiv. Te TpAGBa A ce
cbbupar pagento. M3xevpnete Gatepunte

11 CTapA eNeKTPOHEH YPef} Ha paspellieHoTo
33 LjenTa MACTO 3a pewuknvpane. Tosa
npepaboTBaHe Ha BalwwTe eneKTpOHHY ypeay
Lje 11030/ /33 CE 3LLVTH OKOMHaTa cpepa

1 Bawero 3ppase.

GERI DONUSUM

"Uzeri izgili ¢op tenekesi" semboli, bu tiriin
ve icerdidi pillerin normal ev atiklanyla birlikte
atilamayacagi anlamina gelmektedir. Bunlarin
ozel olarak aynilip atilmalan gerekmektedir.
Bataryalari ve kullanim mrii sona eren elektronik
{irlintiniizt, geri ddniistimleri saglanmak tizere
bir toplama alanina birakiniz. Elektronik
atiklanmizin bu sekilde degerlendirilmesi
cevrenin ve sagliginizin korunmasini
sadlayacaktir.

RECIKLAZA

Simbol "prekrizene kante za otpatke" oznacava
da se proizvod i baterije koje se u njemu nalaze
ne smiju odloiti zajedno s kucanskim otpadom.
Oni podlijezu poset

va san pham dién tit khong st dung dén diém
thu gom chi dinh dié tai ché. Cach (' 1y nay rac
thai dién t& nay sé bdo vé mi truong va stic
khde cta ban.
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vise ne moze koristiti predajte ¢

stitite okolis i svoje zdravlje.

nacinu ra; Tosen 3 it higunsal
otpada. Baterije i elekronicki proizvod koji se Foldliwadususmdmsumss ladai & oy
las msthiavoudedidnmsoiindvesnmiazionfosdana
prikupljalistu za reciklazu. Ovakvim nacinom Houazqumuesna
zbrinjavanja elektricnog i elektronickog otpada
sl 5de)

RECIKLIRANJE

Inak»precrtan zabojnik za odpadke« pomeni,

da tega izdelka in baterij, ki jih vsebuje, ne smemo
odlagati v zabojnik za splosne gospodinjske
odpadke. Zanje se uporablja posebno loceno
zhiranje. Baterije in odpadno elektronsko opremo
odlozite na zbirnem mestu za recikliranje.

S taksnim ravnanjem boste zai(itili okolje in

svoje zdravje.

TAI CHE

Biéu tugng "thiing réc gach chéo" cd nghia la san
pham nay va pin clia san pham khong dugtc viit
bd ciing v6i réc thai sinh hoat chung. Can phai
phén loai san phdm cu thé. Xin vui long théo pin
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Vous avez choisi un produit de la marque DOMYOS et nous vous remercions de votre confiance.

Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DOMYOS est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique. Nos
équipes s’efforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions ou
des questions, nous sommes a votre écoute sur notre site DOMYOS.COM. Vous y trouverez également des conseils pour votre pratique et une
assistance en cas de besoin.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS répondra pleinement a vos attentes.

PRESENTATION
. Le vélo d’appartement est une excellente forme d’activité cardio-training. L’entrainement sur cet appa-
@ . reil vise a augmenter votre capacité cardio-vasculaire. Par ce principe, vous améliorez votre condition
. physique, votre endurance et vous brilez des calories (activité indispensable pour perdre du poids en
: \ association avec un régime).
ﬂ : ) Le vélo d’appartement vous permet de tonifier les jambes et les fessiers. Il participe également a

I'exercice des muscles des mollets et la partie basse des abdominaux.

AVERTISSEMENT

La recherche de la forme doit étre pratiquée de fagon CONTROLEE. Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin.
Cela est particulierement important pour les personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problémes de santé auparavant et si vous n’avez pas
fait de sport depuis plusieurs années. Lisez toutes les instructions avant utilisation.

RECOMMANDATIONS GENERALES

1. Il revient au propriétaire de s’assurer que tous les utilisateurs 7. Ne pas approcher vos mains et pieds des pieces en mouve-
du produit sont informés comme il convient de toutes les pré- ment.
cautions d’emploi. 8. Ne laissez pas dépasser les dispositifs de réglage.

2. DOMYOS se decharge de toute responsabilite concernant les 9. Les personnes portant un stimulateur cardiaque, un défibrilla-
plaintes pour blessure ou pour des dommages infliges & toute teur ou tout autre dispositif électronique implanté sont averties
personne ou a tout bien ?yant pour origine la mauvaise utili- qu’elles utilisent le capteur de pulsations a leurs risques et
sation de ce produit par I'acheteur ou par toute autre personne. périls. Avant la premiére utilisation, un exercice test sous le

3. Le produit n’est destiné qu’a une utilisation domestique. N’uti- contréle d’'un médecin est donc recommandeé.
lisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif ou 10.1l est déconseillé aux femmes enceintes d'utiliser le capteur
institutionnel. de pulsations.

4. |l est de la responsabilité de I'utilisateur d’inspecter et visser 11.L’équipement doit étre placé sur une surface plane et stable
si nécessaire toutes les piéces avant chaque utilisation du

12.Toute opération de montage/démontage sur le produit doit étre
effectuée avec soin.

13.AVERTISSEMENT ! Les systémes de surveillance du rythme
cardiaque peuvent manquer de précision. Un surmenage peut
entrainer de graves blessures, voire la mort. Toute sensation
de douleur ou malaise doit étre suivie d’un arrét immédiat de
I'entrainement.

produit.

5. Pour la protection de vos pieds pendant I'exercice, portez des
chaussures de sport. NE PAS porter de vétements amples ou
pendants, qui risquent d’étre pris dans la machine. Retirez tous
vos bijoux. Attachez vos cheveux afin qu’ils ne vous génent
pas pendant I'exercice.

6. Sivous ressentez une douleur ou si vous étes pris de vertiges
alors que vous faites de I'exercice, arrétez immédiatement,
reposez-vous et consultez votre médecin.

REGLAGES

Avertissement : il est nécessaire de descendre du vélo pour procéder a tout réglage (selle, guidon)
1 - CONSEILS POUR BIEN REGLER VOTRE VELO

Il est important de bien régler la hauteur de selle pour s’assurer une bonne position de pédalage. Posi-
tionnez vous debout a coté du vélo et réglez la selle de maniére a ce qu’elle soit a hauteur de hanche

Assis sur votre vélo, si vous optez pour la position avec les mains posées sur le guidon, vous garderez
un dos bien droit. En revanche, si vous optez pour la position plus sportive, avec les avant bras posés
sur le guidon, votre puissance de pédalage sera plus importante.

2 - CONSEILS POUR REGLER LA STABILITE DE VOTRE VELO

Afin d’optimiser votre confort, nous préconisons de positionner votre vélo sur des dalles de sol spéci-
fiques (par exemple, les dalles DF920). Ces dalles mousses vont permettre : d’optimiser la stabilité du
vélo en usage, de réduire les vibrations et le bruit, et de protéger votre sol.

Les vélos d’appartement Domyos disposent de 2 stabilisateurs de niveaux sur le pied arriére pour
assurer une parfaite stabilité lors de vos entrainements quel que soit le revétement de votre sol.

3 - REGLAGE DE LA RESISTANCE

Vous pouvez régler la résistance manuellement en tournant la molette de réglage des niveaux (de 1, le
plus faible, a 8, le plus élevé).

CONSEILS POUR DEPLACER VOTRE VELO

Votre vélo d’appartement est équipé de roulettes de déplacement intégrées a I'avant. Pour le déplacer, positionnez-vous face au vélo. Utiliser un
pied pour bloquer le vélo et appuyer sur le guidon pour basculer celui-ci sur les roulettes. Déplacez-le ensuite doucement dans la direction voulue.



FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

Affichage et Bouton :

Affichage de la vitesse (Km/h ou Mi/h)
Affichage de la distance parcourue (Km ou Mi)
Affichage des calories dépensées (Kcal)
Affichage du temps d’entrainement (MM:ss)
Bouton MODE

MODE

Fonctions

- Vitesse : Cette fonction permet d’indiquer une vitesse estimée, celle-ci peut étre en km/h (kilométres par heure) ou en mi/h
(miles par heure) en fonction de la position de l'interrupteur a I'arriere de la console.

- Distance : Cette fonction permet d’indiquer une distance estimée depuis le début de I'exercice. Celle-ci peut étre en km (kilomeétres)
ou en Mi (miles) en fonction de la position de l'interrupteur a I'arriére de la console.

- Temps : Cette fonction indique la durée écoulée depuis le début de I'exercice, cette indication est en Minutes : Secondes (MM :SS).
- Calories : Cette fonction affiche une estimation des calories dépensées depuis le début de I'exercice.

Votre console s’allume automatiquement dés le démarrage du pédalage.

Lors de I'allumage de la console, celle-ci se met par défaut en mode AUTOSCAN.

Ce mode fait défiler successivement toutes les 5 secondes les 4 informations ci-dessus.

Appuyer sur le bouton MODE pour sélectionner l'information que vous souhaitez figer et enlever le mode AUTOSCAN.
Réglages a I’arriére de la console:

- Curseur 1 : Sélection du type d’appareil sur lequel est utilisée votre console : VM (Vélo Magnétique) / VE (Vélo Elliptique)
- Curseur 2 : Sélection de I'Unité de Mesure de DISTANCE : Ml (Miles)/ KM (Kilometres)

Remise a zéro du produit:

- Le produit se met en veille environ au bout de cing minutes d’inactivité.

- Les indicateurs se remettent a zéro lors de la mise en veille (pas de mémorisation des données).
- En enlevant et remettant une pile de la console.

Installation des piles
1- Retirer la console de son support, placer 2 piles de type AAA (1,5V) dans le logement prévu a cet effet a I'ar-

3- Si l'affichage est illisible ou partiel, veuillez retirer les piles, attendre 15 secondes et les remettre en place.
* ATTENTION : votre console n'est pas congue pour accueillir un capot de fermeture pour le compartiment piles

riere de I'écran. *
2- S'assurer de la mise en place correcte des piles et du parfait contact avec les ressorts.

B COACHING DE LA FREQUENCE CARDIAQUE

Calcul de la fréquence cardiaque maximum (FC max):

Pour les femmes: 226 - I'age.

Pour les hommes: 220 - I'age.

Ajustement par rapport au niveau de pratique:

Ajouter +10 pour les débutants, personnes non entrainées.

Rester sur le calcul de base ci-dessus pour les pratiquants occasionnels.
Enlever -10 pour les pratiquants réguliers.

La FC max, en lien avec I'objectif:

<60% FC MAX => phase d’échauffement et/ou de récupération
entre 60% et 69% de la FC MAX => reprise en douceur

entre 70% et 79% de la FC MAX => perte de poids

entre 80% et 89% de la FC MAX => amélioration de I'endurance
> 90 % FC MAX => amélioration de la performance

Sachez que pour connaitre vos zones cibles, il est recommandé d’effectuer un test d’effort chez un cardiologue



DIAGNOSTIC DES ANOMALIES

Si vous constatez des distances ou vitesses anormales :

- Vérifier que linterrupteur a I'arriére de la console est sur la position VM pour vélo magnétique / VE pour vélo elliptique

- Enlever et remettre une pile de la console pour la remettre a zéro.

- Remarque : Sur les vélos magnétiques chaque tour de pédale correspondant a une distance de 4 métres, sur les vélos elliptiques 1 tour de
pédale correspond a une distance de 1,6 m (ces valeurs correspondent a des valeurs moyennes en vélo ou en marche).

Si vous constatez que votre compteur n’indique pas les bonnes unités de mesures pour la distance :

- Vérifier que l'interrupteur a I'arriére de la console soit sur la position Ml pour un affichage en miles, KM pour un affichage en kilometres.

- Enlever et remettre une pile de la console pour la remettre a zéro.

Si votre compteur ne s’allume pas :

- Si le probleme persiste, recommencez avec des piles neuves.

- Vérifiez la bonne position +/- des piles.

- Vérifier la bonne connexion des cables derriére la console et au niveau de 'assemblage de la potence avec I'armature principale du vélo.

Si le probléme persiste, référez-vous a la derniére page de la notice.

Dans le cas d’un bruit provenant de l'intérieur du carter, si vous n’arrivez pas a régler votre niveau d’intensité n'essayez pas de le réparer. Réfé-
rez-vous a la derniére page de la notice.

UTILISATION

Si vous débutez, commencez par vous entrainer pendant plusieurs jours avec une vitesse faible, sans forcer, et en prenant si nécessaire des
temps de repos. Augmentez progressivement le nombre ou la durée des séances. Lors de vos exercices ne pas cambrer votre dos, mais le tenir
droit.

Lors de votre entrainement, pensez a bien aérer la piece dans laquelle se trouve le vélo.

Entretien / Echauffement : Effort progressif a partir de 10 minutes

Pour un travail d’entretien visant a se maintenir en forme ou a une rééducation, vous pouvez vous entrainer tous les
jours pendant une dizaine de minutes. Ce type d’exercice visera a éveiller vos muscles et articulations ou pourra étre
utilisé comme échauffement en vue d’'une activité physique. Pour augmenter la tonicité des jambes, choisissez une
résistance plus importante et augmentez le temps d’exercice. Bien évidemment, vous pouvez faire varier la résistance
de pédalage tout au long de votre séance d’exercice.

Entretenir votre forme / Perdre du poids : Effort modéré pendant un temps assez long (minimum 22 minutes/jour)

Il est conseillé de pratiquer cette activité de fagon réguliére et modérée. Votre cardiologue sera en mesure de vous
donner votre seuil de pratique idéal a I'issue d’un test d’effort. Pour que I'exercice soit optimal, il doit faire apparaitre
une tres légere transpiration et vous devez pratiquer sans essoufflement. Pour entretenir votre forme, 'OMS recom-
mande une séance de ce type au minimum 22 min/jour.

Dans un objectif de perte de poids et plus particulierement de perte de masse grasse, 'OMS recommande une
séance de ce type au minimum 44 min/jour.

\ Améliorer votre endurance : Effort soutenu pendant 20 a 40 minutes

Ce type d’entrainement vise un renforcement significatif du muscle cardiaque et améliore le travail respiratoire.

La résistance et/ou la vitesse de pédalage est augmentée de fagon a accentuer la respiration pendant I'exercice.
L’effort est plus soutenu que le travail pour la mise en forme. Au fur et a mesure de vos entrainements, vous pour-
rez tenir cet effort plus longtemps, sur un meilleur rythme. Vous pouvez vous entrainer au minimum trois fois par
semaine pour ce type d’entrainement. L’entrainement sur un rythme plus forcé est réservé aux athlétes et nécessite
une préparation adaptée. Aprés chaque entrainement, consacrez quelques minutes pour revenir au calme et rame-
/ ner progressivement I'organisme au repos, en diminuant votre vitesse de pédalage

Etirements :

Nous conseillons de vous étirer apres chaque séance afin de détendre vos muscles et de favoriser votre récupération.

GARANTIE COMMERCIALE

DOMYQOS garantit ce produit, dans des conditions normales d’utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres piéces et la
main d’ceuvre a compter de la date d’achat, la date sur le ticket de caisse faisant foi.

L’obligation de DOMYQOS, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de DOMYOS.

Cette garantie ne s’applique pas en cas de :

- Dommages causés lors du transport

- Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide (sauf trampolines)
- Mauvais montage

- Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

- Mauvais entretien

- Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS

- Utilisation hors du cadre privé

Cette garantie commerciale n’exclut pas la garantie légale applicable dans le pays d’achat.
Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez le tableau en derniére page de votre notice d utilisation.
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (colt d'une
connexion internet) ou contactez
le centre de relation clientéle, muni
d'un justificatif d’achat, au 0800 71 00
71 (appel gratuit depuis un poste fixe
en France métropolitaine).

ESPANA

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste
de conexion de internet) o contacte
con el centro de atencién al cliente,
con el ticket de compra, a 914843981
para ayudarle a abrir un dosier spv
(servicio de post venta, llamada gratuita
desde un telefono fijo desde Espana).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
domyos.com per aprire un dossier
di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta
il Centro Relazione Clienti, munito
dello scontrino al numero 0395979702
(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet http://www.domyos.
be/sav (colt  d'une  connexion
internet) qui vous permet d'effectuer
une demande d'assistance si besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt
ou nos contacte através do nosso
Centro de apoio técnico tendo em
maos uma prova de compra (cartdo
Decathlon ou factura de caixa) pelo
numero 800 919 970* Servico pds venda
gratuito para os produtos Domyos,
ver condi¢des de garantia. *Chamada
gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen
unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

HE

IREEREND ?

B R B AR 8k
http://www.domyos.cn/sav
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OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.
domyos.com (cost of an internet
connection) or go to the front desk
of one of the stores where you bought
the product, with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-vous
a l'accueil d'un magasin de l'enseigne
ol vous avez acheté votre produit,
muni d’un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des
Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschéfts der Marke, in welchem Sie
Ihr Produkt gekauft haben. Legen
Sie bitte lhren Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete
recarvi all'accoglienza di un negozio
del marchio in cui avete comprato
il prodotto, muniti di un giustificativo
di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.
domyos.com (kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie van
de winkel waarin u het product heeft
gekocht. Neem het aankoopbewijs
mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da
Internet  www.domyos.com  (custo
de uma ligagdo a Internet) ou
dirja-se a recepcdo da loja da
marca onde adquiriu o seu produto,
com o respectivo comprovativo
de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com  (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ sie do
punktu obstugi sklepu firmowego lub
tam, gdzie dokonate$ zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK
Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy

forduljon személyesen egyik lzletink
vevészolgalatéhoz, amely Uzletben

vésérolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

APYTUE CTPAHDI

Hy>xHa noppepxka?

O6paTutecb K HaM yYepe3 Haw
VHTEPHeT-CanT www.domyos.

com (CTOMMOCTb MOAKNIOYEHMA K
WHTEPHETY) nnn nogonaute B otaen
06CNyXMBaHUA KNVEHTOB B MarasuHe
TOW CeTn, B KOTOPOW Bbl Kynuau Baw
NPOAYKT, C TOBaPHbIM YEKOM.

ALTETARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gdsi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpararii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nds na internetovych
strankach  www.domyos.com (cena
internetového  pripojenia),  alebo
sa obratte na oddelenie styku so
zakaznikom v obchode, kde ste
svOj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predloZit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich interne-
tovych strankdch www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek,
a predlozte doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behdover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjansten
i butiken dér du kdpte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYTU AbPXXABU

Mmarte Hyxpaa oT nomowy?

Mons, nocetete HawwuAa CanT: WWW.
domyos.com (ueHaTa Ha WHTepHeT
Bpb3ka) WM oTuaeTe B oTAen
"O6cny>BaHe Ha KNeHTH" Ha MarasuHa,
KbAeTo CTe Kynunau npoayKTa, Kato
HocuTe Cbe cebe Cv AOKYMEHT, AoKa3BalLL
HarnpaBeHaTa Nnokyrnka.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz  (bir internet
baglanti Ucreti karsihginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Grind
satin aldiginiz magazanin danisma
bollimiine basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje rac¢una.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite naso spletno stran
www.domyos.com ali trgovino, v kateri
ste izdelek kupili, pri ¢emer je potrebno
dokazilo o nakupu.

QUKC GIA KHAC

Can ho trg?

Hay lién hé véi chung t6i qua trang
web www.domyos.com (can cé két ngi
internet) hodc dén dai ly chinh hang
ma ban d& mua san phdm, mang theo
minh chiing mua hang
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ESSENTIAL 2
BIKE

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHu1Te OpUrMHanbHYI0 UHCTPYKLUIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaserte OpUrMHaNAHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Huéng dan bao quan
BREHEASR
KEPCRELTLSEEY
wREBRARAE
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