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 ■ Menü öffnen  f Auf  drücken.

 ■ Funktion auswählen  f Auf  oder  drücken.

 ■ Bestätigen  f Auf  drücken.

 ■ Zum Menü zurücgehen  f Auf  drücken.

Dieses Modell verfügt über einen Countdown mit 4 Einzelzeiten, 
um Zwischenzeiten zu stoppen, damit Sie Ihre Ausdauer und 
Leistung verbessern können.

WARM UP Aufwärmzeit
RUN Beschleunigungszeit
REST Auslaufzeit
REPEAT Anzahl an Wiederholungen von RUN + REST
COOL Erholungszeit

 ■ Die Funktion TIMER auswählen, siehe 3 .

 ■  Die Zählzeit für den 
Countdown einstellen

 f Auf  drücken und die 
intuitive Hilfe befolgen, 
siehe 1

 ■ Starten  f Auf  drücken.

 ■ Auf Pause stellen  f Auf  drücken.

 ■ Rücksetzen  f Auf  drücken.

 ■ Zum Menü zurückgehen  f Auf  drücken.

 ■ Die Funktion CHRONO auswählen, siehe 3 .

 ■ Chronometer starten  f Auf  drücken.

 ■ Auf Pause stellen  f Auf  drücken.

 ■ Rücksetzen  f Auf  drücken.

 ■ Uhrzeit anzeigen bei  
gestartetem Chronometer

 f Auf  drücken.

 ■ Zwischenzeit 
nehmen (SPLIT)

 f Auf  drücken.

 ■ Zum Menü zurückgehen  f Auf  drücken.

 ■ Um Ihr Gerät in Betrieb zu nehmen, 5 Sekunden lang auf 
eine der Tasten drücken.

 ■ Der intuitiven Hilfe am Bildschirm folgen, siehe 1 , um 
Uhrzeit und Datum einzustellen.

Verwendung des  
Countdown (TIMER)

Alarm (ALARM) 
über den Bildschirm "Uhrzeit"

Einstellungen (SET)
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 ■ Uhrzeit des Alarms anzeigen  f 2 Mal auf  drücken.

 ■ Uhrzeit des Alarms einstellen  f 2 Mal auf , dann auf 

 drücken.

 ■ Der intuitiven Hilfe am Bildschirm folgen, siehe 1
ON = aktiviert oder OFF = deaktiviert 
Stunde und Minuten einstellen
Die Uhrzeit des Alarms kann auch über die Funktion SET 
eingestellt werden (siehe 7 )

 ■ Das Tönen des Alarms 
ausstellen 

 f Auf eine der Tasten 
drücken.

 ■ Die Funktion SET auswählen, siehe 3 .

 ■  Das einzustellende 
Element auswählen 

 f Auf  oder  
drücken.

 ■ Die Auswahl bestätigen  f Auf  drücken.
TIME = Einstellen der Uhrzeit

FORMAT = format ; HOUR = Stunde ; MINUTE = Minuten
DATE = Einstellen des Datums

YEAR = Jahr ; MONTH = Monat ; DAY = Tag ; 
ddMM = Tag Monat ; MMdd = Monat Tag

ALARM = Einstellen der Uhrzeit des Alarms
TIMER = Einstellen des Countdowns
 ■ Der intuitiven Hilfe am Bildschirm folgen, siehe 1 , um 

die Infos einzustellen.
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Zum Auswechseln der Batterie: Wenden Sie sich bitte an den Händler, bei welchem Sie das Produkt 
gekauft haben. Wenn Sie sie selbst auswechseln, könnte die Dichtung beschädigt und undicht werden 
und dies würde zum Verfall der Garantie führen.  Die Lebensdauer der Batterie ist von der Lagerdauer 
im Geschäft und der Art, wie Sie das Produkt verwenden abhängig.

Armbanduhr ausgelegt für eine verbesserte Stoßfestigkeit im Rahmen normaler sportlicher Betätigung, 
entsprechend der Norm ISO1413. Jeder Sturz oder harte Aufschlag kann die Uhr beschädigen oder 
zerstören.

Das Symbol "durchgestrichene Mülltonne" bedeutet, dass dieses Produkt sowie die darin enthaltenen 
Batterien nicht mit dem Hausmüll zu entsorgen sind. Sie werden mit dem Spezialmüll entsorgt. 
Entsorgen Sie Batterien sowie Ihr Elektrogerät am Lebensende zum Recycling bei einer genehmigten 
Sammelstelle. Die Wiederverwertung elektronischer Abfälle ermöglicht den Schutz der Umwelt und 
Ihrer Gesundheit. Entsorgen Sie die Batterien an einer Sammelstelle zum Recycling.

2 Jahre Garantie auf das Produkt bei normalem Gebrauch.

Die Garantie schließt aus : 
•	 Schäden	 die	 durch	 unsachgemäßen	 Gebrauch,	 Nichteinhaltung	 der	 Gebrauchsanweisung,	 Unfälle,	 fehlerhafte	 Wartung	 oder	

kommerziellen Gebrauch des Produktes entstehen. 
•	 Schäden	die	aufgrund	von	Reparaturen	entstehen,	welche	durch	nicht	von	DECATHLON	berechtigte	Personen	durchgeführt	wurden.		
•	 Die	Batterien,	die	Gehäuse	die	Risse,	Brüche	oder	Stoßspuren	aufweisen.

Die Uhren der Reihen Swip Analog M, Swip Digital, A 300 M Swip, A 300+ M Swip, W 500 M Swip, W 500+ M Swip, W 700 XC M 
Swip sind ausschließlich mit den Bändern STRAP M verwendbar, die mit dem Swip System ausgestattet sind.
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 ■ Über den Bildschirm 
"Uhrzeit" 

 f Auf  drücken.

 ■ Über alle anderen 
Bildschirme

 f 3 Sekunden lang auf  
drücken.

 ■  Das Datum dem  
Bildschirm "Uhrzeit" 
hinzufügen

 f Auf  drücken.

 ■ Zum Menü zurückgehen  f 2 Mal auf  drücken.

Hintergrundbeleuchtung aktivieren Das Datum anzeigen8 9


