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@ First use

m To start your product, press any button for 5 seconds.

m Follow the intuitive onscreen guide, see 0 for set-
ting the time and date.

e Main menu from the 'time’ screen
= Access the menu » Press H

» Press n or .

» Press [

» Press ﬂ

0 Using the stopwatch
(CHRONO)

Select the CHRONO function, see (3]

» Press H

= Select function
= Confirm

= Return to the menu

Start the stopwatch

m Pause » Press H

m Reset » Press .

m View time with stopwatch » Press .
in operation

L] » Press .

Take a
split time (SPLIT)
Return to the menu

» Press ﬂ

© Using the countdown
timer feature (TIMER)

This model is equipped with a 4 interval countdown
timer for performing a segmented workout to improve
your endurance and performance.

WARM UP Warm up phase

RUN Acceleration phase

REST Deceleration phase

REPEAT Number of repeated RUN + REST sequences
cooL Warm down phase

m Select the TIMER function, see e
= Adjust the countdown » Press and follow

time the iwnive guide,
see
m Start » Press H
= Pause » Press [
m Reset » Press .

Return to the menu

» Press ﬂ

6 Alarm (ALARM) from the ‘time’ screen
» Press (] twice

» Press twice on n

followed by [Id]

Follow the intuitive onscreen guide, see o

ON = active or OFF = inactive,

Adjust the hours and minutes

The alarm settings can also be accessed via the
SET function (see 0)
Stop the alarm sound

@ Settings (SET)

m Select the SET function, see

» Press or .
Confirm the selection » Press H
TIME = time setting

FORMAT = format; HOUR = hour;

MINUTE = minute
DATE = date setting

YEAR = year; MONTH = month; DAY = day
ALARM = alarm time setting
TIMER = countdown time setting
Follow the intuitive onscreen guide, see 0 for
setting the data.

@ Turn backlight on

m From the 'time' screen B Press

View the alarm time

Set the alarm time

» Press any button.

Choose item to set

» Press and hold
for 3 seconds.

m From any of the other
screens

© Display date

= Add the date to the
'time' screen

m Return to the menu

» Press .

» Press n twice.

@ Aide intuitive

Compte a rebours

Chronométre
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@ Premiére utilisation

m Pour démarrer votre produit, appuyer sur un des
boutons pendant 5 secondes.

m Suivre l'aide intuitive de I'écran, voiro, pour régler
I'heure et la date.

9 Menu principal a partir de I'écran «heure»

m Accéder au menu » Appuyer sur H
m Sélectionner la fonction » Appuyer sur ou .
= Valider » Appuyer sur [
= Revenir au menu » Appuyer sur ﬂ

@ Utilisation du chronométre
(CHRONO)
Sélectionner la fonction CHRONO, voire.

L]

m Démarrer le chronométre » Appuyer sur H

= Mettre sur pause » Appuyer sur [

m Remettre a 0 » Appuyer sur .

m Visualiser 'heure » Appuyer sur .
le chrono lancé

= Prendre un temps » Appuyer sur [l
intermédiaire (SPLIT)

= Revenir au menu » Appuyer sur ﬂ

6 Utilisation du compte
a rebours (TIMER)

Ce modeéle posséde un compte a rebours avec 4 temps
séparés pour réaliser un travail fractionné afin d’amélio-
rer votre endurance et vos performances.

WARM UP

RUN
REST

Temps d’échauffement

Temps d'accélération

Temps de décélération

REPEAT Nombre de répétition de RUN + REST

cooL Temps de récupération

Sélectionner la fonction TIMER, voir 9

u Régler les temps du » Appuyer sur [Id] et
compte a rebours suivre I'aide intuitive
voir

» Appuyer sur H

» Appuyer sur H

» Appuyer sur .

» Appuyer sur EE.

6 Alarme (ALARM) a partir de 'écran «heure»
Visualiser I'heure de » Appuyer 2 fois surn‘
l'alarme
Régler I'heure de » Appuyer 2 fois sur
I'alarme puis sur f 2.
Suivre l'aide intuitive de I'écran, voir @)
ON = activée ou OFF = désactivée,
Régler 'heure et les minutes
Le réglage de I'heure de I'alarme est aussi acces-
sible dans la fonction SET (voir 0)
Arréter le retentissement » Appuyer sur un des
de l'alarme boutons.

@ Réglages (SET)
m Sélectionner la fonction SET, voir 0
Choisir I'élément

Démarrer

Mettre sur pause
Remettre a 0

Revenir au menu

- a régler » Appuyer sur ou »
m Valider la séléction » Appuyer sur H
TIME = réglage de I'heure
FORMAT = format ; HOUR = heure ;
MINUTE = minute
DATE = réglage de la date
YEAR = année ; MONTH = mois ; DAY = jour
ALARM = réglage de I'heure d’alarme
TIMER = réglage des temps du compte & rebours
m Suivre l'aide intuitive de I'écran, voiro, pour régler

les informations.

Q Activer le rétro-éclairage

m Apartir de I'écran » Appuyer sur E
«heure»
m Anpartir de tous les » Appuyer sur ﬂ

autres écrans

© Afficher la date

pendant 3 secondes.

m Ajouter la date sur » Appuyer sur .
I'écran «heure»
= Revenir au menu » Appuyer 2 fois surn4

Ajustes
Confirmar

@ Ayuda intuitiva

Cuenta atras
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@ Primer uso

m Para poner en marcha el producto, pulse uno de los
botones durante 5 segundos.

m Siga la ayuda intuitiva de la pantalla, véase 0 para
ajustar la hora y la fecha.

e Menu principal desde la pantalla «hora»
= Acceder al menu » Pulse H

» Pulse n .

» Pulse .

» Pulse ﬂ

@ Utilizacion del cronémetro

(CHRONO)
Seleccione la funcion CHRONO, véase 9

» Pulse H

= Seleccione la funcién
m Confirmar

m Regresar al menu

Iniciar el cronémetro

» Pausar » Puise .
m Poner a cero » Pulse .
m Visualizar la hora con el » Pulse .

cronémetro activado

Registrar un tiempo
intermediario (SPLIT)

Regresar al menu

» Pulse Il
» Pulse ﬂ

© Uso de la cuenta atras

(TIMER)
Este modelo dispone de una cuenta atras con 4 tiempos
distintos para realizar un trabajo fraccionado y asi
mejorar su resistencia y su rendimiento.

WARM UP  Tiempo de calentamiento

RUN Tiempo de aceleracion

REST Tiempo de desaceleracion

REPEAT Numero de repeticiones de RUN + REST
CcooL Tiempo de recuperacion

m Seleccione la funcion TIMER, véase 9
Ajuste los tiempos de la P Pulse y siga Iaau-
cuenta atras da intuitiva, véase

» Pulse H
» Pulse H
» Pulse .
» Pulse ﬂ

G Alarma (ALARM) desde la pantalla «hora»
® Visualizar lahorade la ~ » Pulse 2 veces [

alarma

Ajustar la hora de la

alarma

Iniciar

Pausar

Poner a cero

Regresar al menu

» Pulse 2 veces a ya
continuacion .
Siga la ayuda intuitiva de la pantalla, véase o
ON = activada u OFF = desactivada,
Ajustar la hora y los minutos
También se puede ajustar la hora de la alarma
desde la funcion SET (véase @)
Parar el sonido de la » Pulse uno de los
alarma botones.

@ Ajustes (SET)
m Seleccione la funcion SET, véase 9
= Seleccione el elemento  » Pulse Bl o [l
que desea ajustar
Confirmar la seleccion ~ » Pulse H
TIME = ajuste de la hora
FORMAT = formato; HOUR = hora;
MINUTE = minuto
DATE = ajuste de la fecha
YEAR = afio; MONTH = mes; DAY = dia
ALARM = ajuste de la hora de la alarma
TIMER = ajuste de los tiempos de la cuenta atras

Siga la ayuda intuitiva de la pantalla, véase &,
para ajustar la informacion.

@ Activar la retroiluminacion
» Desde la pantalla » Puise E.

«hora»
m Desde cualquier otra » Pulse ﬂ durante 3
pantalla segundos.

© Visualizar la fecha
m Afadir la fecha en la » Pulse .
pantalla «hora»

m Regresar al menu » Pulse 2 veces n

Einstellungen

@ Intuitive Hilfe

Countdown
Chronometer
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Alarm aktiviert

Bestatigen

@ Erste Anwendung

m Um |hr Gerat in Betrieb zu nehmen, 5 Sekunden lang
auf eine der Tasten driicken.

m Der intuitiven Hilfe am Bildschirm folgen, siehe o
um Uhrzeit und Datum einzustellen.

e Hauptmenii iiber den Bildschirm "Uhrzeit"

= Menii 6ffnen » Auf H driicken.
u Funktion auswahlen » Auf i oder [E driicken.
m Bestatigen » Auf H driicken.

m Zum Mendi zuriicgehen

@ Verwendung des Chronometers

(CHRONO)
m Die Funktion CHRONO auswahlen, siehe e
m Chronometer starten » Auf H driicken.
= Auf Pause stellen » Auf H driicken.
u Riicksetzen » Auf [ driicken.
m Uhrzeit anzeigen bei » Auf driicken.
gestartetem Chronometer
m Zwischenzeit » Auf driicken.

nehmen (SPLIT)
Zum Men(i zuriickgehen » Auf

6 Verwendung des Countdown
(TIMER)

Dieses Modell verfugt tber einen Countdown mit 4
Einzelzeiten, um Zwischenzeiten zu stoppen, damit Sie
|hre Ausdauer und Leistung verbessern kénnen.

WARM UP  Aufwérmzeit

RUN Beschleunigungszeit

REST Auslaufzeit

REPEAT  Anzahl an Wiederholungen von RUN + REST
CcooL Erholungszeit

m Die Funktion TIMER auswahlen, sieche 9
= Die Zahlzeit fir den » Auf . driicken und
Countdown einstellen die intuitive Hilfe
befolgen, siehe

= Starten » Auf H driicken.
» Auf Pause stellen » Auf [ driicken.
m Riicksetzen » Auf driicken.
= Zum Mend zuriickgehen » Auf

Impostazioni
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@ Primo utilizzo

m Premere e tenere premuto per 5 secondi un pulsante
qualsiasi per accendere il prodotto.

m Impostare la data e I'ora facendo riferimento ai simboli
che compaiono sul display e al loro significato, cosi
come descritto in @).

9 Menu principale a partire dalla schermata “ora”
m Accedere al menu » Premere H
m Selezionare una funzione » Premere .

» Premere H

= Tornare al menu principale » Premere

m Confermare

@ Utilizzo del cronometro
(CHRONO)

Selezionare la funzione CHRONO, v. 9
Far partire il cronometro  » Premere E

m Mettere in pausa » Premere H
m Azzerare » Premere ,
m Visualizzare I'ora » Premere .

dopo aver fatto partire il
cronometro

Rilevare un tempo
intermedio (SPLIT)

Tornare al menu principale » Premere ﬂ

@ Utilizzo del timer (TIMER)

Il presente modello dispone di un timer in grado di
registrare 4 tempi diversi per poter cosi lavorare in maniera
frazionata e aumentare la propria resistenza e le proprie
prestazioni.

» Premere .

WARM UP Riscaldamento

RUN Accelerazione

REST Decelerazione

REPEAT Numero ripetizioni RUN + REST
OOL Recupero

m Selezionare la funzione TIMER, v. €.
m Impostare i tempi del » Premere , quindi fare rife-

timer fimento i simboli che compaiono
sul display e al loro significato,
cosi come descritto in

u Awviare » Premere [

m Mettere in pausa » Premere [

w Azzerare » Premere

m Tornare al menu principale » Premere

@ Intuitieve hulp
Afteller

Chronometer
Uur
Ga naar

i

o 36@ lx
; Herhaling
totegaﬂg 1 o van de ge-
to ?I. L \,ctiveerde
instellin- Ll aftelling
gen )
= S A

Terugaan W ‘ REsetel

Vooruitgaan
Alarm geactiveerd of "meer'

Instellingen
-Valideren

Snelle

@ Eerste gebruik

= Om uw product te starten, drukt u op een van de
knoppen gedurende 5 seconden.

= Volg de hulp op het scherm, zie @. om het uur en de
datum in te stellen.

0 Hoofdmenu vanuit het scherm "uur”

= Ga naar het menu » Druk op H
m Selecteer de functie » Druk op of .
u Valideren » Druk op [,

m Keer terug naar het menu » Druk op m
@ Gebruik van de stopwatch

(CHRONO)
» Selecteer de functie CHRONO, zie €.

m Start de chronometer » Druk op H
m Zetop pauze. » Druk op [
m Reset » Druk op .
" Gesfresurvee s oukop ]
m Neem een gemiddelde  » Druk op .

tijd (SPLIT)
Keer terug naar het menu » Druk o

6 Gebruik van de aftelling
(TIMER)

Dit model beschikt over een afteller met 4 afzonderlijke
tijden om een opgesplitst werk uit te voeren om de
uithouding en uw prestaties te verbeteren.

WARM UP Verwarmingstijd

RUN Versnellingstijd

REST Vertragingsitijd

REPEAT Aantal herhalingen van RUN + REST
COOL Hersteltijd

Selecteer de functie TIMER, zie 9
» Druk op [l en volg de
intuitieve hulp zie o

= De afteltijd instellen

e Alarm (ALARM) iiber den Bildschirm "Uhrzeit" steglia (ALARM) a partire dalla schermata “ora” e Alarm (ALARM) vanuit het scherm "uur”

= Uhrzeit des Alarms
anzeigen
Uhrzeit des Alarms
einstellen

> 2 Mal auf [ riicken.

» 2 Mal auf, dann auf

driicken.
Der intuitiven Hilfe am Bildschirm folgen, siehe @)
ON = aktiviert oder OFF = deaktiviert
Stunde und Minuten einstellen
Die Uhrzeit des Alarms kann auch (iber die Funkti-
on SET eingestelit werden (siehe @)
Das Toénen des Alarms B Auf eine der Tasten
ausstellen driicken.

@ Einstellungen (SET)
m Die Funktion SET auswahlen, siehe 9
u Das einzustellende » Auf ] oder
Element auswahlen driicken.
Die Auswahl bestatigen > Auf [ driicken.
TIME = Einstellen der Uhrzeit
FORMAT = Format HOUR = Stunde
MINUTE = Minuten
DATE = Einstellen des Datums
YEAR = Jahr MONTH = Monat DAY = Tag
ALARM = Einstellen der Uhrzeit des Alarms
TIMER = Einstellen des Countdowns
Der intuitiven Hilfe am Bildschirm folgen, siehe o
um die Infos einzustellen.

0 Hintergrundbeleuchtung aktivieren

= Uber den Bildschirm

"Uhrzeit"
u Uber alle anderen » 3 Sekunden lang auf
Bildschirme E driicken.

© Das Datum anzeigen

= Das Datum dem > Auf driicken.
Bildschirm "Uhrzeit"
hinzufiigen

m Zum Menii zuriickgehen ~ » 2 Mal auf driicken.

m Visualizzare |'ora imposta- » Premere 2 volte _
ta per la sveglia
Impostare I'ora della
sveglia

» Premere 2 volte n,
quindi premere .
Fare riferimento ai simboli che compaiono sul di-
splay e al loro significato, cosi come descritto in &J.
ON = attiva o OFF = non attiva,
Impostare I'ora e i minuti
E possibile impostare l'ora della sveglia anche
attraverso la funzione SET (v. &)
Spegnere la sveglia » Premere un pulsante
qualsiasi.

0 Impostazioni (SET)
m Selezionare la funzione SET, v. 9
u Selezionare lelemento > Premere [ o [
da impostare
Confermare la selezione » Premere H
TIME = impostazione dell'ora |
FORMAT = formato; HOUR = ora;
MINUTE = minuti
DATE = impostazione della data
YEAR = anno; MONTH = mese; DAY = giorno
ALARM = impostazione dell'ora della sveglia
TIMER = impostazione dei tempi del timer
Impostare gli elementi desiderati facendo riferimento ai
simboli che compaiono sul display e al loro significato,
cosi come descritto in @.

@ Attivazione della retroilluminazione
m Apartire dalla scherma- » Premere ﬂ

» Premere e tenere

premuto m per 3
secondi.

© Visualizzazione della data
m Aggiungere la data » Premere n

nella schermata "ora"
» Premere 2 volte n

a "ora
m Apartire dalle altre
schermate

m Tornare al menu
principale

m Starten » Druk op H

m Zetop pauze. » Druk op [

m Reset » Druk op n

m Keer terug naar het
menu

= Hetuurvan hetalarm  » Druk 2 keer op &,
tonen

= Het uur van het alarm » Druk 2 keer op
instellen. vervolgens op .

Volg de intuitieve hulp op het scherm, zie o
ON = geactiveerd of OFF = uitgeschakeld
Het uur en de minuten instellen
De instelling van het uur van het alarm is ook
toegankelijk in de functie SET (zie O)
m Het alarm stoppen » Druk op een van de
knoppen.

@ Instellingen (SET)

Selecteer de functie SET, zie &).
Kies het in te stellen » Druk op [ of .

onderdeel
Valideer de selectie » Druk op H

TIME = instelling van het uur

FORMAT = formaat ; HOUR = uur;

MINUTE = minuut
DATE = instelling van de datum

YEAR = jaar ; MONTH = maand ; DAY = daag
ALARM = instelling van het uur van het alarm
TIMER = rinstelling van de afteltijd
Volg de hulp op het scherm, zie o om de informa-
tie in te stellen.

0 De achtergrondverlichting activeren

= Vanuit het scherm "uur"  » Druk op E
m Vanuit alle andere » Druk gedurende 3
schermen seconden op E

© De datum weergeven

m De datum aan het » Druk op .
scherm «uur» toevoegen
m Keer terug naar het » Druk 2 keer op .
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@ Primeira utilizagio

m Para iniciar o seu produto, premir um dos botoes
durante 5 segundos

m Seguir a ajuda intuitiva do ecra, ver 0 para acertar
adata e a hora.

e Menu principal a partir do ecra «hora»
= Aceder ao menu » Premir .

» Premir i ou .

» Premir H

» Premir m

@ Utilizagio do cronémetro
(CHRONO)

Selecionar a fungdo CHRONO, ver 9

» Premir H

» Premir B

» Premir n

» Premir n

» Premir [l

» Premir m

6 Utilizacdo da contagem
decrescente (TIMER)

Este modelo possui uma contagem decrescente com 4 tem-

pos separados para realizar um trabalho fracionado e assim

melhorar a sua endurance e os seus desempenhos.

m Selecionar a fungdo
= Confirmar

m Regressar ao menu

Iniciar o cronémetro

Colocar em pausa
Colocar a 0

Visualizar a hora
o crono langado

Tomar um tempo
intermediario (SPLIT)

Regressar ao menu

WARM UP Tempo de aquecimento

RUN Tempo de aceleragao

REST Tempo de desaceleragao

REPEAT Numero de repeticdes de RUN + REST
cooL Tempo de recuperagéo

m Selecionar a fungdo TIMER, ver 9
Ajustar os tempos da » Premir e seguir a
contagem decrescente ajuda intuitiva, ver @

u Iniciar » Premir [
m Colocar em pausa » Premir H
u Colocara 0 » Premir [E].

Regressar ao menu » Premir m
0 Alarme (ALARM) a partir do ecré «hora»
m Visualizar a hora do » Premir 2 vezes em _
alarme
m Ajustar a hora do alarme P Premir 2 vezes em
e depois I3l
m Seguir a ajuda intuitiva no ecra, ver o
ON = ativado ou OFF = desativado,
Ajustar a hora e os minutos
O ajuste da hora e do alarme esta também acessi-
vel na fungdo SET (ver @)

m Parar o ruido do alarme  » Premir um dos botoes

@ Ajustes (SET)
m Selecionar a fungdo SET, ver 0
= Escolher o elemento  » Premir [ ou [l
a ajustar
Validar a selegdo » Premir H
TIME = ajuste da hora
FORMAT = formato ; HOUR = hora ;
MINUTE = minuto
DATE = ajuste da data
YEAR = ano; MONTH = més; DAY = jour
ALARM = ajuste da hora de alarme

TIMER = ajuste dos tempos da contagem
decrescente

Seguir a ajuda intuitiva do ecra, ver 0 para
acertar as informagdes

@ Ativar a retro-iluminagio

m A partir do ecra «hora»

m A partir de todos os
outros ecrés

© Exibir a data

m Adicionar a data no
ecra «hora»

= Regressar ao menu

s
durante 3 segundos.

» Premir n

» Premir 2 vezes em ,

®
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@ Pierwsze zastosowanie

m W celu uruchomienia nalezy wcisna¢ przycisk na
5 sekund.

m Nalezy przestrzega¢ wskazowek pojawiajacych sie
na ekranie, patrz @, aby ustawi¢ godzine i date.

© Menu gtéwne z ekranu ,godzina”

» Weisnij [l

» Weisnij [ lub [

» Waisnij [

> Weisnij 7

@ Uzywanie chronometru

(CHRONO)

Wybierz funkcje CHRONO, patrz ©.

m Dostep do menu
n  Wybierz funkcje
m Zatwierdz

= Powrét do menu

-

= Uruchom chronometr » Wcisnij H

m Pauza » Wcisnij H

n Zeruj » Wecisn .

m Pokaz godzine » Wcisnij .
chronometr uruchomiony

. » Waisnij I3,

Czas
posredni ( SPLIT)
Powrét do menu

> Weisnij 7
@ Uzywanie stopera
(TIMER)

Aby uzyskaé¢ wiecej mozliwosci, ten model wyposazono
w 4 oddzielne stopery.

WARM UP Rozgrzewka

RUN Przyspieszenie

REST Zwalnianie

REPEAT llos¢ powtérek RUN + REST
CcooL Odpoczynek

» Wybierz funkcje TIMER, patrz ©.
m Ustawianie stopera » Wcisnij i postepuj
zgodnie ze wskazow-

kami
» Weisnij 1.

m Uruchom
= Pauza » Weisnij H
u Zeruj » Weisnij .

» Waisni B,
@ Alarm (ALARM) na ekranie ,godzina”
m Pokaz godzine alarmu  » Nacisnij 2 razy ‘
» Nacisnij 2 razy
nastepnie [[3.
m Postepuj zgodnie ze wskazéwkami wyswietlajacy-
mi sie na ekranie
ON — aktywny lub OFF — nieaktywny,
Ustawianie godziny i minut
Ustawianie godziny alarmu z funkcji SET (patrz 0)
m Zatrzymanie dzwieku » Wecisnij jeden z
alarmu przyciskow

@ Ustawienia (SET)
m Wybieranie funkcji SET, patrz 9
u Wybierz element » Weisnij [ lub I3,
do ustawienia
Zatwierdzanie wyboru  » Wci$nij H
TIME = ustawianie godziny
FORMAT = format; HOUR = godzina;
MINUTE = minuta
DATE = ustawianie daty
YEAR = rok; MONTH = miesigc; DAY = dzien
ALARM = ustawianie godziny alarmu
TIMER = ustawianie stopera
Postepuj zgodnie ze wskazéwkami, patrz 0 aby
ustawi¢ informacje.

@ Wiaczanie podswietlania

» Woisnij .

» Weiskaj
przez 3 sekundy.

= Powrét do menu

m Ustawianie godziny
alarmu

m Z ekranu ,godzina”

m Ze wszystkich innych
ekranow

© Data

m Dodaj date na ekranie
,godzina”
= Powrét do menu

» Waisnij (1.

» Nacisnij 2 razy .

Bedllitasok

@ Hasznalati utmutaté
1d6zité
Stopper

Ora

Visszalé-

6vahagyas

- H

Hozz4- P
f'o;za Idézités
eres a . a1z
gyors ismétlése
beallita- bekap-
csolva

sokhoz

B —K
Vissza \ Vissza

vagy ,minusz’ nullara
Elére
vagy ,plusz"

Ebreszt6 bekapcsolva

@ Elsé hasznalat

m Atermék bekapcsolasahoz tartsa lenyomva valame-
lyik gombot 5 masodpercen keresztiil.

m Az id6 és a datum beallitasahoz kovesse a képer-
nyén megjelend Utmutatasokat, lasd o

e Fémenii az »ora” képernyétél kiindulva.
» HaTtucHete Nyomja meg a
ikont.

» Nyomja meg a [ vagy a
ﬁ ikont.

m Lépjen be a meniibe
m Vdlassza ki a funkciét

m Jovahagyas

= Lépien visszaa » Nyomja meg a H kont.

meniibe » Nyomja meg a Ef ikont.
o A stopper hasznalata
(CHRONO)

Valassza ki a CHRONO funkciot, lasd €.

Inditsa el a stoppert ~ » Nyomja meg a H ikont.
Szlineteltetés » Nyomja meg a H ikont.
Visszaallitas 0-ra » Nyomja meg a ikont.
1d8 megjelenitése » Nyomja meg a n ikont.

a stopper elinditasa

mellett

Részidé megtekintése » Nyomja meg a n ikont.
(SPLIT)

Lépjen vissza a
meniibe

@ 1d6zité hasznalata
(TIMER)

Ez a modell 4 kiilénb6z6 idépontra bedllithatd id6zitét
tartalmaz, hogy osztott miikédést biztositson az alloké-
pesség és teljesitmény javitasa érdekében.

WARM UP Bemelegitésre szant idé

» Nyomja meg a Ef ikont.

RUN Gyorsulasra szant id6

REST Lassitasra szant idé

REPEAT  ARUN + REST funkciok ismétiésének szama
CcooL Lazitasra szant id6

m Valassza ki a TIMER funkciét, lasd 9
m |d6zitd idépontjainak  » Nyomja meg a ikont,

beallitasa és kovesse az Utmutata-
sokat, lasd o

m Inditas » Nyomja meg a “ ikont.

m Szlineteltetés » Nyomja meg a H ikont.

» Nyomja meg a a ikont.
» Nyomja meg a [ ikont.

Visszaallitas 0-ra

Lépjen vissza a
meniibe

o WHTYUTUBHO-NOHATHLIN Avcnnen m

Taiimep
XpoHomeTp

Hactpowiku
Yacel foaTBepAnTL
BepHyTb-
o Nl
\ “H

- O b 6@ lx

BbICTpbIi BKNIOYUTH
poctyn MK 1 o nosTop
LEFCELR L u E = oTcuera
EaM - BpemeHu
/ s
30 A e\ .
Haszan WM/W \‘ O6Hyne-
"yMeHblUEeHUe Hue
BKnIOYeHHbIN Bnepea unu
ByANNbLHUK "ysenuuenue"

9 MNepBoe ncnonb3oBaHne
= [Ins 3anycka Ballero u3nenus Haxmute niobyro
KHOMKY 1 ynepxvBsaiite ee B Te4eHmne 5 cekyHa.
m Criegyiite 3a UHTYUTUBHO-NOHSATHBIM AUCnNeem (CM.
) ANA HACTPOIAKN BPEMEHM 1 AaTbl.

9 FmaBHOE MEHIO c akpana "Yack!"

u [epexon B MeHI0 » Haxmure H
m BuiBop chyHKunm » Haxmure [ig]| nnn .
= [loateepxaeHne » Haxmute H

m Boasspart B MeHi0 » Haxmute

@ Vcnonkb3osakue xpoHomeTpa

(CHRONO)
m [Ins BeiGopa dyHkummn CHRONO cm. 9

m 3anyck XxpoHomeTpa » Haxmute H
m [laysa » Haxmute H
m C6poc Ha 0 » Haxmute .

m OtoBpaxeHne 4acos
3anyLEHHOTo XPOHO-
meTpa

m Otcyer npomexyTouHoro P Haxmute .
Bpemenu (SPLIT)

m Boasspart B MeHi0

» Haxmute .

» Haxmute

@ Vcnonk3osanue Tait-

mepa (TIMER)
B atoit mopenu Taiimep ¢ 4 oTAenbHLIMK YCTaHOBKaMU
BPEMEHM N5 pa3fienbHoil paboTel AN ynyyLieHns
BaLLKX PecypcoB 1 atHheKTUBHOCTH.

WARM UP  Bpewms pasorpesa

RUN Bpewmsi paaroHa

REST Bpewms 3ameanexuns

REPEAT  KonudectBo noBTopoB chyHKumit RUN + REST
cooL Bpewmsi BoccTaHOBNEHUS:

m [InA Buibopa yHkumm TIMER cm. e

m Hactpoiika Taiimepa » Haxmute v cnepyn-
T€ UHTYUTUBHO-NOHSTHO-
My AUCNNelo, CM.

= 3anyck » Haxmute H
= [laysa » Haxmute H
m C6poc Ha 0 » Haxmute .

m BoasBpar B MeHio » Haxmute

0 Ebresztd (ALARM) az ,6ra” képernysts! kiindulva G ByannbHuk (ALARM) na skpane "Hacur"

m Ebreszts idejének

» Nyomja meg 2-szer a
megjelenitése é

ikont.

Ebresztd idejének » Nyomja meg 2-szer a
beallitasa és Ikont.

m Kovesse a képernyén megjelen6 Gtmutatasokat,
lasd

ON = bekapcsolva vagy OFF = kikapcsolva,
Allitsa be az orat és a percet

Az ébreszté beéllitasa a SET funkcidban is
elérhetd (lasd (7))

Ebreszté hangjelzésé- » Nyomja meg barmely
nek ledllitasa gombot.

@ Beallitas (SET)

m Valassza ki a SET funkciét, lasd 0

m Valassza ki a bedllita- » Nyomja meg a n vagy a
ni kivant eleme ikont.

» Nyomja meg a H ikont.

A vélasztas jovaha-

gyasa

TIME = id6 beallitasa
FORMAT = formatum; HOUR = ¢ra;
MINUTE = perc

DATE = datum beallitasa
YEAR = év; MONTH = hénap; DAY = nap

ALARM = ébreszt6 idejének bedllitasa
TIMER = id6zit6 idejének beallitasa
m Az informa

iok beallitasahoz kovesse a kijelzén
megjelend Utmutatasokat, lasd o

@ Hattérvilagitas bekapcsolasa

m Az 6ra" képerny6- P Nyomja meg a E ikont.
bél kiindulva

= Minden mas képer-
ny6bél kiindulva

» Tartsa lenyomva 3
masodpercen keresztlil.

© Datum megjelenitése

m Adja hozza a datumot  » Nyomja meg a ikont.
az ,6ra" képernyén

m Lépjen vissza a

» Nyomja meg 2-szer a
menlibe é

ikont.

m OToGpaxeHue Yacos

ByaunbHUKa

Hactpoiika GyaunbHuka B Haxmute 2 pasa ,
notom 4.

Kak cnepgoBaTb MHTYUTUBHO-MOHATHOMY AVICTINED

» Haxwmute 2 pasa _

cMm.
ON = BkntoueHo, OFF = BbIKNo4eHo

YcTaHoBKa YacoB 1 MUHYT

[Locmyn Kk Hacmpolike CuzHana MOXHO Moflydums
makxe ¢ nomowbio gyHkyuu SET (cm. 0)
BbiknioyeHve 3Byka » Haxmure niobyio
curHana KHOMKY.

@ Hacrpoitkn (SET)
= [Ina BeiGopa chyHkumm SET cm. 0
m BbiGop nyHkTa
HACTPOIiKN » Haxmute mnu n
MopaTtBepxaeHue BbiGopa B Haxmute H
TIME = HacTpolika Yacos
FORMAT = chopmat Bpemern; HOUR = vac;
MINUTE = muHyTa
DATE = HacTpoiika aatbl
YEAR = ron; MONTH = mecsu; DAY = aeHb
ALARM = HacTpoiika 6yaunbHuka
TIMER = HacTpoiika Taiimepa
m CrieayiiTe 3a UHTYUTUBHO-MOHSTHBIM AUCTIEEM
(cm. @) ans HacTpoiiku nHopmaumn.

@ Bxniouenne noaceeTkm

= [lepexop ¢ 3kpaHa » Haxmute
"Yacb!"
m [lepexoa k Apyrum » Haxmute E
MEHI0 B Te4eHue 3 cekyHa.

© Hacrpoiika gatb!
m [o6aBuTb Aaty B MeHio B Haxmute n
"Yacb"

m BosBpar B MeHIO » Haxmure 2 pasa [

Setari

o Meniu intuitiv
Temporizator
Cronometru

Ora
Inapoi

Confirmati

Acces Repetare
rapid la tempo-
setari rizator

activata

inapoi Resetare
cu ,,minus” la0

o inainte
Alarma activata cu ,plus”

@ Prima utilizare
m Pentru a porni produsul, tineti apasat unul dintre
butoane timp de 5 secunde.
= Urmati meniul intuitiv de pe ecran, a se vedea 0
pentru a seta ora si data.
0 Meniu principal de la ecranul ,,ord”
» Accesati meniu » Apasati [
m Selectare functia » Apésati sau n
m Confirmati H

u Tnapoi la meniu

@ Utilizarea cronometrului

(CHRONO)
m Selectare functia CHRONO, a se vedea 9
= Pornire cronometru » Apésati H
m Pauzd » Apésati H
m Resetare la 0 » Apésati .
" Cronomenapomt > Apssai B
u Inregistrare timpi » Apasati [l

intermediari (SPLIT)

u Tnapoi la meniu

6 Utilizarea temporizatorului
(TIMER)

Acest model are un temporizator cu 4 timpi separati

pentru desfasurarea unei activitati fractionate in vederea

imbunététirii rezistentei si performantelor dumneavoastra.

WARM UP Timp de incalzire

RUN Timp de accelerare

REST Timp de decelerare

REPEAT Numar de repetari RUN + REST
cooL Timp de recuperare

m Selectare functia TIMER, a se vedea 9
m Setare timp temporizator » Apasati si urmati
meniul intuitiv a se

vedea
= Pornire » Apasati [
= Pauza » Apasati H
= Resetare la 0 » Apasati [&|.
u Tnapoi la meniu » Apésati E

G Alarma (ALARM) pornind de la ecranul ,,ora”

m Vizualizare ora alarmei  » Apasati de 2 ori .

» Apésati de 2 ori
apoi .
= Urmati meniul intuitiv de pe ecran, a se vedea o
ON = activat sau OFF = dezactivat,
Setare ora si minute
Setarea orei alarmei este, de asemenea, accesibi-
14 la functia SET (a se vedea @)
m Oprire sunet alarma » Apésati unul dintre
butoane.

m Reglare ora alarmei

@ Setari (SET)

m Selectare functia SET, a se vedea 9
m Alegeti elementul » Apasati [B sau .

pentru a fi setat
m Confirmare selectie » Apésati H

TIME = setarea orei
FORMAT = format ; HOUR = oré ;
MINUTE = minut
DATE = setarea datei
YEAR = an; MONTH = luna ; DAY = zi
ALARM = setarea orei alarmei
TIMER = setarea timpului temporizatorului
Urmati meniul intuitiv de pe ecran, a se vedea @&,
pentru a seta informatiile.

@ Activare iluminare de fundal
m De la ecranul ,ora” » Apasati

= Din toate celelalte
ecrane

© Afisarea datei

m Adéugarea datei pe
ecranul ,ora”

» Tineti apasat m
timp de 3 secunde.
» Apésati .

= inapoi la meniu » Apasati de 2 ori n

Stopky Nastaveni

= OB o3 lx

@ Nazorna napovéda
Odpocitavani

Rychly
pfistup k

nasta-
veni \
B

)

/q );

Zpét nebo / / Vynulo-
T / vani

) i Dopfedu
Aktivovany alarm nebo "plus"

@ Prvni pouziti

=z tlacitek po dobu 5 sekund.

m K nastaveni hodiny a data sledujte nazornou népové-
du na obrazovce, viz .

e Hlavni menu z obrazovky "hodiny"

m Pfistup k menu » Stisknéte H
= Volba funkce » Stisknéte nebo .
u Potvrzeni » Stisknéte [

= Néavrat do menu » Stisknéte

@ Pouzivani stopek
(CHRONO)
Zvolte funkci CHRONO, viz ©.

L

m Zapnuti stopek » Stisknéte H
m Funkce "pauza" » Stisknéte H
m Vynulovani » Stisknéte n
" ggbz?;gu(i;gh stopkach » Stisknéte ﬂ
= Zaznam » Stisknéte [[3.

mezicasu (SPLIT)
= Navrat do menu » Stisknéte

© Vyuziti odpogitavani

(TIMER)
Tento model méa odpocitavani se 4 oddélenymi dobami
k provadéni prace rozdélené na ¢asti, aby se zlepsila
vase vytrvalosta vykony.

WARM UP Doba rozehrati

RUN Doba zrychleni

REST Doba zpomaleni

REPEAT Potte opakovani RUN + REST
COOL Doba regenerace

= Zvolte funkci TIMER, viz €.
= Nastaveni doby odpo- P Stisknéte a sledujte

Citavani nazornou napovédu,
viz
= Spusténi » Stisknte [
m Funkce pauza » Stisknéte H
= Vynulovani » Stisknéte n
» Navrat do menu » Stisknéte 4.

@ Alarm (ALARM) z obrazovky *hodiny”
m Zobrazeni hodiny alarmu » Stisknéte 2 krat El

= Nastaveni hodiny alarmu P Stisknéte 2 krat n
pak
m Sledujte ndzornou napovédu na obrazovce, viz o
ON = zapnuto nebo OFF = vypnuto,
Nastaveni hodin a minut
Nastaveni hodiny alarmu je také pristupné ve
funkci SET (viz @)
m Zastaveni znélky alarmu P Stisknéte nékteré z
tlagitek.

@ Nastaveni (SET)
m Zvolte funkci SET, viz ©J.
= \Volba nastavovaného
prvku
Potvrzeni vybéru
TIME = nastaveni hodin
FORMAT = forméat; HOUR = hodina;
MINUTE= minuta
DATE = nastaveni data
YEAR = rok; MONTH = mésic; DAY = den
ALARM = nastaveni hodiny alarmu
TIMER = nastaveni doby odpocivani
K nastaveni informaci sledujte nazornou napovédu,
viz
0 Aktivace podsviceni
» Stisknéte .

m Z ostatnich obrazovek P Stisknéte ﬂ po dobu 3
sekund.

» Stisknéte n nebo _

» Stisknéte [l

m Z obrazovky "hodiny"

© Zobrazit datum

m Pripojeni data na
obrazovku "hodiny"

= Néavrat do menu

» stisknate [l

» Stisknéte 2 krat .

. EENy
v/

@ Hjalpfunktion
Nedrakning
Tidtagare

= g

— OB 6@ lx

Instéliningar
Bekréfta

- H

Snabbat- Nedrak-
komst till o ningsupp-
instéll- E U n ) repning
ningarna aktiverad

Q

= .58
-\ W\ A
Backa / \ Nollstall

eller "mi-
nus” Avancera

Aktivera alarm eller "plus”

@ Forsta anvindning
m FOor att starta klockan, tryck pa en av knapparna i
5 sekunder.
m Anvand skarmhjélpsfunktionen (se o) att stélla in
tid och datum.
9 Huvudmeny fran skirmen "Tid"
m Gainimenyn » Tryck pa H
w Vilj funktion » Tryck pa [ eller [
m Bekrafta

m Aterga till menyn

o Anviandning av tidtagaren

(CHRONO)

m For att valja funktionen CHRONO, ga till e

m Starta tidtagaruret » Tryck pa H

m Pausa » Tryck pa [

= Nollstall » Tryck pa &

m Vis .tiden nar tidtagaren » Tryck pa .
arigang

Ta en mellantid (SPLIT)  » Tryck pa [l

Aterga till menyn

» Tryck p:

6 Anvandning av nedrak-
ningsfunktionen (TIMER)

Den har modellen har en nedrékningsfunktion med 4

olika tider for att kunna dela upp din traning i etapper och

darigenom 6ka din uthallighet och forbattra dina resultat.

WARM UP Uppvarmningstid

RUN Accelerationstid

REST Vilotid

REPEAT Antal upprepningar av RUN + REST
cooL Aterhamtningstid

m For att valja funktionen TIMER, ga till 9
m Instélining av nedrak- » Tryck pa och folj

ningstid anvisningarna i hjalpfunk-
tionen 6
m Starta » Tryck pa H
m Pausa » Tryck pa [
u Nollstall » Tryck pa &
u Aterga till menyn » Tryck pa E

0 Alarm (ALARM) fran skdrmen "Tid"
m Visa tiden for alarmet » Tryck tva ganger
pa[E.
Stall in tiden for alarmet > Tryck 2 ganger pa n
och sedan pa [l
For att anvanda skarmhjalpsfunktionen, ga till o
ON = aktivera eller OFF = avaktivera
Stall in timme och minuter
Det ar ocksa majligt att stélla in alarmet via SET-
funktionen (g4 till @)
Stang av ljudet pa
alarmet

» Tryck pa nagon av
knapparna.

@ Instiliningar (SET)
m For att valja funktionen SET, ga till 9
= Foratt valja vilken funk-  » Tryck pa [ eller I
tion som ska stéllas in
Bekrafta valet » Tryck pa H
TIME = instéllning av klockslag
FORMAT = format; HOUR = timme;
MINUTE = minuter
DATE = instélining av datum
YEAR 'ONTH = manad; DAY = dag
ALARM = instalining av alarmtiden
TIMER = instélining av nedrékningstid
Anvénd skarmhjalpsfunktionen (ga till 0) for att
stalla in tid och datum.

@ Aktivera retrobelysning

m Fran skarmen "Tid" » Tryck pa E
u Fran de andra » Tryck pa B
skérmarna under 3 sekunder.
© Visa datum
m Lé&gg till datumet pa » Tryck pa .
skarmen "Tid"
m Aterga till menyn » Tryck 2 ganger pa .

@ Intuitivny pomocnik

Odpocitavanie

Casomiera Nastavenia
Cas Potvrdit
Spat M
IS anvepl:
Rf{chly Opakova-
pristup k

1 o nie odpo-
nastave L u\ Citavania
(LN ktivované

[ B

Dozadu Vynulo-

alebo ,,menej LS
] h Dopredu
Alarm aktivovany alebo ,,viac*

@ Prvé pouzitie

m Vyrobok zapnete stlaéenim jedného z tlacidiel na
5 sekund.

m Postupujte podra intuitivneho pomocnika zobrazené-
ho na obrazovke, pozri W, a nastavte ¢as a datum.

e Hlavna ponuka z obrazovky pre nastavenie asu

m Prejdite do ponuky » Stlacte H
n Vyberte funkciu » Stlacte n alebo .
= Potvrdit » Stlacte [

= Navrat do ponuky » Stlacte ﬂ

@ Pouzivanie éasomiery
(CHRONO)
Vyberte funkciu CHRONO, pozri €.

L
m Zapnite ¢asomieru » Stlacte H
= Pauza » Stlacte H
= Vynulovat » Stlacte n
m Zobrazenie ¢asu

zapnutej Gasomiery »> Stlacte '

Vyberte funkciu
medzi¢asu (SPLIT)

m Navrat do ponuky

» Stiacte [

© Pouzivanie odpogita-

vania (TIMER)
Tento model ma funkciu odpocitavania so 4 réznymi
¢asmi na vykonanie ¢iastkovych zadani, aby ste mohli
zdokonalovat svoju vytrvalost' a vykon.

WARM UP Zahrievanie

RUN Zvysovanie tempa

REST Znizovanie tempa

REPEAT Pocet opakovani RUN + REST
cooL Oddych

m Vyberte funkciu TIMER, pozri 9
= Nastavenie ¢asu odpo- P Stlacte a postupujte

Citavania podla intuitivneho
pomocnika zobrazeného
na obrazovke, pozri

= Start » Stiacte [
= Pauza » Stlacte H
= Vynulovat' » Stlacte .
m Navrat do ponuky » Stlacte .

0 Alarme (ALARM) z obrazovky pre nastavenie &asu
= Zobrazenie gasu alarmu B 2x stiacte [

= Nastavte ¢as alarmu » 2x stlacte a potom

stiacte [l

Postupujte podTa intuitivneho pomocnika zobraze-
ného na obrazovke, pozri
ON = zapnuté alebo OFF = vypnuté,
Nastavenie hodiny a minGt
Nastavenie ¢asu alarmu je pristupné aj vo funkcii
SET (pozri 0)_
m Zastavenie opakovania

alarmu

@ Nastavenia (SET)
m Vyberte funkciu SET, pozri 0

= Vyberte prvok, ktory » Stlact 1
treba nastavit Stiacte n alebo .
m Potvrdte vyber » Stlacte H
TIME = nastavenie ¢asu
FORMAT = format ; HOUR = hodina;
MINUTE = minGta
DATE = nastavenie datumu
YEAR = rok; MONTH = mesiac; DAY = defl
ALARM = nastavenie alarmu
TIMER = nastavenie odpog&itavania
= Sledovanie intuitivneho ovladania pomoci na obra-
zovke, pozri o pre nastavenie informacii.

Q Zapnutie podsvietenia

» Stlacte jedno z tlacidiel.

m Zobrazovky pre nasta- > Stlacte E
venie ¢asu

m Zo vdetkych ostatnych P Stlacte E na3
obrazoviek sekundy.

© Zobrazenie datumu

m Pridajte datum na obrazov- P Stlacte .
ku pre nastavenie ¢asu
m Navrat do ponuky » 2x stlacte

20/11/2012 14:01:56



e BT
R
aER

Lo

oo

GeONaUTEe.com

oIlane C €

OXYLANE

'0)
( [ 4
4 Boulevard de Mons — BP 299

59665 Villeneuve d’Ascq cedex — France

notice_ON_Training_600_V6.indd 2

LTI L s

@ WnTyntnBHa NomoLy
Bposu 3a o6paTHo GpoeHe

XpoHomeTsp Hactpoiiku

Yac

BpbluaHe

MW‘N;E&FIZV .

oJocam |
Bbp3 goc-

aa
TbN Ao I o BKnlouBaHE
HacTpoi- L u L Ha 6posa
KuTe Ll 3a 0B6paTHO

) R 6GpoeHe

oo >0

i
HamansBaHe :/ A\ Hynupane
vnmn "mMuHyc" \

BenuyaBaHe
AKTuBMpaHa anapma wnu "nnioc”

MosTopeue

@ MNpu u3non3ssaHe 3a NLPBU NbLT

= 3a fa BknounTe npoAaykTa, HaTUCHeTe eAnH oT
ByTOHUTE 3a 5 CekyHAu.

u CneggaitTe UHTYUTUBHATA MOMOLL, Ha eKpaHa, BIKTE
@ 32 HacTpoiika Ha yaca 1 AaTara.

© naeHo MeHIo oT ekpaH "Yac"

» Hatucrere H

» HatucHete mnm .

» Harucere [

» HatucHete

= Bneste B MeHtoTO
n U3bepete cyHKUMS
m [oTBbpPXAEHME

= BbpHeTe ce B MeHI0

o U3nonseaHe Ha XpOoHOMeTBbpa
(CHRONO)

M36upaHe Ha dyHkums CHRONO, Bixte 9
CrapTupaHe Ha XpoHo- B HaTucHete H

mMeTbpa
m [Moumeka » HatucHete H
m Hynupaxe » HatucHete .

MokaseaHe Ha 4yac
Npy BKIIOYEH XPOHOMETLD

» HatucHete .

OtuntaHe Ha MexauHHO B> HaTucHete .
Bpeme (SPLIT)

BbpHeTe ce B MeHI0 » HatucHete

© Mznonseake Ha Gposiua 3a
obpaTtHo 6poeHe (TIMER)

To3au mogen nma 6posy 3a obpaTHo GpoeHe ¢ 4 oTaenHu

BpeMeHa 3a U3BbplUBaHe Ha paGoTa Ha uHTepsanu c uen

nopo6psBaHe Ha BallaTa U3AbPXKIMBOCT W pe3ynTaTu.
WARM UP  Bpeme 3a 3arpsisaHe
RUN Bpewmero 3a 6sraHe

REST Bpemero 3a nounska
REPEAT Bpoit Ha nosTopeHusita Ha RUN + REST
CcooL Bpeme 3a Bb3cTaHoBsBaHe

m W36upaHre Ha dyHkumns TIMER, Bixte e

» HatucHete 4
crieaBaiiTe UHTYUTUBHATa
NOMOLL, BUXTE o

m Hactpoiika Ha Bpe-
MeHaTa Ha Gposiua 3a
obpatHo GpoeHe

m Crapt » HatucHete H
m [Mouuska » HatucHete H
= HynupaHe » Hatucrerte .
m BbpHeTe ce B MeHI0 » HatucHete

@ Anapma (ALARM) ot ekpaH "Yac"

= lokassare Ha vaca3a B Hamuchere 2 momv [

anapmara
m Hactpoitka Ha yaca 3a  » Hatuctete 2 notu ] a
anapmata cnep ToBa .

HacTpoiika Cneggaiite MHTyUTMBHaTa NOMOLY Ha
eKpaHa, BUxXTe

ON = skniodeHa unu OFF = nsknioyeHa,
Hacrtpoiika Ha Yaca v MuHyTUTE

[Hocmbn do Hacmpolikama Ha Yaca 3a anapmama
moxe da ce ocbujecmeu u Ype3s yHkyus SET

(euxme @)
m CnupaHe Ha 3afeiicTBaHa P> HaTucHeTe eaunH ot
anapma 6yToHuTe.

@ Hactpoiiku (SET)
m U36upaHe Ha dyHkumnst SET, BuxTe 9
® Vi36uparie Ha enemeHT b watvcrete [ unn [l
3a HacTpoiika
m Hactpoiika MoTeBbpXAE- B HaTucHeTe H
Hue Ha usbopa !
TIME = HacTpoiika Ha yaca
FORMAT = cpopmart; HOUR = vac;
MINUTE = munyta
DATE = HacTpoiika Ha paTata
YEAR = ropnHa; MONTH = mecey; DAY = neH
ALARM = HacTpoiika Ha Yaca 3a anapmara
TIMER = HaacTpolika Ha BpemeHaTa Ha 6posya 3a
obpatHo 6poeHe
Hactpoiika CnegpaiiTe MUHTYUTUBHATa NOMOLL, Ha
ekpara, ke ) 3a HacTpoiika Ha uyaca u fatata.

0 BkniouBaHe Ha (hOHOBOTO OCBETEeHne
» HatucHere .

» HatucHere
3a 3 cekyHau.

m OT ekpaHa "Yac"

= OT BCUYKM OCTaHanu
eKpaHn

© MokasBaHe Ha gatarta
m [lo6aBsHe Ha aartata » HatucHete n
B ekpaHa "Yac"

= BbpHeTe ce B MeHio » HatucHete 2 nbtn .
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o Sezgisel yardim

Geri sayim
Kronometre

o0 lx

Ayarlar

Ayarlara
hizh o
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=
q
Geri veya

“azalt" /W

Alarm etkin

Geri sayim

" ayarlayin
llerle veya
"artir"

@ ik kullanim (2]

» Uriinliniizii galistirmak icin, bir digmeye 5 saniye
slireyle basin.

m Saat ve tarihi ayarlamak igin, o Ogesine bakin
sezgisel ekrani takip edin.

0 Ana Menil "saat" ekrani iizerinden 9
= Meniye gegin. » [l 6gesinin tzerine tiklayin.
m Islevi segin » |3 veya [ 6gesinin tzerine
tiklayin.
m Onaylayin >H esinin dizerine tiklayin.
m Menliiye geri egesiniolizar
doniin > E 6gesinin tizerine tiklayin.
@ Kronometrenin Kullanimi (4)
(CHRONO)
m CHRONO, fonksiyonunu segin, 9 gesine bakin.
= Kronometreyi ;Hégesin tizerine tiklayin.
baslat
= Beklet > H 6gesinin tzerine tiklayin.
m 0'a ayarlayin ,n 6gesinin Uzerine tiklayin.
= Baglatilan » [E égesinin tizerine tiklayin.

krono'da saati
gorintileyin

- ggiiggb . > 6gesinin tzerine tiklayin.
= g/ltg%ur%/e = » B égesinin tizerine tikiayin.
@ Geri sayimin kullanimi (5)
(TIMER)

Bu modelde dayaniklilik ve performansinizi artirmak
icin yapacaginiz projeleri uygulayabilmeniz igin 4 ayri
zamanla geri sayim islevi bulunmaktadir.
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WARM UP Isinma siiresi WARM UP slaayl dla 0
RUN Hizlanma suresi RUN gl iy
REST Yavaslama stiresi REST shalall cd
REPEAT Tekrar siiresi RUN + REST REPEAT RUN + REST ) Sisx
cooL Rekiiperasyon siiresi cooL Aal i) e
= ZAMANLAYICI islevini segin, € égesine bakin. © i TIMER &k ) sy m
= Geri sayim zama- 2 6gesinin izerine tiklayin BTSRRIl
nini diizenleyin Ve sezgisel yardimi takip 6gesi- RN
ne bakin Q wiis
m Calistirin | 2 H 6gesinin lzerine tiklayin. el m H e Ll
m Beklet >H6§esinin (zerine tiklayin. sl A w 'HAL"“'»
u 0'a ayarlayin > n obgesinin (izerine tiklayin. gl w ' e Lesi >
- y;:}ﬁ%/e gen > E ogesinin tzerine tiklayin. iz . E e bal b

6 Alarm (ALARM) "saat" ekran iizerinden 0

m Alarm saatini > ogesinin tzerine 2 defa

gorintileyin tiklayin.
m Alarm saatini » 2 defa &€l 6gesinin, sonra I3
ayarlayin Gzerine tiklayin.

Ekranin sezgisel yardimini takip edin, o ogesine
bakin

ON = etkin veya OFF = devre disI,

Saati ve dakikalari ayarlayin

Saat alarmi d. ine SET islevi U

de ulasilabilir (@) ogesine bakin)

= Alarm sesini » Bir diigmeye basin.
durdurun

@ Avyarlar (AYARLA) (7)
m AYARLA islevini segin, 0 6gesine bakin.
» Diizenlemek igin > [l 6gesinin veya
ogeyi segin nin tzerine tiklayin.
Segimi uygulayin . [ s5esinin iizerine tiklayin.
TIME = saati ayarlayin

FORMAT = format ; HOUR = saat ;

MINUTE = dakika
DATE = tarihi ayarlayin

YEAR = yil; MONTH = ay; DAY = giin
ALARM = alarm saatini ayarlayin
TIMER = geriye sayim zamanlama ayari
m Bilgileri diizenlemek icin sezgisel ekrani takip edin,

ogesine bakin.

Q Arka 15191 etkinlesti
m "Saat" ekrani > E o6gesinin lizerine tiklayin.
lizerinden

Diger buttn ek-
ranlar tizerinden

© Tarihi géster

m "Saat" ekrani lize- ). 6gesinin Gzerine tiklayin.
re tarih ekleyin

= Meniye geri > ogesinin lizerine 2 defa
doéniin tiklayin.

8]

» 3 saniye boyunca ﬂ
6gesinin Uzerine tiklayin.
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WARM UP I B
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To change the battery: contact the retail outlet where you bought your product. If you change it yourself, you
risk damaging the seal and impairing the waterproof design as well as voiding your warranty. Battery life is
influenced by the length of time it is stored in the shop and the way in which you use the product.

Pour changer votre pile : adressez-vous au point de vente ou vous avez acheté votre produit. En la
changeant vous-méme, vous risquez d’'endommager le joint et de perdre I'étanchéité ainsi que la garantie
du produit. La durée de vie de la pile est influencée par la durée de stockage en magasin et la fagon dont
vous utilisez le produit.

Para cambiar su pila: dirijase al punto de venta en el que ha comprado el producto. Si la cambia usted
mismo, correra el riesgo de dafar la junta y de perder la impermeabilidad, asi como la garantia del
producto. La vida Util de la pila dependera del tiempo que haya estado almacenada y de la manera como
utilice el producto.

Zum Auswechseln der Batterie: Wenden Sie sich bitte an den Handler, bei welchem Sie das Produkt
gekauft haben. Wenn Sie sie selbst auswechseln, kénnte die Dichtung beschadigt und undicht werden
und dies wiirde zum Verfall der Garantie fiihren. Die Lebensdauer der Batterie ist von der Lagerdauer im
Geschaft und der Art, wie Sie das Produkt verwenden abhéngig.

B B H B

Per cambiare la pila: rivolgetevi al punto vendita in cui avete comprato il prodotto. Sostituendola da soli,
rischiate di danneggiare la guarnizione e di perdere I'impermeabilitad e anche la garanzia del prodotto. La
durata di vita della pila € influenzata dalla durata di stoccaggio in negozio e dal modo in cui utilizzate il
prodotto.

Het vervangen van de batterij: ga naar het verkooppunt waar u het product heeft gekocht. Wanneer u de
batterij zelf vervangt beschadigt u mogelijk het product en tast u de waterdichtheid aan. Bovendien vervalt
de garantie. De levensduur van de batterij wordt beinvioed door de opslagduur in de winkel en de manier
waarop u het product gebruikt.

Para substituir a pilha: dirija-se ao ponto de venda onde adquiriu o seu produto. Ao substitui-la sozinho,
corre o risco de danificar a junta e, deste modo, perder a estanquicidade bem como a garantia do produto.
A duragéo Util da pilha ¢ influenciada pela duragdo de armazenamento na loja e pela forma como utiliza o
produto.

b
3

Aby wymieni¢ baterie: zwrd¢ sig do sklepu, w ktorym zakupite$ produkt. Wymieniajac baterie samemu,
mozesz uszkodzi¢ uszczelke, utracié szczelno$¢ urzadzenia oraz gwarancje. Zywotno$¢ baterii zalezy od
diugosci okresu przechowywania w sklepie i sposobu uzytkowania produktu.

Az elemcsere elvégzéséhez: forduljon ahhoz az aruhazhoz, ahol az érat vasarolta. Ha On maga végzi
el az elemcserét, megsériilhet a szigetelés, megsziinhet az 6ra vizallésaga és egyben a termékre vallalt
garancia is. Az elemek élettartamat befolyasolhatja, hogy meddig taroltak az tzletben, és az is, milyen
modon hasznaljak a karérat.

YT0o6bl 3aMeHUTL anemeHT nuTaHus: ObpaTuTech B MyHKT T rae Bol r m . Mpun
camocTosTeNbHO 3ameHe Bbl puckyeTe MoBpeanTs NMPOKNazKy W pasrepMeTM3npoBaTh Yackl, a Takke
TMLWMTECS rapaHTUM Ha HUX. CPOK XWU3HW dBNeMeHTa NUTaHWUs 3aBUCUT OT [NUTENbHOCTU XPaHEHUs 1B
maraauHe 1 Toro, kak Bel ucnonbayete usaenve.

Pentru a schimba bateria: adresati-va punctului de vanzare de unde ati cumparat produsul. Schimband-o
dumneavoastra insiva, riscati sa deteriorati garnitura si sa pierdeti etanseitatea, dar si garantia produsului.
Durata de viata a bateriei este influentata de durata de stocare in magazin si de maniera in care
dumneavoastra utilizati produsul.

Pro vyménu baterie: Se obratte na prodejni misto, kde jste vyrobek koupili. Pokud ji vyménite sami,
riskujete, Ze porusite tésnéni a ztratite nepropustnost a tim i zaruku na vyrobek. Zivotnost baterie zavisi na
délce skladovani v obchodé a na zplsobu pouziti vyrobku.

For att byta batteriet: vand dig till det forsaljningsstalle dar du kopt produkten. Om du byter det pa egen hand
riskerar du att packningen skadas och vattentatheten férloras samt att garantin blir ogiltig. Livslangden pa
batteriet i produkten paverkas av hur Iange produkten forvarats i butiken och av sattet pa vilket du anvander
produkten.

Vymena batérie: navstivte predajiiu, kde ste vyrobok zakupili. Ak ju budete vymienat' sami, hrozi
podkodenie spoja a strata tesnosti, ako aj neplatnost’ zaruky vyrobku. Na Zivotnost' batérie ma vplyv dizka
uskladnenia v obchode a spésob,akym vyrobok pouzivate.

H B B B B B H B

3a pga cmenuTe Bawata GaTepus: oGbpHETE Ce KbM MSICTOTO, OTKbAETO CTe Kynunu mpofykta. Ako
A 3aMeHNTe Camu, BUE pUCKyBaTe Aa NoBpeauTe CBbP3BaHETO W Aa 3arybute HenpomykaemocTTa u
ranaHuuaTa Ha npoaykTa. MpoabLMKUTENHOCTTa Ha XMBOT Ha GaTepusaTa 3aBUCK OT NPOABMKUTENHOCTTA i
Ha NPEeCToii B MaraauHa 1 OT HaunHa, No KOWTO M3Non3BaTe U3aenueTo.

Pili degistirmek igin: Uriinii satin aldiginiz satis noktasina basvurun. Pili kendiniz degistirerek contaya
zarar verebilir ve lik 6zelliginin yitiri ine ve Uriin gegersiz hale gelmesine neden
olabilirsiniz. Pilin kullanim 6mrii magazada depolandigi stre ve triini kullanis seklinizden etkilenir.
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Take the batteries and unusable electronic
products to an authorised collection area for
recycling.

Déposez les piles ou batteries ainsi que le
produit électronique en fin de vie dans un
espace de collecte autorisé afin de les recycler.

Coloque las pilas o bateria, asi como el
producto electrénico al final de su vida util,
en un espacio de recogida autorizado para su
reciclado.

Entsorgen Sie Akkus oder Batterien sowie
elektronische Produkte am Lebensende zum
Recycling bei einer genehmigten Sammelstelle
zum Recycling.

Portate le pile o la batteria e anche il prodotto
elettronico a fine ciclo di vita in uno spazio di
raccolta autorizzato per riciclarli.

Werp de batterijen of de accu evenals uw
elektronisch product aan het einde van
de levensduur in een daarvoor bestemde
container teneinde deze te recyclen.

Deposite as pilhas ou baterias, bem como
o seu produto electronico em fim de vida
atil, num local de recolha autorizado para os
reciclar.

Zuzyte baterie i urzadzenie elektroniczne
powinny by¢ ziozone w autoryzowanym
punkcie zbiorki w celu poddania ich
recyklingowi.

A haszndlt elemeket és a tovabb mar
nem hasznalhaté elektronikus —terméket
Ujrahasznositdas  céljabdl adja le egy
engedélyezett gydjtdhelyen.

Mo OKOHYaHUKn CpoKa aKcnnyarauum
3NemMeHToB nuTaHusa 4 BNEKTPOHHOro
usgenunsa CKﬂaﬂMpyﬁTe ux B cneuyuansHo
oBopyaoBaHHOM MecTe Ansi nocneaytoLei
yTunmsaumn.

Depozitati bateriile, precum si produsul
electronic uzat, intr-un spatiu de colectare
autorizat, pentru a fi reciclate.Depozitati
bateriile, precum si produsul electronic uzat,
intr-un spatiu de colectare autorizat, pentru a
fi reciclate.

Po skonceni Zivotnosti odneste elektronicky
vyrobek a baterii do pFislusné opravnéné
sbérny, ktera jej recykluje.

Lamna batterierna  och  den uttjanta
elektroniska produkten i ett uppsamlingskarl
for atervinning.

Batérie aj elektricky vyrobok na konci
Zivotnosti zaneste do uréeného zberného
miesta aby doslo k jeho recyklacii.

Waxsbpnsante HerogHuTte Gatepun n
€NEeKTPOHHUTE  NPOAKTW B ONpeAeneHuTe
3a ToBa MecTa, 3a Aa MoraT Aa Gwbaar
peuuKnupanm.

Kullanim 6mrii sona eren pilleri veya bataryay!
ve elektronik G geri donistimlerinin
sadlanmasi igin bir toplama noktasina gétriin.
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Garantie 2 ans en usage normal

2 year guarantee subject to normal usage

Garantia: 2 afios de uso normal

Garantie 2 Jahre bei normaler Verwendung
Garanzia 2 anni in uso normale

2 jaar garantie bij normaal gebruik

Garantia de 2 anos no modo de utilizagdo normal
Gwarancja 2 letnia w warunkach normalnego uzytkowania produktu
2 év garancia rendeltetésszer( hasznalat esetére
TapaHTiA 2 rofia Npin HOPMasbHOM MCMONb30BAHA
Garantie 2 ani in conditii normale de utilizare
Zaruka 2 roky pfi bézném pouziti

2 ars garanti vid normalt slitage

Zaruka vyrobku je 2 roky pri normalnom pouzivani.
TapaHuuA 2 roanHn npu HDEMaﬂHa ynotpe6a
Normal kullanimda 2 senelik garanti
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The product has a 2 years guarantee for normal usage.

The guarantee does not cover :

« damage resulting from misuse, from a failure to respect the precautions
for use, from accidents, from improper maintenance or from commercial
use of the product.

« damage resulting from repairs carried out by persons not authorised by
OXYLANE.

« batteries and casings which are cracked or broken or which show signs
of impacts.

Produit garanti 2 ans en usage normal.

La garantie ne couvre pas :

« les dommages dus & une mauvaise utilisation, au non-respect des
précautions d’emploi ou aux accidents, ni @ un entretien incorrect ou a un
usage commercial du produit.

« les dommages occasionnés par des réparations effectuées par des
personnes non autorisées par OXYLANE.

« les piles, les boitiers fissurés ou brisés ou présentant des traces de chocs.

Producto garantizado por 2 afios en condiciones normales de uso.

La garantia no cubre :

« los darios debidos a una mala utilizacion, al no respeto de las precauciones
de uso o a accidentes, a un mantenimiento incorrecto o a un uso comercial
del producto.

« los dafios provocados por reparaciones efectuadas por personas no
autorizadas por OXYLANE.

« las pilas, las cajas agrietadas, rotas o que presenten indicios de golpes.

2 Jahre Garantie auf das Produkt bei normalem Gebrauch.

Die Garantie schlieRt aus :

+ Schaden die durch unsachgem&RBen Gebrauch, Nichteinhaltung der
Gebrauchsanweisung, Unfalle, fehlerhafte Wartung oder kommerziellen
Gebrauch des Produktes entstehen.

« Schaden die aufgrund von Reparaturen entstehen, welche durch nicht von
OXYLANE berechtigte Personen durchgefiihrt wurden.

« Die Batterien, die Geh&use die Risse, Briiche oder StoRspuren aufweisen.

Prodotto garantito 2 anni con uso normale.

La garanzia non copre:

« i danni dovuti a un errato utilizzo, allinosservanza delle precauzioni d'uso
o agli incidenti, a una manutenzione scorretta o a un utilizzo commerciale
del prodotto.

« i danni causati da riparazioni effettuate da persone non autorizzate da
OXYLANE.

« le pile, le casse incrinate o rotte o che presentano tracce di urti.

Product met 2 jaars garantie bij normaal.

Het volgende valt buiten de garantie:

« schade die te wijten is aan verkeerd gebruik, aan het niet naleven van de
voorzorgsmaatregelen bij gebruik aan ongelukken, aan onjuist onderhoud
of aan een commercieel gebruik van het apparaat.

« schade die is ontstaan na een reparatie door een niet door OXYLANE

erkende reparateur.

« batterijen of behuizingen die scheuren, barsten of tekenen van schokken

vertonen.

Produto sob garantia 2 ani em utilizagao.

A garantia ndo cobre :

+ os danos devidos a ma utilizagdo, ao ndo respeito das precaugoes
de emprego ou aos acidentes, nem a uma manuteng&o incorrecta ou &
utilizagdo comercial do aparelho.

+ os danos provocados por reparagdes efectuadas por pessoas ndo
autorizadas pela OXYLANE.

« as pilhas, as armagdes fissuradas ou partidas que apresentam vestigios
de choques.

Gwarancja na produkt wynosi 2 rok w przypadku zwyklego uztkowania.
Gwarancja nie obejmuje:

. szkéd spowodowanych nieprawidtowym uzytkowaniem,
nieprzestr riem zalecen d acych uz ia lub wy, i oraz
nieprawidtowg konserwacijq lub komercyjnym wykorzystaniem produktu.

« szkod zaistnialych w wyniku napraw przeprowadzonych przez osoby
nieupowaznione przez OXYLANE.

« baterii, obudéw z widocznymi peknigciami lub zarysowaniami Iub
noszacych slady uderzen.

Természetszerl hasznalat mellett 2 évig garantalt termék.

A garancia nem vonatkozik :

« a helytelen hasznalatbdl, a figyelmeztetések be nem tartasabdl, a
b 6l, sem a készilék helytelen tasabol, illetve az Uzleti
céli hasznalatbol fakado karokra.

« az OXYLANE engedélyével nem rendelkezé személyek altal elvégzett
javitasokbdl ered6 karokra.

« az elemekre, a megrepedt, eltort, vagy az utédés lathatdé nyomait viseld
burkolatra.

Glasall ks ¥ el 2l LB diag 5 1 5 AL, Sain) el 20

Fapau'm;l Ha usgenue - 2 net npu 0BbIYHOM UCMONb30BAHUN.
[lelicTBMe rapaHTUM He PaCpPOCTPAHSIETCS Ha :
* Nosj , BO: B P Her

IOro UCnonb30oBaHus,
HecobniofeHNs Mep MPeaoCTOPOKHOCTU WM HECHACTHbIX Crly4yaes, a
Takke B pe oro Koro oBery v

KOMMEPYEeCKOro UCnonb30BaHUs U3genua.
* NoBpexaeHus, BO3HNKLIWE B pe3ynbTaTe peMoHTa u3genus nuuamu, He
YNOMHOMOYEHHbBIMM kKomnaHnen OXYLANE.

* BNEeMeHTbI NUTaHWs, NoT iics unn cnol

7 Koprmyc, a Takke
KOPMyC C BUAUMBIMU CrieAami yaapHbIX BO3ECTBUIA.

Produs garantat 2 ani in conditii normale de utilizare.

Garantia nu acopera :

« daunele cauzate de utilizarea necorespunzatoare, de nerespectarea
indicatiilor de folosire sau de accidente, de intretinerea incorecta sau de
utilizarea comerciala a produsului.

« daunele ocazionate de reparatii efectuate de persoane neautorizate de
OXYLANE.

« bateriile, capacele fisurate sau sparte sau care prezinta urme de lovire.

Zaruka na vyrobek 2 let pfi béZném pouziti.

Zaruka se nevztahuje na :

« Skody zpUsobené $patnym pouzivanim, nedodrzovanim doporuceni
pro uzivani a nehodami, nespravnou Udrzbou nebo komerénim vyuzitim
vyrobku.

« Skody zptisobené opravami, které provedly osoby nemajici povoleni od
OXYLANE.

« baterie, popraskana nebo rozbita pouzdra nebo pouzdra vykazuijici stopy
po narazu.

Produkt med 2 ars garanti vid normal anvandning.

Garantin tacker inte:

« skador orsakade av felaktig anvandning, av underlatenhet att iaktta
foreskrifterna i bruksanvisningen eller till folid av olyckor, eller skador
orsakade av felaktigt underhall eller yrkesmassig anvandning av produkten.
+ skador orsakade av reparationer utférda av personer som inte ar
auktoriserade av OXYLANE.

« batterier, spruckna eller trasiga héljen som uppvisar spar av stétar.

Zaruka vyrobku je 2 roky pri normalnom pouzivani.

Zaruka sa nevztahuje na:

« poskodenia sposobené nespravnym pouzivanim alebo nedodrzanim
navodu na pouzivanie & pri nehodach, nespravnou udrzbou alebo
komer&nym vyuZivanim vyrobku.

« poskodenia spdsobené pri oprave vykonanej

osobami neopravnenymi spolo¢nostou OXYLANE.

« batérie, puknuté alebo rozbité skrinky alebo skrinky nestice stopy narazu

2- rogvHa rapaHuusa Npu HOpManHo U3non3saHe.

* WeTuTe, AbMKAWM Ce Ha HenpasunHa ynoTpeGa, HecriassaHe Ha
npeanasHuTe Mepku npwv nonseaHe, Hepobpa NoaApbXKa UK U3Non3eaHe
Ha npoayKTa 3a Tbproscku uenn.

* WeTUTe, NPUYMHEHI B Pe3ynTaTa Ha PEMOHT Ha MPO/AYKTa, OCBLIECTBEHM
oT HeoTopuanpanu ot OXYLANE nuua.

* cnykaHuTe unu y P Rt KyTWUM UK Taknea, KOUTo
MMaT crieaiu oT yiapu.

Bu normal kullanimda 2 yil garantilidir.

Asagidakiler garanti kapsami disindadir:

« kotl kullanim, kullanim énlemlerine uymama veya kazalar, yapilan yanhs
bir bakim veya Uriin(in ticari olarak kullaniimasindan dogan hasarlar.

+ OXYLANE tarafindan yetkilendirimemis kisilerin yaptigi onarimlarin yol
actigl hasarlar.

« piller, gatlak veya kirllmis veya darbe izi tasiyan kutular.
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