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2.Safety and use information

2.1. Your scale and its environment
2.2.1. Operating environment

To ensure your safety as well as the duration of use of your scale, please ensure that
the scale is placed on a level ground before use. Avoid using the scale in the following
circumstances:

- Simultaneous use of your device with implanted medical electronic instruments, eg.
cardiac pacemaker.

- Simultaneous use of your device with portable medical electronic instruments, eg.
electrocardiograph.

- Simultaneous use of your device with other types of medical electronic instruments,
eg. mechanical heart.

- On a slippery floor such as tiles.

- Climbing on the platform just out of the bath or with wet hands.

- Near a cell phone or a microwave oven.
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3.Directions for use

3.1. Insert the batteries
- Open the battery compartment cover on the back of the scale.
- Insert the batteries (3xAAA) into the battery compartment according to the polarity
indications in the battery compartment. The LCD screen will be displayed full screen.
- Close the battery cover and wait for the «0.0kg» numbers to appear on the display.
3.2. Choosing the unit of t

Press the «Unit» button on the back of the scale to select the unit: Kilogram (kg), Pound
(Ib) or Stone (st Ib)

3.3. Configure your profile
3.3.1. Create a user profile

To access the settings, press the SET button. Choose your profile number with the <
and > arrows

Press the SET button to confirm the setting.
3.3.2. Gender adjustment

Choose your gender with the < and > arrows: Man, Woman, Athletic man or Athletic
woman. Select the athletic gender if you practice a sport for more than 12 hours a week.
Press the SET button to confirm the setting.

3.3.3. Adjusting the size

Choose your size using the < and > arrows and press the SET button to confirm.
3.3.4. Adjusting the age

Choose your age using the < and > arrows and press the SET button to confirm.
3.3.5. First weighing

Once the parameters are set, the scale will ask you to weigh yourself in order to asso-
ciate a weight with your profile. This weighing is necessary for the scale to automatically
detect the user at each weighing depending on its weight. It is important to perform this
weighing barefoot and completely undressed.



3.4. Daily weighing

- Place the scales on a hard, flat surface

- Undress yourself and put yourself bare feet

- Stand on the balance by placing your feet on the
electrodes and wait until the weight value stabilizes and
stops flashing

- An animation indicates that the analysis is in progress
- Once the analysis is complete your balance displays:

Basal metabolic rate (kcal)
Body mass index (BMI)
Body fat (%)

Body water (%)
Muscle mass (%)

Bone mass (kg)

If your weight is too close to that of another user registered on the scale, it will not be
able to recognize your profile, so you will have to select the profile manually with the <

and > button.

Pi-Pe =

Pc-Pi

If the profile is not detected, the display will show only the weight value.

4.Body fat

In addition to your percentage of body fat, the scale displays an indicator that lets you

know your body fat level.

Lo Normal High V.High
° w ig ig °
Level Age Level Age
20- | 30-39| 40-49 | 50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
29
low <13 | <14 | <16 | <17 | <18 low <19 | <20 | <21 | <22 | <23
Normal 13- |14-2116-23 | 17-24 | 18-25 Normal | 19-28 | 20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
20
Moderately | 20.1- | 21.1-| 23.1- | 24.1- | 25.1- | | Moderately | 28.1- | 29.1- | 30.1- | 31.1- | 32.1-
High 28 | 24 26 27 28 High 31 32 33 34 35
High >23 | >24 | >26 | >27 | >28 High >31 | >32 | >33 | >34 | >35




5.Body water

BODY FAT LEVEL % WATER MASS LEVEL %
410 14% 700 63%
15t021% 63t057%
Man

220 24% 57 to 55%

25 and over 5510 37%

41020% 700 58%

Woman 211029% 5810 52%
30 to 32% 5210 49%

33 and over 4910 37%

6.Bone mass

Your scale measures dry bone mass, this is bone mass without bone marrow. For both
men and women, average bone mass accounts for around 4-5% of body weight.

7.Specifications
Di 306.5x306.5x23.5mm
Display LCD
Unit of measure Kilogram/Pound/Stone
range 5kg a 180kg / Ost: 11Ib to 28st: 5 Ib/11lb to 397Ib
Division 0.1kg/0.21b/ 1lb (220st)
Precision 50kg +0.3 kg - 100kg #0.4 kg - 150kg +0.5 kg - 180 £0.8kg
Operating environment Temperature: 5°C to 40°C Relative humidity: <90% RH - Atmosphe-
ric pressure: 86kPa to 106kPa
Storage conditions Temperature: -20°C to 60°C Relative humidity: <90% RH - Atmos-
pheric pressure: 50kPa to 106kPa
Power supply 4.5V (3 AAA batteries)
Auto power off 10 seconds after the end of the measurement. Otherwise 20
seconds after last use
3 AAA batteries - Usage notice

8.PRECAUTIONS FOR USE
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9.CONTACT US

We would like your feedback on the quality, functionality and use of our products: https:/
customercare.geonaute.com

We will reply as soon as possible.
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1.2. Ecran
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2.Informations sur la sécurité et I'utilisation

2.1. Votre balance et son environnement
2.2.1. Environnement d'utilisation

Pour garantir votre sécurité ainsi que la durée d'utilisation de votre balance, veuillez vous
assurer que le balance soit bien posée sur un sol plat avant utilisation. Evitez d'utiliser la

balance dans les circonstances suivantes :

- Utilisation simultanée de votre appareil avec des instruments électroniques médicaux

implantés, ex. Pacemaker cardiaque.

- Utilisation simultanée de votre appareil avec des instruments électroniques médicaux

portables, ex. électrocardiographe.

- Utilisation simultanée de votre appareil avec d'autres types d'instruments électro-

n|ques medlcaux €X. coeur mecanlque
Sur un sol glissant comme du carrelage par exemple.

- De monter sur la plateforme juste en sortant du bain ou avec les mains humides.

- A proximité d'un téléphone portable ou d'un four micro-onde.




3.Instructions d’utilisation

3.1. Insérer les piles
- Ouvrez le couvercle des piles a 'arriére de la balance.
- Insérez les piles (3xAAA) dans le compartiment de piles en respectant les indications
de polarités inscrites dans le compartiment. L'écran LCD s'affichera en plein écran.
- Fermez le couvercle des piles et attendez que les chiffres «0.0kg» s'affichent sur
I'écran.

3.2. Choix de I'unité de mesure
Appuyez sur la touche “Unit” & l'arriére de la balance pour choisir I'unité : Kilogramme
(kg), Livre (Ib) ou Stone (st Ib)

= @

~
N
N

In
3.3. Configurer votre profil
3.3.1. Créer un profil utilisateur

Accédez aux réglages en maintenant le bouton SET. Choisissez votre numéro de profil
avec les fleches < et >

Appuyez sur la touche SET pour confirmer.

3.3.2. Réglage du genre
Choisissez votre genre grace aux fleches < et > : Homme, Femme, Homme sportif ou
Femme sportive. Sélectionnez le genre sportif si vous pratiquez un sport plus de 12
heures par semaine. Appuyez sur la touche SET pour confirmer.

3.3.3. Réglage de la taille
Choisissez votre taille grace aux fleches < et > et appuyez sur la touche SET pour
confirmer.

3.3.4. Réglage de I'4ge
Choisissez votre ge grace aux fleches < et > et appuyez sur la touche SET pour
confirmer.

3.3.5. Premiére pesée

Une fois les parametres réglés, la balance vous demandera de vous peser afin d'as-
socier un poids a votre profil. Cette pesée est nécessaire pour que la balance puisse
détecter automatiquement I'utilisateur a chaque pesée en fonction de son poids. Il est
important d'effectuer cette pesée pieds nus et compléetement déshabillé.
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3.4. Pesée quotidienne

- Placez la balance sur un sol plat et dur E:]
- Déshabillez vous et mettez vous pieds nus

- Montez sur la balance en plagant vos pieds sur les élec-
trodes et attendez que la valeur de votre poids se stabilise et
arréte de clignoter

- Une animation apparait vous indiquant que 'analyse
impédancemétrique est en cours

- Une fois I'analyse terminée votre balance affiche :

Métabolisme de base (kcal)
Indicateur de Masse Corporelle (IMC)
Masse graisseuse (%)

Masse hydrique (%)
Masse musculaire (%)

Masse osseuse (kg)

Si votre poids est trop proche de celui d’'un autre utilisateur enregistré sur la balance,
celle-ci ne pourra pas reconnaitre votre profil, Vous devrez donc choisir le profil manuel-
lement grace au bouton < et >.

Pi-Pe = | P2-P3

Si le profil n'est pas détecté, I'écran n'affichera que la valeur de poids.
4.Masse graisseuse

En plus de votre pourcentage de masse graisseuse, la balance affiche un indicateur vous
permettant de connaitre votre niveau de masse graisseuse.
Low Normal High V.High °

T <D #

Niveau Age Niveau Age
20- | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
29
low <13 | <14 | <16 | <17 | <18 low <19 | <20 | <21 | <22 | <23
Normal 13- |14-21(16-23 | 17-24 | 18-25 Normal | 19-28 | 20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
20
Moderately | 20.1- | 21.1- | 23.1- | 24.1- | 25.1- | | Moderately | 28.1- | 29.1- | 30.1- | 31.1- | 32.1-
High 23 | 24 26 27 28 High 31 32 33 34 35
High >23 | >24 | >26 | >27 | >28 High >31 | >32 | >33 | >34 | >35




5.Masse hydrique

NIVEAU DE MASSE GRAIS- NIVEAU DE MASSE HYDRIQUE %
SEUSE %
410 14% 701063 %
Homme 1510 21% 63 to 57%
22t0 24% 57 to 55%
25 and over 5510 37%
410 20% 70 to 58%
Femme 211029% 58 to 52%
30 t0 32% 52 to 49%
33 and over 4910 37%
6.Masse osseuse

Votre balance mesure la masse osseuse séche, cela correspond a la masse osseuse
sans moelle osseuse. Le pourcentage moyen de masse osseuse, pour les hommes et
les femmes, est situé entre 4 a 5%.

7.Specifications

Di i 306.5x306.5x23.5mm
Affichage LCD
Unités de mesure Ki /Livre / Stone
Plage de mesure 5kg a 180kg / Ost : 111b & 28st : 5lb / 111b & 397Ib
Division 0.1kg/0.21b/1lb (>20st)
Précision 50kg 0.3 kg - 100kg +0.4 kg - 150kg +0.5 kg - 180 +0.8kg
Environnement d'utilisation Température : 5°C a 40“C Humldﬁe relative : <90% RH - Pression
86kPa a 106kPa
Environnement de stockage | Température : -20°C & 60°C Humidité relative : <90% RH - Pression
érique : 50kPa a 106kPa
Source d'alimentation 4.5V (3piles AAA)
Extinction automatique 10 secondes aprés la fin de la mesure. Autrement 20 secondes
aprés la derniére utilisation
Accessoires 3 piles AAA - Notice d'utilisation

8.PRECAUTIONS D’EMPLOI

D 50 09 G2

9.CONTACTEZ NOUS

Nous sommes a I'écoute de vos remontées d'informations, quant a la qualité, la fonction-
nalité ou l'usage de nos produits : https://customercare.geonaute.com

Nous nous engageons a vous répondre dans les plus brefs délais.
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1.2. Pantalla
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2.Informacion de seguridad y uso

2.1. Subasculay su entorno
2.2.1. Entorno operativo

Para garantizar su seguridad, asi como la duracion del uso de la bascula, asegurese de
que la bascula se coloca en un terreno llano antes de su uso. Evite usar la bascula en
las siguientes circunstancias:

- Uso simultaneo de su dispositivo con instrumentos médicos electronicos implantados,
p. €j. marcapasos cardiaco.

- Uso simultaneo de su dispositivo con instrumentos electronicos médicos portatiles, p.
€j. electrocardiografia.

- Uso simultaneo de su dispositivo con otros tipos de instrumentos médicos electroni-
€0s, p. &j. corazon mecanico.

- En un suelo resbaladizo como azulejos.

- Evite subir a la plataforma justo al salir del bafio o con las manos mojadas.

- Cerca de un teléfono mévil o un horno de microondas.



3.Instrucciones de uso

3.1. Inserte las pilas
- Abra la tapa del compartimento de las pilas en la parte posterior de la bascula.
- Inserte las pilas (3xAAA) en el compartimiento de las pilas de acuerdo con las
indicaciones de polaridad en el compartimento de las pilas. La pantalla LCD se mostrara
a pantalla completa.
- Cierre la tapa de las pilas y espere a que aparezcan los nimeros de «0.0kg» en la
pantalla.

3.2. Seleccion de la unidad de medida

Presione el boton «Unity en la parte posterior de la escala para seleccionar la unidad:
Kilogramo (kg), libra (Ib) o piedra (st Ib)

3.3. Configure su perfil
3.3.1. Cree un perfil de usuario

Para acceder a los ajustes, presione el botén SET. Elija su nimero de perfil con las
flechas <y>

Pulse el boton SET para confirmar el ajuste.

3.3.2. Ajuste de sexo
Elija su sexo con las flechas <a>: Hombre, mujer, hombre atlético o mujer atlética. Se-
leccione el sexo y atlético si practica un deporte durante méas de 12 horas a la semana.
Pulse el boton SET para confirmar el ajuste.

3.3.3. Ajuste del tamafio
Elija su tamafio con las flechas <y> y presione el boton SET para confirmar.

3.3.4. Ajuste de la edad
Elija su edad con las flechas <y>y presione el boton SET para confirmar.
3.3.5. Primer pesaje

Una vez establecidos los pardmetros, la bascula le pedira que se pese para asociar un
peso con su perfil. Esta pesada es necesaria para que la bascula detecte automatica-

mente al usuario en cada pesaje dependiendo de su peso. Es importante realizar este
pesaje descalzo y completamente desnudo.




3.4. Pesaje diario

- Coloque la bascula sobre una superficie dura y plana [:]
- Desnudese y descalcese

- Suba a la bascula colocando los pies en los electrodos
y espere hasta que el valor de peso se estabilice y deje de
parpadear

- Una animacion indica que el andlisis esta en progreso

- Una vez finalizado el andlisis, la bascula muestra:

Tasa metabolica basal (kcal)
Indice de masa corporal (IMC)
Grasa corporal (%)

Agua corporal (%)
Masa muscular (%)

Masa dsea (kg)

Si su peso es demasiado cercano al de otro usuario registrado en la bascula, no podra
reconocer su perfil, por lo que tendré que seleccionar el perfil manualmente con el botén

pipe = pa-p3

Sino se detecta el perfil, la pantalla sélo mostrara el valor de peso.

4.Grasa corporal

Ademas de su porcentaje de grasa corporal, la bascula muestra un indicador que le
permite conocer el nivel de grasa corporal.
Low Normal High V.High

T WD #

Nivel Edad Nivel Edad
20- | 30-39| 40-49 | 50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
29

Bajo <13 | <14 | <16 | <17 | <18 Bajo <19 | <20 | <21 | <22 | <23

Normal 13- |14-2116-23 | 17-24 | 18-25 Normal | 19-28 | 20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
20
Modera- | 20,1-| 21,1- | 23,1- | 24,1- | 25.1- Modera- | 28,1- | 29,1- | 30,1- | 31,1- | 32,1-
damente | 23 | 24 | 26 27 28 damente | 31 2 33 34 35
alto alto
Alto >23 | >24 | >26 | >27 | >28 Alto >31 | >32 | >33 | >34 | >35




5.Agua corporal

NIVEL DE GRASA COR- NIVEL DE MASA DE AGUA%

PORAL%
Dedat1d % De 70263 %
Hombre De15a21% De 63257 %
De22a24% De57a55%
25y mas De 55a37 %
De 4 a 20% De 70 a 58%
Mujer De21a29% De 58 a 52 %
De30a32% De 52 249 %
33ymas De 49237 %

6.Masa 6sea

La bascula mide la masa dsea seca, es decir, la masa 6sea sin médula ésea. Tanto para
hombres como para mujeres, la masa ¢sea promedio representa alrededor del 4-5% del

peso corporal.

7.Especificaciones

Di 306,5 x 306,5 x 23,5 mm
Pantalla LCD
Unidad de medida Kilogramo/Libra/Piedra
Rango de medicion de 5kg a 180 kg/0 st: de 11 1b a 28 st: de 5 Ib/ 11lb a 397 Ib
Division 0,1kg/0.21b/11b (220 st)
Precision 50kg 0,3 kg - 100kg +0,4 kg - 150kg 0,5 kg - 180 +0,8kg
Entorno operativo Temperatura: de 5 °C a 40 °C Humedad relativa: <90% RH -
Presion atmosférica: de 86kPa a 106kPa
Condiciones de almace- Temperatura: de -20°C a 60°C Humedad relativa: <90% RH -
namiento Presion atmosférica: de 50kPa a 106kPa
Fuente de 3 pilas AAA (4,5V)
Apagado automético 10 segundos después del final de la medicion. De lo contrario 20
segundos después del ltimo uso
Accesorios 3 pilas AAA - Aviso de uso

8.PRECAUCIONES DE USO

9.CONTACTE CON NOSOTROS

Nos gustaria conocer su opinion sobre la calidad, la funcionalidad y el uso de nuestros
productos: https://customercare.geonaute.com

Le contestaremos lo antes posible.
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1.2. Bildschirm
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2.Informationen zu Sicherheitsmafnahmen und Verwendung

2.1. Waage und Umgebung
2.2.1. Umgebung

Um lhre Sicherheit und die Nutzungsdauer der Waage zu gewahrleisten, muss die
Waage vor der Verwendung auf eine ebene Flache gestellt werden. Vermeiden Sie die
Verwendung der Waage unter folgenden Umsténden:

- Gleichzeitige Verwendung Ihres Geréts mit implantierten elektronischen Medizin-
geraten, wie z.B. Herzschrittmacher.

- Gleichzeitige Verwendung lhres Gerats mit tragbaren elektronischen Medizingeraten,
wie z.B. Elektrokardiographen.

- Gleichzeitige Verwendung lhres Gerats mit tragbaren elektronischen Medizingeréten,
wie z. B. das mecanische Herz.

- Auf einem rutschigen Boden, wie z. B. Fliesen.

- Sich aus der Badewanne kommend oder mit feuchten Handen auf die Waage stellen.
- In der Nahe eines Handys oder einer Mikrowelle.



3.Gebrauchsanleitung

3.1. Batterien einlegen
- Offnen Sie den Deckel des Batteriefachs auf der Riickseite der Waage.
- Legen Sie die Batterien (3xAAA) in das Batteriefach und beachten Sie die dabei die
im Fach angegebene Ausrichtung der Polaritét. Der LCD-Bildschirm wechselt in den
Vollbildmodus.
- SchlieBen Sie den Deckel des Batteriefachs und warten Sie, dass auf dem Display die
Ziffern ,0,0 kg" erscheinen.

3.2. Auswahl der MaReinheit

Driicken Sie die Taste ,Unit" auf der Riickseite der Waage, um die Einheit zu wahlen:
Kilogramm (kg), Pfund (Ib) oder Stone (st Ib)

3.3. Ihr Profil konfigurieren
3.3.1. Ein Benutzerprofil erstellen

Halten Sie die SET-Taste gedriickt, um auf die Einstellungen zuzugreifen. Wahlen Sie
Ihre Profilnummer mit den Pfeilen < und >

Driicken Sie die SET-Taste, um |hre Auswahl zu bestatigen.

3.3.2. Geschlecht einstellen
Wahlen Sie Ihr Geschlecht mit den Pfeilen < und > : Mann, Frau, sportlicher Mann oder
sportliche Frau. Wahlen Sie den sportlichen Typ, wenn Sie einen Sport wenigstens 12
Stunden pro Wochen praktizieren. Driicken Sie die SET-Taste, um lhre Auswahl zu
bestétigen.

3.3.3. GroRe einstellen
Wahlen Sie Ihre GroRe mit den Pfeilen < und > und driicken Sie die SET-Taste, um lhre
Auswahl zu bestatigen.

3.3.4. Alter einstellen

Wahlen Sie Ihr Alter mit den Pfeilen < und > und driicken Sie die SET-Taste, um Ihre
Auswahl zu bestatigen.

3.3.5. Der erste Wiegevorgang

Sobald alle Parameter eingestellt sind, werden Sie von der Waage zum Wiegen aufge-
fordert, um Ihrem Profil ein Gewicht zuzuordnen. Dieser Wiegevorgang ist erforderlich,
damit die Waage den Benutzer bei jedem Wiegen anhand seines Gewichts erkennen
kann. Es ist wichtig, beim Wiegen barful und unbekleidet zu sein.



3.4. Téglicher Wiegevorgang

- Stellen Sie die Waage auf eine feste ebene Flache

- Legen Sie Ihre Kleider ab

- Stellen Sie sich auf die Waage und positionieren Sie |hre
FlRe iiber den Elektroden. Warten Sie, bis sich der Wert fiir
Ihr Gewicht stabilisiert hat und nicht mehr blinkt

- Eine Animation zeigt an, das die Kdrperanalyse lauft

- Nach Beendigung der Korperanalyse zeigt die Waage
Folgendes an:

Grundumsatz (kcal)
Kérpermassenindex (KMI)
Koérperfett (%)
Kérperwasser (%)
Muskelmasse (%)

Knochenmasse (kg)

Wenn |hr Gewicht zu nah an dem Gewicht eines anderen von der Waage registrierten
Benutzers liegt, kann die Waage |hr Gewicht nicht erkennen. In diesem Fall miissen Sie

Ihr Profil manuell mit den Tasten < und > wahlen.

Pi-Pe = | P2-P3

Wird kein Profil erkannt, erscheint auf dem Display nur der Wert fiir das Gewicht.

4. Korperfett

Neben dem Korperfett in Prozent erscheint eine Anzeige mit lhrem Fettmassenanteil.

Low Normal High V.High

Anteil Alter Anteil Alter
20- | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
29
niedrig <13 | <14 | <16 | <17 | <18 niedrig <19 | <20 | <21 | <22 | <28
Normal 13- [ 14-21116-23 | 17-24 | 18-25 Normal | 19-28 | 20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
20
MaRig | 20.1-| 21.1- | 23.1- | 24.1- | 26.1- Magig | 28.1- | 29.1- | 30.1- | 31.1- | 32.1-
erhoht 23 | 24 26 27 28 erhoht 31 32 33 34 35
Hoch >23 | >24 | >26 | >27 | >28 Hoch >31 | >32 | >33 | >34 | >35




5.Korperwasser

FETTMASSENANTEIL % KORPERWASSERANTEIL %
4 bis 14% 70 bis 63 %
Mann 15 bis 21% 63 bis 57%
22 bis 24% 57 bis 55%
25 und dariiber 55 bis 37%
4 bis 20% 70 bis 58%
21 bis 29% 58 bis 52%
Frau -
30 bis 32% 52 bis 49%
33 und alter 49 bis 37%
6.Knochenmasse

Die Waage misst die trockene Knochenmasse, die der Knochenmasse ohne Knochen-
mark entspricht. Der mittlere Prozentsatz der Knochenmasse fiir Ménner und Frauen
liegt zwischen 4 bis 5%.

7.Spezifikationen

306,5x306,5x23,5 mm

Anzeige LCD

MaReinh: Kilogramm / Pfund / Stone

5kgbis 180 kg /0st: 111b bis 28s t: 5 1b / 11 Ib bis 397 Ib

( i 0,1kg/0.21b/11b (220 st)

50 kg £0,3 kg - 100 kg £0,4 kg - 150 kg £0,5 kg - 180 20,8 kg

Umwelt Temperatur: 5°C bis 40°C Relative Luftfeuchtigkeit: <90% RH -
a : 86 kPa bis 106 kPa
Lagerungsumgebung Temperatur: -20°C bis 60°C Relative Luftfeuchtigkeit: <90% RH -
pha 50 kPa bis 106 kPa
4,5V (3 Batterien Typ AAA)
Selbsttatiges Ausschalten 10 Sekunden nach Beendigung der Messung. Ansonsten 20
Sekunden nach der letzten Verwendung
Zubehor 3 Batterien Typ AAA - G i

8.SICHERHEITSHINWEISE

2 2 5

9.KONTAKTIEREN SIE UNS

Wir freuen uns auf lhr Feedback mit Bezug auf die Qualitét, die Funktionalitét oder auch
die Verwendung unserer Produkte: https://customercare.geonaute.com

Wir bemiihen uns, Ihnen so schnell wie m: i ich zu antworten.




1.Presentazione

1.1. Prodotto

Schermo
Tasto Sinistra / - Tasto SET LCD Tasto Destra / +

< SET »
Elettrodi ] | Elettrodi
Unita
" 1 3
Vano Pile = )
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1.2. Schermo

W
CAL
BMI ' '
200

PB ’l"* Age ft cm

o0:
FCCT:

F <& | Massa grassa % Percentuale
W & | Massaacqua ib Uomo

M&s | Massamuscolare ‘:’,;, Uomo sportivo
B > | Masse ossea * Donna
Age Eta ';\.* Donna sportiva

kg Chilogrammo

Numero del profilo (da P1 a P8)

| b Libbra

Metabolismo basale

Isb‘ Stone BMI | Indice di massa corporea (IMC)
CM | Centimetro D Batteria scarica
ft Piede QUEP | |ndice di massa grassa

2.Informazioni sulla sicurezza e I'uso

2.1, Labilancia e il suo ambiente

2.2.1. Ambiente di utilizzo

Per garantire la sicurezza e la durata di utilizzo della bilancia, assicurarsi che sia posata

su un pavimento piano prima dell'uso. Evitare ['utilizzo della bilancia nelle seguenti

circostanze:

- Utilizzo contemporaneo dell'apparecchio con strumenti elettronici medicali impiantati,

per es. pacemaker.

- Utilizzo contemporaneo dell'apparecchio con strumenti elettronici medicali portatili, per

es. elettrocardiografo.

- Utilizzo contemporaneo dell'apparecchio con altri tipi di strumenti elettronici medicali,

per es. cuore meccanico.

- Su un pavimento scivoloso, per es. piastrelle.

- Salire sulla piattaforma subito dopo un bagno o con le mani umide.
- Vicino a un telefono portatile o a un forno a microonde.
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3.Istruzioni per 'uso

3.1. Inserire le pile
- Aprire il coperchio delle pile sul retro della bilancia.
- Inserire le pile (3xAAA) nellapposito vano rispettando le indicazioni di polarita riportate
al suo interno. Il display LCD si accendera a pieno schermo.
- Chiudere il coperchio delle pile e attendere che sul display compaiano le cifre “0,0 kg».
3.2. Scelta dell’unita di misura

Per scegliere I'unita, premere il tasto “Unit” sul retro della bilancia: Chilogrammo (kg),
Libbra (Ib) o Stone (st Ib)

3.3. Configurare il proprio profilo
3.3.1. Creare un profilo utente

Accedere alle regolazioni tenendo premuto il pulsante SET. Scegliere il proprio numero
di profilo con le frecce < e >

Premere il tasto SET per confermare.
3.3.2. Regolazione del genere

Scegliere il genere con le frecce < e > : Uomo, Donna, Uomo sportivo o Donna sportiva.
Selezionare il genere sportivo se si pratica uno sport per piti di 12 ore la settimana.
Premere il tasto SET per confermare.

3.3.3. Regolazione della statura

Scegliere la propria statura con le frecce < e > e premere il tasto SET per confermare.
3.3.4. Regolazione dell'eta

Scegliere la propria eta con le frecce < e > e premere il tasto SET per confermare.
3.3.5. Prima pesata

Una volta impostati i parametri, la bilancia chiedera di pesarsi per associare un peso al
profilo. Tale pesata serve perché la bilancia possa rilevare automaticamente I'utente a
ogni pesata in base al suo peso. E importante effettuare questa pesata a piedi nudi e
completamente nudi.
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3.4. Pesata quotidiana

- Posare la bilancia su un pavimento piano e duro

- Spogliarsi e mettersi a piedi nudi

- Salire sulla bilancia posando i piedi sugli elettrodi e
attendere che il valore del peso si stabilizzi, smettendo di
lampeggiare

- Un'animazione indica che I'analisi impedenziometrica
€in corso

- Una volta terminata I'analisi, la bilancia mostra:

Metabolismo basale (kcal)
Indice di Massa Corporea (IMC)
Massa grassa (%)

Massa d'acqua (%)

Massa muscolare (%)

Massa ossea (kg)

Se il peso € troppo simile a quello di un altro utente registrato sulla bilancia, essa non

potra riconoscere il profilo. Occorrera quindi scegliere il profilo manualmente con il

pulsante < e >,

Pi-Pe) = P2-P3

Se il profilo non ¢ rilevato, lo schermo visualizza solo il valore del peso.

4.Massa grassa

Oltre alla percentuale di massa grassa, la bilancia mostra un indice che permette di

conoscere il proprio livello di massa grassa.

Low Normal High V.High

‘i‘ “.D ’
Livello Livello Eta
20- |30-39 40-49 50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
29
basso <13 | <14 | <16 | <17 | <18 basso <19 | <20 | <21 | <22 | <23
Normale | 13- |14-21|16-23 | 17-24 | 18-25 Normale | 19-28 | 20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
20
Modera- | 20.1-| 21.1- | 23.1- | 24.1- | 25.1- Modera- | 28.1- | 29.1- | 30.1- | 31.1- | 32.1-
tamente | 23 | 24 | 26 27 28 tamente 31 32 33 34 35
alto alto
Alto >23 | >24 | >26 | >27 | >28 Alto >31 | >32 | >33 | >34 | >35
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5.Massa d’acqua

LIVELLO DI MASSA GRASSA % LIVELLO DI MASSA D’ACQUA %

da4ai14% da70a63 %

Uomo dat5a21% da63a57%
da22a24% da 57 a 55%

25eoltre da55a37%

da4a20% da70a58%

Donna da21a29% da 582 52%
da30a32% da 52 a249%

da 33 e oltre dad9a37%

6.Massa ossea

La bilancia misura la massa ossea secca, corrispondente alla massa ossea senza il
midollo. Per gli uomini e le donne, la percentuale media di massa ossea si pone tra il
4eil 5%.

7.Specifiche tecniche

Dimensioni 306,5x306,5x23,5 mm
Display LCD
Unita di misura Chi / Libbra / Stone
Intervallo di misura da5kga180kg/Ost:da11lba28st:5Ib/da11lba397Ib
Divisione 0,1kg/0.21b/11b (220 st)
Precisione 50 kg +0,3 kg - 100 kg +0,4 kg - 150 kg 0,5 kg - 180 +0,8 kg
Ambiente di utilizzo Temperatura: da 5°C a 40°C Umidita relativa: <90% RH - Pressione

atmosferica: da 86 kPa a 106 kPa

Ambiente di immagazzinamento |  Temperatura: da -20°C a 60°C Umidita relativa: <90% RH - Pres-

sione ica: da 50 kPa a 106 kPa
Fonte dali 45V (3 pile AAA)
Spegnimento automatico 10 secondi dopo il termine della misurazione. Altrimenti 20 secondi
dopo ['ultimo utilizzo
Accessori 3 pile AAA - Istruzioni per 'uso
8.PRECAUZIONI NELL'USO

9.CONTATTATECI

Siamo a vostra disposizione per tutte le vostre segnalazioni riguardanti la qualita, la
funzionalita e I'uso dei nostri prodotti: https://customercare.geonaute.com

Ci impegniamo a rispondervi al pili presto.
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1.Presentatie

1.1. Product

LCD
Toets Links / - Toets SET scherm Toets Rechts / +

Elektroden

| Elektroden

Eenheid

Batterijenvakje E_’ P i .
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1.2. Beeldscherm

<9I K PB 31 Ag eftcm
CAL -, .-
=0 0000:
F a, @b,

EO0000:

F & | Vetmassa % Percentage

W & | Watermassa d.r Heren

M&s | Spiermassa ‘i’; Sportieve man
B > | Botmassa * Dames

Age Leeftijd ,;.* Sportieve vrouw

kg Kilogram PB Profielnummer (P1 tot P8)

Ib | Boex CAL | sasisstofuisseling

|s[: Stone BMI | Lichaamsmassa-index (IMC)
CM | Centimeter D Batterij bijna leeg
ft Standaard QUEED | Vetmassa-index

2.Informatie over veiligheid en gebruik

2.1. Uw weegschaal en zijn omgeving
2.2.1. Gebruiksomgeving

Om de veiligheid en de levensduur van uw weegschaal te kunnen garanderen, moet u
erop toezien dat de weegschaal voor gebruik op een viakke ondergrond wordt geplaatst.
vermijd het gebruik van de weegschaal in de volgende omstandigheden:

- Gelijktijdig gebruik van uw apparaat met geimplanteerde elektronische medische
apparaten, zoals een pacemaker.

- Gelijktijdig gebruik van uw apparaat met geimplanteerde elektronische medische
apparaten, zoals een elektrocardiograaf.

- Gelijktijdig gebruik van uw apparaat met geimplanteerde elektronische medische
apparaten, zoals een kunsthart.

- Op een gladde tegelvloer bijvoorbeeld.

- Niet op de weegschaal gaan staan wanneer u net uit bad komt of met vochtige
handen.

- In de buurt van een mobiele telefoon of een magnetron.




3.Gebruiksaanwijzing

3.1. Installeer de batterijen
- Open het batterijenvakje aan de achterkant van de weegschaal.
- Installeer de batterijen (3xAAA) in het batterijenvakje en volg de aanwijzingen voor
de richting van de polen aan de binnenkant van het vakje. Het LCD-scherm zal volledig
worden weergegeven.
- Sluit het batterijenvakje en wacht totdat de cijfers «0.0kg» op het scherm verschijnen.
3.2. De meeteenheid kiezen

Druk op de toets «Unit» aan de achterkant van de weegschaal om de eenheid te kiezen:
Kilogram (kg), Pound (Ib) of Stone (st Ib)

= @

~
N
N

In
3.3. Uw profiel instellen
3.3.1. Een gebruikersprofiel aanmaken

Toegang tot de instellingen door de knop SET ingedrukt te houden. Kies uw profiel
nummer met de pijltiestoetsen < en >

Druk op de toets SET om te bevestigen.

3.3.2. Het geslacht kiezen
Kies uw geslacht met behulp van de pijltjestoetsen < en >: Man, Vrouw, Sportieve man of
Sportieve vrouw. Kies het soort sport als u meer dan 12 uur per week een sport beoefent.
Druk op de toets SET om te bevestigen.

3.3.3. De lengte instellen
Kies uw lichaamslengte met behulp van de pijltjestoetsen < en > en druk op de toets SET
om te bevestigen.

3.3.4. De leeftijd instellen
Kies uw leeftijd met behulp van de pijltiestoetsen < en > en druk op de toets SET om te
bevestigen.

3.3.5. Eerste weging

Nadat u de parameters hebt ingesteld zal uw weegschaal u vragen u te wegen om een
gewicht te koppelen aan uw profiel. Deze weging is nodig zodat de weegschaal automa-
tisch de gebruiker kan detecteren bij elke weging afhankelijk van zijn/haar gewicht. Het is
belangrijk dat u zich volledig naakt en zonder schoenen weegt.
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3.4. Dagelijkse weging

- Plaats de weegschaal op een viakke harde ondergrond E:]
- Kleed u volledig uit inclusief schoeisel

- Ga op de weegschaal staan en plaats uw voeten op de
elektroden. Wacht tot de waarde van uw gewicht stabiel is en
ophoudt met knipperen

- Er verschijnt een animatie die aangeeft dat de impedantie-
meting in uitvoering is

- Na de analyse zal uw weegschaal de volgende informatie
weergeven:

Basisstofwisseling (kcal)
Lichaamsmassa-index (IMC)
Vetmassa (%)

Watermassa (%)
Spiermassa (%)

Botmassa (kg)

Als uw gewicht teveel lijkt op dat van een andere geregistreerde gebruiker, zal uw
profiel niet kunnen worden herkend. U moet dan handmatig een profiel kiezen met de
pijltjestoetsen < en >.

Pi-Pe = | P2-P3

Als uw profiel niet wordt gedetecteerd, zal de weegschaal alleen het gewicht aangeven.

4. Vetmassa

Naast het percentage van de vetmassa zal de weegschaal een index aangeven aan de
hand waarvan u uw vetmassa kunt afleiden.
Low Normal High V.High °

T | #

Niveau Leeftijd Niveau Leeftijd
20- | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
29

laag <13 | <14 | <16 | <17 | <18 laag <19 | <20 | <21 | <22 | <23

Normaal | 13- |14-21|16-23 | 17-24 | 18-25| | Normaal | 19-28 | 20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
20

Tamelijk | 20.1-| 21.1- | 23.1- | 24.1- | 25.1- Tamelik | 28.1- | 29.1- | 30.1- | 31.1- | 32.1-
hoog 23 | 24 | 26 27 | 28 hoog 31 32 33 34 35

Hoog >23 | >24 | >26 | >27 | >28 Hoog >31 | >32 | >33 | >34 | >35




5.Watermassa

VETMASSANIVEAU % WATERMASSANIVEAU %
4 tot 14% 70 tot 63 %
Heren 15tot 21% 63 tot 57%
22 tot 24% 57 tot 55%
25 en meer 55 tot 37%
40t 20% 70 tot 58%
Dames 2110t 29% 58 tot 52%
30 tot 32% 52 tot 49%
33 en meer 49 tot 37%
6.Botmassa

Uw weegschaal weegt de droge botmassa die overeenkomt met de botmassa zonder
beenmerg. Het gemiddelde percentage van de botmassa voor mannen en vrouwen ligt
tussen de 4 en 5%.

7.Specificaties

Afmetingen 306.5x306.5x23.5mm
Display LCD
Kilogram / Pound / Stone
il 5kg tot 180kg / 0 st: 11lb tot 28st: 5lb / 11Ib tot 397Ib
Deling 0.1kg/021b/1Ib (220st)
ighei 50kg +0.3 kg - 100kg £0.4 kg - 150kg £0.5 kg - 180 £0.8kg
Gebruiksomgeving Temperatuur: 5°C tot 40°C Relatieve vochtigheid: <90% RH -
i druk: 86kPa tot 106kPa
Opslagomgeving Temperatuur: -20°C tot 60°C Relatieve vochtigheid: <90% RH -
ische druk: 50kPa tot 106kPa
Voedingsbron 4.5V (3 batterijen AAA)
Automatisch uit 10 seconden na afloop van het meten. Anders 20 seconden na
het laatste gebruik
Accessoires 3 batterijen AAA - i

8.VOORZORGSMAATREGELEN

9.NEEM CONTACT MET ONS OP

Wij staan open voor feedback over kwaliteit, functies of gebruiksbestemmingen van onze
producten: https://customercare.geonaute.com

Wij zullen u zo spoedig mogelijk antwoorde




1.Apresentagao

1.1. Produto

Botdo esquerdo / - Botdo SET EcraLCD  Botao direito / +

W
< SET »
Eléctrodos Eléctrodos
. Unidades
Compartimento das t N
pilhas = )




1.2. Ecra

<4BE» I} PB % Age ft cm

CAL

=00

Fe
O

F & | Massagorda % Percentagem

W @ | Massahidrica ib Homem

[
M&s | Massa muscular 1',;, Homem desportista
B > | Massa dssea * Mulher
[]

Age | Idade ';\.1' Mulher desportista

kg Quilograma PE Numero de perfil (P1 ao P8)

Ib | L CAL | Metabolismo de base

Isb‘ Stone BMI | indice de massa corporal (IMC)

CM | Centimetro D Bateria fraca

ft Pé QWEP | |ndicador de massa gorda

2.Informagoes sobre a seguranga de utilizagao

2.1. Asua balanga e o seu ambiente
2.2.1. Ambiente de utilizagdo

Para garantir a sua seguranca e a duragdo da sua balanga, devera assegurar que a
balanga se encontra bem pousada num piso plano antes de a utilizar. Evite utilizar a
balanga nas seguintes situagdes:

- Utilizagao simultanea do seu aparelho com implantes eletronicos, ex. Pacemaker
cardiaco.

- Utilizagao simultanea do seu aparelho com instrumentos eletronicos médicos
portéteis, ex. eletrocardiégrafo.

- Utilizagao simultanea do seu aparelho com outros tipos de instrumentos eletronicos
médicos, ex. coragdo mecanico.

- Sobre um piso escorregadio como 0 mosaico, por exemplo.

- Subir para a plataforma apés ter saido do banho, ou com as maos himidas.

- Perto de um telefone mével ou dum forno micro-ondas.



3.Instrugoes de utilizagao

3.1. Cologue as pilhas
- Abra a tampa das pilhas na parte de tras da balanga.
- Coloque as pilhas (3xAAA) no compartimento das pilhas, respeitando as indicagdes
de polaridade indicadas no compartimento. O ecra LCD vai-se iluminar.
- Feche o compartimento das pilhas e espere que surja no ecré a indicagéo «0.0kg».
3.2. Escolha a unidade de medida

Carregue no botéo «Unit» na parte de tras da balanga para escolher a unidade: Quilo-
grama (kg), Libra (Ib) ou Stone (st Ib)

3.3. Definir o seu perfil
3.3.1. Criar um perfil de utilizador

Aceda as definigdes mantendo carregado o botdo SET. Escolha o seu niimero de perfil
com as setas < e >

Carregue no botéo SET para confirmar.
3.3.2. Configurar o género

Escolha o seu género com as setas < e >: Homem, Mulher, Homem desportista, Mulher
desportista. Escolha o tipo desportista se pratica um desporto mais de 12 horas por
semana. Carregue no botédo SET para confirmar.

3.3.3. Regular o tamanho

Escolha o seu tamanho com as setas < e >, e carregue no botdo SET para confirmar.
3.34. Definir a idade

Escolha a sua idade com as setas < e >, e carregue no botdo SET para confirmar.
3.3.5. Primeira pesagem

Uma ajustados os parametros, a balanga vai-lhe solicitar que se pese, para associar
um peso a0 seu perfil. Essa pesagem é necessaria para que a balanga consiga detetar
automaticamente o utilizador a cada pesagem, em fungéo do seu peso. E importante
que esta pesagem seja feita descalgo e completamente nu.
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3.4. Pesagem quotidiana

- Coloque a balanga num solo plano e rijo
- Dispa-se e descalce-se

- Suba para a balanga colocando os pés sobre os elétrodos
e espere que o valor do seu peso estabilize e pare de piscar
- Uma animagéo surge no ecra e indica que esta a decorrer

a andlise impedanciométrica

- Uma vez terminada, a sua balanga mostra:

Metabolismo de base (Kcal)
Indice de Massa Corporal (IMC)
Massa gorda (%)

Massa hidrica (%)

Massa muscular (%)

Massa dssea (Kg)

Caso 0 seu peso seja muito préximo de outro utilizador registado na balanga, esta nédo
conseguira reconhecer o seu perfil. Neste caso deve escolher o perfil manualmente com

Pc-Pi

Se o perfil ndo for detetado, 0 ecra sd mostrara o valor do peso.

0s botdes < e >.

Pi-Pe =

4.Massa gorda

Além da sua percentagem de massa gorda, a balanga mostra um indicador que lhe

permite saber o seu nivel de massa gorda.

Low Normal High V.High

i “.' ;
Nivel Idade Nivel Idade
20- | 30-39| 40-49 | 50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
29
Baixo <13 | <14 | <16 | <17 | <18 Baixo <19 | <20 | <21 | <22 | <23
Normal 13- |14-2116-23 | 17-24 | 18-25 Normal | 19-28 | 20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
20
Modera- | 20,1-| 21,1- | 23,1- | 24,1- | 25.1- Modera- | 28,1- | 29,1- | 30,1- | 31,1- | 32,1-
damente | 23 | 24 | 26 27 28 damente | 31 2 33 34 35
Elevado Elevado
Elevado | >23 | >24 | >26 | >27 | >28 Elevado | >31 | >32 | >33 | >34 | >35




5.Massa hidrica

NIVEL DE MASSA GORDA % NIVEL DE MASSA HIDRICA %

4e14% 7063 %

Homem 15e21% 63e57%
22e 24% 57 e 55%

25 ou mais 55e37%

4e20% 70 e 58%

Mulher 21e29% 58 e 52%
30e32% 52 € 49%

33 ou mais 49e37%

6.Massa 6ssea

A sua balanga mede a massa dssea seca, 0 que corresponde & massa 6ssea sem a
medula éssea. A percentagem média de massa 6ssea, para homens e mulheres, esta
situada entre 4 e 5%.

7.Caracteristicas técnicas

Dimensdes 306,5x306,5x23,5mm
Mostrador LCD
Unidades de medida Quilograma / Libra / Stone
Faixa de pesos 5kg a 180kg / Ost: 11b a 28st: 5lb / 11Ib a 397Ib
Divisdo 0,1kg/0,21b/1lb (220st)
Precisao 50Kg 0,3 Kg - 100Kg 0,4 Kg - 150Kg +0,5 Kg - 180 +0,8Kg
Ambiente de utilizagdo Temperatura: 5°C a 40°C Humidade relativa: <90% HR - Pressao

atmosférica: 86kPa a 106kPa

Ambiente para armazenar Temperatura: -20°C a 60°C Humidade relativa: <90% HR - Presséo

50kPa a 106kPa
Fonte de alimentagdo 4,5V (3 pilhas AAA)
Desliga-se automaticamente 10 segundos apds terminar de se pesar. por outras palavras, 20
segundos apds a ultima utilizagéo
Acessorios 3 pilhas AAA - Instrugdes de utilizagdo

8.CUIDADOS DE UTILIZAGAO

9.CONTACTE-NOS

Gostariamos de conhecer a sua opinido quanto, & qualidade, & funcionalidade e utiliza-
¢ao dos nossos produtos: https://customercare.geonaute.com

Responderemos ao seu contacto Ioio que possivel.



1.Prezentacja

1.1. Produkt
Przycisk
Przycisk lewy / - SET Ekran LCD  Przycisk prawy / +
s . 0
Elektrody_ | Elektrody

Jednostka

. T
Zasobnik baterii E_’ = .

®
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1.2. Ekran

LEE» I PB %A e ftem

CAL N, ", KR

F“' ' ' ' .' ,- , '

,- o'EIR" o "
F & | Masatiuszczowa % Warto$¢ procentowa
W & | Masawody d.r Mezczyzna
[
M&s | Masamigéniowa ‘I'} Mezczyzna - sportowiec
B ™ | Masa kostna * Kobieta
[

Age | wie ,;.1' Kobieta - sportowiec

kg Kilogram PB Numer profilu (P1 do P8)

Ib | Funt CAL | Metabolizm podstawowy

|s[: Stone BMI | Wskaznik masy ciata (BMI)
CM | Centymetr D Staba bateria
ft Stopa QEED | \Vskaznik masy tuszczowe]

2.Informacje dotyczace bezpieczenstwa i obstugi

2.1. Waga i jej otoczenie
2.2.1. Srodowisko eksploatacji

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo oraz trwato$¢ wagi, przed uzyciem nalezy ja ustawi¢ na
plaskiej powierzchni. Unikac uzywania wagi w nastepujacych warunkach:

- réwnoczesne uzywanie urzadzenia z elektronicznymi implantami medycznymi typu
rozrusznik serca.

- réwnoczesne uzywanie urzadzenia z przenosnymi elektronicznymi instrumentami
medycznymi typu elektrokardiograf.

- réwnoczesne uzywanie urzadzenia z innymi typami elektronicznych instrumentow
medycznych np. sztuczne serce.

- na przyktad na $liskiej podiodze takiej, jak kafelki.

- wchodzenie na wage po wyjsciu z kapieli lub z wilgotnymi rekami.

- w poblizu telefonu komérkowego lub kuchenki mikrofalowej.



3.Instrukcja obstugi

3.1. Wkiadanie baterii
- Otworzy¢ pokrywe baterii z tytu wagi.
- Wlozy¢ baterie (3xAAA) w zasobnik baterii zgodnie ze wskazang biegunowoscig w
zasobniku. Ekran LCD wigczy sie w trybie pefnoekranowym.
- Zamkna¢ pokrywe baterii i zaczekac, az na wyswietlaczu pojawia sie cyfry ,0,0 kg".
3.2. Wybor jednostki pomiaru

Nacisna¢ przycisk ,Jednostka” z tylu wagi, aby wybra¢ jednostke: kilogram (kg), funt (Ib)
lub stone (st Ib)

3.3. Konfiguracja profilu
3.3.1. Tworzenie profilu uzytkownika

Przej$c¢ do ustawien, przytrzymujac przycisk SET. Wybra¢ numer profilu za pomoca
strzatek <i>

Nacisna¢ przycisk SET, aby zatwierdzi¢.
3.3.2. Ustawienie pici

Wybra¢ pte¢ za pomoca strzatek < i >: mezczyzna, kobieta, mezczyzna - sportowiec lub
kobieta - sportowiec. Wybrac plec - sportowiec, jezeli uprawia sig sport przez ponad 12
godzin w tygodniu. Nacisnag przycisk SET, aby zatwierdzic.

3.3.3. Ustawienie wzrostu

Wybra¢ wzrost za pomoca strzatek < i > i nacisna¢ przycisk SET, aby zatwierdzic.
3.3.4. Ustawienie wieku

Wybra¢ wiek za pomoca strzatek < i > i nacisnag przycisk SET, aby zatwierdzic.
3.3.5. Pierwsze wazenie

Po ustawieniu parametréw, waga poprosi uzytkownika, aby sie zwazyt w celu powigzania
masy ciafa z profilem. Ten pomiar masy ciafa jest niezbedny, aby umozliwi¢ wadze
automatyczne wykrywanie uzytkownika przy kazdym wazeniu na podstawie jego masy
ciata. Pomiar wagi nalezy wykona¢ na boso i bez ubrania.



3.4. Wazenie codzienne

- Ustawi¢ wage na ptaskiej i twardej powierzchni -
- Rozebra¢ sig i zdja¢ buty

- Wejs¢ na wage i ustawic stopy na elektrodach i zaczeka¢
do momentu ustabilizowania sie masy ciata, ktérej wskaza-
nie przestanie miga¢

- Podczas analizy pomiaru impedancji wy$wietla sie
animacja

- Po zakonczeniu analizy wag wy$wietli:

metabolizm podstawowy (kcal)
wskaznik masy ciata (BMI)
mase tuszczowa (%)

mase wody (%)
mase miesniowa (%)

mase kostng (kg)

Jezeli masa ciata uzytkownika jest bardzo zblizona do masy ciata innego uzytkownika,
ktory ma swoj profil w wadze, waga moze nie rozpoznac profilu. W takim przypadku
nalezy ustawi¢ profil recznie za pomoca przyciskow <i>.

Pi-Pe = | P2-P3

Jezeli profil nie zostat wykryty, ekran wyswietli tylko mase ciata.
4.Masa ttuszczowa

Oprocz procentowej wartosci masy tluszczowej, waga wyswietla wskaznik umozliwiajacy
sprawdzenie poziomu masy ttuszczowej.
Low Normal High V.High °

T <D #

Poziom Wiek Poziom Wiek
20- | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
29

niski <13 | <14 | <16 | <17 | <18 niski <19 | <20 | <21 | <22 | <23

normalny | 13- | 14-21|16-23 | 17-24 | 18-25 | | normalny | 19-28 | 20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
20
umiar- | 20,1-| 21,1- | 23,1- | 24,1- | 25,1- umiar- | 28,1- | 29,1- | 30,1- | 31,1- | 32,1-
kowanie | 23 | 24 | 26 27 28 kowanie | 31 32 33 34 35

wysoki wysoki
wysoki | >23 | >24 | >26 | >27 | >28 wysoki >31 | >32 | >33 | >34 | >35
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5.Masa wody

POZIOM MASY TLUSZCZOWEJ POZIOM MASY WODY %
%
4do 14% 70do 63%
15.d0 21% 63 do 57%
22.do 24% 57 do 5%
25 wigcej 55 do 37%
4do20% 70do 58%
21 do 29% 58 do 52%
Kobi
obieta 30 do 32% 52do 49%
33 i wigcej 49do 37%

6.Masa kostna

Waga mierzy mase suchg kosci, co odpowiada masie kosci bez szpiku kostnego. War-
to$¢ procentowa $rednia masy kostnej dla mezczyzn i kobiet wynosi miedzy 4 a 5%.

7.Dane techniczne

Wymiary 306,5x306,5x23,5 mm
Wyswietlacz LCD
Jednostki pomiaru kilogram / funt / stone
Zakres pomiaru 5kgdo180kg/0st: 111bdo28st: 51b/111b do 397 Ib
Podziatka 0,1kg/0,21b/11b (220 st)
D 5 50 kg 20,3 kg - 100 kg 20,4 kg - 150 kg 20,5 kg - 180 20,8 kg
5°C do 40°C Wilgotnos¢ wzgledna: <90% wilg. wzgl. -
Cisnienie atmosferyczne: 86 kPa do 106 kPa
Przechowywanie Temperatura: -20°C do 60°C Wilgotno$¢ wzgledna: <90% wilg.
wzgl. - Cisnienie atmosferyczne: 50 kPa do 106 kPa
Zasilanie 4,5V (3 baterie AAA)
Automatyczne wylgczanie 10 sekund po zakonczeniu pomiaru. W innym wypadku 20 sekund
po ostatnim uzyciu
Akcesoria 3 baterie AAA - Instrukcja obstugi

8.ZALECENIA OBSLUGI

9.KONTAKT

Pozostajemy do Panstwa dyspozycji w sprawie uwag dotyczacych jakosci, funkcjonal-
nosci lub uzytkowania naszych produktéw: https://customercare.geonaute.com

Odpowiemy na Panstwa zapytania najszybciej jak to mozliwe.

PL - 41




1.Bemutatas

1.1. Termék

LCD
Balra /- gomb SET gomb kijelz6 Jobb / + gomb

Elektrodak Elektrodak

Elemtarto = )




1.2. Kijelzd

LE» 1 PR 32 Age ft cm
CAL —
O o000:
F..
000003

F & | Testzsir % Szézalék

W e | Testiz ib Férfi

. [ S L
M&s | Izomtomeg 1',', Atletikus férfi
B > | Csonttémeg * N&
[]

Age | Kor ';\.1' Atletikus nd

kg Kilogramm PE Profil szam (P1 és P8 kozott)

Ib | Font CAL | Aapvets metabolikus arany

Isb‘ Ko BMI | Testtomeg index (BMI)

CM | Centiméter D Kimerdld elem

ft | Lab QEED | Testzsir mutato

2.Biztonsagi és hasznalati informaciok

2.1. A mérleg és kdrnyezete
2.2.1. Mikodési kornyezet

Biztonsaga és a mérleg tartdssaga érdekében, helyezze vizszintes feliiletre hasznalat
elétt. Keriilie a mérleg hasznalatat az alabbi esetekben:

- Az eszkoz egyidejli hasznalata elektronikus orvosi implantatumokkal, pl. Sziv-pacema-
kerrel.

- Az eszkdz egyidejl hasznalata hordozhat6 elektronikus orvosi eszkdzokkel, pl.
elektrokardiograf.

- Az eszkoz egyidejii hasznalata masféle elektronikus orvosi eszkdzokkel, pl. Mecha-
nikus sziv.

- Csuszos padlon, pl.: csempén.

- Kozvetlendil flirdkadbdl hasznalva, illetve nedves kézzel.

- Mobiltelefon vagy mikrohullamu siité kézelében.



3.Hasznalati utmutato

3.1. Azelem behelyezése
- Nyissa fel az elemtart6 fedelet a mérleg hétuljan.
- Helyezze be az elemeket (3xAAA) az elemtartd rekeszbe, a polaritas jelzéseknek
megfelelden. Az LCD kijelzd telies méretében jelezni fog.
- Zérja le az elemtartot és varjon a «0,0kg» jelzés megjelenésére a kijelzon.
3.2. Mértékegység kivalasztasa

Nyomja meg a «Unit» gombot a mérleg hatuljan a kivalasztashoz: Kilogramm (kg), Font
(Ib) vagy Ko (st Ib)

3.3. A profil beallitasa
3.3.1. Profil létrehozésa

A bedllitdsokhoz nyomja meg a SET gombot. Valassza ki profil szamot a < és a >
nyilakkal

Nyomja meg a SET gombot a megerdsitéshez.
3.3.2. Nem bedllitasa

Vélassza ki nemet a < és a > nyilakkal: Férfi, N6, Atletikus férfi vagy Atletikus nd. Akkor
vélassza az atletikus nemet, ha hetente 12 ¢ranal tobbet sportol. Nyomja meg a SET
gombot a megerdsitéshez.

3.3.3. Méret bedllitasa

Vélassza ki méretet a < és a > nyilakkal és nyomja meg a SET gombot a megerdsités-
hez.

3.3.4. Kor bedllitésa
Vélassza ki korat a < és a > nyilakkal és nyomja meg a SET gombot a megerdsitéshez.
3.3.5. EI6 mérés

Miutan bedllitotta a paramétereket, a mérleg megkéri, hogy mérje meg magat, hogy tarsi-
thassa a profiljahoz. Ez a mérés sziikséges a felhasznalé automatikus felismeréséhez,
amikor egy felhasznald megméri a sulyat. Fontos ezt a mérést mezitlab és meztelendl
elvégezni.



3.4. Napi mérés
- Helyezze a mérleget kemény, sima feliletre

- Vetkdzzon le és legyen mezitlab

- Allion ra a mérlegre a labat az elektrodakra helyezve és

varjon, mig a mérd stabilizalja a stlyt, megall és villogni kezd

- Egy animécio jelzi a folyamatelemzést
- Amint az elemzés véget ér, a mérleg kijelzi az aldbbiakat:

Alapvetd metabolikus arany (kcal)
Testtomeg index (BMI)
Testzsir (%)

Testviz (%)
lzomtémeg

Csonttomeg (kg)

(%)

Ha a sulya tulsagosan kozeli egy mésik, a mérlegen regisztralt felhasznalééhoz, a mér-
leg nem fogja a profiljat, igy manualisan kel kivalasztania a < és > gombokkal.

Pc-Pi

Ha nem talélhato a profil, a kijelz6 csak a stlyt fogja mutatni.

P i-Pe

—
<

4.Testzsir
A testzsir szazalékanak megfelelen, a mérleg egy mutatét fog kijelezni a testzsir
szintjérél.
Low Normal High V.High
Szint Kor Szint Kor
20- |30-39| 40-49 | 50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
29
Alacsony | <13 | <14 | <16 | <17 | <18 Alacsony | <19 | <20 | <21 | <22 | <23
Normalis | 13- |14-21|16-23 | 17-24 | 18-25 Normalis | 19-28 | 20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
20
Kozepesen | 20.1- | 21.1- | 23.1- | 24.1- | 25.1- | | Kozepesen | 28.1- | 29.1- | 30.1- | 31.1- | 32.1-
magas 23 | 24 | 26 | 27 | 28 magas 31 32 33 34 35
Magas | >23 | >24 | >26 | >27 | >28 Magas | >31 | >32 | >33 | >34 | >35




5.Testviz

TESTZSIR % VIZTOMEG SZINT %
4-14% 70-63 %
A 15-21% 63-57%
Fer 2-24% 57-55%
25 és felette 55-37%
4-20% 70-58%
- 21-29% 58 - 52%

NGi

30-32% 52-49%
33 és felette 49-37%

6.Csonttomeg

A mérleg méri a széraz csonttomeget, ami a csont stlyat jelenti a csontveld nélkiil. Atla-
gosan férfiak és ndk szamara egyarant a testsuly 4-5%-at teszi ki a széraz csonttomeg.

7.Miiszaki adatok
Méret 306.5x306.5x23.5mm
Kijelzd LCD
Mérté é Kilogramm/Font/Kd
Mérési tartomany 5kg - 180kg / Ost font: 11 font - 28st font: 5 font/11st font - 397Ib
Felosztés 0,1kg /0,2 font / 1 font (>= 20 st font)
Pontosség 50kg £0.3 kg - 100kg £0.4 kg - 150kg £0.5 kg - 180 +0.8kg
Mukodési kornyezet Homérséklet: 5°C - 40°C Relativ paratartalom: <90% RH Lé-
gnyomas: 86kPa - 106kPa
Térolsi feltételek Homérséklet: -20°C - 60°C Relativ paratartalom: <90% RH
Lé 4s: 50kPa - 106kPa
4.5V (3 AAA elemek)
Automatikus kikapcsolas Mérés befejezése utan 10 masodperccel. Vagy utolsé hasznalat
utén 20 masodperccel
Tartozékok 3 AAA elem - hasznalati értesités

8.HASZNALAT ELOTTI FIGYELMEZTETES

> 2 69 2

9.LEPJEN KAPCSOLATBA VELUNK

Szeretnénk megtudni véleményét a termék mindségérdl, alkalmassagarol és
hasznalatérdl: https://customercare.geonaute.com

Amint lehet, felvesszik Onnel a kapcsolatot.



1.Prezentare

1.1. Produs

Tasta stanga /- TASTA SET EcranlCD  Tastadreapta/+

Electrozi Electrozi

Unitate
n

) " T
Compartiment baterii E_’ = M)

o

(o
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1.2. Ecran

LEE» I PO 434 Ageft cm
CAL
=O0000:
F--
SOOI

F < | Masigrasa % Procent
W @ | Masahidrica * Barbat
. . ® o . )
M&s | Masimusculard 1"'. Barbat sportiv
B =< | Masé osoasi * Femeie
[
Age | virsta ,;,1' Femeie sportiva

kg Kilogram PB Numér de profil (P1-P8)

I b Livré CAL Metabolism de baza

fg Stone BMI Indicele masei corporale (IMC)
CM | Centimetru D Baterie descércata
ft Picior QUED | |ndicele masei grase

2.Informatii referitoare la securitate si utilizare

2.1. Cantarul dumneavoastra si mediul sau
2.2.1. Mediu de utilizare

Pentru a garanta siguranta dumneavoastrd, dar si durata de utilizare a cantarului, va rugam sa
vd asigurati cd acesta este asezat bine pe un teren drept inainte de utilizare. Evitati utilizarea
cantarului in situatiile urmatoare:

- Utilizarea simultana a aparatului dumneavoastra cu instrumente medicale electronice
implantate, de ex. Stimulator cardiac.

- Utilizarea simultana a aparatului dumneavoastra cu instrumente electronice medicale
portabile, de ex. electrocardiograf.

- Utilizarea simultana a aparatului dumneavoastra cu alte tipuri de instrumente electronice
medicale, de ex, cord mecanic.

- Peunsol alunecos cum este cel du dale, de exemplu.

- Urcarea pe platforma imediat dupd ce ati iesit din baie sau cu méinile umede.

- Inapropierea unui telefon mobil sau a unui cuptor cu microunde.



3.Instructiuni de utilizare

3.1. Introducerea bateriilor
- Deschideti capacul bateriilor din spatele cantarului.
- Introduceti bateriile (3xAAA) in compartimentul bateriilor respecténd indicatiile polaritatilor
inscrise in compartiment. Afisajul LCD se va deshide ca ecran complet.
- Inchideti capacul bateriilor si asteptati s apara pe ecran cifrele "0,0 KG".
3.2. Alegerea unitatii de masura

Apasati pe tasta "Unit" de pe spatele cantarului pentru a alege unitatea: Kilogram (kg), Livrd
(Ib) sau Stone (st Ib)

3.3. G profilului d
3.3.1. Crearea unui profil de utilizator

Accesati parametrii prin mentinerea apasata a butonului SET. Alegeti numarul de profil cu
sagetile < si>

Apasati pe tasta SET pentru a confirma.
3.3.2. Reglarea genului

Alegeti genul cu ajutorul sagetilor < si >: Barbat, Femeie, Barbat sportiv sau Femeie sportiva.
Selectati genul sportiv daca practicati un sport mai mult de 12 ore pe saptamana. Apasati pe
tasta SET pentru a confirma.

3.3.3. Reglarea inaltimii

Alegeti inaltimea cu ajutorul sagetilor < si > si apasati pe tasta SET pentru a confirma.
3.3.4. Reglarea vérstei

Alegeti vérsta cu ajutorul sagetilor < si> si apasati pe tasta SET pentru a confirma.
3.3.5. Prima céantérire

Dupa ce au fost reglati parametrii, cantarul va va cere sa va cantdriti pentru a asocia o greutate
la profilul dumneavoastrd. Aceastd cantarire este necesara pentru a permite cantarului sa
detecteze automat utilizatorul la fiecare cantarire in functie de greutatea sa. Este important sa
se efectueze aceasta cantarire cu picioarele goale si complet dezbracat.



3.4, Cantarirezilnica

- Asezati cantarul pe un teren plat i tare

- Dezbrécati-va si asezati-va pe cantar cu picioarele goale

- Urcati pe cantar asezand picioarele pe electrozi si asteptati
ca valoarea greutatii dumneavoastrd sa se stabilizeze si sa nu
mai clipeasca

- Aparea o animatie care va indica faptul ca analiza impe-
dantmetrica este in curs

- Dupa ce analiza s-a incheiat, cantarul afiseaza:

Metabolism de bazi (kcal)
Indicele Masei Corporale (IMC)
Masd grasa (%)

Masa hidrica (%)

Masa musculara (%)

Masa osoasa

Daca greutatea dumneavoastra este prea apropiata de a unui alt utilizator inregistrat pe
cantarm acesta nu va putea recunoaste profilul dumnevoastra. Va trebui deci sa alegeti profilul

manual cu ajutorul butoanelor Vous devrez donc choisir le profil manuellement grace au

bouton < si >.

Pi-Pe| = | P2-F3

Daca profilul nu este detectat, ecranul nu va afisa decat valoarea greutatii.

4.Masa grasa

Pe langa procentul dumneavoastra de masa grasa, cantarul afiseaza un indicator care va

permite sa stiti care este nivelul masei dumneavoastra grase.

Low Normal High V.High

Nivelul Varsta Nivelul Varsta

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
scazut <13 | <14 | <16 | <17 | <18 scazut <19 | <20 | <21 | <22 | <3
Normal | 13-20 | 14-21 | 16-23 | 17-24 | 18-25 Normal | 19-28 | 20-29 | 21-30 | 2231 | 23-32
Moderat | 20.1- | 21.1- | 23.1- | 24.1- | 25.1- Moderat | 28.1- | 29.1- | 30.1- | 31.1- | 32.1-
ridicat 23 24 26 27 28 ridicat 31 32 33 34 35
Ridicat >23 | >24 | >26 | >27 | >28 Ridicat >31 | >32 | >33 | >34 | >35




5.Masa hidrica

NIVELUL MASEI GRASE % NIVELUL MASEI HIDRICE %

4-14% 70-63%

. 15-21% 63-57%
Barbat

22-24% 57-55%

Peste 25 de ani 55-37%

4-20% 70-58%

21-29% 58-52%
Femeie

30-32% 52-4%%

Peste 33 de ani 49-37%

6.Masa osoasa

Céntarul dumneavoastra masoara masa 0soasa uscatam ceea ce corespunde masei osoase
fara maduva osoasd. Procentul mediu de masa osoasd, pentru bérbati si femei, se situeaza
intre 4 - 5%.

7.Specificatii
Dimensiuni 306,5x306,5x23,5 mm
Afisaj LD
Unitati de mésura Kilogram/Livra/Stone
Interval de mésurare 50-180kg/0st: 111bla 28 st:5Ib/11Ibla 397 Ib
Diviziune 0,1kg/0,21b/11b (= 20st)
Precizie 50kg +0,3kg-100 kg +0,4kg - 150 kg +0,5 kg - 180 +0,8 kg
Mediu de utilizare Temperatura: Umiditate relativa 5 °C - 40 °C: <90% UR - Presiune
atmosferica: 86 kPa - 106 kPa
Mediu de pastrare Temperaturd: Umiditate relativa -20 °C - 60 °C: <90% UR - Presiune
atmosferica: 50 kPa - 106 kPa
Sursa de alimentare 4,5V (3 baterii AAA)
Stingere automata 10 secunde dupa incheierea masurarii. Sau la 20 de secunde dupa
ultima utilizare
Accesorii 3 baterii AAA - Notd de utilizare

8.PRECAUTII DE UTILIZARE

-10°C 60°C

S0F 140°F

=
o 2

9.CONTACTATI-NE

Suntem deschisi la orice informatii primim din partea dumneavoastra in legatura cu calitatea,
functionalitatea sau utilitatea a produselor noastre: https://customercare.geonaute.com

Ne angajam sa va raspundem in cel mai scurt timp posibil.



1.Prezentacia

1.1. Produkt
; Tlacidlo LCD
Lavé /- tlacidlo SET obrazovka Pravé / + tlacidlo
.-TZA
< SET »
EIektr()dy_ | Elektrody
Jednotka
Priehradky na batérie ci M) ‘
[ A I )




1.2. Obrazovka

<4BE» I} PB % Age ft cm

= CH 000
OO0

F & | Telesny tuk % Percento
Mnozstvo vody [] R
We vtele T Muz
i e |-
M&s | Svalova hmota 1',', Sportovec
B »< | Kostna hmota * Zena
@ | .
Age Vek ';\.1' Sportovkyiia
kg Kilogram P E Cislo profilu (P1 az P8)
Ib | Lira CAL | Rychlost bazaineho metabolizmu
Isb‘ Kamen B MI Ukazovatel telesnej hmoty (BMI)
CM | Centimeter D Slaba batéria
ft Chodidlo QUEED | Ukazovatel telesného tuku

2.Informacie o bezpecnosti a pouzivani

2.1. Vasa vaha a jej prostredie
2.2.1. Prostredie pouzivania

Aby sa zabezpecila vasa bezpecnost, ako aj doba pouzivania vahy, pred pouzitim
skontrolujte, ¢i je vaha poloZena na rovnej zemi. Vyhnite sa pouZivaniu vahy za nasle-
dujucich okolnosti :

- Sucasné pouzitie zariadenia s implantovateinymi zdravotnickymi nastrojmi, napr.
kardiostimulatorom.

- Sucasné pouzitie zariadenia s prenosnymi elektronickymi zdravotnickymi nastrojmi,
napr. elektrokardiografom.

- Sucasné pouzitie zariadenia s inymi typmi elektronickych zdravotnickych nastrojov,
napr. mechanickym srdcom.

- Nakizkej podlahe, ako napr. na dlazdiciach.

- Liezt na podstavec hned ako vyjdete z vane alebo s vihkymi rukami.

-V blizkosti mobilného telefonu alebo mikrovinnej rary.



3.Pokyny na pouzivanie

3.1. Vkladanie batérii
- Otvorte kryt priehradky na batérie na zadnej strane vahy.
- VloZte batérie (3xAAA) do priehradky na batérie podla oznacenia polarity v priehradke
na batérie. LCD displej bude zobrazovat' na celej obrazovke.
- Zatvorte kryt batérie a pockaite, kym sa na displeji zobrazia ¢isla ,0,0 kg".
3.2. Volba mernej jednotky

Stlacte tlacidio ,Unit‘ na zadnej strane vahy a zvolte jednotku: Kilogram (kg), Libra (Ib)
alebo Kamer (st Ib)

3.3. Nakonfigurujte svoj profil
3.3.1. Vytvorte pouzivatelsky profil

Ak sa chcete dostat do nastavi, stlacte tlacidlo SET. Vyberte &islo svojho profilu
pomocou $ipok < a >

Stlacte tlacidlo SET a potvrdte nastavenie.
3.3.2. Nastavenie pohlavia

Zvolte pohlavie pomocou $ipok < a > : Muz, zena, $portovec alebo $portovkyfia. Vyberte
pohlavie $portovec, ak cvicite dihsie nez 12 hodin tyzdenne. Stlacte tlacidlo SET
a potvrdte nastavenie.

3.3.3. Nastavenie velkosti

Zvolte svoju velkost pomocou $ipok < a > a potvrdte stlacenim tlacidla SET.
3.3.4. Nastavenie veku

Zvoite svoj vek pomocou $ipok < a > a potvrdte stlacenim tlacidla SET.
3.3.5. Prvé vazenie

Po nastaveni parametrov vés vaha poziada, aby ste sa odvazili, ¢im sa k vasmu profilu.
pripoji hmotnost. Toto vazenie je nutné, aby vaha automaticky zaznamenala pouzivatela
pri kazdom vazeni v zavislosti od jeho hmotnosti. Je ddlezité, aby ste toto vaZenie
uskutocnili naboso a bez Siat.



3.4. Denné vazenie

- PoloZte vahu na tvrdy rovny povrch

- Vyzlecte a vyzujte sa

- Postavte sa na vahu tak, Ze si nohami stlpnete na
elektrody a pockate, kym sa stabilizuje hodnota na vahe
a kym sa zastavi blikanie

- Animécia znazoriuje, ze prebieha analyza

- Po dokonéeni analyzy vaha zobrazuje :

Rychlost' bazélneho metabolizmu (kcal)
Index telesnej hmoty (BMI)

Telesny tuk (%)

Mnozstvo vody v tele (%)

Svalovi hmotu (%)

Kostnt hmotu (kg)

Ak sa vasa hmotnost bliZi hodnote iného pouzivatela zaregistrovaného vo vahe, nebude
véaha schopna rozpoznat' vas profil, preto budete musiet’ zvolit’ profil manuélne pomocou

tlacidla <a>.

Pi-Pe) = P2-P3

Ak sa profil nezaznamena, na displeji sa zobrazi iba hodnota hmotnosti.

4.Telesny tuk

Okrem percentualneho vyjadrenia telesného tuku bude vaha zobrazovat' ukazovatel,

ktory vés bude informovat’ o Grovni telesného tuku.

Low Normal High V.High

i “.' ;
Urovert Vek Urovert Vek
20-|30-| 40- | 50- | 60+ 20- | 30- | 40- | 50- | 60+
29 | 39 49 59 29 39 49 59
nizke <13 | <14 | <16 | <17 | <18 nizke <19 | <20 | <21 | <22 | <23
Normélne | 13- | 14-| 16- | 17- | 18- Normélne | 19- | 20- | 21- | 22- | 23-
20 |21 23 24 25 28 29 30 31 32
Stredne | 20,1 | 21,1 | 23,1 | 24,1 | 251 Stredne | 28,1-/29,1-{30,1-|31,1-{32,1-
vysoké | -23 | -24 | -26 | -27 | -28 vysoké 31 32 33 34 35
Vysoké | >23 | >24 | >26 | >27 | >28 Vysoké | >31 | >32 | >33 | >34 | >35




5.Mnozstvo vody v tele

UROVER TELESNEHO TUKU % UROVEN MNOZSTVA VODY %

42214 % 702763 %

y 15a221% 632757 %
Muz " "

223224 % 57 az55%

25 a vyssie 55az37 %

42220 % 702258 %

Jona 212229% 58a252%

30a232% 52a249%

332 vySsie 49a237%

6.Kostna hmota

Vaha meria suchu kostnt hmotu, to je kostna hmota bez kostnej drene. V pripade muzov
aj Zien sa priemernd kostna hmota poéita priblizne ako 4 az 5 % telesnej hmotnosti.

7.Specifikacie
Rozmery 306,5 x 306,5 x 23,5 mm
Displej LCD
Merna jednotka Kilogram / Libra / Kamefi
Rozsah merania 5kgaz180kg/0st:111baz28st:51b/111baz397 Ib
Delenie 0,1kg/0.21b/11b (220 5sf)
Presnost 50 kg 0,3 kg-100 kg £ 0,4 kg— 150 kg + 0,5 kg - 180 £ 0,8 kg
Prostredie pouzivania Teplota : 5 °C az 40 °C Relativna vihkost : < 90 % RH - Atmosfé-
ricky tlak : 86 kPa az 106 kPa
Prostredie skladovania Teplota : -20 °C az 60 °C Relativna vihkost': < 90 % RH - Atmosfé-
ricky tlak : 50 kPa az 106 kPa
Napéjaci zdroj 4,5V (3 AAA batérie)
Automatické vypinanie 10 sekaind po ukonéeni merania. Inak 20 sekund po poslednom
pouziti
Prislug 3 AAA batérie - Navod na pouzitie

8.Bezpecnostné opatrenia pri pouzivani

> 2 69 2D

9.KONTAKTUJTE NAS

Privitali by sme vasu spatnu vazbu, ¢o sa tyka kvality, funkcie a pouzivania nasich
produktov : https://customercare.geonaute.com

Odpovieme vam hned, ako to bude mozné.



1.Popis

1.1. Vyrobek
Tlacitko LCD
Levé tlacitko / - SET obrazovka  Pravé tlagitko / +
s . 0
Elektrody_ | Elektrody

Jednotka

. T
Prostor pro baterie E_’ = .

®
o)




1.2. Obrazovka

‘"Dﬂ. &’}ﬁA ge ftem
CAL
=0 0000:

EO0000:

F & | Télesny tuk % Procentni podil
W e | Vodavtéle d.r Muz
M &s | Svalova hmota ‘i’; Sportujici muz
B > | Kosini hmota * Zena
Age Vék ,;.* Sportujici Zena

kg Kilogramy PS Cislo profilu (P1 az P8)

Ib | Loy CAL | Bazalni metabolismus

|s[: Stony BMI | Index télesné hmotnosti (BMI)
CM | Centimetry D Vybita baterie
ft Stopy QEE> | Index télesného tuku

2.Bezpecnostni a uzivatelské pokyny

2.1. Vase vaha a prostredi, kde se nachazi
2.2.1. Podminky pouzivani

Aby byla zajisténa bezpecnost osob a dlouhd Zivotnost vahy, musi byt vaha pred
pouzitim umisténa na rovny povrch. Zabrarite pouzivani vahy v nasledujicich pod-
minkéch:

- Pouzivani vyrobku zaroven s implantovanymi elektronickymi zdravotnimi pfistroji,
napf. s kardiostimulatory.

- Pouzivani vyrobku zarovei s pfenosnymi elektronickymi zdravotnimi pfistroji, napf. s
elektrokardiografy.

- Pouzivani vyrobku zarovei s dalsimi typy elektronickych zdravotnich pfistroju, napr.
s mechanickym srdcem.

- Nakluzkém povrchu, napf. na dlazdickach.

- Vlylézani na vahu rovnou z vany nebo s mokryma nohama.

-V blizkosti mobilnich telefoni nebo mikrovinné trouby.



3.Uzivatelské pokyny

3.1. Vlozeni baterii
- Otevrete viko prostoru na baterie v zadni ¢asti vahy.
- Vlozte do prostoru baterie (3x AAA), dodrzujte orientaci poli vyznacenou v prostoru.
LCD obrazovka se celé rozsviti.
- Zaviete viko prostoru na baterie a vyckejte, nez se na displeji zobrazi ,0,0 kg*.
3.2. Vybér jednotky méreni

Stisknéte tlacitko ,Jednotka“ v zadni ¢asti vahu a zvolte jednotku: kilogramy (kg), libry
(Ib) nebo stony (st Ib)

3.3. Konfigurace profilu
3.3.1. Vytvoreni uzivatelského profilu

Do nastaveni vstoupite stisknutim tlacitka SET. Pomoci $ipek < a > si zvolte €islo svého
profilu

Pro potvrzeni stisknéte tlacitko SET.

3.3.2. Nastaveni pohlavi
Pomoci Sipek < a > si nastavte své pohlavi: Muz, Zena, sportujici muz nebo sportujici
Zena. Sportujici pohlavi si vyberte v pfipadé, Ze sportujete vice nez 12 hodin tydné. Pro
potvrzeni stisknéte tlacitko SET.

3.3.3. Nastaveni vysky
Pomoci Sipek < a > si nastavte svou vy$ku a potvrdte stisknutim tlacitka SET.

3.3.4. Nastaveni véku
Pomoci $ipek < a > si nastavte sviij vék a potvrdte stisknutim tlacitka SET.

3.3.5. Prvni vaZeni

Po nastaveni parametri vas vaha vyzve, abyste se zvazili, aby mohla k vasemu profilu
prifadit hmotnost. Toto zvaZeni je nutné, aby vaha dokézala pfi kazdém dal$im vazeni

automaticky rozpoznat uzivatele dle hmotnosti. Je dulezité, abyste byli pfi tomto vazeni
naboso a zcela nazi.



3.4. Kazdodenni vazeni

- Umistéte vahu na pevny a rovny povrch

- Svléknéte se a zujte se

- Stoupnéte si na vahu s chodidly na elektrodach a cekejte,

az se hodnota hmotnosti stabilizuje a prestane blikat
- Animace na displeji znaci, ze probihé analyza dat

- Po dokonceni analyzy se na displeji vahy zobrazi:

Bazalni metabolismus (kcal)

Index télesné hmotnosti (BMI)

Télesny tuk (%)

Voda v téle (%)
Svalova hmota (%)

Kostni hmota (kg)

Vézite-li hodné podobné jako jiny uZivatel registrovany na vaze, nebude snadné rozeznat
vas$ profil, budete tedy muset profil zvolit manuainé pomoci Sipek < a >.

Pe-P3

Neni-li profil rozpoznan, zobrazi se na displeji pouze hodnota hmotnosti.

P i-Pd

—
<

4.Télesny tuk

Kromé procentudlniho podilu télesného tuku se na displeji vahy zobrazi i ukazatel Grovné
télesného tuku.

Low

Normal High V.High

Urovert Vék Uroveit Vék
20- | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
29
nizka <13 | <14 | <16 | <17 | <18 nizka <19 | <20 | <21 | <22 | <28
Normaini | 13- |14-21| 16-23 | 17-24 | 18-25| | Normaini | 19-28 | 20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
20
Stredné | 20,1-| 21,1- | 23,1- | 24,1- | 25,1- Stfedné | 28,1- | 29,1- | 30,1- | 31,1- | 32,1-
vysokd 23 | 24 26 27 28 vysoka 31 32 33 34 35
Vysokd |>23|>24|>26 | >27 | >28 Vysokd | >31 | >32 | >33 | >34 | >35




5.Voda v téle

UROVEN TELESNEHO TUKU % UROVEN VODY V TELE %

4ar14% 702263 %

y 152221 % 63a257 %
Muz " -

228224 % 57 az55 %

25 avice 552237 %

4a220% 702258 %

Jena 212229% 582252 %

30a232% 52a249%

33 avice 49az37 %

6.Kostni hmota

Vaha méfi suchou kostni hmotu, tedy kostni hmotu bez kostni diené. U muzi i u zen
predstavuje kostni hmota primérné kolem 4 az 5 % télesné hmotnosti.

7.Technické udaje

Rozméry 306,5 x 306,5 x 23,5 mm
Displej LCD
Jednotky méfeni Kilogramy / Libry / Stony
Rozmezi méfeni 5kgaz 180kg/0st: 111baz28st: 51b/111b az 397 Ib
Zaokrouhleni 0,1kg/0,21b/1Ib (> 20 st)
Presnost 50kg + 0,3 kg - 100 kg + 0,4 kg - 150 kg + 0,5 kg - 180 kg + 0,8 kg

Podminky pouzivani

Teplota: 5 °C az 40 °C Relativni vihkost: < 90 % RH - Atmosféricky
tlak: 86 kPa az 106 kPa

Podminky skladovani

Teplota: -20 °C az 60 °C Relativni vihkost: < 90 % RH - Atmosfé-
ricky tlak: 50 kPa az 106 kPa

4,5V (3 baterie AAA)

Zdroj napajeni

10 vtefin po ukonéeni vazeni. Jinak 20 vtefin po pouziti

é vypnuti

PrisluSenstvi

3 baterie AAA - Uzivatelské pokyny

8.BEZPECNOSTNi OPATRENI

SLK

Y

9.KONTAKTUJTE NAS

Rédi si od vas vyslechneme zpétnou vazbu ohledné kvality, funkénosti a pouzivani
nasich vyrobku: https://customercare.geonaute.com

Odpovime vam, co nejdrive to bude mozné.




1.Presentation

1.1. Produkt
LCD-dis-
Knapp vanster/ - SET-knapp play Knapp héger/ +
DI
Elektroder Elektroder
Enhet
N I A
Batterifack = )
A (o




1.2. Display

LE» 1 PB #3% Age ftem
CAL —
=00
Fee
000003

F &~ | Fettprocent % Procent

W @ | Vattenprocent ib Man

M&s | Muskelmassa ‘:’,;, Vltranad man
B > | Benmassa * Kvinna

Age | Ader ,;\.* Valtranad kvinna

kg | Kiogam PE Profil nr (P1-P8)

Ib | Pounds CAL | Grundamnesomsattning

Isb‘ Stone BMI | BMI Body Mass Index)
CM | Centimeter D Svagt batteri
ft Fot <QWE» | Fettprocentindex

2.Information om sékerhet och anvéandning

2.1. Din vag och omgivningen
2.2.1. Anvandningsmiljo

For att garantera din sakerhet och vagens livslangd, se till att vagen ar placerad pa ett
plant underlag fore anvandning. Vagen far inte anvandas under féljande omstandigheter:
- Samtidig anvandning med elektroniska medicinska implantat, t.ex. pacemaker.

- Samtidig anvandning med medicinska barbara elektroniska apparater, t.ex. elektroka-
rdiograf.

- Samtidig anvandning med andra typer av medicinska elektroniska instrument, t.ex.
konstgjort hjarta.

- Pacett halt underlag t.ex. klinkers.

- Nar du just har klivit ur ett bad eller med fuktiga hander.

- | narheten av en mobiltelefon eller en mikrovagsugn.



3.Bruksanvisning

3.1. Sittai batterier
- Oppna batterifacket pa baksidan av vagen.
- Satt i batterierna (3 x AAA) i batterifacket. Se till att vanda polerna at ratt hall.
LCD-displayen tands.
- Sténg locket till batterifacket och vanta tills siffran "0,0 kg” visas pa displayen.
3.2. Valja matenhet

Tryck pa knappen "Enhet” pa baksidan av vagen for att valja enhet: Kilogram (kg),
pounds (Ib) eller stone (st Ib)

3.3. Konfigurera din profil
3.3.1. Skapa en anvandarprofil

Du kommer at instéllningarna genom att halla SET-knappen intryckt. Markera ditt
profilnummer med pilarna < och >

Tryck pa SET-knappen for att godkanna.

3.3.2. Stéllain kon
Markera ditt kon med pilarna < och >: Man, kvinna, véltrénad man eller véltrénad kvinna.
Vélj idrottstyp om du tranar minst 12 timmar per vecka. Tryck pa SET-knappen for att
godkénna.

3.3.3. Stéllain langd
Markera din ldngd med pilarna < och >. Tryck pa SET-knappen for att godkénna.

3.3.4. Stéllain alder
Markera din alder med pilarna < och >. Tryck pa SET-knappen for att godkénna.

3.3.5. Den forsta vagningen

Nér du har gjort alla instéllningar kommer vagen att uppmana dig att vaga dig for att
lanka en vikt till din profil. Det &r nodvéndigt att vaga sig sa att vagen automatiskt ska
kunna hitta anvandaren i forhallande till hans eller hennes vikt. Det ar viktigt att vaga sig
barfota och naken.



3.4. Daglig vagning

- Placera vagen pa ett plant och hart underlag

- Kla av dig [:j
- Stall dig pa vagen med fotterna pa elektroderna och vénta
tills viktvérdet stabiliseras och slutar blinka

- Enanimerad bild visas fér att ange att en impedansaudio-
metrisk analys pagar

- Nér analysen ar Klar visar vagen:

Grundamnesomsattning (kcal)
BMI (Body Mass Index)
Fettprocent (%)

Vattenprocent (%)
Muskelmassa (%)

Benmassa (kg)

Om din vikt ligger néra en annan anvandare som &r registrerad i vagen, kan vagen
ha svart att kanna igen din profil. | sa fall maste du markera din profil manuellt med
knapparna < och >.

Pi-Pe) = P2-P3

Om vagen inte hittar profilen visas endast vikten pa displayen.

4.Fettprocent

Utdver fettprocenten visar vagen en indikator som gor att du kan kénna igen din
fettmassaniva.
Low Normal High V.High

i “.' ;
Niva Alder Niva Alder
20~ | 30- |40-49|50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
29 39
lag <13 | <14 | <16 | <17 | <18 lag <19 | <20 | <21 | <22 | <23
Normal 13- | 14- [16-23|17-24|18-25 Normal | 19-28 | 20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
20 21
Medelhdg |20,1-|21,1-| 23,1- | 24,1- | 25,1- | | Medelhég | 28,1- | 29,1- | 30,1- | 31,1- | 32,1-
23 24 26 27 28 31 32 33 34 35
Hoég >23 | >24 | >26 | >27 | >28 Hoég >31 | >32 | >33 | >34 | >35

-65




5.Vattenprocent

FETTNIVA % VATTENNIVA %

41114 % 701l 63 %
151l 21 % 6311l 57 %

Man " "
22124 % 57 1l 55 %
minst 25 55 1l 37 %
41120 % 701l 58 %
Kuinna 211129 % 58 1l 52 %
30ti132% 521l 49 %
minst 33 49137 %

6.Benmassa

Vagen méter torrhalten av benmassan, dvs. benmassan utan benmérg. Genomsnittlig
procent benmassa for mén och kvinnor ligger pa 4-5 %.

7.Specifikationer
Matt 306,5 x 306,5 x 23,5 mm
Visning LCD
Métenhet Ki
Métintervall 5-180 kg/0 st: 11Ib vid 28st: 5 Ib/11 1b-397Ib
Division 0,1kg/0,2 Ib/1 Ib (220 st)
Precision 50 kg +0,3 kg - 100 kg +0,4 kg - 150 kg +0,5 kg - 180 +0,8 kg
Anvéandningsmiljé Temperatur: 5-40°C Relativ fuktighet: <90 % RH - Lufttryck:
86-106 kPa
Forvaringsmiljo Temperatur: -20-60°C Relativ fuktighet: <90 % RH - Lufttryck:
50-106 kPa

4,5V (3 AAA-batterier)

Automatisk avstangning

10 sekunder efter avslutad métning. Annars 20 sekunder efter sista

Tilloehdr

3 AAA-batterier -

8.FORSIKTIGHETSATGARDER VID ANVANDNING

> S 69 2D

9.KONTAKTA 0SS

Vi tar gdrma emot dina synpunkter om vara produkters kvalitet, funktioner och anvand-
ningsegenskaper: https://customercare.geonaute.com

Vi kommer att svara snarast méjligt.




1.MpencraBsHe

1.1. Npoayxt

Tby 6yTOH LCD
198 TbY GyTOH / - SET avcnneit  [leceH Tby GyToH / +

EﬂeKTpO[:lM_ | Enextpoau

Eantuua
Otpenenne 3a t N

Gatepun E_’ = )

®

(o




1.2. Oucnneit

LEE» I PO %5t Agertt cm
CAL - -, -

s OO0 0:
F a, @b,

00000k

F &« | Mactha maca % MpoueHT
W & | Bogwawmaca d.r Mbx
[
M &s | MyckynHa maca ‘I'} CropTyBaLy MbX
B ™ | KoctHa Maca * KeHa
[
Age Bbapact ,;.1' CropTyBalya xeHa
kg Kunorpam PB Homep Ha npocpun (ot P1 no P8)
Ib | opr CAL | Octoser meratonussi
|s[: Kambk BMI | Wpexc va enecuata maca
CM | Cantumersp D Cnaba barepus
ft Kpak QEEP | lHgexc Ha MacTHaTa Maca

2.Wudopmaums 3a 6esonacHocT 1 ynotpeba

2.1, Bawara Be3Ha v HeitHaTa cpea
2.2.1. Cpepa Ha u3nonasaqe

3a fa ce rapaHTupa BaluaTa 6e30nacHoCT v NPOAbMKUTENHTa yroTpeba Ha BaluaTa
Be3Ha, npeau ynotpeba ce yBepeTe, Ye Ts € NocTaBeHa Bbpxy paBeH nog. Msbsarsaiite
[la u3nonagate BeaHata npy criefjHuTe o6eTosTencTea:

- EnHOBpeMeHHO 13nonaBaHe Ha ypeaa ¢ UMMNaHTUPaHy enekTPOHHN MeaNLIMHCKA
VHCTPYMEHTM, Hanpumep Cbp/aeyeH NeicMenkbp.

- EnHoBpemeHHO 13non3BaHe Ha ypeaa ¢ MPeHOCHMI eNEeKTPOHHN MeAULIMHCKMA
VHCTPYMEHTH, HanpumMep CbpAeyeH enekTpokapavorpad.

- EnHOBpeMeHHO M3nonaBaHe Ha ypena C Apyrvl BIAOBE ENeKTPOHHI MEAULIMHCKM
VHCTPYMEHTM, HanpuMep MeXaHU4HO CbpLie.

- Bbpxy Ximb3ras nog kato Hanpumep nnoukM.

- Pa ce kauuTe BbPXY NnaThopmaTa BeAHara cries] M3nu3aHe oT baHsTa Unu ¢ BRaxHm
pble.

- B 6nm3oct o MobuneH TeneoH Nk MUKPOBBLAHOBA Nevka.



3.YkasaHus 3a ynotpe6a

3.1. MNocrasete Gatepunte
- OtBopere Kanaka 3a 6aTepunTe B 3a/HaTa 4YacT Ha Be3HarTa.
- [ocraseTte Gatepunte (3xAAA) B oTAENEHMETO 3a GaTepum kaTo cnassate
ykasaHusiTa 3a nonsipHocTTa 0603Ha4ery B otaenexeto. LCD aucnnesT ce nosissisa
Ha LiAn ekpaH.
- 3artBopeTe Kanaka Ha baTepuuTe 1 M34akaiiTe BbPXY MCMNIEN f1a Ce MOSIBAT LcpuTe
«0.0 kr».

3.2. U36op Ha MepHa eauHMLA

HatucHete GyToHa “Unit” («<EAvHMLEY) B 3aHaTa YacT Ha BesHara, 3a Aa u3bepete
envnmara: Kunorpam (kg), dyHT (Ib) unm ctoyH (st Ib)

3.3.1. Cb3pnaBaHe Ha noTpebuTencku npodun

3.3. KowdmrypupaHe Ha npocuna

BresTe B HacTpovikuTe kaTo 3aabpxuTe byToHa SET. M3bepeTe Bawwms Homep Ha
npocun cbe cTpenkute <u >

HatucHete ByToHa SET, 3a Aa notebpauTe.
3.3.2. Hacrpoitka Ha nona

W3bepeTe BaLums on ¢ nomoLLTa Ha cTpenkuTe < 1 >: Mbx, XeHa, CnopTysaly Mbx,
CnopryBalia xeHa. V136epeTe «CnopTyaly(a)», ako npakTvKyBaTe HskakbB CTIOPT
noBeye oT 12 yaca cefmuyHo. HatucHete GyToHa SET, 3a Aa notebpauTe.

3.3.3. Hacrpoiika Ha pecTa

M36epeTe Bawwms pbCT C NOMOLLTA Ha CTpenkuTe < u > 1 HatucHeTe ByToHa SET, 3a ga
noTBbPANTE.

3.3.4. Hacrpoiika Ha Bb3pacTTa
M36epeTe Baluata Bb3pacT ¢ NOMOLLTA HA CTPEMKUTE < U > 1 HaTuCHeTe ByToHa SET,
3a fja NoTBBLPANTE.

3.3.5. MbpBo M3mepBaHe

Creq KaTo cTe 3a7anv napameTpuTe, Be3HaTa Lue roucka Aa ce npemepute, 3a fa
CBbPXKE TErno ¢ Baluus npochun. Tosa M3MepBaHe e HeoBXOANMO, 3a Aa MOXe BesHaTa
[ia YCTaHOBSIBA aBTOMATUYHO NOTPEGUTENS NP BCAKO U3MEPBAHE, B 3BIUCMOCT OT
HeroBoTo Terno. Heofxoaumo e Aa HanpasiuTe ToBa UamepBatxe ¢ Gocu cTbnana u

HaImbITHO ChOMeYeHM.
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3.4. BcekuaHeBHO U3MepBaHe

- MMocraseTe Be3HaTa BbPXY paBeH ¥ TBbPA noa E:]
- Cunbnevete ce 1 culyiiTe cTbnanara cu
- 3actaHete BbpPXY BE€3HATa KaTo NoCTaBuTe CThbnanara cu
BbPXY enekTpoaute u n3yakaiiTe CTOHOCTTa Ha TErnoTo BU
Aa ce cTabunuanpa v Aa cnpe Aa Mura
- [osisiBa ce aHWMaLwa, KOATO nokassa Ye Ce U3BbpLLBa
“menaaHc MeTpudeH aHanus

Cnen KaTO aHanu3bT NPUKNIOYKM, BE3HaTa NoKassa:

OcHoeH meTabonuabM (kcal)
WHpexc Ha TenecHata Maca
MactHa maca (%)

BopHa maca (%)
Myckynta maca (%)

KocTHa maca (kr)

Axo TernoTo By e TBbpAe 6nu3ko 0 ToBa Ha Apyr noTpebuTen, perucTpupax Ha
BesHara, T4 HAMa [la MOXe Aa pa3no3Hae Balums I'IDOQ)MH. B To3n cnyqal?l Bue Tpnﬁaa Aa
u3bepeTe npoduna cvt pbyHo, C NomoLLTa Ha ByToHa < 1 >,

Pi-Pe = | P2-P3

AKO He € HaMepeH NPodun, AVCTINENT Lie NoKaxe camo CTOAHOCTTa Ha TErnoTo Bit.

4.MacTHa maca

OcBeH NpoLieHTa Ha MacTHaTa Maca, BesHaTa noka3sa UHIEKC, KOATo no3sonsea aa
paaGepeTe HWBOTO Ha MacTHara cu Maca.
Low Normal High V.High

T <D #

Huso Bbapact Huso Bbapact

20- | 30-39| 40-49 | 50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
29

HICKO <13 | <14 | <16 | <17 | <18 HICKO <19 | <20 | <21 | <22 | <23

HopmanHo | 13- | 14-21|16-23 | 17-24 | 18-25 | | Hopmanko | 19-28 | 20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
20

ymepeHo | 20.1-| 21.1-| 23.1- | 24.1- | 25.1- ymepeHo | 28.1- | 29.1- | 30.1- | 31.1- | 32.1-
BICOKO 23 | 24 | 26 27 28 BICOKO 31 32 33 34 35

BUCOKO | >23 | >24 | >26 | >27 | >28 Bucoko | >31 | >32 | >33 | >34 | >35




5.BogHa maca

HVBO HA MACTHATA MACA % HVIBO HA BOTIHATA MACA %

410 14% 7070 63%
15,00 21% 6300 57%

M
oK 2200 24% 57 00 55%
Hag 25 5510 37%
4 10 20% 70 po 58%
21 10 29% 58 no 52%

X
ena 3010 32% 5210 49%
Hag 33 49 no 37%

6.KocTHa maca

Balwara BesHa n3mepea CyxaTa KOCTHa Maca, KOeTo 0TroBaps Ha KoCTHaTa maca Ge3
KOCTHMSi MO3bK. Cpe/:(HVISlT MPOLIEHT Ha KOCTHA Maca 3a MbXe U XeHU e Mexay 415%.

7.Cneumdmkaumm
Pa3mepu 306.5 x 306.5 x 23.5 MM
[ucnneit LCD
MepHy eauHLy Kunorpam / dyHT / cToyH
06xBaT Ha 5 kr o 180 kr /0 st: 11Ib o 28st: 5lb / 111b go 397Ib
[lenenve 0.1kr/0.21b/ 1lb (>20st)
TouHoct 50 kr +0.3 kr - 100 kr £0.4 k7 - 150 kr +0.5 kr - 180 £0.8 kr
Cpena Ha u3nonasae Temnepartypa: ot 5°C fo 40°C OtHocutenHa BnaxHocT: $90% RH -
AtMoctepHo Hansirare: 86kPa fo 106kPa
Cpepa 3a CbxpaHeHve Temnepartypa: -0t 20°C o 60°C OtHocuTenHa BnaxHoct: <90%
RH - Hanarare: 50kPa go 106kPa
VIsTouHuk Ha 4.5V (3 barepum AAA)
ABTOMATHYHO U3KITHO4BAHE 10 cexyHau cnen kpas Ha uamepsareto. Mnu 20 cekyHan cnen
M) 3 Gatepun AAA - 3a ynotpeba

8.MPENNA3HN MEPKU NMPU YNIOTPEBA

> D) 69 &

9.CBBPXETE CE C HAC

Hve cMe Ha Balue pasnonoxeHye Aa U3cnyluame BaluaTta obpaTHa nhdopmaLus
OTHOCHO Ka4ecTBOTO, (hYHKLMOHANHOCTTa 1 ynoTpebaTa Ha HalwuTe npoaykTk: https://
customercare.geonaute.com

Moemame aHraxumeHTa Aa Bit OTTOBOPUM B Haii-KpaTk CPOKOBE.
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1.Prezentacija

1.1. Proizvod

LCD
Lijeva / - tipka Tipka SET zaslon Desna / + tipka

Elektrode Elektrode

Jedinica

T
Odjeljak za bateriju = M)




1.2. Zaslon

<4BE» I} PB % Age ft cm

= CH 000
OO0

F & | Tielesna masnoca % Postotak
)

w Voda u tijelu ib Muskarac

M&s | Misicna masa ‘:’,;, Atletski graden muskarac
B < | Kostana masa * Zena

Age | pob ';\.* Atletski gradena Zena

kg Kilogram PE Broj profila (P1 do P8)

I b Funta CA L Bazalni metabolizam

b Stone BMI | indeks tielesne mase (BMI)
CM | Centimetar D Baterija je slaba
ft Stopa QUED | Pokazatelje tielesne masnoce

2.Informacije o sigurnosti i upotrebi

2.1. Vasa vaga i njezino okruzenje
2.2.1. Radno okruzenje

Da biste bili sigurni i osigurali trajnost vage, vagu postavite na ravnu povrsinu prije
upotrebe. Izbjegavajte upotrebu vagu u sljedecim okolnostima:

- Simultano koristenje uredaja s ugradenim medicinskim elektronskim instrumentima,
npr. elektrostimulatorom srca.

- Simultano koristenje uredaja s prijenosnim medicinskim elektronskim instrumentima,
npr. elektrokardiografom.

- Simultano koristenje uredaja s drugim vrstama medicinskih elektronskih instrumenata,
npr. mehanickim srcem.

- Na skliskim podovima kao $to su plocice.

- Nakon izlaska iz kade ili dok su vam ruke viazne.

- U blizini mobilnog telefona ili mikrovalne pecnice.
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3.Upute za upotrebu

3.1. Umetanje baterija
- Otvorite odjeljak za baterije s donje strane vage.
- Umetnite baterije (3xAAA) u odjeljak paze¢i na oznake za poloZaj polova baterija u
odjeljku. LCD zaslon prikazat ¢e se preko punog zaslona.
- Zatvorite poklopac odjeljka za baterije i pricekajte da se na zaslonu prikaze ,0.0 kg".
3.2. Odabir mjerne jedinice

Pritisnite tipku ,Jedinica“ s donje strane vage da biste odabrali mjernu jedinicu: Kilogram
(kg), Funta (Ib) ili Stone (st Ib)

3.3. Konfiguriranje profila
3.3.1. Izrada korisnickog profila

Za pristup postavkama pritisnite tipku SET. Odaberite broj profila strelicama < i >
Pritisnite tipku SET za potvrdu postavki.
3.3.2. Odabir spola

Odaberite spol strelicama < i >: Muskarac, Zena, Atletski graden muskarac ili Atletski
gradena Zena. Odaberite atletsku gradu ako trenirate vie od 12 h tjedno. Pritisnite tipku
SET za potvrdu postavki.

3.3.3. Namijestanje visine

Odaberite visinu strelicama < i > i pritisnite tipku SET za potvrdu.
3.3.4. Namjestanje dobi

Odaberite svoju dob strelicama < i > i pritisnite tipku SET za potvrdu.
3.3.5. Prvo vaganje

Nakon postavljanja parametara vaga ce zatraziti da se izvazete kako bi teZinu povezala s
vasim profilom. Vaganje je neophodno kako bi vaga automatski utvrdila o kojem se koris-
niku radi pri svakog vaganju na temelju teZine. Vazno je da se vazete bosi i bez odjece.
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3.4. Dnevno vaganje

- Vagu stavite na tvrdu, ravnu povrsinu
- Razodjenite se i skinite obucu

- Stanite na vagu tako da stopala postavite na elektrode i
pricekajte da se prikazana teZina ustabili i prestane bljeskati

- Animacija pokazuje da je u tijeku analiza
- Kada se analiza dovrsi, vaga prikazuje sliedece:

Bazalni metabolizam (kcal)
Indeks tjelesne mase (BMI)
Tjelesnu masnocu (%)
Vodu u tijelu (%)

Migicnu masu (%)

Kostanu masu (kg)

Ako je vasa teZina slicna tezini nekog drugog korisnika u sustavu, vaga ne¢e moci
prepoznati va$ profil pa ¢ete ga morati odabrati rucno tipkama <i>.

P i-Pe

—
<

Pc-Pi

Ako vaga ne pronade profil, zaslon ¢e prikazivati samo vrijednost teZine.

4.Tjelesna masnoca

Osim udjela masnoca, vaga pokazuje razinu tjelesne masnoce.
Low Normal High V.High

f

<4 [ ]

Razina Dob Razina Dob
20-|30- | 40- | 50- | 60+ 20- | 30- | 40- | 50- | 60+
29 | 39 49 59 29 39 49 59
niska <13 | <14 | <16 | <17 | <18 nisko <19 | <20 | <21 | <22 | <23
Normalna | 13- | 14-| 16- | 17- | 18- || Normalna | 19- | 20- | 21- | 22- | 23-
20 |21 23 24 25 28 29 30 31 32
Umijereno | 20,1 | 21,1 | 23,1-|24,1-|25,1-| | Umjereno |28,1-(29,1-|30,1-|31,1-|32,1-
visoka | -23 |-24 | 26 27 28 visoka 31 32 33 34 35
Visoka | <23 | <24 | <26 | <27 | <28 Visoka <31 | <32 | <33 | <34 | <35




5.Voda u tijelu

RAZINA MASNOCA U TIJELU % RAZINA VODE U TIJELU %
od4do 14 % 0d 70 do 63 %
Muskarac od 15do 21 % 0d 63 do 57 %
0d 22 do 24 % od 57 do 55 %
25ivise od 55 do 37 %
0d 4 do 20 % 0d 70 do 58 %
ena 0d 21do29 % 0d 58 do 52 %
0d 30do 32 % od 52 do 49 %
33ivise 0d 49 do 37 %

6.Kostana masa

Vasa vaga mjeri suhu kostanu masu, kostanu masu bez kostane srzi. | kod muskaraca i
kod Zena prosjecna kostana masa ¢ini 4 do 5 % ukupne tezine.

7.Specifikacija

Dimenzije 306,5 x 306,5 x 23,5 mm
Zaslon LCD
Mjerna jedinica Kilogram/Ft

Raspon mjerenja

5kgdo180kg/0st: 111bdo28st: 51b/111b do 397 Ib

Podjela 0,1kg/0,21b/11b (220st)
Preciznost 50 kg +0,3 kg - 100 kg +0,4 kg - 150 kg #0,5 kg - 180 +0 8 kg
Radno okruZenje Temperatura: 5°C do 40°C Relativna vlaznost: <90% RH - Atmos-

ferski tiak: 86 kPa do 106 kPa

Uvjeti odlaganja

Temperatura: -20°C do 60°C Relativna vlaznost: <90% RH - Atmos-
ferski tlak: 50 kPa do 106 kPa

Napajanje

4,5V (3 AAA baterije)

Automatsko iskljucivanje

10 sekundi nakon zavréetka mjerenja. U protivnom 20 sekundi
nakon posliednje upotrebe

Pribor

3 AAA baterije - Upute za upotrebu

8.MJERE OPREZA

> S 69 2

9.KONTAKTIRAJTE NAS

Zelimo ¢uti o kvaliteti, funkcionalnosti i koristenju nasih proizvoda: https://customercare.

geonaute.com

Odgovorit éemo u najkracem roku.




1.Predstavitev

1.1. lzdelek
Zaslon
Leva tipka / - Tipka SET LCD Desna tipka / +
s T 0
Elektrode Elektrode

Enota
y

Predel za baterije E_’ = .




1.2. Zaslon

LEE» I PO %5t Agertt cm
CAL - -, -
=0 0000:

F a, @b,

EO0000:

F & | Telesna mastoba % Odstotki
W @ | Vodav telesu d.r Moski
M&s | Miicna masa ‘i’; Sportnik
B >« | Tezakosti * Zenska
Age | starost ,;.* Sportnica

kg Kilogrami PB Stevilka profila (od P1 do P8)

I b Funt CAL Bazalni metabolizem

|s[: Stone BMI | Indeks telesne mase (ITS)
CM | Centimetri D Prazna baterija
ft Stopalo QEE» | |ndikator telesne mascobe

2.Informacije o varnosti in uporabi

2.1. Vasa tehtnica in njeno obmocje
2.2.1. Podrocje uporabe

Za zagotovitev svoje varnosti ter dobrega delovanja tehtnice pred uporabo poskrbite, da
je tehtnica postavljena na ravno podlago. Tehtnice ne uporabljajte v naslednjih primerih:
- Tehtnice ne uporabljajte skupaj z vgrajenimi elektronskimi medicinskimi napravami,
kot je na primer sréni spodbujevalnik.

- Tehtnice ne uporabljajte skupaj s prenosnimi elektronskimi medicinskimi napravam,
kot je na primer elektrokardiogram.

- Tehtnice ne uporabljajte skupaj z ostalimi elektronskimi medicinskimi napravami, kot
je umetno srce.

- Tehtmce ne uporabljajte na drseci povrsini, kot so na primer ploscice.

te, Ce ste pravkar pridli iz kopeli ali pa imate viazne roke.

te blizu mobilnih telefonov ali mikrovalovnih pecic.




3.Navodila za uporabo

3.1. Vstavite baterije
- Dvignite pokrovéek predela za baterije na zadnjem delu tehtnice.
- Vstavite baterije (3 x AAA), pri cemer upostevajte oznake polarnosti, ki so oznacene v
predelu za baterije. Zaslon LCD se bo v celoti prizgal.
- Zaprite pokrovcek na predelu za baterije in pocakaijte, da se na zaslonu prikaze »0.0
kg«.
3.2. Izbira merske enote

Pritisnite na tipko »Unit« na zadnjem delu tehtnice in izberite enoto: Kilogram (kg), Funt
(Ib) ali Stone (st Ib)

3.3. Oblikujte svoj profil
3.3.1. Ustvarite profil uporabnika

Do nastavitev dostopate tako, da pritisnete in drZite tipko SET. S pomo¢jo puscic < in >
izberite Stevilko profila

Potrdite s pritiskom na tipko SET.
3.3.2. Nastavitev spola

S pomogjo puscic < in > izberite spol: Moski, Zenska, Sportnik ali Sportnica. Izberite
»$portnik/Sportnica, Ce se s Sportom ukvarjate ve¢ kot 12 ur na teden. Potrdite s
pritiskom na tipko SET.

3.3.3. Nastavitev visine

S pomogjo puscic < in > izberite svojo vi§ino in jo potrdite s pritiskom na tipko SET.
3.3.4. Nastavitev starosti

S pomocjo puscic < in > izberite svojo starost in jo potrdite s pritiskom na tipko SET.
3.3.5. Prvo tehtanje

Ko ste dolocili vse nastavitve se stehtajte ter tako svojemu profilu dodajte svojo teZo.
Tehtanje je obvezno, saj z njegovo pomocjo tehtnica pri vsakem tehtanju glede na tezo
samodejno zazna uporabnika. Tehtajte se bosi in popolnoma brez oblacil.




3.4. Vsakodnevno tehtanje

- Tehtnico postavite na ravno in trdno podlago
- Slecite se in poskrbite, da ste bosi

- Stopite na tehtnico tako, da stopala postavite na elektrode

in pocakaite, da se vrednost vase teZe umiri in preneha

utripati

- Prikazala se bo animacija, ki oznacuje, da je analiza

v teku

- Po konéani analizi tehtnica prikaze:

Bazalni metabolizem (kcal)
Indeks telesne mase (ITM)
Telesno mascobo (%)

Vodo v telesu (%)
Misi¢no maso (%)

Tezo kosti (kg)

Ce je vasa teza zelo podobna tezi drugega uporabnika, ki je na tehtnici ustvaril svoj
profil, tehtnica ne more prepoznati vasega profila. Profil morate zato izbrati ro¢no s

pomogjo tipk <in>.

Pi-Pd

—>
<

Pe-f3

Ce tehtnica ne zazna profila, bo na zaslonu prikazana le vrednost teze.

4.Telesna mascoba

Poleg odstotka telesne mascobe tehtnica prikaze tudi indikator, s pomo¢jo katerega
lahko prepoznate svoj delez telesne mascobe.

Lo Normal High V.High
° w r ig ig .
Nivo Starost Nivo Age
20- | 30- |40-49|50-59| 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
29 | 39
nizko <13 <14 | <16 | <17 | <18 nizko <19 | <20 | <21 | <22 | <23
Normalno | 13- | 14- |16-23|17-24|18-25| | Normalno | 19-28 |20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
20 | 21
Rahlo  20,1-|21,1-| 23,1-| 24,1- | 25,1- Rahlo | 28,1- | 29,1- | 30,1- | 31,1- | 32,1-
povisano | 23 | 24 26 27 28 povisano | 31 32 33 34 35
Visoko | >23 | >24 | >26 | >27 | >28 Visoko | >31 | >32 | >33 | >34 | >35




5.Voda v telesu

DELEZ TELESNE MASCOBE % DELEZ VODE V TELESU %

0d4do 14 % 0d 70 do 63 %

. 0d 15do 21% 0d 63 do 57 %
Moski

0d22do24% 0d 57 do 55 %

Iznad 25 0d 55do 37 %

0d 4do20 % 0d 70 do 58 %

Jonska 0d21do29% 0d 58do 52 %

0d30do32% 0d52do49 %

Iznad 33 0d49do 37 %

6.Teza kosti

Tehtnica meri teZo suhih kosti, torej tezo, brez kostnega mozga. Povprecni odstotek teze
kosti za moske in Zenske znasa med 4 in 5 %.

7.Specifikacije
Mere 306,5 x 306,5 x 23,5 mm
Zaslon LCD
Merske enote Kilogram / Funt / Stone
Merilno obmocje 0Od5kgdo180kg/0st:Od 111bdo28st:51b/od 11 1b do 397 Ib
Razdelitev 0,1kg/0,21b/11b (2205t
Natanénost 50kg+03kg—100kg + 04 kg—150 kg + 0,5 kg- 180 £ 0,8 kg
Obmotje uporabe Temperatura: Od 5 °C do 40 °C Relativna vlaznost: < 90% RH -
Zraéni tlak: Od 86 kPa do 106 kPa
Shranjevanje Temperatura: Od - 20 °C do 60 °C Relativna viaznost: < 90 % RH -
Zracni tlak: Od 50 kPa do 106 kPa
Napajanje 45V (3 baterije AAA)
Samodejni izklop 10 sekund po koncanem tehtanju. Oziroma 20 sekund po koncani
uporabi
Dodatki 3 baterije AAA - Navodila za uporabo
8.VARNOSTNI UKREPI

> 2 69 2

9.KONTAKTIRAJTE NAS

Povratne informacije glede kakovosti, funkcionalnosti ali uporabe nasih izdelkov nam
posljite na: https://customercare.geonaute.com

Odgovorili vam bomo v najkrajsem moznem ¢asu.




1.Nopouaiaon

1.1. Npoiov
MAAkTpO 066vn
MAAkTpO ApiaTepd / - SET LCD MAAKTPO Aeia / +
DI
H)\EKprél | HAextpodia
Movada
Ofan Twv pTmaTapiwv ci M) ‘
A (o
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1.2. 086vn

LE» 1 PB #3% Age ftem
CAL —’
=000 l'“'
Fee
<O

F & | Amwdng paga % MogoaTé €M TOIG EKATO
W e | Magavepou ib Avpag
[
M& | Muikn paa 1',;, ABANTIKOG GvBPag
B > | Oorik pada * Tuvaika
[]
Age HAikiat ';\.1' ABANTIKN yuvaika
kg XiNidypappo PE ApiBpog mpogiA (P1 wg P8)
| b Aigrpa CAL | Baorog perapohopog
Isb‘ Stone B MI Agiktng paag awpatog (AME)
Cm | Exarooto D AadBeviig pmaTapia
ft Modi QUEP | [looooTo padag Aimoug

2.MAnpogopieg OXETIKA pE TNV agPAAEIa XPARONG

2.1. H Juyapid oag kai To mepiBaAAov Tng
2.2.1. Mepiahhov xprong

T va e§aogalioeTe TNV ag@aAeid oag kaBwg kai TNV pakpdg SIGpKeIag Xprian g
Quyapidg oag, Befaiwbeite OTI TPIV OO TNV XPACN N {uyapid eival TomoBeTnpévn

g€ mimedo MATWyaA. ATTOQEUYETE Va XpnaIpoTToleite TV {uyapid oTIg akoAoubeg
TIEPIOTATEIG:

- Tumc’)xpovq XPraN TG GUOKEUNG OOG UE EPQUTEUPEVES IATPIKEG NAEKTPOVIKEG
GUOKEUEG, TTY. Bnparo&omg Kupélag

- Tautoxpovn Xprian TG GUOKEUNG 00G HE YOPNTES 10TPIKEG NAEKTPOVIKEG TUTKEUES, TTY.,
n)\mpomp&ovpawo

- Tautoxpovn Xprian TG GUOKEUNG 00 He GAAEG ITPIKEG NAEKTPOVIKEG GUTKEUES, TIX.,
pnxavikn kapdid.

- Xe matwpa mou YNIoTPd, 0w, TaTwya emevOEOUpEVO pE TIAOKAKIA.

- Na aveBaivere oy {uyapid apéowg HOAIG BYRKOTE OTTO TO PTTAVIO 1 e Uypd XEpIa.
- Kovtd g kivno TAEQWVO 1} YOUPVO HIKPOKUPATWY.



3.08nyieg xpriong

3.1, TomoBéTnan TwV pTraTAPIV
- Avoire TV Bon Twv pTTaTapiwy, 0T oW HEPOG TG {uyapIdg.
- Eioayere mig pmarapieg (3xAAA) aTo dlapépioua PTaTapiwy, akoAoUBWVTAG TIg
evBeieig ToNkoTNTag MoU avaypagovTal ato diapépiapa. H 08ovn LCD Ba eugaviaTei
TAPNG.
- KAeioTe T0 KQTTAKI TwV JTTaTapioV Kail TIEPIPEVETE Va epgaviaToly Ta wngia «0.0kg»
amnv 0Bovn.

3.2. EmAoyn Tg povadag pétpnang

Migate 10 Koupi «Unit (Movada)» aTo Triow Pépog TG Juyapidg yio va eMAEETe TV
povada pérpnang: Xikidypappo (kg), Aiprrpa (Ib) i Stone (st Ib)

3.3. Alapop@woTe T0 TPOiA oag
3.3.1. Anpioupynate éva mpogik XpAatn

‘Exere mpoaBaan aTig pubpiceig médovtag To koupi SET. EmAESTe Tov apiBuo pogiA
00 pe Ta BEAN < kai >

Migate 10 KoupTi SET yia va ETMIKUPWTETE.

3.3.2. PuBpion tou gUAou
EmAESTE TO QUAO aag pe Ta BEAN < kai >: Avdpag, Muvaika, ABANTIKOG Avdpag, ABANTIKY
Tuvaika. EmAESTE T aBANTIKO oIk av aokeite éva aBAnua yia TepioadTepeg amo 12
wpeg v eBdopdda. Migate To koupTi SET yia va EMIKUPWTETE.

3.3.3. PuBpion tou Uyoug
EmA&gTe To Uyog aag pe Tar BEAN < kai > kai TIEDTE TO TTARKTPO SET yia va ETKUPWATE.

3.3.4. PuBuion tng nAikiag
EmAESTe TV nAikia oag pe Ta BEAN < kai > kai TEaTe T0 TARKTPO SET yia v ETIKUPLTTE.
3.3.5. Mpwro (uyiopa

Agou pubpiceTe TIg TTapapéTpoug, N {uyapid Ba aag {ntoer va JuyIoTE(Te yia va
ouvdudael éva Bapog pe To Tpo@iA aag. To {Uyiapa auto ival amrapaitTo WoTe N
{uyapI& var PTTopEi var avIXVeUE auTopaTa Tov XpraTn, o€ kae {0yiopa, avaloya e To
Bapog Tou. Eival anpaviké va paypaToTroingeTe auto 1o JUyiapa EumoAnTog(n) kai
TeAgiwg yupvog(n).

EL - 84



3.4. Kabnuepivo J0yiopa
- TomoBetaTe TV uyapid o€ eMimed0 Kal akANPO TaTwHa [:]
- ZevruBeite Kai va eioTe umoAnTtog(n)

- AveBeite anv {uyapid ToToBETWVTAG Ta TTOdI 0OG TTAVW
010 NAEKTPOBIA Kal TIEPIUEVETE Va aTaBepOTroInBei n TP Tou
Bapoug aag Kal va oTapaTATE! Vo avaBoaprivel

- Eva kivoupevo privupia anv 086vn oag evpepwvel oTi n
avahuon epmednang eival og egENEN

- Orav ohokAnpw8ei n avaAuan, n {uyapid oag deiyvel:

Baaikog perapohiapo (keal)
Agikmng padag owpatog (AME)
Nimadng pdda (%)

Mado vepou (%)

Muikn pdda (%)

Oarikn pada (kg)

Av 10 Bapog a0 eival TTOAU KovTd o€ auTo £vOg GAoU XpAatn Tng idiag uyapid, autr
Sev Ba pmmopéael va avayvwpigel To TpoiA aag. Oa TpEMel Aormov va emAESTE To TPoiA
006 XEIPOKIVITA, JE TO TTARKTPO < Kail >.

Pi-Pe) = P2-P3

Av 10 TTpo®iA Bev aviyveueTal, 1) 086vn Ba Seiel povo Ty Tipr Tou Bapoug.

4. Nrdng pada

Mépav Tou TogoaTou padag Aimoug, n {uyapid eupavilel Evav SeikTn TTOU 0ag ETTITPETE!
va YVwpilere To emimedo padag Aimoug oag.
Low Normal High V.High °

T WD #

Emimedo Hhia Emimedo Hhia
120-29| 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+

low (xaunAd)| <13 | <14 | <16 | <17 | <18 | [low (xapnAo) <19 | <20 | <21 | <22 | <23

Normal |13-20| 14-21| 16-23 | 17-24 | 18-25 | |Guadiohoyikn| 19-28 | 20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
(®uaiooyiko)|
Ehagpug |20.1-| 21.1- 23.1-26[24.1-27[25.1-28| | EAagpug [28.1-31|29.1-32[30.1-33|31.1-34(32.1-35|

uynAo 23| 24 uynAo
High (Yynho)| >23 | >24 | >26 | >27 | >28 High | >31 | >32 | >33 | >34 | >35
(Yynho)




5.Mada vepou

ENINEAOC MAZAZ AINOYZ % ENINEAOC MAZAZ NEPOY %

4w 14% 70 wg 63%

. 15 wg 21% 63 wg 57%
Avdy

Vopas 22 wg 24% 57 wg 55%

25 Kkal Gvw 55 wg 37%

4 wg 20% 70 wg 58%

Fuvaika 21 w5 29% 58 wg 52%

30 wg 32% 52 wg 49%

33 Kal avw 49 wg 37%

6.00TIKN pada

H Quyapid oag perpa myv Enpr ooTiki pada, SnAadn v ooTikr pada Xwpig Tov HUeAd. To

€00 TT0000TO 0OTIKAG HALEG, Yia AVOPEG Kal YUVaiKeG, €ival PeTagy 4 kal 5%.

7. X0pOKTNPIOTIKA

AI0TAgEIG 306,5x306,5x23,5 xIA
080vn LCD
Movaideg pétpnang o / Aipmpa / Stone
‘Extaon pérpnang 5kg wg 180kg / Ost: 111b wg 28st: 5lb / 111b wg 3971b
Yrmodiaipean 0,1kg/0,21b/1lb (220st)
Axpipeia 50kg £0,3 kg - 100kg £0,4 kg - 150kg 20,5 kg - 180 £0,8kg
MepiBaMov xprong Oeppokpaaia: 5°C a 40°C Ixemikr uypaaia: <90% RH -
Arpoagaipikii Tiean: 86kPa wg 106kPa
MepiBaMov amoBrikeuang Oeppokpaaia: -20°C a 60°C Zyerikr uypaoia: <90% RH -
Hoggaipikn Triean: 50kPa wg 106kPa
MnyA 1poQ 4.5V (3 pmarapieg AAA)
Autépam Béon extog 10 deutepOAeTTTa ETd To TEAOG TNG pETPNONG. AAAIL)G, 20
i Seutepoerrta peta Ty TeAeutaia xprion
MapeAkopeva 3 pmarapieg AAA - Eyxeipidio xpriong

8.MPO®YAAZEIZ KATA THN XPHZH

> 2 69 2D

9.ENIKOINQNHZTE MAZI MAZ

Mag evdiagépouv Ta oY0NIG 00G WG TTPOG TV TTOIOTNTA, TV AETOUpYIKOTNTA 1 TV XPAON

Twv Tpoi6vTWY pag: https://customercare.geonaute.com

AeapeUOUATTE Va 0AG ATTAVIATOUE TO GUVTOUOTEPO BUVATOV.




1. Tanitimi

1.4. Uriin
Sol Tus /- SET tusu LCD ekran  Sag Tus/ +
s . 0
Elektrotlar Elektrotlar

Birim

Pil Bélmesi E_’ = [

®
o)
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1.2. Ekran

‘"Dﬂ. &’}ﬁA ge ftem
CAL
[k

S CHDOD:

F & | Yagkitlesi % Oran
W @ | Sukitlesi d.r Erkek
I oo )
M&s | Kaskitlesi ‘I'r Sportif erkek
B ™ | Kemik kitlesi * Kadin
[]
Age Yas ,;.r Sportif kadin

kg Kilogram PB Profil numarasi (P1 ila P8)

Ib | tive CAL | Temel metabolizma

fg Stone BMI | Vicut Kitle Indeksi (VKi)
CM | Santimetre D Diistik pil seviyesi
ft Ayak QEED | Yag kitlesi gostergesi

2.Giivenlige ve kullamima iliskin bilgiler

2.1, Tartimz ve kullamm cevresi
2.2.1. Kullanim gevresi

Tartinizin kullanim stiresi ve emniyetiniz iin, tartinin kullanimdan 6ze diiz bir zemine
yerlestirildiginden emin olun. Tartiy! asagidaki kosullarda kullanmaktan kaginin:

- Cihazin, kalp pili gibi, medikal elektronik aletler ile kullanimi.

- Cihazin, elektrokardiyografi aletleri gibi tasinabilir medikal elektronik aletler ile
kullanimi.

- Cihazin, mekanik kalp gibi, diger tip medikal elektronik aletler ile kullanimi.

- Cihazin fayans gibi kaygan zeminler tizerinde kullanimi.

- Platform iizerine banyodan gikar ¢ikmaz veya islak ellerle gikilmasi.

- Cihazin, bir cep telefonu veya mikrodalga firin yaninda bulundurulmasi.



3.Kullamm talimatlar:

3.1. Pillerin takilmas:
- Tartinin arka kisminda bulunan pil yuvasi kapagini agin.
- Bolge iginde belirtilen kutup isaretlerine dikkat ederek, pilleri bélme igine yerlestirin
(3xAAA). LCD ekran, tam ekran olarak agilir.
- Pil bolmesinin kapagini kapatin ve ekranda “0.0 kg” rakamlarinin griintiilenmesini
bekleyin.

3.2. Olgiim biriminin segimi

Birimi segmek icin, tartinin arka kisminda bulunan “Unit” tusuna basin: Kilogram (kg),
Livre (Ib) veya Stone (st Ib)

= @

~
N
N

In
3.3. Profilinizi yapilandinin
3.3.1. Birkullanici profili olusturun

SET digmesine basarak, ayarlara erisim saglayin. < ve > oklari ile, profil numaranizi
segin

Onaylamak icin, SET tusuna basin.
3.3.2. Cinsiyet ayari

<ve > oklari ile cinsiyetinizi segin: Erkek, Kadin, Sportif Erkek veya Sportif Kadin.
Haftada 12 saatten fazla spor yapiyorsaniz, sportif profilini secin. Onaylamak icin, SET
tusuna basin.

3.3.3. Boy ayari

< ve > oklar ile boyunuzu segin ve onaylamak igin SET tusuna basin.
3.34. Yasayarl

<ve > oklari ile yasinizi secin ve onaylamak igin SET tusuna basin.
3.3.5. [k defa tartilmak

Parametrelerin ayarlanmasini takiben, tarti sizi profilinizi bir agirlik ile iliskilendirmenizi
ister. Bu tartim, tartinin her tartim isleminde agirigina gére kullaniciyr otomatik olarak
algilamas igin gereklidir. Bu tartim isleminin, kiyafetler gikariimis ve ¢iplak ayakla
gerceklestirilmesi Gnemlidir.



3.4. Giinliik tartim islemi

- Tartiyr diiz ve sert bir zemin Uzerine yerlestirin -
- Kiyafetlerinizi gikarin ve ¢iplak ayak kalin

- Ayaklarinizi elektrotlar iizerine yerlestirerek, tarti Gizerine
cikin ve agifhginizin net olarak algilanmasini, yanip sénme-
nin sonlanmasini bekleyin

- Empedans 6lgiminin devam ettigini gdsteren bir
animasyon gorintilenir

- Analiz tamamlandiktan sonra, tarti agilir:

Temel metabolizma (kcal)
Viicut Kitle Indeksi (VKI)
Yag kitlesi (%)

Su kitlesi (%)
Kas kitlesi (%)

Kemik kitlesi (%)

Agirhiginiz tartiya kayith baska bir kullanicinin agirigina gok yakinsa, tarti tarafindan
profiliniz taninamayacaktir. Bu nedenle profilinizi, < ve > diigmeleri ile manuel olarak
segmeniz gerekecektir.

Pi-Pe = | P2-P3

Profil algilanmazsa, ekranda yalnizca agirlik dlgiimii gériintilenir.

4.Yag kitlesi

Yag kitlesi orani degerine ek olarak, tarti ekraninda ayrica yag kitlesi seviyenizi bilmenizi
saglayan bir gosterge goriintilenir.
Low Normal High V.High °

P <D #

Seviye Seviye Yas

20- |30-39 40 49 50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
29
diisik <13 | <14 | <16 | <17 | <18 disiik <19 | <20 | <21 | <22 | <23

Normal | 13- |14-21|16-23 | 17-24 | 18-25 Normal | 19-28 | 20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
20

Normal | 20.1-{ 21.1-| 23.1- | 24.1- | 25.1- Normal | 28.1- | 29.1- | 30.1- | 31.1- | 32.1-
Yiksek | 23 | 24 | 26 27 | 28 Yitksek 31 32 33 34 35

Yiksek | >23 | >24 | >26 | >27 | >28 Yiksek | >31 | >32 | >33 | >34 | >35




5.Su kitlesi

YAG KITLESI SEVIYESI % SU KITLESI SEVIYESI %

%4 ila %14 %70 ila %63

Erkek %15 ila %21 %63 ila %57
%22 ila %24 %57 ila %55
25 ve Uzeri %855 ila %37
%4 ila %20 %70 ila %58
%21 ila %29 %58 ila %52

Kadin Va0 %52 ila ¥
%30 ila %32 %52 la %49
33 ve lzeri %49 ila %37

6.Kemik kitlesi

Tartiniz kemik kitlenizi 6lger; bu kuru kemik degerine karsilik gelir. Ortalama kemik kitlesi
orani, erkekler ve kadinlar igin, %4 ila %5 arasindadir.

7.0zellikler
Boyutlar 306.5x306.5x23.5mm
Gorintiileme LCD
Olgim birimi Kilogram / Livre / Stone
Olgtim aralidi 5kg ila 180kg / Ost: 11Ib ila 28st: 5Ib / 11lb ila 397Ib
Bdlme 0.1kg/0.21b/1lb (220st)
Hassasiyet 50kg +0.3 kg - 100kg +0.4 kg - 150kg +0.5 kg - 180 +0.8kg
Kullanim gevresi Sicaklik: 5°C ila 40°C Bagil nem: <%90 RH - Atmosfer Basinci:
86kPa ila 106kPa
Depolama alani Sicaklik: -20°C ila 60°C Bagil nem: <%90 RH - Atmosfer Basinct
50kPa ila 106kPa
Giig kaynagt 4.5V (3 pil AAA)
Otomatik kapanma Olgtimil takiben 10 saniye sonra. Aksi halde, son kullanimi takiben
20 saniye sonra
3 pil AAA — Kullanim kilavuz

8.KULLANIMA iLISKIN ONLEMLER

> S 6N 2D

9.BIZE ULASIN

Uriinlerimizin kalitesi, islevselligi veya kullanimi konusunda bize ileteceiniz bilgileri
dinliyor olacagiz: https://customercare.geonaute.com

Size en kisa siirede geri doniis saglayacagiz.




1.0nucanune

1.1. WUspenue
Konka nesas / - Konka SET KK-okpaH  Knorka npasas / +
W
< SET »
3neKTp0/Ji | Onextpoab!
Eantmnupl
Otpenetve ans - N
Garapeek = )




1.2. dkpan

<WE> K PB #3% Age ftcm
CAL —’
=000 l‘“’
Fee
O

F & | Xvposas macca

[MpOLEHT. NoK-Nb

W & | BogHasi macca Myxumra

M&s | MbiweyHas macca CnOpTUBHBIA MyX4iHa

B > | KocrHas macca JKeHwpHa

Age | Bospacr
kg Kunorpamm
I b Khura

CnopTuBHas XKeHLLMHA

Homep npocpuns (P1-P8)

OcHoBHoi 06MeH BeLLecTs

Isb‘ CToyH WHpmkatop maccsl Tena (MMC)
cm CaHtnmeTp Huakwii 3apsip, akkymynstopa
ft Hora VIHoukaTop XV1poBOI Macchl

2.WHdopmaums o GezonacHocTy 1 akcnnyaTaLum

2.1. Bawwm Becbl 1 UX OKpyXeHne
2.2.1. Cpepa 1cnonb3oBaHus

[lnst obecrieyeHust BalLiel 6e30MacHOCTY 1 JONTOBEYHOCTY BECOB Nepes
1CMONb30BaHNeM yBeanTeCh B TOM, YTO OHI HAXOASTCS Ha MOCKOM NOBEPXHOCTH.
W3beraiite 1CMIONb30BAHNS BECOB B CNEAYIOLVX CHTYaLMAX:

- OIHOBPEMEHHOE UCrOMNb30BaHHe BaLLEro YCTPOICTBA C UMMNIAHTUPOBAHHBIMY
ANEKTPOHHbBIMM MEVILIMHCKVMY YCTPOICTBaMM, HanpUMep, KapaMOCTUMYNATOPOM;
- 0[HOBPEMEHHOE WCMONb30BaHIE BALLErO YCTPOICTBA C NEPEHOCHBIMIN ANEKTPOHHBIMM
ME[MLMHCKUMM YCTPOICTBaMI, HAMPUMEP, ANEKTpokapavorpacom;

- OfHOBPEMEHHOE UCMOMb30BaHHe BALLETO YCTPOIICTBA C AMEKTPOHHBIMM
MEMLIMHCKVMM YCTPOIACTBAMI |PYTOr0 TNa, HanpUMep, MEeXaH4EeCKM cepaLem;
- Ha CKOMb3KOM N0y, HanpuMep, Ha MNTKe;

- CYCTaHOBKO/ Ha BO3BBILLEHA PSLIOM C BLIXOOM 13 BaHHOM KOMHATbI UK C
BNaXHBIMU pyKamu;

- B6MM3n MOGUNbLHOTO TenedoHa MM MUKPOBONHOBOIA NEM.



3.UHCTpyKUMA no akcnnyaTauum

3.1. BcraBbTe Gatapeitku
- OTkpoiiTe KpbILLKY OTAENEHNs Ans Gatapeek C TbiNbHOIA CTOPOHbI BECOB.
- BcrasbTe Gatapeliki (3xAAA) B ux oTa€eneHue, cobnioas nonsipHOCTb, ykasaHHyIo B
otaeneHm. XKK-3kpaH NONHOCTbHO BKIIOYNTCS.
- 3aKpoitTe KpbILLKy OTAeneHus 6atapeek 1 AOXINTECH NOSIBNIEHNS Ha 3kpaHe Ldp
«0,0 kry.

3.2. BbIGop eAnHUL M3MepeHns

HaxmuTe Ha kHOMKy «EAuHULBI M3MEpeHNsi» C ThiNbHOI CTOPOHbI BECOB ANs BbiGopa
COOTBETCTBYIOLLEr0 NoKa3aTens: kunorpamm (kr), yHT (pHT) uim (CT HT)

3.3. Hacrpoiite Baw npocunb
3.3.1. Cospaiite npochunb nonb3osatens

Hacrpoiikv ByayT AocTynHsl npu yaepxuBarum kHonku SET. Beibepute Homep Baluero
npochuns cTpenkamm < u >

Haxmure Ha kHonky SET Ans noaTBepxaeHMs.
3.3.2. Hactpoiika nona

BbiGepuTe Ball 10N CTPENKaMM < 1 >: MyX4MHa, XEHLLVHA, COPTUBHBIA MyX4uHa,
CMIOPTMBHAS KEHLLMHA. BbibepuTe CnopTUBHbIIt BapUaHT, eCn Bbl 3aHUMaETeCh CriopTom
6Gonee 12 yacos B Hepenio. Haxmute Ha kHonky SET Anst noATBEpKAEHNS.

3.3.3. Hacrpoiika pocta

BuibepuTe BaLu pocT cTpenkamy < 1 > i Haxmute kHonky SET ans noaTeepxaeHns.
3.3.4. Hactpoiika BospacTa

BhibepuTe Balw BO3pacT cTpenkamit < i > v HaxmuTe kHonky SET Ans noaTsepxaeHms.
3.3.5. Mepsoe B3BelNBaHINE

Mocne HaCTpOI;IKM napameTpoB BECbl NONPOCAT BAC B3BECUTLCA ANA NPUBA3KN BECA K
Bawemy I'IpO(hI/IJ'IIO. 3710 B3BELUMBAHME HeOﬁXOﬂMMO, YT0BbI BECbI MOrN @BTOMATUHECKN
OnpeaendTb nonb3oBaTensa Npy Kax4om B3BELLWBaHUU B 3aBUCUMOCTH OT €ro Beca.
BaxHO BbINONHUTB 3TO B3BELLMBAHWE BOCUKOM 1 MOMHOCTbIO pasgeTbiM.



3.4. ExenHeBHOe B3BeLWMBaHUe

- YcraHoBuTE BEChI HA MIOCKOM 1 TBEPAOM nony

- Pa3penbTech 1 Gocukom

- BCTaHbTe Ha BECbl, Pa3MeCT1B HOTW Ha ANeKTpoaax.
ﬂO)KJJ,MTer CTasVIJ'IMBaL[VIVI BalLero Beca v npekpaLleHns
€ro MuraHms

- MMosBuTcs COOﬁU.lEHVIe 0 BbINONHEHUN aHanusa
MMneaaHCHOro namepeHns

- Tlocne ero 3aeplueHus Ha Yacax oToBpasuTCs:

OcHoBHoW 06MeH BeLecTB (kkan)
WHankatop maccsl Tena (MMC)
Xuposas macca (%)

Bopnas macca (%)

MbiweyHas macca (%)

KoctHas macca (kr)

Ecnv Baww Bec 04eHb B130K K BECy APYroro nofb30Barersl, BHECEHHOrO B CUCTEMY
BECOB, OHY HE CMOTYT pacno3HaTk Ball MPOhusis, ¥ BaM NPUAETCS BPYuHYH BbIGpaTs

©ro KHonkamu < u >,

Pi-Pe) = P2-P3

Ecnu npodhunb He 0BHapyXeH, Ha akpaHe 0ToBPa3nTCs TONbKO 3HaYeHMe Beca.

4.)XvpoBas macca

B A0nNONHEeHMe K nokasartento BaLeit )Kl/lpOBOI;I Macchbl B MpOLieHTax BECh! 0T06p83ﬂT
VHAVKATOP, NOMOTAIoLLYiA BaM Y3HATb YPOBEHb BaLLIEi UPOBOIA MACChl.

Low Normal High V.High

i “.' ;
YposeHb Boapact YposeHb Boapact
20- | 30-39| 40-49 | 50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
29
Haskain | <13 | <14 | <16 | <17 | <18 Haskai | <19 | <20 | <21 | <22 | <23
OBbiunbiit | 13- | 14-21| 16-23 | 17-24 | 18-25 | | OBblunbiit | 19-28 | 20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
20
YmepetHo | 20.1- | 21.1- | 23.1- | 24.1- | 25.1- | | YmepeHHo | 28.1- | 29.1- | 30.1- | 31.1- | 32.1-
BolcokMit | 23 | 24 | 26 27 28 Bbicokmit | 31 32 33 34 35
Boicokuit | >23 | >24 | >26 | >27 | >28 Boicoknit | >31 | >32 | >33 | >34 | >35




5.BogHas macca

YPOBEHb XVPOBOV YPOBEHb BOJHOV MACCbI %
MACCbI %

o1 4 10 14%, 07170 A0 63%,
ot 15 10 21%, 0ot 63 10 57%,

M
pina o7 22 70 24%, or 57 70 5%,
25 v Bbille ot 55 10 37%,
o1 4 10 20%, ot 70 g0 58%,
o1 21 10 29%, ot 58 10 52%,

Ke
eHiHa 0130 30 32%, 015230 49%,
33 uBblwe ot 49 10 37%,

6.KocTHas macca

Becbl U3MepsioT CyXyto KOCTHYI0 Maccy, COOTBETCTBYIOLLYIO KOCTHOW Macce 6e3 KOCTHOro
moara. CpeaHuii NPOLIEHTHBIA NOKa3aTesb KOCTHOTO MO3Ta Y MyXUH 1 KEHILMH
HaxoauTcs Mexay 4 v 5%.

7.Cneumndmkaumm

Pa3vepbl 306,5x306,5%23,5 MM
0 KK
EavHnup! Kunorpamm /| ®yHT / CToyH
[vanason 5-180 kr / 0 ct: o1 11 dHT A0 28 cT: 5 HT / 0T 11 ¢pHT [0 397 hHT
[lenenue 0,1kr /0,2 HT / 1 HT (220 cT)
To4HoCTb 50 kr £0,3 kr - 100 kr £0,4 r - 150 kr £0,5 kr - 180 +0,8 kr
Cpepa vcnonb3osanns Temnepartypa: 5°C - 40°C OtHocuTenbHas BnaxHocTb: <90% OTH.
BN. - [paenenve: 86 kMa - 106 kMa
Cpepa xpaHeHus T patypa: -20°C - 60°C O <90% OTH.
BN - epHoe aasnenve: 50 kMa - 106 kMa
VICTONHMK NUTaHMs 45B(3 iiku AAA)
AABTOMATUYECKOE BbIKTIOYEHHE yepe3 10 cekyHa nocne OkoHYaHs ameperms. Minu yepes 20
CekyHz nocne 0 VCrIONb30BaHNA
3 Vikin AAA - st o

8.MEPbI MPELOCTOPOXHOCTH

9.CBAXWUTECH C HAMU

Mbi 6ysem pajbl BawwM OT3bIBaM N0 KA4ECTBY, (DYHKUMOHANBHOCTY Y UCMONb30BAHMIO
Haluwx ycTpoiicT: https://customercare.geonaute.com

Ml 065i3aTENBHO OTBETUM BaM B Camble KpaT‘laﬁLUMe CPOKK.
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1.1. San phém

Man hinh
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1.2. Man hinh

<9EE» I PB #3% Age ftem
CAL N N -
0 Ik
Fs =’ ‘! Y st

AN g
B"‘- VoY Vo VeV, Yam¥ kg

F o= | Knéiluong md 0p | Przntam
LLfdng nudc trong []
wae co'thé ‘l' Nam
) ® .
Mé&s | Kniluong co 1} Nam tap luyén thé thao
B > | Kndilugng xuong * N
. ® -
Age | Tusi ,;,T N tap luyén thé thao
kg | Kiogam PS S6 1 s (P1 dén P8)
b |ss CAL | chuyénhéacoban
st Xton (don vi trong
b Itiong khoang 6, BMI | chiss knilugng co thé ( IMC)
400 kg)
Cm | Xangtimét | W
ft | chan QWED | Chisdlugng md

2.Thong tin an toan va st dung

2.1. Céan va méi trwong
2.2.1. M@i truong st dung

D& dam bao an toan ciing nhu trong qua trinh st dung can, vui long gitr can dat trén mat
phéng trudc khi st dung. Trénh st dung can trong cac diéu kién sau day
- Su dung cuing Itc thiét bi véi cac thiét y té bi dién tai 1&p dat cing, vi du nhu méy do
huyet ap.
SU dung dong thai thiét bj véi thiét bi y t€ dién ti di dong, vi du nhu méy dién tim.
St dung dong thoi thiét bi vai cac loai thiét bi y t dién ti khac, vi du nhu may do
nh\p tim.
- Trén vi tri tron truot, vi du nhu gach men.
- Leo I&n ban can khi vita mdi ra khdi nha tam hoic tay &m.
- Canh dién thoai di dong hoac 10 vi song.



3.Hwéng dan s dung

3.1, Lap pin
- M@ hdp dung pin dang sau can ra.
- Lap pin (3xAAA) trong hdp chit pin, phai tuan thli céc chi dinh v& cuc &m, cuc duong
ghi trén hc}P chta pin. Hién thi toan man hinh LCD.
- Dong nap pin va chd s6 «0.0kg» xuét hién trén man hinh.
3.2. Lwa chon don vi do

An nit « Unit » dang séu can dé chon don vi : Kilogam (kg), livrd (Ib) hoéc Stone ( st Ib)

3.3. Thiét Iap hd so clia ban
3.3.1. Tao hd s ngudi dung

Vo phan cai dat bang cach gitt nit SET. Lua chon s6 ho so véi cac mdi tén « va »
Nhé&n nut SET d& xéc nhan.
3.3.2. Cai dat kiéu

Lua chon ki€u béng cac mii tén <va>: Nam, Nit, Nam t&p luyén thé thao, N tap luyén
thé thao. Lura chon kiéu thé thao néu ban tap luyén mot mén thé thao hozc hon 12 gio
mot tudn. Nhdn nut SET dé x&c nhan.

3.3.3. Thiét Iap chiéu cao cta ban

Lua chon chiéu cao clia ban bang cac mii tén <va> va &n nut SET dé xac nhan.
3.3.4. Thiét 1ap tudi

Lua chon tudi cia ban béng cac mii tén <va> va &n nit SET dé xac nhan.
3.3.5. Can nang lan dau tién

Khi céc théng s6 dudc thiét 14p, thiét bi can s& yéu cau ban can dé Iuu thong tin can
nang vao hd so cla ban. Thong tin can nang nay rét can thiét dé can cé thé tw dong phat
hién ngudi dung ¢ titng trong Iong theo c&n nang. Khi can, nén dé chan khong va hoan
toan khdng mac quén &o.



3.4. Can nang hang ngay

- D3t can trén bé mat phang va chéc

- Cdi db va dat chan khong Ién can

Bung 1én can bang céch dat chan lén 2 cyc va doi gia tri
trc_)ng lugng 6n dinh va ngling nh&p nhay
- Mot hinh &nh déng xuét hién cho ban biét can dang
hoat dong
- Khi hoat dong nay két thic, can sé hién thj :

Chuyén hoa co bén (Kcl)
Chi s8 khai ¢ thé (IMC)
Lugng md (%)

Luong nuidc (%)

Lugng cd (%)

Lugng xuang (%)

Néu trong lugng clia ban qua gan véi mot ngudi khac da co thong tin luu trong can, can
khong thé nhan biét dugc ho sa clia ban, thé nén ban s& phai lra chon hd so béng tay

bang nit <va>.

Pi-Pe = | P2-P3

N&u khong tim thdy ho so, man hinh s& chi hién thj gia tri can nang.

4.Lwong m&

Ngoai phan tram lugng md trong cd thé, can hién thi mét chi sd gidp ban biét mic do mé

trong co thé clia ban.

Low Normal High V.High

Mic do Tudi Mitc do Tudi
20- | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
29
low <13 <14 | <16 | <17 | <18 low <19 | <20 | <21 | <22 | <23
Binh 13- | 14-21(16-23 | 17-24 | 18-25 Binh 19-28 | 20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
thuong 20 thuong
Tuong d6i | 20.1-| 21.1- | 23.1- | 24.1- | 25.1- | | Tuong ddi | 28.1- | 29.1- | 30.1- | 31.1- | 32.1-
cao 23 | 24 26 27 28 cao 31 32 33 34 35
Cao >23|>24|>26 | >27 | >28 Cao >31 | >32 | >33 | >34 | >35




5.Lwong nwérc trong co thé

LUONG MO TRONG CO THE % LUQNG NUGC TRONG CO THE %
TU 4 dén 14% Ti 70 dén 63%
Nam Tir 15 dén 21% i 63 dén 57%
Tir 22 dén 24% Tl 57 dén 55%
Qua25% Tl 55 dén 37%
U 4 dén 20% Tl 70 dén 58%
NE Tir 21 dén 29% Tl 58 dén 52%
Tir 30 dén 32% Tl 52 dén 49%
Quéa 33 % Tur 49 dén 37%

6.Khéi lwgng xwong

Can cla ban sé do lugng xuong khd, tudng duong véi ludng xudng khdng cd tly xuong.
Phan tram trung binh luong xuong, ddi véi nam va ni 1 khodng tir 4 dén 5%.

7.Théng s6 Ky thuat
Kich thudc 306.5x306.5x23.5mm
Man hinh hién thi LCD
Céc dan vi do Kilogram/Pao/Xtén
Pham vi do ludng Tur 5kg dén 180kg / Ost: T 111b dén 28st : Tir 5lb / 111b dén 397Ib
Phan muc 0.1kg/0.21b/1lb (220st)
B0 chinh xéc 50kg +0.3 kg - 100kg £0.4 kg - 150kg £0.5 kg - 180 £0.8kg

Mi truong st dung

Nhiét do: 5°C & 40°C B am tuong a6 <90% RH - Ap sut khong
khi: TU 86kPa dén 106kPa

Diéu kién bdo quan

Nhiét d: Tur-20°C Gén 60°C DG &m tuang 61 : <90% RH - Ap

suéit khong khi:
Nguon cap 4.5V (3 pin AAA)
Ty dong tat 10 gidy sau khi do xong. Néu khéng thi sau 20 gidy sau khi dung
1an cudi
Phu kién 3 pon AA - Hudng dén sir dung

8.THAN TRONG KHI S’ DUNG

9.LIEN HE V&I CHUNG TOI

Chung t6i mong mudn nhan dugc phan hdi cia ban vé chét luong, tinh nang va cach st
dung s&n pham clia chung toi: https://customercare.geonaute.com

Chiing toi s& hoi dap sém nhét co thé.
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1.Presentasi

1.1. Produk

Tombol Kiri / - Tombol SET Layar LCD  Tombol Kanan / +

|

.-Tfa
s < SET » 0
Elektrode Elektrode
Satuan
t N
Kompartemen Baterai = .

o
o)
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1.2. Layar

LE» 1 PB #3% Age ftem
CAL —
=00
Fee
000003

F & | Kadar lemak % Persentase
W e | Kadarair ib Pria

M&s | Massa otot ‘:’,;, Pria atletis
B > | Kepadatan tulang * Wanita
Age | umur ';\.* Wanita atletis

kg Kilogram PE Nomor profil (P1 s/d P8)
Ib | Pon CAL | Vetabolisme dasar

st Stone BMI | Indeks Massa Tubuh (IMT)
b

CM | Sentimeter D Baterai lemah
ft Kaki QUED | |ndikator kadar lemak

2.Informasi mengenai keselamatan dan penggunaan

2.1. Timk Anda dan ling
2.2.1. Lingkungan penggunaan

Untuk menjamin keselamatan Anda serta masa pakai timbangan, pastikanlah bahwa tim-
bangan terletak pada landasan yang datar sebelum digunakan. Hindarilah menggunakan
timbangan dalam keadaan berikut:

- Penggunaan bersamaan dengan perlengkapan elektronik medis terimplan, misalnya
alat pacu jantung (pacemaker).

- Penggunaan bersamaan dengan perlengkapan elektronik medis portabel, misalnya
elektrokardiograf.

- Penggunaan bersamaan dengan perlengkapan elektronik medis lainnya, misalnya
jantung mekanis.

- Pada landasan yang licin seperti misalnya ubin.

- Naik atas timbangan setelah mandi atau dengan tangan lembap.

- Dekat dengan telepon seluler atau oven microwave.




3.Petunjuk penggunaan

3.1. Memasang baterai
- Bukalah penutup baterai di bagian belakang timbangan.
- Masukkanlah baterai (3xAAA) dalam kompartemen baterai dengan mengikuti indikasi
polaritas yang tercantum dalam kompartemen. Layar LCD akan tampil memenuhi layar.
- Tutuplah penutup baterai dan tunggulah hingga angka «0,0kg» tampil pada layar.
3.2. Pemilihan satuan pengukuran

Tekanlah tombol «Unit» di bagian belakang timbangan untuk memilih satuan: Kilogram
(kg), Pon (Ib) atau Stone (st Ib)

3.3. Mengatur profil Anda
3.3.1. Buatlah profil pengguna

Anda dapat mengakses pengaturan dengan menekan dan menahan tombol SET. Pilihlah
nomor profil Anda dengan panah < dan >

Tekanlah tombol SET untuk konfirmasi.

3.3.2. Pengaturan jenis kelamin
Pilihlah jenis kelamin dengan panah < dan >: Pria, Wanita, Pria atletis atau Wanita
atletis. Pilihlah atletis apabila Anda mempraktikkan satu olahraga lebih dari 12 jam per
minggu. Tekanlah tombol SET untuk konfirmasi.

3.3.3. Pengaturan ketinggian badan
Pilihlah tinggi badan Anda dengan panah < dan > lalu tekanlah tombol SET untuk
konfirmasi.

3.3.4. Pengaturan umur
Pilihlah umur Anda dengan panah < dan > dan tekanlah tombol SET untuk konfirmasi.

3.3.5. Penimbangan pertama
Setelah parameter telah diatur, timbangan akan meminta Anda untuk menimbang diri
guna menghubungkan berat badan dengan profil Anda. Penimbangan ini diperlukan agar
timbangan dapat secara otomatis mendeteksi pengguna setiap kali ia menimbang diri
sesuai dengan berat badannya. Penting sekali agar menimbang diri tanpa alas kaki dan
tanpa pakaian.
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3.4. Penimbangan harian
- Posisikanlah timbangan pada lantai yang datar dan keras

- Lepaskanlah pakaian Anda serta alas kaki

- Naiklah pada timbangan dengan memosisikan kaki Anda
pada elektrode dan tunggulah hingga nilai berat badan Anda
menjadi stabil dan tidak berkedip lagi

- Animasi akan tampil, menunjukkan bahwa analisis

impedansi sedang berlangsung
- Setelah analisis selesai, timbangan menampilkan:

Metabolisme dasar (kcal)
Indeks Massa Tubuh (IMT)

Kadar lemak (%)

Kadar air (%)
Massa otot (%)

Kepadatan tulang (kg)

Apabila berat badan Anda terlalu berdekatan dengan berat badan pengguna lain yang
tersimpan dalam timbangan, maka timbangan tidak akan dapat mengenal profil Anda.
Anda harus memilih profil secara manual dengan tombol < dan >.

Pi-Pe

Apabila profil tidak ditemukan, layar hanya akan menampilkan nilai berat badan.

—>
{—

Pc-Pi

4.Kadar lemak

Selain persentase kadar lemak, timbangan menampilkan indikator yang memungkinkan
Anda mengenal tingkat kadar lemak Anda.

Lo Normal High V.High
° w ig ig °
Tingkat Umur Tingkat Umur
20- | 30-39| 40-49 | 50-59 | 60+ 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
29
rendah | <13 | <14 | <16 | <17 | <18 rendah <19 | <20 | <21 | <22 | <23
Normal 13- |14-2116-23 | 17-24 | 18-25 Normal | 19-28 | 20-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
20
Cukup | 20.1-| 21.1-| 23.1- | 24.1- | 25.1- Cukup | 28.1- | 29.1- | 30.1- | 31.1- | 32.1-
Tinggi | 23 | 24 | 26 | 27 | 28 Tinggi | 31 | 32 | 33 | 34 | 35
Tinggi | >23 | >24 | >26 | >27 | >28 Tinggi | >31 | >32 | >33 | >34 | >35




5.Kadar air

TINGKAT KADAR LEMAK % TINGKAT KADAR AR %
4s/d 14% 70s/d 63 %
Pria 15s/d 21% 63 s/d 57%
22s/d 24% 57 s/d 55%
25 dan lebih 55 s/d 37%
4 5/d 20% 70s/d 58 %
Wanita 21's/d 29% 58 s/d 52%
30 s/d 32% 52 s/d 49%
33 dan lebih 49s/d 37%
6.Kepadatan tulang

Timbangan mengukur kepadatan tulang dalam keadaan kering, yaitu kepadatan tulang
tanpa sumsum tulang. Persentase rata-rata kepadatan tulang, untuk pria dan wanita,

adalah antara 4 dan 5%.

7.Spesifikasi

Ukuran 306,5x306,5x23,5mm
Tampilan LCD
Satuan ukuran Kilogram / Pon / Stone
Kisaran 5kg s/d 180kg / Ost: 11Ib s/d 28st: 5lb / 11Ib s/d 397Ib
Pembagian 0,1kg/0,2 Ib/1 Ib (T20st)
Presisi 50kg £0,3 kg - 100kg +0.4 kg - 150kg £0,5 kg - 180 £0,8kg

Lingkungan penggunaan

Suhu: 5 °C s/d 40 °C Kelembapan relatif: 190% RH - Tekanan
atmosfer: 86kPa s/d 106kPa

Lingkungan penyimpanan

Suhu: -20 °C s/d 60 °C Kelembapan relatif: [190% RH - Tekanan
atmosfer: 50kPa s/d 106kPa

Sumber daya

4,5V (3 baterai AAA)

Mati secara otomatis

10 detik setelah akhir penimbangan. Selain itu, 20 detik setelah
penggunaan terakhir

Aksesori

3 baterai AAA - Petunjuk penggunaan

8.PERHATIAN MENGENAI PENGGUNAAN

9.HUBUNGI KAMI

Kami memperhatikan informasi yang Anda sampaikan kepada kami mengenai kualitas,
fungsionalitas, ataupun penggunaan produk kami: https://customercare.geonaute.com

Kami berkomitmen untuk menjawab secepat munikin.
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BRIEFEED LA, AGHELER—MLETBECHIEHEKPHEL

Low Normal High V.High
XF Fil X*F Fi
20- [30-39]40-49 [ 5059 [ 60+ 20-29 [ 30-39 [ 40-49 [ 5059 | 60+
29
& <13 [ <14 | <16 | <17 | <18 & <19 | <20 | <21 | <22 | <23
EE | 13- [14-21]16-23 [ 17-24 [ 1825 EE | 19-2820-29 | 21-30 | 22-31 | 23-32
20
FERE [ 201-| 2110-| 23.1- | 24.1-| 25.1- | | RERE | 28.1- | 29.1- | 30.1- | 31.1- | 32.1-
23 | 24| 26 |21 | 28 3 | 32 |33 |34 |3
B >23 | >24 | >26 | >27 | >28 B >31 | >32 | >33 | >34 | >35




5.9

PR REKT % K5 EBAT%
4-14% 70-63 %
15-21% 63-57%
Bt 22-24% 57 -55%
2BRUL 55-37%
4-20% 70-58%
21-29% 58 - 52%
e 30-32% 52-49%
BRUL 49-37%
6.52

ENABHURNRTEER  MREEHNER, BLNTHERASHEASLZ

8
7.5
R¥ 306.5x306.5%23.5mm
Fa LCD
MR FTRBRR
WESEE 5kgE[180kg / Ost: 11LbE128st: 5lb / 111b 1397
AR 0.1kg/0.21b/1lb (220st)
RBE 50kg £0.3 kg - 100kg 0.4 kg - 150kg £0.5 kg - 180 £0.8kg
[ kR BE : 5°C 2 40°C FAXRE : <90% RH - A5 : 86kPa 3
106kPa
RETE JBE : -20°C 3 60°C XU - <90% RH - AEH : 50kPa
5 106kPa
R 45V (3TAAAEE)
EEES WEERI0DE. BUREER0DE
K SHAAAR - BRRHH

8. ERIEREM

SIS

9. KR A

BNWBENTRRE. HeMARNEERS : https://customercare.geonaute.com
BNERREE.
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| DECATHION |

IpovssoauTens 1 anpec, Ppaxuus:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

Made in China - Fabricado nafem China - Mpoussegeno 8 Kirae - Imal edildidi yer Gin -
wan luiu

ORI 5400011, ARAPRXEAB-122, KIEMOK, /T779 9T 1R B ai

[_Rus ] VimnopreplynonHomodertoe usrotogureniem uo: 000 «OkroGny, 141031 Poom
Mockosokast oGnactb, MbimuuyHcini paiion, MKATL 841 ku, T3 «Arydbeso, Bﬂaj:l P ,
+7(495)B41446 - Becs! - - s saksmii cropron UL RA - - TBHH : B - MERE -
ERERGALEFRERAT ARHEEEASEHRITIN 04-24719666 Imponado
?ara 0 Brasil por IGUASPORT Ltda. CNPJ 02.314.041/0001-88
URKSPORT Spor Urlinleri Sanayi ve Ticaret Lid.Sti Osmaniye Mahallesi Gobangesme Kosuyolu Bulvari
No:, 3 Mamara Forum Garden Office 0B Blok 01 Bakirkdy 34146 Istanbul, TURKEY SERCTNE
msaqmmwun - Fadid @ usIn FiuAnaou (ﬂiuI.VIFﬂVIU) ERL L]
1419 i3 13 OUULINIUN- RS0 FNUALNLAD SUNAUNWE Fmiadynssinig
10540 TR Importado para Colombia por Decathlon Colombia SAS - NIT: 900868271 - SIC:
900868271-1 - J 34l - Decathlon Trading Egypt - 1st Al Wozaraa Square 1169 - Sheraton
- Cairo - Eqypt @EXYERED Decathlon Australia Pty Lid. - 4/37 Union Street, Pyrmont, Sydney NSW
2009, Australia @EITI=SB Importado por Articulos Deportivos Decathion, SA de C.V Av. Ejército
Nacional 826, Delegacion Miguel Hidalgo, Colonia Polanco il Seccion, 11540 C\udad de México, México
RF.C ADD 150727534 - Bascula - - Materil principal : Cristal - - Cont. 1 pieza(s) [“hke ]
DECATHLON HONG KONG COMPANY LIMITED - SUITE 1623 16/F OCEAN CENTRE - 5 CANTON
ROAD - KOWLOON - HONG KONG @I Can - - VAt liéu chinhi:Kinh - San xudt tai Trung Quéc

- Tén va dia chi NNK/PP: Cng ty TNHH Decathlon Viét Nam 561A Bién Bién Phil, Phubing 25, Quén

Binh Thanh, Tp.H Chi Minh, Viét Nam
Pack Ref : 2412891
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