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o Overview

1.1 Product
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1.2 LCD Display
Display Symbols
PH User ID (Range from P1 to P8) “ Foot
-;. Man [H ] Centimeter
i Woman St Stone
L]
v ﬁ Sportsman Ih Pound
L]
i Sportswoman m Kilogram
FAT Body Fat Analysis Result % Percentage
TBW |Towl Body Water Analysis Result EQB Age
MUS  [Muscle Mass Analysis Result N | Body Fat Level: Normal
BOME |Bone Mass Analysis Result I Body Fat Level: High
IS | Body Fat Level: Low ICCIN | Body Fat Level: Very High




e Safety and Usage Information

2.1 Your Scale and Its Environment
2.1.1 Working Environment

To ensure your safety as well as the service life of your scale, please avoid using the scale under the following circumstances:
e  Concurrent use of this device and implantable medical electronic instruments, e.g. Cardiac Pacemaker.

Concurrent use of this device and wearable medical electronic instruments, e.g. electrocardiograph.

Concurrent use of this device and other medical electronic instruments for life support, e.g. mechanical heart.

Slippery floor such as tile floor.

Jumping onto the platform immediately

e Operating Instructions

3.1 Insert the Batteries

e Open the battery door in the back of the scale.

e Insert the batteries (2 x 3V CR2032) into the battery compartment according to the polarity indications marked inside the
compartment.
*The LCD will display in full screen.

e C(lose the battery door and wait until the digits “0.0kg" are shown on the LCD.

3.2 Set Up Your Profile

The body fat analyzer Scale 300 supports multiple users (Up to Eight). You may follow below instructions to assign User ID and
set up your own profile, including Gender, Stature, and Age.

3.2.1 Assigning User ID

e  The system will request User ID selection first. PI X ' n n cm
As pictured below, “P1” blinks. The operator may press the function key < or } ':'
to select User ID. l U U
e  Press"SET"key to confirm User ID.
3.2.2 Setting Gender
L]
e After confirming User ID, the system will P i Y Man
divert to Gender setting autorpatically. T l n n cm 0
, . . oy X Woman
As pictured below, the portrait "¢ blinks. The L
operator may press the function i h Sportsman
key < or} to select Gender. —
e Press"SET"key to confirm Gender. lﬁ Sportswoman

3.2.3 Setting Stature

e After confirming Gender, the system will divert to Stature setting automatically. P : * 1
As pictured below, the digits “100" blinks. The operator may press the function f l n n cm
key < or P toincrease or decrease the numeral (Range: 100cm-220cm). ¥

You may press and hold the function k key < or } for fast changing the numeral. l U U

e  Press"SET"key to confirm Stature.

3.2.4 Setting Age

e After confirming Stature, the system will divert to Age setting automatically. i - -
As pictured below, the digits “10” blinks. The operator may press the function F I l n
key < or P toincrease or decrease the numeral (Range: 10-80 years old). v
You may press and hold the function key‘ or } for fast changing the numeral. ' u

e Press"SET"key to confirm Age. When the LCD displays “0.0kg", you may start d “age

measuring.

3.4 Start Measuring ' ‘
3.4.1 First Measurement :

e After confirming Stature, the system will divert to Age setting automatically.
As pictured below, the digits “10” blinks. The operator may press the function
key < or } to increase or decrease the numeral (Range: 10-80 years old).
You may press and hold the function key< or } for fast changing the numeral. L

J |
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e Then the measuring results will be displayed sequentially for three times: Body Fat, Total Body Water, Muscle Mass, Bone

Mass.
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Body Fat Total Body Water Muscle Mass Bone Mass

If it fails to complete the analysis, the LCD will only display the weight data.
(To find out the solutions, please refer to 5 Troubleshooting for more details.)

e  The Scale 300 will shut off automatically then.

3.4.2 Daily Measurement

e With original SENSE ON patent technology, the Scale 300 will automatically switch on as you step on the platform
barefooted.

un

e  The LCD will first display your weight and then moving ‘o', indicating the analysis is proceeding. Please stand still and keep
full contact with the electrodes until the LCD stops displaying moving ‘0"
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BodyFat Total Body Water Muscle Mass Bone Mass

e According to the analysis results, the system will automatically identify the possible User ID with most similar history
records. Then the measuring results will be displayed sequentially for three times.

e When the system finds out two or more users with similar history records, it will notify you to choose between, for
example, P2 and P4. You may press key for P2 and or key for P4.The measuring results will then be sorted into the
User ID you selected and displayed sequentially for three times.

o [fitfails to identify the possible User ID, the LCD will only display the weight data. (To find out the solutions, please refer to 5
Troubleshooting for more details.)

e  THE SCALE 300 will shut off automatically then.

3.4.3 Body Fat Level Indicator

3.3 Select Measurement Unit

st

Measure in Kilogram / Centimeter

e Press”"UNIT"button in the back of the scale to select measurement Ib
unit. The default measurement unit is “kilogram”. You may press I -
"UNIT” button to choose among kilogram, stone and pound. h Measure in Stone / Foot

kg Measure in Pound / Foot

e Your body fat level will also be displayed when the measuring results are P ]
shown on the LCD. i
(Please refer to 9.1 Table of Body Fat Level for more details.) FAT u
As pictured below, the user’s body fat level is LOW. ® %
Table of Body Fat Level (Unit: %)
Age Man / Sportsman Woman / Sportswoman
9 Low Normal High V. High Low Normal High V. High
<39 <8 8.1-20 20.1-25 > 25 <21 21.1-33 33.1-39 > 39
40-59 <11 11.1-22 22.1-28 >28 <23 23.1-34 34.1-40 > 40
>59 <13 13.1-25 25.1-30 >30 <24 24.1-36 36.1-42 >42




o Troubleshooting

4.1 Error Prompt

Error

Description

Solution

Overload.

Stop using this scale for
measurement.

Lo

Low Battery. The device will power off in
four seconds.

Replace all four batteries in the same time.

b

Body Fat Percentage is out of the measu-
rement range.

Stop using this scale for
measurement.

4.2 When Measuring ...

Problem

Root Cause

Solution

Abnormal measuring results:
-Too high; OR

-Too low; OR

- Huge difference between two
recent measurement.

Incorrect posture.

Please step on the platform barefooted and stand still.

The device is located on the soft ground
such as a carpet OR on a rugged surface.

Please place the device on a flat, hard surface.

Cold body that may results in bad blood
circulation

Warm up your hands and feet to resume blood circulation and
then measure again.

Cold Electrodes

Place the device in a warm room for a while and then measure
again.

Either your hands or your feet are too
dry.

Wipe your feet with a damp cloth, keeping them slightly
damp when starting measurement.

No display on LCD when the
device powers on.

Batteries not yet installed.

Install the batteries.
(Please refer to 3.1 Insert the Batteries)

Worn batteries.

Replace all batteries in the same time.

CANNOT proceed to analyze body
fat, total body water, muscle mass
and bone mass.

Step onto the platform wearing socks or
shoes.

Please keep barefooted during the measurement, and keep
full contact with the electrodes as well.

The system cannot identify the possible
User ID with most similar data.

Please assign a User ID following the instruction in 3.2 Set Up
Your Profile.

The user fails to select the User ID from
what the system found.

Please assign a User ID following the instruction in 3.2 Set Up
Your Profile.

The device powers off automati-
cally.

Low battery.

Replace all batteries in the same time.

e Specifications

Dimension

Scale

310mm(L) x 310mm(w) x 24.5mm(H)

Panel

310mm(L) x 310mm(W) x 6mm(H)

Measurement Unit

Kilogram / Pound / Stone

Measurement Range

5kg to 150kg / 111b to 330.6lb / Ost:111b to 23st:8lb

Division 0.1kg / 0.2Ib ( Weigh <20st: division is 0.2lb ; Weigh >=20st: division is 1Ib )
Accurac 0-50kg: £ 0.3kg
y 50 -100kg: + 0.4kg 100 -150kg: + 0.5kg
Temperature 0°to 40°
Working Environment
Humidity <90% RH
Storage Environment Temperature -20°to 60°

Power Source

6V (2 x CR2032 Lithium Battery)

Auto-OFF

Otherwise, 30-42 seconds aft;

8 to 12 seconds after clearing

er last operation

° Présentation
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Touche

4

Electrode

JTL

Touche configuration

Touche

Ecran LCD

4

Electrode

Compartiment de batteries

-— Touche unité

1.2 Ecran LCD

Symboles d’affichage
P H ID utilisateur (entre P1 et P8) " Pied
';' Homme cm Centimetre
. st
K Femme Ih Pierre
L]
v #‘ Sportif Ih Livres
L]
i Sportive m Kilogramme
FAT Résultat de I'analyse de corps gras % Pourcentage
TBW Résultat de I'analyse de I'eau totale dans aga Age
le corps 9
MUS E?::ltat de [analyse de masse muscu- I | Niveau de masse grasse : Normal
BOME |résultatde I'analyse de masse osseuse IR | Niveau de masse grasse : Haute
I | Niveau de masse grasse : Bas I | Niveau de masse grasse : Tres haute




e Informations sur la sécurité et l'utilisation

2.1 Votre balance et son environnement

2.1.1 Environnement d’utilisation

Pour garantir votre sécurité ainsi que la durée d'utilisation de votre balance, veuillez éviter d'utiliser la balance sous les
circonstances suivantes :

Utilisation de cet appareil simultanée avec des instruments électroniques médicaux implantés, ex. Pacemaker cardiaque.
Utilisation de cet appareil simultanée avec des instruments électroniques médicaux portables, ex. électrocardiographe.
Utilisation de cet appareil simultanée avec d’autres types d'instruments électroniques médicaux, ex. cceur mécanique.
Sol glissant comme du carrelage par exemple.

Monter sur la plateforme juste en sortant du bain ou avec les mains humides.

A proximité d'un téléphone portable ou d’un four micro-onde.

e Instructions d’utilisation

3.1 Insérer les piles

e  Ouvrezle couvercle des piles a I'arriere de la balance.

e Insérezles piles (2x3V CR2032) dans le compartiment de piles en respectant les indications de polarités inscrites dans le
compartiment.
* 'écran LCD s'affichera en plein écran.

e  Fermezle couvercle des piles et attendez que les chiffres « 0.0kg » s'affichent sur Iécran.

3.2 Configurer votre profil

L'analyseur de graisse corporelle Scale 300 supporte plusieurs utilisateurs (jusqu'a huit). Vous pouvez suivre les instructions ci-
dessous et assigner une ID utilisateur et configurer votre propre profil, y compris le genre, la stature et I'age.

3.2.1 Assigner une ID utilisateur

e Lesystétme commencera par vous demander I'ID utilisateur. P I om
Comme décrit ci-dessous, « P1 » clignote. L'utilisateur peut utiliser la P
touche de fonction < ou } pour choisir I''D utilisateur.
e Appuyez sur la touche « SET » pour confirmer I'ID utilisateur. l U U
3.2.2 Régler le genre
e Apres avoir confirmé I'ID utilisateur, le systeme .
passera au réglage du genre automgtiquement. i v Homme
Comme décrit ci-dessous, le portrait % clignote. F I l n n em 0
Lutilisateur peut utiliser la touche de fonction v K [femme
< ou } pour choisir le genre de l'utilisateur. ' U u .i. ii Sportif
e Appuyez sur la touche « SET » pour confirmer le " .& ]
genre. 9 Sportive
3.2.3 Régler la taille
e Apres avoir confirmé le genre, le systeme passera au réglage de la taille . .
automatiquement. P f &m
Comme décrit ci-dessous, le chiffre « 100 » clignote. Lutilisateur peut appuyer sur la i
touche de fonction < ou } pour augmenter ou diminuer la valeur (Plage : 100
cm-220cm).
Vous pouvez tenir la touche de fonction ‘ ou } appuyée pour changer la valeur . i
rapidement.
e Appuyez sur latouche « SET » pour confirmer a taille.
3.2.4 Réglerl'age
e Apres avoir confirmé la taille, le systeme passera au réglage de I'age F i ) 1
automatiquement. i l
Comme décrit ci-dessous, le chiffre « 10 » clignote. Lutilisateur peut appuyer sur la ¥
touche de fonction 4 ou pour augmenter ou diminuer la valeur (Plage : 10-80 '
ans). Vous pouvez tenir la touche de fonction < ou } appuyée pour changer la
valeur rapidement. ‘ “age

e Appuyez sur la touche « SET » pour confirmer I'age. Lorsque I'écran LCD affiche «
0.0 kg », vous pouvez commencer la pesée.

3.4 Commencer la mesure f ‘

3.4.1 Premiére mesure

e Apres avoir confirmé la taille, le systeme passera au réglage de l'age
automatiquement.
Comme décrit ci-dessous, le chiffre « 10 » clignote. Lutilisateur peut appuyer sur la
touche de fonction < ou } pour augmenter ou diminuer la valeur (Plage : 10-80 L

ans). J
Vous pouvez tenir la touche de fonction ‘ou } appuyée pour changer la valeur -
rapidement. L._ —_—

e Alors les résultats de mesure s'afficheront trois fois en séquence : Masse grasse, eau totale dans le corps, masse musculaire,
masse osseuse.

P_Eﬂf’@i R JH!‘EDL oc.

Body Fat Total Body Water Muscle Mass Bone Mass

Sil'analyse n'est pas complétée, I'écran n'affichera que la valeur du poids.
(Pour trouver les solutions, veuillez consulter la partie 5 Résolution des problémes pour plus de détails).

e LeScale 300 séteindra alors automatiquement.

3.4.2 Premiére quotidienne

e  Grace alatechnologie brevetée SENSE ON, la Scale 300 s'allumera automatiquement des que vous marcherez dessus
pieds-nus.

e  [‘écran commencera par afficher votre poids et passera a un « 0 » en déplacement indiquant que I'analyse est en cours.
Restez debout sur la balance et gardez le contact avec les électrodes jusqu’a ce que I'écran cesse d'afficher le « 0 » en
déplacement.

Sl et SHlet 9ot 2.
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e  Enfonction des résultats d'analyse, le systéme identifiera I'D utilisateur possible avec les historiques de résultats les plus
similaires. Alors les résultats de mesure s'afficheront trois fois en séquence.

e Lorsque le systeme trouve deux utilisateurs ou plus avec les mémes historiques de résultat, il vous demandera de choisir,
par exemple P2 et P4.Vous pouvez appuyer sur la touche ‘ pour P2 ou sur la touche } pour P4, Les résultats de mesure
seront alors triés dans I'lD utilisateur que vous avez choisi et affichés trois fois en séquence.

e  SilID utilisateur n'est pas détectée, Iécran n‘affichera que la valeur du poids. (Pour trouver les solutions, veuillez consulter la
partie 5 Résolution des problemes pour plus de détails).

e e Scale 300 séteindra alors automatiquement.

. e St Mesure en kilogramme
3.3 Choix de I'unité de mesure I |cemmere 9 /
e Appuyez sur la touche « UNIT » a l'arriere de la balance pour choisir 'unité - :
de mesure. L'unité de mesure par défaut est « kilogramme ». Vous pouvez Ih Mesure en pierre / pied
appuyer sur la touche « UNIT » pour choisir entre kilogramme, pierre et livre. m Mesure en livre / pied

3.4.3 Indicateur de niveau de masse grasse
e \otre niveau de masse grasse sera également affiché lorsque les résultats de P -I
mesure s'afficheront sur I'écran. i
(Consultez le tableau de niveau de masse grasse pour plus de détails.) FAT u
Comme décrit ci-dessous, le niveau de masse grasse de I'utilisateur est BAS. — " *
Tableau de niveau de masse grasse (unité : %)
Age Homme / sportif Femme / sportive
9 Bas Normal Haute Trés haute Bas Normal Haute |Trés haute
<39 <8 8.1-20 20.1-25 > 25 <21 21.1-33 33.1-39 > 39
40-59 <11 11.1-22 22.1-28 > 28 <23 23.1-34 34.1-40 > 40
> 59 <13 13.1-25 25.1-30 > 30 <24 24.1-36 36.1-42 >42




o Résolution de problémes

Informacion general
4.1 Message d’erreur ° 9

1.1 Producto 7 N
Erreur Description Solution
———
Surcharge. N'utilisez pas cette balance pour cette mesure. Pantalla LCD
I Batterie faible. lappareil s'éteindra d'ici I .
L0 Remplacez les 2 piles simultanément.
quelques secondes
= Botones Botones Electrodo
Le pourcentage de masse grasse et hors -~
Er r P 9 9 N'utilisez pas cette balance pour cette mesure. < }
de la plage de mesure. Electrodo
4.2 Lors de la mesure ... Botdn SET
Probléme Cause Solution

Posture incorrecte. Montez sur la plateforme pieds-nus et restez en place.

'appareil est placé sur un sol mou -/ ./

comme un tapis OU sur une surface Placez I'appareil sur une surface lisse et dure.
Résultats de mesure anormaux : rugueuse. \\ /)
- Trop élevés; OU Le corps est froid, ce qui cause une mau- | Réchauffez vos mains et vos pieds pour reprendre une bonne 7
- Trop bas; OU vaise circulation sanguine circulation sanguine et mesurez de nouveau. 1
- Grande différence entre deux ®

Placez l'appareil dans une piéce chaude pendant un moment

mesures récentes. Electrodes froides :
et mesurez a nouveau.

Compartimento para pilas —  Boton UNIT

Essuyez vos pieds avec un tissu humide, pour qu'ils soient

Vos mains ou vos pieds sont trop secs. P .
légerement humides lorsque vous commencez la mesure.

Installez des piles.

i ' '@ Les piles ne sont pas encore installées. ; , .
Rien ne s'affiche sur [écran lorsque P P (consultez la section 3.1, Insérer les piles)

vous allumez l'appareil.

Piles usées. Remplacez les 2 piles simultanément.
Vous étes monté sur la plateforme avec | Restez pieds-nus lors de la mesure, et gardez un contact total
lanalvse d des chaussettes ou des chaussures. avec les électrodes également.
analyse de Masse grasse, eau Le systeme ne peut identifier I''D utilisa- | Assignez une nouvelle ID utilisateur en suivant les instructions
totale du corps, masse musculaire PO .
: teur avec des données similaires. 3.2 Configuration de votre profil.
et masse osseuse ne se fait pas. — — — - — - - -
L'utilisateur n'a pas choisi I'ID utilisateur | Assignez une nouvelle ID utilisateur en suivant les instructions
entre celles détectées par le systéme. 3.2 Configuration de votre profil.
L'appareil séteint e S .
automatiquement, Batterie faible. Remplacez les 2 piles simultanément. 1.2 Pantalla LCD
. . Simbolos de la pantalla
e Specifications
User ID -Entre P1y P8- (Identificador de usuario) ﬂ Foot (Pie)
Balance 310mm (L) x 310mm (L) x 24.5mm(H)
Dimension -
Panneau 310mm (L) x 310mm (L) x 6rm(H) v Man (Hombre) [H 1] Centimeter (Centimetro)
Unité de mesure Kilogramme / Livre / Pierre . st
oman (Mujer tone (Piedra
W (Mujer) S (Piedra)
Plage de mesure 5kga 150kg / 111b a 330.6lb / Ost:111b & 23st:8lb "]
Division 0.1kg / 0.2lb (poids <20st: la division est 0.2Ib; poids >=20st: a division est 1lb) 'i' ﬁ Sportsman (Deportista hombre) Ih Pound (Libra)
_ . L]
Précision 0-50kg: +03kg i Sportswoman (Deportista mujer) kﬂ Kilogram (Kilogramo)

50 -100kg: + 0.4kg 100 -150kg: + 0.5kg

- . FAT Body Fat Analysis Result (Resultado del analisis de % Percentage (Porcentaje)
Environnement d'utilisa- Temperature 0"a40 la grasa corporal) 9 )
tion s -
Humidité <90% RH Total Body Water Analysis Result (Resultado del aoe

TBW andlisis de la cantidad total de agua en el cuerpo) g Age (Edad)

Enwronnement de stoc- Température -20°3 60° MUS Muscle Mass Analysis Result (Resultado del anali- — Body fat level: Normal (Nivel de grasa corpo-

age sis de la masa muscular) ral: Normal)

Source d’alimentation 6V (2 piles lithium CR2032) Bone Mass Analysis Result (Resultado del analisis . Body fat level: High (Nivel de grasa corporal:

BONE de la masa 6sea) Alto)
N . 8a 12 apres la fin de la mesure . 4 Body fat level: Very High (Nivel de grasa
Extinction automatique Autrement, 30-42 aprés la deriére tilisation I | Body fat level: Low (Nivel de grasa corporal: Bajo) | INNEEEEN corporal: Muy alto)
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e Informacion de seguridad y uso

2.1 Su bascula y su entorno

2.1.1 Entorno de uso

Para garantizar su seguridad. asi como una larga visa Util para su bascula, por favor, evite usarla bajo las siguientes circunstancias:
Uso simultdneo de este aparato con instrumentos médicos electrénicos implantados, como un marcapasos.

Uso simultdneo de este aparato con instrumentos médicos electrénicos portatiles, como un electrocardiografo.

Uso simultaneo de este aparato con otros instrumentos médicos electrénicos de soporte vital, como un corazén mecanico.
En suelos resbaladizos, como un suelo de baldosas.

Habiendo subido a la plataforma inmediatamente después de un bafio o con las manos mojadas.

Cerca de un teléfono movil u horno microondas.

e Instrucciones de uso
3.1 Instalacion de las pilas
e  Abrael compartimento para pilas que hay en la parte posterior de la bascula.

e Introduzca las pilas (2 x 3V CR2032) en el compartimento siguiendo las indicaciones de polaridad que figuran dentro de
dicho compartimento.
* La pantalla LCD se mostrara a pantalla completa.

e  (ierre la tapa del compartimento para pilas y espera hata que se muestren los digitos “0.0kg"en la pantalla LCD.

3.2 Seleccién de su perfil

La Scale 300 con andlisis de la grasa corporal permite su utilizacién por varios usuario (hasta ocho). Siga las instrucciones a

continuacion para asignar un identificador de usuario y seleccionar su propio perfil, incluyendo el género, la estatura y la edad. *

3.2.1 Asignacion de un identificador de usuario

e  Elsistema le pedird primero que seleccione un identificador de usuario. P I cm .
Como se muestra debajo, “P1” parpadeard. El usuario podrd pulsar el v

botdén < 0 } para seleccionar el identificador de usuario.

11 |

Hombre (Man)

e  Pulse”SET"para confirmar el identificador de usuario.

3.2.2 Seleccién de género

e Después de confirmar el identificador de usuario,
el sistema pasard automéaticamente a la seleccion
de género. . .
Como se muestra debajo, el retrato g parpadeard. |-
El usuario podrd pulsar el botén < 0 } para

¥
cm 5
) |

-
THIE

Mujer (Woman)
# Deportista hombre

P =

in
U

seleccionar el género. (Sportsman) _
i-ﬁ Deportista mujer

e  Pulse”SET" para confirmar el género. (Sportswoman) ®
3.2.3 Seleccion de la estatura
e Unavez confirmado el género, el sistema pasara automaticamente a la seleccién . ’ .

de estatura. P : l n n cm

Como se muestra debajo, los digitos “100” parpadeardn. El usuario podrd pulsar el ¥

botdn < o Pppara aumentar o disminuir los digitos (Entre 100cm y 220cm).

Podrd mantener pulsado el botén < 0 } para cambiar de digito rdpidamente. .
e  Pulse el botén “SET" para confirmar la estatura. ’ )

3.2.4 Seleccion de la edad

Como se muestra debajo, los digitos “10” parpadeardn. El usuario podrd pulsar el
botén 4 o B para aumentar o disminuir los digitos (Entre 10 y 80 anos).

Podrd mantener pulsado el botén < o } para cambiar de digito rdpidamente.

3.4 Comienzo de la medicion ' ‘

3.4.1 Primera medicion

3.4.3 Indicador del nivel de grasa corporal P ]
e Unavez confirmada la estatura, el sistema pasara automaticamente a la F } e Sunivel de grasa corporal se mostrara también cuando los resultados i
selecciéon de la edad. u
. %
=]

Como se muestra debajo, el nivel de grasa corporal del usuario es bajo (LOW).

Una vez confirmada la estatura, el sistema pasara automaticamente a la
seleccion de la edad.

Como se muestra debajo, los digitos “10” parpadeardn. El usuario podrd pulsar el
botdn o para aumentar o disminuir los digitos (Entre 10y 80 arios).
Podrd mantener pulsado el botén < 0 } para cambiar de digito rdpidamente. L

A continuacion, los resultados de la medicion se mostraran de forma secuencial tres veces : Grasa corporal, Contenido
total de agua en el cuerpo, Masa muscular, Masa 6sea.

P_Eﬂf’@i R JH!‘EDL oc.

Body Fat

J

Total Body Water Muscle Mass Bone Mass

Si no se lograra el andlisis completo, la pantalla LCD solo mostrara los datos del peso.
(Para hallar una solucion, por favor, consulte la seccién 4 Localizacién y resolucion de problemas para mds detalles.)

Entonces, la Scale 300 se apagard automaticamente.

3.4.2 Medicion diaria

Con tecnologfa patentada original SENSE ON, la Scale 300 se encenderd automaticamente en cuanto usted se suba a la
plataforma descalzo.

u_n

La pantalla LCD mostrard primero su peso y una ‘0" en movimiento, indicara que el andlisis se esté procesando. Por favor,

un

permanezca quieto y siga en contacto con los electrodos de la unidad hasta que la pantalla LCD deje de mostrar la “0"en

_didet Sl 43he 22
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Segun los resultados del andlisis, el sistema identificard automaticamente el posible usuario registrado con el historial
registrado que mas se parezca. Los resultados de la medicién se mostrardn de forma secuencial tres veces.

Cuando el sistema encuentre dos 0 mas usuarios con un historial de registros similar, le avisara para que usted elija, por
ejemplo, entre P2 y P4. Podrd pulsar el boton para elegir P2 o } para P4. Los resultados de la medicién seran enton-

ces clasificados en el identificador de usuario que usted haya seleccionado y se mostraran secuencialmente tres veces.

So no se consiguiera identificar el posible usuario, la pantalla LCD solo mostrara los datos del peso. (Para hallar una solu-
cién, por favor, consulte la seccidn 4 Localizacidn y resolucién de problemas para mds detalles.)

Entonces, la Scale 300 se apagard automdticamente.

de la medicion se muestren en la pantalla LCD. FAT
(Por favor, consulte la Tabla de Nivel de grasa corporal para mds detalles.)

Tabla de nivel de grasa corporal (Unidad: %)

e Pulse el boton “SET" para confirmar la edad. Cuando la pantalla LCD muestre

"0.0kg", usted podra empezar a medir su peso. St
.. . . Medicion en kilogramos /
3.3 Seleccién de la unidad de medida Ib Centimetros
e Pulse el botén "UNIT" de la parte posterior de la bascula para seleccionar la
unidad de medida. La unidad de medida predeterminada es el “kilogramo”. Ih Medicion en piedras / Pies
Podré pulsar el boton “UNIT” para elegir entre kilogramo, piedra y libra. m Vedicic libras / Pi
edicion en libras / Pies

Hombre / Deportista hombre Mujer / Deportista mujer
Edad Bajo (Low) | Normal | Alto (High) | Muy alto (V. High)| Bajo Normal Alto Muy alto
<39 <8 8.1-20 20.1-25 > 25 <21 21.1-33 33.1-39 > 39
40-59 <1 11.1-22 22.1-28 > 28 <23 23.1-34 34.1-40 > 40
> 59 <13 13.1-25 25.1-30 > 30 <24 24.1-36 36.1-42 > 42
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o Localizacion y resolucion de problemas

4.1 Aviso de error

Error

Descripcion

Solucién

Sobrecarga.

Deje de usar esta bascula para la medicién.

Lo

Bateria baja. El aparato se apagara en
cuatro segundos.

Sustituya las dos pilas al mismo tiempo.

b

El porcentaje de grasa corporal excede la
escala de medicion.

Deje de usar esta bascula para la medicion.

4.2 Durante la medicion ...

Problema

Causa principal

Solucion

Posicién incorrecta.

Por favor, manténgase de pie, quieto y descalzo sobre la
plataforma.

Resultados de medicidon anormales:

El aparato estd colocado sobre una
superficie blanda, como una alfombra o
una superficie enmoquetada.

Por favor, coloque el aparato sobre una superficie planay
dura.

- Demasiado altos; o

- Demasiado bajos; o

- Enorme diferencia entre dos
mediciones recientes.

El cuerpo esta frio, lo que podria dar
como resultado una mala circulacion del
cuerpo

Caliente sus manos y pies para activar la circulacién y después
vuelva a intentar la medicion.

Electrodos frios

Coloque el aparato en una habitacion caldeada durante un
rato y después vuelva a intentar la medicion.

Sus manos o sus pies estan demasiado
Secos.

Pase un pafo humedecido por sus pies, manteniéndolos
ligeramente himedos cuando empiece la medicién.

Todavia no se han instalado las pilas.

Instale las pilas.

La pantalla LCD no muestra nada
cuando se enciende el aparato.

Las pilas estan agotadas.

Sustituya las dos pilas al mismo tiempo.
(Por favor, consulte el apartado 3.1 Instalacidn de las pilas)

Se ha subido a la plataforma con los
calcetines o zapatos puestos.

Durante la medicién, por favor, permanezca descalzo y en
contacto con los electrodos.

NO SE PUEDE proceder al analisis
del nivel de grasa corporal, can-
tidad total de agua en el cuerpo,

El sistema no es capaz de identificar el
posible usuario con los datos que mas se
le ajustan.

Por favor, asigne un identificador de usuario siguiendo las
instrucciones de 3.2 Seleccion de su perfil.

masa muscular y masa ésea.

El usuario no ha conseguido seleccionar
el identificador de usuario con lo que el
sistema ha encontrado.

Por favor, asigne un identificador de usuario siguiendo las
instrucciones de 3.2 Seleccion de su perfil.

El aparato se apaga
automaticamente.

Baterfa baja.

Sustituya las dos pilas al mismo tiempo. Por favor, hdgalo
comprando pilas apropiadas para el uso con esta bascula.

e Especificaciones

Dimensiones

Béscula

310mm(Lo) x 310mm(AN) x 24,5mm(Al)

Panel

310mm(Lo) x 310mm(An) x 6mm(Al)

Unidades de medicion

Kilogramo / Libra / Piedra

Amplitud de la me

dicion

De 5kg a 150kg / De 11lb a 330,6lb / De Ost:111b a 23st:8lb

miento

Division 0,1kg / 0,2lb (Peso <20st: la division es 0,2lb ; Peso >=20st: la division es 11b)
Precision 0-50kg:+£0,3kg  50-100kg: + 0,4kg 100 -150kg: + 0,5kg
Temperatura Entre 0°y 40°
Entorno operativo
Humedad <90% RH
Entorno de almacena- Temperatura Entre - 20°y 60°

Fuente de alimentacion

6V (2 pilas de litio CR2032)

Auto apagado

Entre 8y 12 segundos despu

és de la medicion,

sino, Entre 30y 42 segundos después de la Ultima operacion

° Ubersicht

1.1 Produktbeschreibung /7

\
() LCD-Anzeige
Tite /] L Taste Elektrode
Elektrode }
Einstellungstaste
./ /
Batteriefach Gewichtseinheit

1.2 LCD-Anzeige

Symbol-Anzeige

PH Benutzer-ID (P1 bis P8) ﬂ Standful3
v mannlich [H ] Zentimeter
i weiblich IBI: Stone
'i' k Sportler Ih Pfund
iﬁ Sportlerin m Kilogramm
FAT Ergebnis der Korperfettanalyse % Prozent
TBW Ergebnis der Kérpergesamtwasseranalyse EQB Alter
MUS Ergebnis der Muskelmassenanalyse I | Korperfett: Normal
BOME Ergebnis der Knochenmassenanalyse R Korperfett: Hoch
I | Korperfett: Niedrig I | Korperfett: Sehr hoch
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€ Hinweise zur Sicherheit und Bedienung

2.1 Ihre Waage und die Umgebung

2.1.1 Betriebsumgebung

Um Ihre Sicherheit sowie die Lebensdauer Ihrer Waage zu gewahrleisten, vermeiden Sie bitte deren Benutzung in den folgenden Fallen:

e Die gleichzeitige Anwendung dieses Gerats und implantierbarer medizinischer elektronischer Gerate, wie z. B.
Herzschrittmacher.

e Die gleichzeitige Anwendung dieses Gerats und tragbarer medizinischer elektronischer Gerate, wie z. B. Elektrokardiographen.

e  Die gleichzeitige Anwendung dieses Geradts und anderen medizinischen elektronischen Instrumenten zur Lebenserhaltung, z.
B. kUinstliche Herzen.

e Rutschige Boden, wie z. B. Fliesenboden.

e  Sofort nach einem Bad oder mit nassen Handen.
In der Nahe eines Handys oder Mikrowellenherds.

e Bedienungsanleitung

3.1 Einlegen der Batterien

e Offnen Sie das Batteriefach auf der Riickseite der Waage.

e Legen Sie die Batterien (2 x 3V CR2032) entsprechend der Polaritdtsangaben in das Batteriefach.
* Die LCD-Anzeige geht im Vollbildmodus an.

e  Schliel3en Sie das Batteriefach und warten Sie, bis die Anzeige «0.0 kg» angezeigt wird.

3.2 Einrichten eines Profils

Die Korperfettanalysewaage 300 unterstltzt mehrere Benutzer (bis zu acht). Sie kénnen die folgende Anleitung benutzen, um
einem Benutzer eine ID zuzuordnen und |hr eigenes Profil, einschlieB3lich Geschlecht, Statur und Alter festzulegen.

nn-

e  Betdtigen Sie die SET-Taste, um die Benutzer-ID zu bestatigen. l U U
3.2.2 Einstellung des Geschlechts

e Nach der Bestatigung der Benutzer-ID, geht
das System automatisch zur Einstellung des

3.2.1 Zuweisen einer Benutzer-ID

e Das System fragt zundchst die Benutzer-ID ab. 7
Wie unten dargestellt, blinkt «P1». Der Benutzer kann dann die Funktionstaste P I
< oder } zur Auswahl einer Benutzer-ID verwenden. o

s

Geschlechts Uber. . i i- madnnlich
Wie unten dargestellt, blinkt das Portrcit g . Der \F: I l n n em ¥ —
kann dann die Funktionstaste < oder } zur v X weiblich
Auswahl des Geschlechts verwenden. ' U U v # Sportler
e  Betdtigen Sie die SET-Taste zur Bestatigung des 0 '
Geschlechts. lﬁ. Sportlerin

3.2.3 Einstellen der Statur

e  Nach der Bestatigung des Geschlechts, geht das System automatisch zur

Einstellung der Statur tber. P f em
Wie unten dargestellt, blinken die Ziffern «100». Der Benutzer kann dann mithilfe der ¥

Funktionstaste ‘ oder } die Zahl erhhen oder verringern (Einstellungsbereich: 100 l U U
cm-220cm).

Sie kdnnen die Funktionstaste < oder } zum schnellen Andern der Ziffern p "
gedriickt halten.

e  Betdtigen Sie die SET-Taste, um die Statur zu bestétigen.
3.2.4 Einstellung des Alters

e  Nach der Bestdtigung der Statur, geht das System automatisch zur Einstellung F } l n
v

des Alters Uber.
Wie unten dargestellt, blinken die Ziffern «10». Der Benutzer kann dann die
Funktionstaste < oder } verwenden, um die Zahl zu erh6hen oder zu verringern
(Einstellungsbereich: 10 - 80 Jahre).
Sie kbnnen die Funktionstaste < oder } zum schnellen Andern der Ziffern
gedriickt halten.
e  Betdtigen Sie die SET-Taste, um das Alter zu bestatigen. Wenn in der LCD-Anzeige
«0,0 kg» erscheint, konnen Sie die Messung starten. St Messen in Kilogramm /
Ib Zentimeter

3.3 Auswahl der Messeinheit

e  Betatigen Sie die UNIT-Taste auf der Ruickseite der Waage, um die Messeinheit Ih Messen in Stone / Ful
auszuwadhlen. Die Standardeinheit ist «Kilogrammpy. Sie kdnnen die UNIT-Taste kg
betatigen, um zwischen Kilogramm, Pfund und Stone zu wechseln.

Messen in Pfund / Fuld

3.4 Messung starten ' ‘
3.4.1 Erste Messung .

r=:=‘-

Nach der Bestdtigung der Statur, geht das System automatisch zur Einstellung
des Alters Uber.
Wie unten dargestellt, blinken die Ziffern «10». Der Benutzer kann dann die

Funktionstaste < oder} verwenden, um die Zahl zu erhhen oder zu verringern

(Einstellungsbereich: 10 - 80 Jahre). L J

Sie kdnnen die Funktionstaste < oder } zum schnellen Andern der Ziffern -
gedrickt halten. L_ —

Dann werden die Messergebnisse nacheinander dreimal angezeigt: Kérperfett, Kérperwasser, Muskelmasse,
Knochenmasse.

P_Eﬂf’wi R ]HEQL oc-
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Wenn es die Analyse nicht abgeschlossen werden kann, erscheinen in der LCD-Anzeige nur die Gewichtsangaben.
(Um Wege zur Behebung des Problems herauszufinden, lesen Sie bitte die Fehlerbehebungstabelle fiir weitere Details.)

Die Waage 300 wird dann automatisch abgeschaltet.

3.4.2 Tagliche Messungen

3.4.3 Korperfettanzeige

Korperfetttabelle (Einheit: %)

Mit der SENSE ON Patenttechnologie, schaltet die Waage 300 automatisch ein, wenn Sie sich auf die Plattform stellen.

In der LCD-Anzeige wird zuerst Ihr Gewicht und dann ein sich bewegendes «o» angezeigt, dass anzeigt, dass die Analyse
weiter geht. Bleiben Sie stehen und halten Sie vollen Kontakt mit den Elektroden, bis das «o» in der LCD-Anzeige sich
aufhort zu bewegen.

Sl et SHlet 9ot 2.
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Entsprechend der Analyseergebnisse, wird das System automatisch die moglichen Benutzer-ID mit den meisten dhnlichen
Datensdtze wdhlen. Dann werden die Messergebnisse werden nacheinander dreimal angezeigt.

Wenn das System zwei oder mehr Benutzer mit dhnlichen Aufzeichnungen erkennt, gibt es Ihnen die Moglichkeit zwisch-
en, zum Beispiel, P2 und P4 zu wahlen. Sie kdnnen dann die Taste 4§ fur P2 und Pp fur P4 betdtigen. Die Messergebnisse

werden dann zur Benutzer-ID, die Sie ausgewahlt haben zugeordnet und nacheinander dreimal sortiert angezeigt.

Wenn die Identifizierung der Benutzer-ID nicht moglich ist, erscheinen in der LCD-Anzeige nur die Gewichtsangaben. (Um
Wege zur Behebung des Problems herauszufinden, lesen Sie bitte die Fehlerbehebungstabelle fiir weitere Details.)

Die WAAGE 300 wird dann automatisch abgeschaltet.

Ihr Korperfett wird auch angezeigt, wenn die Messergebnisse auf der P 'l
LCD-Anzeige erscheinen. i
(Bitte beachten Sie die Kérperfetttabelle fiir weitere Details.) FAT
UL .
=}

In der Abbildung unten ist der Kérperfettwert des Benutzers zu niedrig.

Alter mannlich / Sportler weiblich / Sportlerin

Niedrig: Normal Hoch V. Niedrig: Normal Hoch V. Hoch
<39 <8 8.1-20 20.1-25 > 25 <21 21.1-33 33.1-39 > 39
40-59 < 11.1-22 22.1-28 > 28 <23 23.1-34 34.1-40 > 40
> 59 <13 13.1-25 25.1-30 > 30 <24 24.1-36 36.1-42 > 42
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o Fehlerbehebung

4.1 Fehlermeldungen

Fehler

Beschreibung

Behebung

Uberlastung

Stoppen Sie die Benutzung dieser Waage zur Messung.

Lo

Batteriestrom niedrig. Das Gerdt schaltet
sich nach vier Sekunden aus.

Tauschen Sie alle die Batterien zur gleichen Zeit aus.

b

Korperfettanteil liegt aullerhalb des
Messbereichs.

Stoppen Sie die Benutzung dieser Waage zur Messung.

4.2 Wahrend der Messung ...

Problema

Causa principal

Solucion

Abnormale Messergebnisse:
- Zu hoch ODER

- Zu niedrig ODER

- Extrem grof3e Unterschiede
zwischen den beiden letzten
Messungen.

Falsche Korperhaltung.

Stellen Sie sich bitte barful3 auf die Plattform und stehen Sie
still.

Das Gerat befindet sich auf einer
weichen Unterlage, wie z. B. ein Teppich
bzw. einer unregelmalligen Unterlage.

Bitte stellen Sie das Gerat auf einer eben, harte Unterlage.

Ein kalter Korper und eine sich daraus
ergebene schlechte Durchblutung

Warmen Sie lhre Hande und Fu8e auf, um die Durchblutung
in Gange zu bringen und fiihren Sie eine erneute Messung
durch.

Kalte Elektroden

Stellen Sie das Gerdt fur eine Weile in einen warmen Raum
und messen Sie dann erneut.

Entweder lhre Hande oder Ihre FliRRe sind
zu trocken.

Wischen Sie Ihre Fu3e mit einem feuchten Tuch ab, und halten
Sie sie zu Beginn der Messung leicht feucht.

Keine Anzeige auf dem LCD-Bilds-
chirm, wenn das Gerat eingeschal-
tet wird.

Die Batterien wurden noch nicht einge-
legt.

Legen Sie die Batterien ein.
(Bitte beachten Sie Abschnitt 3.1 EinlegenLegen Sie die Batterien)

Die Batterien sind fast leer.

Tauschen Sie alle die Batterien zur gleichen Zeit aus.

Analyse des Korperfetts, Kor-
perwasser, Muskelmasse und
Knochenmasse kann nicht fortge-
setzt werden.

Stehen auf der Plattform mit Socken
oder Schuhen.

Bitte stellen Sie sich zur Messung barful§ auf die Plattform und
halten Sie stdndigen Kontakt mit den Elektroden.

Das System kann keine Benutzer-ID mit
ahnlichen Daten finden.

Bitte weisen Sie sich eine Benutzer-ID entsprechend den
Anweisungen in Abschnitt 3.2 Einrichten eines Profils zu.

Der Benutzer hat keine vom System
gefundenen Benutzer-IDs gewahlt.

Bitte weisen Sie sich eine Benutzer-ID entsprechend den
Anweisungen in Abschnitt 3.2 Einrichten eines Profils zu.

Das Gerat schaltet sich
automatisch ab.

Batteriestand niedrig.

Tauschen Sie alle vier Batterien zur gleichen Zeit aus. Bitte
kaufen Sie vom Hersteller empfohlene Batterien zum
Auswechseln.

e Technische Daten

Waage 310 mm (L) x 310 mm (B) x 24,5 mm (H)
Abmessungen

Bedienfeld 310 mm (L) x 310 mm (B) x 6 mm (H)
Messeinheit Kilogramm / Pfund / Stone

Messbereich

5kg bis 150 kg / 11 b bis 330,6 Ib/0st: 11 Ib bis 23 st:8 b

° Panoramica

1.1 Prodotto 7

Elettrodo

Tasto /] L Tasto

\ 4

Tasto IMPOSTAZIONI

Quadrante LCD

Elettrodo

Vano Batterie

Tasto UNITA

1.2 Quadrante LCD

Simboli sul Quadrante

PH ID Utente (da P1 a P8)

ﬂ Piede
';' Uomo [H ] Centimetro
. st
K Donna Stone
Ib
'i' k Sportivo Ih Libbra

L 3
lﬁ Sportiva

Chilogrammo

Flr Risultato Analisi Grasso Corporeo %

Percentuale

TBW Risultato Analisi Acqua Corporea Totale EQB

Eta

Einteilung 0,1 kg /0,2 Ib (Wiegen < 20 st: Einteilung ist 0,2 Ib; Wiegen >= 20 st: Einteilung ist 1 Ib)
Genauigkeit 0-50kg:+03kg  50-100kg:+04 kg 100- 150 kg: + 0,5 kg

Temperatur 0°C bis 40°C
Betriebsumgebung

Luftfeuchtigkeit < 90% relative Luftfeuchtigkeit
Aufbewahrungsumgebung | Temperatur - 20° bis 60°

Stromversorgung

6V (2 x CR2032-Lithiumbatterien)

Automatische Abschaltung

8 bis 12 Sekunden nach dem L&schen
Ansonsten 30 - 42 Sekunden nach der letzten Bedienung

Risultato Analisi Massa Muscolare

Livello Grasso Corporeo: Normale

Risultato Analisi Massa Ossea

Livello Grasso Corporeo: Alto

Livello Grasso Corporeo: Basso

Livello Grasso Corporeo: Molto Alto
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e Informazioni sulla Sicurezza e sull’Uso

2.1 La Bilancia e il suo Ambiente Operativo

2.1.1 Ambiente Operativo
Per garantire la sicurezza e la durata della bilancia, si prega di non usarla nelle seguenti circostanze:
e  Uso della bilancia in contemporanea con I'uso di protesi mediche elettroniche, come i Pacemaker.

e Uso della bilancia insieme ad apparecchiature mediche elettroniche indossabili, come gli elettrodi per elettrocardiogramma.

e  Uso della bilancia in contemporanea con altre apparecchiature mediche elettroniche per supporto vitale, come i cuori
artificiali.

e  Pavimenti scivolosi, come quelli in mattonelle di ceramica.

e  Saltare sulla piattaforma immediatamente dopo il bagno, o con le mani umide.

e Vicino a telefoni cellulari o a forni a microonde.

e Istruzioni Operative

3.1 Inserire le Batterie
e Aprireil vano batterie posto sul retro della bilancia.

e Inserire le batterie (2 da 3V CR2032) nel vano rispettando la polarita indicata all'interno del vano stesso.
* |l quadrante LCD si accendera a tutto schermo.

e  Richiudere il vano batterie e attendere che sul quadrante LCD appaiano le cifre “0.0kg"

3.2 Impostare il Proprio Profilo

La bilancia 300 con analisi del gasso corporeo supporta fino ad otto utenti. Per impostare un ID Utente o il proprio profilo,
completo di informazioni su sesso, statura ed eta dell'utente, procedere come spiegato nei paragrafi successivi.
otto disponibili. P I

[
Comeillustrato qui di sequito, la scritta “P1” lampeggera sul quadrante. ' n n

Loperatore pud selezionare un diverso ID Utente con i tasti funzione
< e } .

o  Premere il tasto "IMPOSTAZIONI" per confermare I'ID Utente.

3.2.1 Assegnare un ID Utente

e  Come prima cosa, il sistema richiedera di selezionare un ID utente tra gli

o
3

3.2.2 Impostare il Sesso dell’Utente

e Unavolta confermato I'lD Utente, il sistema -
passera automaticamente alle impostazioni del F i ¥ Uomo
Sesso dell'utente. . Jo l Em 0
. 0 . v X Donna
Come qui illustrato, il simbolo 3 lampeggera. P =
Loperatore pu¢ selezionare il sesso dell'utente con i ' v ii Sportivo
tasti funzione< e } -
: . . lﬁ Sportiva
e Premere il tasto "IMPOSTAZIONI" per confermare

il sesso dell'utente.

3.2.3 Impostare la Statura dell’'Utente
cm
impostazioni della Statura. ¥
Come qui illustrato, sul quadrante lampeggera la cifra “100” Loperatore puo regolare la
statura dell'utente (100-220 cm) con | tasti funzione Qe

Tenere premuto il tasto funzione

e Una volta confermato il sesso dell'utente, il sistema passera automaticamente alle P : l n n

avanzare rapidamente.

e  Premere il tasto "IMPOSTAZIONI" per confermare la Statura.

3.2.4 Impostare I'Eta dell’'Utente

e Unavolta confermata la statura dell'utente, il sistema passera automaticamente F i 1
alle impostazioni dell'Eta I l n

Come qui illustrato, sul quadrante lampeggera la cifra “10” Loperatore puo regolare
leta dell'utente (10-80 anni) con i tasti funzione 4 e Pp.
Tenere premuto il tasto funzione 4 o P per avanzare rapidamente.

e  Premere"IMPOSTAZIONI" per confermare I'Eta. Quando sul quadrante si leggera
"0.0kg" sara possibile pesarsi.

St Misurazione in Chilogrammi
Ib / Centimetri
e erselezionare I'unita di misura del peso, premere il tasto “UNITA” posto sul

retro della bilancia, scegliere tra chilogrammo, libbra e stone. Lunita di default Ih

& il chilogrammo. m

3.3 Selezione dell’Unita di Misura

Misurazione in Stone / Piedi

Misurazione in Libbre / Piedi

3.4 Come Pesarsi R

3.4.1 Prima Misurazione

Una volta confermata la statura dell'utente, il sistema passera automaticamente
alle impostazioni dell'Eta

Come qui illustrato, sul quadrante lampeggera la cifra “10" Loperatore puo regolare
leta dell'utente (10-80 anni) con i tasti funzione € e Pp.

Tenere premuto il tasto funzione < o } per avanzare rapidamente. L J

- .

Il risultato verra mostrato per tre volte consecutive: Grasso Corporeo, Acqua Corporea Totale, Massa Muscolare, Massa
Ossea.
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Nel caso I'analisi dei dati dovesse fallire, il quadrante LCD riportera solo il peso.
(Consultare la sezione *5 Soluzione dei Problemi’ per come risolvere il problema)

A questo punto la Bilancia 300 si spegnera automaticamente.

3.4.2 Misurazioni giornaliere

3.4.3 Indicatore Livello Grasso Corporeo

Grazie alla tecnologia originale brevettata SENSE ON, la bilancia 300 si attiva automaticamente non appena vi ci si sale
sopra.

G

Per prima cosa, il quadrante LCD mostrera il peso dell’'utente. Una “0" animata indica che e in corso I'analisi degli altri valori.

Si prega di non muoversi e di non distogliere lo squardo dal quadrante LCD finché mostra la ‘0" animata.
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In base ai risultati dell'analisi, il sistema identifichera il possibile ID Utente paragonando i dati ottenuti alle precedenti
misurazioni conservate in memoria. Quindi, i risultati saranno mostrati per tre volte consecutive.

Se il sistema dovesse rilevare piu utenti con dei precedenti simili, chiedera di scegliere tra di essi, ad esempio tra P2 eP4.
In questo caso, premere il tasto < per selezionare P2, o premere il tasto per selezionare P4. | risultati verranno cosi
assegnati all'lD Utente prescelto, e quindi riportati sul quadrante per tre volte di seguito.

Nel caso il sistema non trovi un ID Utente compatibile, il quadrante LCD riportera solo la misurazone del peso
(Consultare la sezione *5 Soluzione dei Problemi’ per come risolvere il problema)

A questo punto la Bilancia 300 si spegnera automaticamente.

) ) A . 1
Il livello del grasso corporeo misurato dalla bilancia verra riportato P I
i

sul quadrante LCD insieme agli altri risultati.
(Consultare la sezione Tabella del Livello di Grasso Corporeo per maggiori dettagli) FAT u
. %

Come illustrato qui sotto, il livello di grasso corporeo dell’'utente e stato f—
misurato come BASSO.

Tabella del Livello di Grasso Corporeo (in % sulla massa totale)

Eta Uomo / Sportivo Donna / Sportiva

Basso Normale Alto Molto Alto Basso Normale Alto Molto Alto
<39 <8 8.1-20 20.1-25 > 25 <21 21.1-33 33.1-39 > 39
40-59 <M 11.1-22 22.1-28 > 28 <23 23.1-34 34.1-40 > 40
> 59 <13 13.1-25 25.1-30 > 30 <24 24.1-36 36.1-42 > 42
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o Soluzione dei Problemi

4.1 Messaggio di Errore ° Overzicht

1.1 Product 7 N
Errore Descrizione Soluzione
Sovraccarico Interrompere |'uso della bilancia. LCD-display
Batteria esausta! 'apparecchio si spe- - S
I_ n . P 315P Sostituire tutte e due le batterie insieme.
gnera in quattro secondi.
— Toetsen Toetsen Elektrode
Percentuale di Grasso Corporeo oltre i ) N I < }
rr I . Non misurarsi pil con questa bilancia.
limiti misurabili. Elektrode
4.2 Problemi durante la misurazione SET-toets
Problema Possibile Causa Soluzione

Postura non corretta. Salire scalzi sulla bilancia e restare immobili.

Si sta usando l'apparecchio su una ./ \_/

superficie morbida, come un tappeto, o | Collocare I'apparecchio su una superficie piana e solida.
Anormali risultati della misurazione: | su una superficie irregolare. \\
-Troppo alti; i sta usando lapparecchio con il corpo. f¢ 4o o ani e biedi per riattivare la circolazione, quind g
- Troppo bassi; freddo, il che potrebbe influenzare la ! piedip 4 ’
- Grandi differenze tra due recenti | jrcolazione del sangue. riprovare. ®
misurazioni

Collocare I'apparecchio in un ambiente caldo per qualche

Flettrodi freddi. minuto quindi riprovare. Batterijcompartiments

UNIT-toets

Passare un panno umido sui piedi, mantenendoli leggermente

ani o piedi troppo asciuti umidi durante la misurazione.

Batterie non ancora installate Installare le batterie.
Il quadrante LCD non si accende ' (Consultare la sezione ‘3.1 Installazione delle Batterie’)

all'attivazione dell'apparecchio. Sostituire tutte e due le batterie insieme, con batterie compa-
tibili e approvate dal fabbricante.

Si e saliti sulla bilancia indossando scarpe | Misurarsi a piedi scalzi e mantenendo il completo contatto

Batterie esauste.

o calzini. con gli elettrodi.
IMPOSSIBILE analizzare grasso Il sistema non riesce a identificare il . o
o . ... | Assegnare un nuovo ID Utente seguendo le istruzioni ripor-
corporeo, acqua corporea totale, possibile ID Utente con i precedenti piu . ) .
T tate nella sezione 3.2 Impostare il Proprio Profilo.
massa muscolare e massa ossea. simili.
L'utente non seleziona uno degli ID Assegnare un nuovo ID Utente seguendo le istruzioni ripor-
Utente proposti dal sistema. tate nella sezione 3.2 Impostare il Proprio Profilo. i
Lapparecchio si soeane da solo Batterie esauste Sostituire tutte e due le batterie insieme, con batterie 1.2 LCD-display
P beg ' ' compatibili e approvate dal fabbricante.
Symbolen op display
© specifiche Tecniche
Bilancia 310mm(L) x 310mmw) x 24.5mm(H) P H Gebruikers-ID (Bereik van P1 tot P8) " Voet
Dimensioni
Pannello 310mm(L) x 310mm(W) x 6mm(H) .;, Man cm Centimeter
Unita di Misura Chilogrammi / Libbre / Stone . st
... N K Vrouw Stone
Limiti si Misurazione 5-150kg / 11-330,6lb /0,11-23,8st Ih
Frazione minima 0,1kg / 0,2lb (Peso < 20st: frazioni da 0,2Ib; Peso ; 20st: frazioni da 11b) v k Sportrman Ih Pond
Precisione 0-50kg: +0,3kg  50-100kg: +0,4kg ~ 100-150kg: £0,5kg "
lﬁ Sportvrouw m Kilogram
Temperatura 0°to 40°
Ambiente Operativo Resultaat lichaamsvet-analyse % Percentage
Urnidita <90% RH FAT Y d
Ambiente per la Conserva- TBW |Rresultaat lichaamsvocht-analyse EQB Leeftijd
R Temperatura -20°to 60°
Zione
MUS Resultaat spiermassa-analyse I | Lichaamsvetniveau: Normaal
Alimentazione 6V (2 batterie CR2032 al litio)
BOME [Rresultaat botmassa-analyse BER | Lichaamsvetniveau: Hoog
Spegnimento Automatico 8-12 secondi dopo I'azzeramento, altrimenti
peg 30-42 secondi dopo I'ultima operazione I | Lichaamsvetniveau: Laag T | Lichaamsvetniveau: Zeer hoog
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e Veiligheids- en gebruiksinformatie 3.4 Het wegen starten 2 Q[

2.1 Uw weegschaal en de omgeving 3.4.1 Eerste meting

e  Na het bevestigen van het postuur, zal het systeem automatisch doorgaan met

2.1.1 Werkomgeving het instellen van uw leeftijd.

Om uw veiligheid alsmede de levensduur van de weegschaal te garanderen, dient u te voorkomen dat de weegschaal onder de

lgend tandiahed dt gebruik: Zogls hieronder afgebeeld, zullen de cijfers”10" knipperen. Gebruik de functietoetsen

voigenae omstandigheden wordt gebruikt. ) ) ) ‘aof om uw leeftijd in te stellen (bereik: 10-80 jaar).

e  Gelijktijdig gebruik van de weegschaal en elektronische medische implantaten, zoals pacemakers. U kunt de functietoets < of} inaedrukt houden om de waarde snel te veranderen

e  Gelijktijdig gebruik van de weegschaal en draagbare medische elektronische instrumenten, zoals elektrocardiogram. g ’ J

e Gelijktijdig gebruik van de weegschaal en andere medische elektronische instrumenten voor levensonderhoud, zoals
mechanisch hart.
e Gladde vloer zoals tegelvloer.
e Onmiddellijk op het platform springen na een bad of met natte handen. °
e Inde buurt van een mobiele telefoon of magnetron.

e Gebruiksaanwijzing

3.1 De batterijen installeren

=

Daarna zal het meetresultaat drie keer in de volgende volgorde worden getoond: lichaamsvet, totale hoeveelheid
lichaamswater, spiermassa, botmassa.

P_Eﬂf’@i R JH!‘EDL oc.

Body Fat

e  Open de batterijdeur op de achterkant van de weegschaal.

e  Plaats de batterijen (2 x 3V CR2032) in het batterijcompartiment in de richting die is aangegeven in het compartiment
(volgens de polariteitsmarkeringen).
* Er zal een weergave op het gehele LCD-display worden getoond.

Total Body Water Muscle Mass Bone Mass

e Sluit de batterijdeur en wacht tot de cijfers “0.0kg” worden getoond op het LCD-display. Als de analyse niet voltooid kan worden, dan zal het LCD alleen het gewicht weergeven.

(Raadpleeg hoofdstuk 4 problemen oplossen om een oplossing voor eventuele problemen te vinden.)
3.2 Instellen van uw profiel

e De Scale 300 zal daarna automatisch uitschakelen.
'De Scale 300 met lichaamsvetanalyse biedt ondersteuning voor meerdere gebruikers (tot acht gebruikers). U kunt de

onderstaande instructies volgen om een gebruikers-ID toe te kennen en uw eigen profiel in te stellen, met informatie over uw
geslacht, postuur en leeftijd.
o

3.4.2 Dagelijkse meting

e Met de originele en gepatenteerde SENSE ON-technologie zal de Scale 300 automatisch inschakelen als u met blote

' n n em voeten op het platform stapt
L[]

3.2.1 Een gebruikers-ID toekennen

e  Hetsysteem vraagt u eerst om een gebruikers-ID te selecteren.
“P1” knippert, zoals hieronder afgebeeld. Gebruik de funct/ez‘oetsen‘ of }
om een gebruikers-1D te selecteren.

Het LCD zal eerst uw gewicht weergeven en daarna met een bewegende “0"aangeven dat de analyse wordt gemaakt. Sta
stil en houd volledig contact met de elektrodes tot het LCD stopt met de weergave van de bewegende «o».

Coie et Sft et J91et 2¢.

e  Drukter bevestiging van het gebruikers-ID op “SET".

3.2.2 Het geslacht instellen

L]

e Na het bevestigen van het gebruikers-ID, zal het P i em v Man

systeem automatisch doorgaan met hetinstellen g« X |vouw Body Fat Total Body Water Muscle Mass Bone Mass

van het geslacht. . o -

Zoals hieronder getoont zal het portret ¢ ' U u v ii Sportman

knipperen. Gebruik de fund/’e[oegen‘ of } om r e Aande hand van de analyseresultaten zal het systeem automatisch proberen om het gebruikers-ID te bepalen op basis

het geslacht te selecteren. lﬁ Sportvrouw van eerdere metingen. Daarna zullen de meetresultaten drie keer worden getoond.
e Druk op“SET"om het geslacht te bevestigen. e Als het systeem twee of meer gebruikers met soortgelijke eerdere meetresultaten vindt, dan moet u zelf een keuze maken

. uit bijvoorbeeld P2 en P4. U kunt in dit geval op drukken voor P2 of op } drukken voor P4. De meetresultaten
3.2.3 Het postuur instellen ) :
. P worden daarna gesorteerd op het gebruikers-ID dat u heeft geselecteerd en drie keer getoond.

e Nahet bevestigen van het geslacht, zal het systeem automatisch doorgaan met P : -

het instellen van het postuur. i e Als het niet lukt om het gebruikers-ID te identificeren, dan zal het LCD alleen de gewichtsgegevens weergeven. (Raadpleeg

Zoals hieronder afgebeeld, zullen de cijfers “100” knipperen. Gebruik de functietoetsen hoofdstuk 4 problemen oplossen om een oplossing voor eventuele problemen te vinden.)

of P om de waarde in te stellen (Bereik: 100cm-220cm). l U U ‘ .

U kunt de functietoets < of } ingedrukt houden om de waarde snel te veranderen. ) ) e De SCALE 300 zal daarna automatisch uitschakelen.
e Druk op“SET"ter bevestiging van uw postuur. 3.4.3 Indicator lichaamsvetniveau P 'l n
3.2.4 Uw leeftijd instellen e Uw lichaamsvetniveau wordt ook getoond wanneer de meetresultaten i

) ) worden getoond op het LCD. FAT

e  Nahet bevestigen van het postuur, zal het systeem automatisch doorgaan met i N - (Zie tabel lichaamsvetniveau voor meer details)

het instellen van uw leeftijd. P I l n | . %

Zoals hieronder afgebge/d, zullen de cuferg 10 kn/pperen. Gebruik de functietoetsen v Zoals hieronder afgebeeld, het lichaamsvetniveau van de gebruiker is LAAG.

of } om uw leeftijd in te stellen (bereik: 10-80 jaar).

U kunt de functietoets 4§ of } ingedrukt houden om de waarde snel te veranderen. Tabel lichaamsvetniveau (Eenheid: %)
e Druk ter bevestiging van uw leeftijd op “SET" U kunt beginnen met het wegen d “age MarnTSoort v TSoort

wanneer het LCD-display “0.0kg” toont. ii an /cportman Touw / Sportvrouw

pay g Leeftijd Laag Normaal Hoog Zeer hoog Laag Normaal Hoog Zeer hoog

3.3 De meeteenheid selecteren St [icoii logram / Centi- <39 <8 81-20 | 201-25 >25 <21 21.1-33 | 33.-39 >39
e Druk op“UNIT"op de achterkant van de weegschaal om de meeteenheid in te Ib meter 40-59 <1 11.1-22 22.1-28 > 28 <23 23.1-34 34.1-40 > 40

stellen. De standaardmeeteenheid is "kilogram”. U kunt op “UNIT" drukken om } 7 7 7 7

te kiczen ult Klogram, ston en pond. |h Meet in Stone / Voet > 59 <13 13.1-25 | 25.1-30 > 30 <24 241-36 | 36.1-42 > 42

kﬂ Meet in Pond / Voet

24
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o Problemen oplossen

4.1 Foutmelding ° Visao geral

1.1 Produto 7 N
Fout Beschrijving Oplossing
T T ™
Overbelasting. Stop het gebruik van de weegschaal voor meting. Tela LCD
I Batterij bijna leeg. Het apparaat schakelt . -
L n na 4 seconden Uit Vervang alle twee de batterijen tegelijkertijd.
—_— Teclas Teclas Eletrodo
E Het lichaamsvetpercentage ligt buiten Stop het gebruik van de weegschaal voor metin < }
rr het meetbereik. phetg 9 g Eletrodo
4.2Tijdens het wegen ... Tecla DEFINIR
Probleem Oorzaak Oplossing
Verkeerde houding. Stap met blote voeten op het platform en sta stil.
De weegschaal staat op een zachte ./ \_/
Afwijkende meetresultaten: ondergrond zoals tapijt OF een ruwe Plaats de weegschaal op een vlakke, harde ondergrond.
- Te hoog; OF ' ondergrond. o
-Te laag; OF Koud lichaam dat kan leiden tot slechte | Warm uw handen en voeten op om de bloedcirculatie op 7
- Groot verschil tussen twee bloedcirculatie. gang te krijgen en meet daarna nogmaals. ’

Plaats het apparaat een tijdje in een warmte kamer en meet
daarna nogmaals.

recente metingen. Koude elektroden.

Compartimento da Bateria Tecla UNIDADE

Veeg uw voeten af met een vochtige doek waardoor ze licht

Uw handen of voeten zin te droog. vochtig blijven tijdens het starten van de meting.

Installeer de batterijen.

Geen weergave op LCD wanneer | De batterijen zijn nog niet geinstalleerd. (Zie 3.1 De batterijen installeren)

het apparaat wordt ingeschakeld.

De batterijen zijn leeg. Vervang alle twee de batterijen tegelijkertijd.
Er wordt met sokken of schoenen op het | Zorg voor blote voeten tijdens het meten en houd volledig
platform gestapt. contact met de elektroden in stand tijdens het wegen.

Weegschaal kan niet het lichaams- [ Het systeem kan het mogelijke gebrui-
vet, totale hoeveel lichaamswater, | kers-ID met soortgelijke gegevens niet
spiermassa en botmassa analyse-  |identificeren.

ren. De gebruiker slaagt er niet in om het
gebruikers-ID te selecteren dat het
systeem heeft gevonden.

Ken een gebruikers-ID toe volgens de instructies bij 3.2 Instel-
len van uw profiel.

Ken een gebruikers-ID toe volgens de instructies bij 3.2 Instel-
len van uw profiel.

De weegschaal schakelt
automatisch uit.

Vervang alle twee de batterijen tegelijkertijd. Koop de juiste

Batterijen bijna leeg. batterijen voor het vervangen. 1.2 Tela LCD

icones da Tela

e Specificaties

Weegschaal 310mm(L) x 310mm(B) x 24,5mm(H) P H ID do usudrio (Vai de P1 a P8) " Pé
Afmetingen
Paﬂee| 31 Omm(L) x 31 Omm(B) X 6mm(H) -; Homem um Centimetro
Meeteenheid Kilogram / Pond / Stone . st
4 Mulher Pedra
Meetbereik Skg tot 150kg / 111b tot 3306lb / Ost:111b tot 23st8lb b
Verdeling 0,1kg / 0,2Ib(Gewicht <20st: verdeling 0,2lb;Gewicht >=20st: verdeling 11b) .i. # Homem Atleta Ih Libra
Nauwkeurigheid 0-50kg:£0,3kg 50-100kg: + 0,4kg 100 -150kg: £ 0,5kg " ]
K Mulher Atleta kﬂ Quilograma
Temperatuur 0° tot 40° —
Werkomgeving — FAT Resultado da Andlise de Gordura Cor- % Percentual
Vochtigheid <90% RH poral
TBW [Resultado da Andlise de Agua Corporal auB ldade
Opslagomgeving Temperatuur - 20° tot 60°
MUS Resultado da Anélise de Massa Muscular | INEBENEE | Nivel de Gordura Corporal: Normal
Voeding 6V (2 x CR2032 Lithium batterij) -
BOMNE |Resultado da Andlise de Massa Ossea IR | \ivel de Gordura Corporal: Alta
Auto uitschakelen 8 tot 12 seconde nadat u van het platform bent gestapt
Anders, 30-42 seconden na het laatste gebruik IS | Nivel de Gordura Corporal: Baixa I | Nivel de Gordura Corporal: Muito Alta
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e Informacgoes de Seguranca e Uso

2.1 Sua balanca e o ambiente de utilizacao

2.1.1 Ambiente de Utilizacao

Para garantir a sua seguranca, assim como a vida Util de sua balanca, evite utilizé-la nas seguintes circunstancias:

e O uso simultdneo desse aparelho e um instrumento eletrénico médico implantavel, como por exemplo um Marca-Passo.

e Uso simultaneo desse dispositivo e um acessério eletronico médico, como por exemplo um eletrocardiografo.

e  Usosimultaneo desse dispositivo e outro instrumento eletronico médico para suporte de vida, como por exemplo um
Coragao mecanico

e  Piso escorregadio como piso de ladrilhos.

e Subirna balanga logo apés um banho ou com as méos molhadas.

e Proximo a um telefone celular ou forno microondas.

e Instru¢oes de Uso

3.1 Insira as baterias
e Abraatampa da bateria localizada na parte de trds da balanca.

e Insira as baterias (2 x 3V CR2032) no compartimento das baterias de acordo com as indicagdes de polaridade marcadas na
parte interna do compartimento.
* A tela de LCD serd completamente exibida.

e  Feche atampa das baterias e espere até que os digitos «0,0Kg» sejam exibidos na tela de LCD.

3.2 Configure o seu pefrfil

O analizador de gordura coporal da Balanga 300 permite o uso de multiplos usudrios (até 8). Vocé poderd seguir as instru¢oes
para criar o ID do usuério e configurar o seu Perfil pessoal, incluindo o Sexo, Estatura e Idade.

3.2.1 Criando o ID do Usuario

e Osistema primeiro solicitard a escolha do ID do usuario. Como visto na P I cm
figura abaixo, «P1» estard piscando. O usudrio poderd pressionar as teclas v

‘ ou } para selecionar o ID do usudrio. l U U

e  Pressione a tecla “DEFINIR” para confirmar o ID do usuario.

3.2.2 Configurando o Sexo

e  Depois de confirmar o ID do usuério, o sistema

trocard automaticamente para a configurago P Homem

cm
Mulher

piscando. O usudrio poderd pressionar as tecla Homem Atleta

|
de Sexo. . Tt l n n
Como visto na figura % abaixo, um retrato estard A '

‘ ou } para selecionar o Sexo.

##H- s

| T

Mulher Atleta

e  Pressione a tecla “DEFINIR” para confirmar o Sexo.

3.2.3 Configuragao de Estatura

e Depois de confirmar o Sexo, o sistema mudard automaticamente para a

configuracdo de Estatura. P : em
Como retratato abaixo, o nimero “100” estard piscando. O usudrio poderd .

pressionar as teclas < ou } para aumentar ou diminiur o valor (Variagéo: 100cm
a220cm). Vocé poderd manter pressionada a tecla ‘ ou } para mudar o nimero l U U

rapidamente.

e  Pressione a tecla "DEFINIR" para confirmar a Estatura.

3.2.4 Configuracao de Idade

e Depois de confirmar a Estatura, o sistema mudard automaticamente para a i . 1
configuragdo de Idade. F I l n
Como retratato abaixo, 0 nimero “10” estard piscando. O usudrio poderd pressionar v

as teclas < ou } para aumentar ou diminiur o valor (Varia¢do: 10-80 anos).
Vocé poderd manter a tecla < ou } para mudar o nimero rapidamente.

3.4 Inicie a medicao

3.4.1 Primeira Medicao

e Depois da confirmar a Estatura, o sistema mudaré automaticamente para a
configuracdo de Idade.

Como retrgtato abaixo, 0 numero “10" estard piscando. O usudrio poderd pressionar

as teclas Qou para aumentar ou diminiur o valor (Variagdo: 10-80 anos).
Vocé poderd manter a tecla < ou } para mudar o nimero rapidamente.

\ J
L J

e Osresultados da medicdo serdo entdo exibidos sequencialmente trés vezes: Gordura Corporal, Total de Agual Corporal,

Massa Muscular, Massa Ossea.

©fod.os Saer 39

Body Fat Total Body Water Muscle Mass

Caso a medicéo falhe, a tela LCD exibird apenas os dados de peso.

s

Bone Mass

(Para descobrir as solu¢bes para esse problema, consulte o item 5 Resolugdo de Problemas para mais detalhes.)

e  ABalanga 300 desligard entdo automaticamente.

3.4.2 Medicoes Diarias

e Com atecnologia proprietdria SENSE ATIVADA, a Balanga 300 ligard automaticamente quando vocé subir na balanca

descalco.

o Atela LCD primeiro exibird o seu peso e entdo o simbolo «o» se movendo, o que indica que a andlise estd em andamento.

Mantenha-se imével e em contato completo com os eletrodos até que a tela LCD pare de exibir o «0» se movendo.

2Rt SR 9L

BodyFat Total Body Water Muscle Mass

e  De acordo com os resultados da andlise, o sistema identificard automaticamente o ID do usuério que tenha a maior parte

S

Bone Mass

de registros de histéricos semelhantes. Os resultados de medicéo entdo serdo exibidos trés vezes em sequéncia

e  Quando o sistema encontrar dois ou mais usudrios com registros de histérico semelhantes, vocé sera notificado para

escolher entre eles, por exemplo, P2 e P4.Vocé podera pressionar a tecla < para P2 ou a tecla }

medicéo serdo entdo organizados no ID do usudrio que vocé selecionou e exibidos em sequéncia trés vezes.

e (asoaidentificacdo do ID do usuério falhe, a tela LCD exibird os dados de peso. (Para descobrir as solucdes para esse prob-

lema, consulte o item 5 Resolug¢do de Problemas para mais detalhes).

e ABALANCA 300 se desligard entdo automaticamente.

3.4.3 Indicador do Nivel de Gordura Corporal

O seu nivel de gordura corporal também serd exibido quando os resultados de
medicdo forem exibidos na tela LCD.
(Consulte a Tabela de Nivel de Gordura Corporal para mais detalhes).

Conforme mostrado abaixo, o nivel de gordura corporal do usuério é BAIXO

Tabela de Nivel de Gordura Corporal (Unidade: %)

para P4. Os resultados da

*_cuc.

Homem / Atleta Homem

Mulher / Atleta Mulher

e  Pressione a tecla “DEFINIR” para confirmar a Idade. Quando «0,0Kg» for exibido na "age
tela, vocé poderd comecar as medicoes.

3.3 Selecione a Unidade de Medida St Medir em Kilograma/Centi-

e  Pressione o botdo “UNIDADE" localizado na parte de tras da balanca para Ib metros
selecionar a unidade de medida. A medida padrdo desse aparelho é ‘ -
«kilogramas». Vocé podera pressionar o botao «UNIDADE» para escolher entre Ih Medir em Pedras/Pés

Medir em Libras/Pés

kilogramas, pedras e libras. kﬂ

Idade Baixo Normal Alto Muito Alto Baixo Normal Alto Muito Alto
<39 <8 8.1-20 20.1-25 > 25 <21 21.1-33 33.1-39 > 39
40-59 <M 11.1-22 22.1-28 > 28 <23 23.1-34 34.1-40 > 40
> 59 <13 13.1-25 25.1-30 > 30 <24 24.1-36 36.1-42 >42
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o Resolucao de Problemas

4.1 Mensagem de Erro

Erro

Descricao

Solucao

Sobrecarga

Interrompa o uso desta balanca para medicdo

Lo

Bateria fraca. O dispositivo se desligara
em 4 segundos.

Troque todas as 2 baterias a0 mesmo tempo.

b

O percentual de gordura corporal esta
além dos limites de medicéo.

Interrompa o uso desta balanga para medicéo.

4.2 Durante a Medicao...

Problema

Raiz do Problema

Solugao

Resultados de medicdo anormais:
- Muito altos; OU

- Muito baixos; OU

- Muita diferenca entre duas medi-
¢coes recentes

Postura incorreta.

Suba na balanca sem sapatos e permaneca imoével.

O dispositivo estad sobre uma superficie
macia como um carpete ou ou superfi-
cie acidentada.

Coloque o dispositvo em uma superficie plana e rigida.

Corpo frio que pode causar ma circula-
¢ao sanguinea

Agueca as suas maos e pés para restaurar a circulacdo san-
guinea e entdo comece as medi¢cdes novamente.,

Eletrodos frios

Cologue o dispositivo em um ambiente quente por um
tempo e entdo comece as medigdes novamente,

Suas maos ou pés estd muito secos

Passe um pano Umido nos seus pés e maos e mantenha-os
levemente umidecidos quando iniciar a medicéo.

Nada é exibido na tela quando o
dispositivo é ligado

As baterias ainda ndo foram instaladas

Instale as baterias.
(Consulte o item 3.1 Insira as Baterias)

Baterias gastas

Troque todas as 2 baterias ao mesmo tempo.

A balanga NAO CONSEGUE pros-
seguir para a andlise de gordura
corporal, total de dgua corporal,
massa muscular e massa éssea

Subir na balanga com meias ou sapatos

Mantenha-se descalco durante as medicdes, assim como
mantenha contato completo com os eletrodos.

O sistema nao consegue identificar o ID
de usudrio possivel com os dados mais
aproximados.

Crie um ID de usuério de acordo com as instru¢des encontra-
das em 3.2 Configure o Seu Perfil.

O usuério ndo consegue selecionar o
ID do Usuério que foi encontrado pelo
sistema.

Crie um ID de usuario de acordo com as instrugdes encontra-
das em 3.2 Configure o Seu Perfil.

O dispositivo se desliga
automaticamente.

Bateria fraca

Troque todas as 2 baterias ao mesmo tempo. Compre apenas
baterias autorizadas.

e Especificacoes

Escalas 310mm(C) x 310mm(L) x 24,5mm(H)
Dimensoes

Painel 310mm(C) x 310mm(L) x 6mm(H)
Unidades de medida Kilogramas / Libras / Pedras

Faixa de medicao

5kga 150kg / 11lb a 330,6lb / Ost:111b a 23st:8lb

Graduacao 0,1kg / 0,2lb ( Peso <20st: Graduacgéo é de 0,2Ib ; Peso >=20st: Graduacao é de 1lb)
Precisao 0-50kg: £ 0,3kg 50-100kg: + 0,4kg 100 -150kg: + 0,5kg
Temperatura 0°a40°
Ambiente de Uso
Umidade <90% RH
Ambiente de Armazena- Temperatura 90° 2 60°
mento

Fonte de Energia

6V (2 x Baterias de Litio CR2032)

Desligamento Automatico

8 a 12 seqgundos depois de descer da balanga
Ou entao, 30 a 42 segundos depois do Ultimo uso

° Informacje ogdlne

1.1 Produkt 7 o)
™
Przicisk /] L Przycisk
Elektroda }
Przycisk SET
(— —/
Komora na baterie Przycisk UNIT

1.2 Wyswietlacz LCD

Symbole wyswietlania

Wyswietlacz LCD

Elektroda

Identyfikator uzytkownika (zakres od P1
" Stopa
do P8)
-;. Mezczyzna [H ] Centymetr
i Kobieta ﬁ; Kamien
L]
v # Sportowiec Ih Funt
L 3
i Kobieta sportowiec kﬂ Kilogram
Flr Rezultat analizy ttuszczu ciata % Procent
Rezultat analizy catkowitej zawartosci ane '
TBW wody w ciele g Wiek
MUS Rezultat analizy masy miesniowej I | Poziom ttuszczu ciata: Normalny
BOME |Rrezultat analizy masy kostnej IR | roziom tluszczu ciata: Wysoki
IS | Poziom ttuszczu ciata: Niski I | Poziom ttuszczu ciata: Bardzo wysoki
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9 Informacje dot. bezpieczenstwa i korzystania

2.1 Twoja waga i jej Srodowisko
2.1.1 Srodowisko pracy
Aby zapewni¢ bezpieczenstwo oraz zywotnos¢ twojej wagi, unikaj korzystania z wagi w nastepujacych warunkach:

e  Réwnolegte uzywanie tego urzadzenia wraz z wszczepialnymi elektronicznymi instrumentami medycznymi, np. rozrusznik serca.

e Rownolegte uzywanie tego urzadzenia wraz z noszonymi elektronicznymi instrumentami medycznymi, np.
elektrokardiograf.

e Réwnolegte uzywanie tego urzadzenia wraz z innymi elektronicznymi instrumentami podtrzymujacymi zycie, np.
mechaniczne serce.

e Sliska podtoga, np. podtoga pokryta ptytkami.

e Wskakiwanie na platforme zaraz po kapieli lub tapanie mokrymi rekami.

e W poblizu telefonu komorkowego lub mikrofaldwki.

e Instrukcja obstugi

3.1 Wkiadanie baterii
e Otwodrz miejsce na baterie u podstawy wagi.

o WhZ baterie (2 x 3V CR2032) do komory na baterie zgodnie ze wskaznikami polarnosci oznaczonymi wewnatrz komory.
* LCD wyswietli w trybie petnoekranowym.

e Zamknij komore na baterie i poczekaj az na LCD pojawig sie cyfry «0.0kg».

3.2 Skonfiguruj swoj profil

Analizator ttuszczu ciata Scale 300 obstuguje wielu uzytkownikéw (do o$miu). Mozesz postepowac zgodnie z ponizszymi
instrukcjami, aby przypisac identyfikator uzytkownika i ustawi¢ wiasny profil, wiaczajac pte¢, posture i wiek.

3.2.1 Przypisywanie identyfikatora uzytkownika

e  System bedzie najpierw wymagat wyboru identyfikatora uzytkownika. PI X ' n n cm
Jak przedstawiono na ponizszej ilustracji, «P1» mruga. Osoba obstugujgca ':'

moze nacisnq¢ przycisk funkgji < lub } wybrac identyfikator uzytkownika. l U U

e Nacisnij przycisk «SET», aby potwierdzi¢ identyfikator uzytkownika.

3.2.2 Ustawianie pici

e  Po zatwierdzeniu identyfikatora uzytkownika,

o . L Mezczyzna
system przejdzie automatycznie do ustawiania P ceczy

L]
¥
cm 0
E Kobieta

L

Jgk przedstawiono na ponizszej ilustracji, portret
W mruga. Osoba obstugujgca moze nacisnqc

donn
s -
'U u v # Sportowiec

sk funkcji 4§ lub brac ptec. D
przycisk funkgji ‘ u } wybrac pfec lﬁ Kobieta sportowiec

e Nacisnij przycisk «SET», aby potwierdzi¢ ptec.

3.2.3 Ustawianie postawy

e Po zatwierdzeniu pfci, system przejdzie automatycznie do ustawiania postawy. P :
Jak przedstawiono na ponizszej ilustragji, cyfry «100» mrugajq. Osoba obstugujgca

cm
moze nacisnqg¢ przycisk funkgji < lub } aby zwiekszyc lub zmniejszy¢ wartosc (zakres: ' n n
100cm-220cm)). l U U

Mozesz nacisnqc i przytrzymac przycisk funkcji < lub } aby szybciej zmieniac
wartosci.

e Nacisnij przycisk «SET», aby potwierdzi¢ postawe.

3.2.4 Ustawianie wieku

e  Po zatwierdzeniu postawy, system przejdzie automatycznie do ustawiania wieku. . -
Jak przedstawiono na ponizszej ilustracji, cyfry «10» mrugajq. Osoba obstugujgca F I
moze nacisnqc przycisk funkcji ‘ lub } aby zwiekszyc lub zmniejszy¢ wartos¢ v
(zakres: 10-80 lat).
Mozesz nacisnqc i przytrzymac przycisk funkcji < lub } aby szybciej zmieniac
wartosci. ‘ “age

e Nacisnij przycisk «SET», aby potwierdzi¢ wiek. Gdy wyswietlacz LCD wyswietla
«0.0kg», mozesz rozpoczac pomiar.

3.4 Rozpoczecie wazenia

3.4.1 Pierwsze wazenie

e Pozatwierdzeniu postawy, system przejdzie automatycznie do ustawiania
wieku.
Jak przedstawiono na ponizszej ilustracji, cyfry «10» mrugajq. Osoba obstugujgca
moze nacisnqc przycisk funkcji < lub P aby zwiekszyc lub zmniejszyc wartos¢

(zakres: 10-80 lat). L J
Mozesz nacisnqc i przytrzymac przycisk funkcji ‘ lub } aby szybciej zmieniac I
wartosci. L_

A —

e Nastepnie wyniki wazenia zostang w kolejnosci wyswietlone trzy razy: Thuszcz ciata, catkowita zawartos¢ wody, masa
miesniowa, masa kostna.

P_Eﬂf’@i R JH!‘EDL oc.
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Jezeli nie uda sie dokonczy¢ analizy, LCD wyswietli tylko dane dotyczace wagi.
(Aby znaleZ¢ rozwigzanie, zobacz 5 Rozwigzywanie problemow)

e Scale 300 wytaczy sie automatycznie.

3.4.2 Codzienne wazenie

e Drzieki oryginalnej opatentowanej technologii SENSE ON, Scale 300 automatycznie wiaczy sie automatycznie, gdy staniesz
gotymi stopami na platformie.

o LCD wyswietli najpierw twoja wage, a nastepnie przesuwajace sie «o» bedzie wskazywato na to, ze proces analizy jest w
toku. Stéj nieruchomo i zachowaj kontakt z elektrodami do momentu, az LCD przestanie wyswietla¢ poruszajace sie «o».

Coe et SRl et 190" 22
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e Zgodnie z wynikami analizy, system automatycznie zidentyfikuje mozliwy identyfikator uzytkownika, ktéry ma
poréownywalng historie pomiardw. Nastepnie wyniki wazenia zostang w kolejnosci wyswietlone trzy razy.

o Jezeli system znajdzie dwoch lub wiecej uzytkownikdw z podobna historig pomiaréw, poinformuje cie, aby$ wybrat,
np. P2 lub P4. Mozesz nacisna¢ przycisk < dlaP2lub } dla P4. Wyniki pomiaru zostang przypisane do identyfikatora
uzytkownika, ktéry wybrates i wyswietlone sekwencyjnie trzy razy.

e Jezelinie uda sie zidentyfikowa¢ prawdopodobnego identyfikatora uzytkownika, LCD wyswietli tylko dane dotyczace wagi.
(Aby znalez¢ rozwigzanie, zobacz 5 Rozwigzywanie problemow)

e SCALE 300 wytaczy sie automatycznie.

1
3.4.3 Wskaznik poziomu tluszczu w ciele P L n
e Twdj poziom thuszczu w ciele takze zostanie wyswietlony, gdy wys$wietlone x
zostang wyniki pomiaru na LCD,, - FAT u
. %
=1

(Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Tabela poziomu ttuszczu w ciele)

Conforme mostrado abaixo, o nivel de gordura corporal do usuério é BAIXO

Tabela poziomu ttuszczu w ciele (jednostka: %)

3.3 Wybieranie jednostek miary Isl: giggg‘!;gram“h /

o Nacisnij przycisk «UNIT» z tytu wagi, aby wybrac jednostki miary. Domyslna
jednostka miary to «kilogramy. Mozesz nacisna¢ przycisk «UNIT», aby wybrac¢ Ih Miara w kamieniach / stopy
miedzy kilogramami, kamieniami i funtami. m Miara w funtach / stopy

Wiek Mezczyzna / Sportowiec Kobieta / Sportowiec

Niski Normalny Wysoki B. wysoki Niski Normalny Wysoki B. wysoki
<39 <8 8.1-20 20.1-25 > 25 <21 21.1-33 33.1-39 > 39
40-59 <11 11.1-22 22.1-28 > 28 <23 23.1-34 34.1-40 > 40
> 59 <13 13.1-25 25.1-30 > 30 <24 24.1-36 36.1-42 > 42
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o Rozwigzywanie probleméw

4.1 Powiadomienie o btedzie

° Attekintés
1.1 A termék

Blad Opis Rozwiazanie )
Przecigzenie. Przestart uzywac tej wagi do wazenia. LCD kijelz6
I Niski stan baterii. Urzgdzenie zostanie . ) ) )
L n wylaczone za cztery sekundy. Wymien wszystkie dwa baterie w tym samym czasie.
—_— Kulcs Kulcs Elektroda
Er r Procent HUSZEZL%VLZﬂEJriSt poza zakre- Przestan uzywac tej wagi do wazenia. Elektréda < }
4.2 Podczas wazenia... SET gomb
Problem Przyczyna Rozwigzanie
Nieprawidtowa postawa Start na platformie bosymi stopami i stéj spokojnie.
Urzadzenie jest umieszczone na miekkim \_/
Wykraczajace poza norme wyniki | podtozu, np. na dywanie LUB nierdwnej | Umies¢ urzadzenie na plaskiej i twardej powierzchni.
pomiaru powierzchni.
- Zbyt V‘{YSQkie? LUB Zimne ciato, ktére moze skutkowac Rozgrzej rece i stopy, aby przywrécic krazenie i wykonaj
- Zbytniskie;LUB nieprawidtowym krazeniem krwi. ponowny pomiar.
) Olbr;ym|a roznica m'edZy dwoma Zimne elektrod Umie$¢ urzadzenie na chwile w cieptym pomieszczeniu i
ostatnimi pomiarami. y wykonaj ponowny pomiar.
Elemtarto rekesz UNIT gomb

Przetrzyj stopy mokrym recznikiem, upewnij sie, ze sa lekko

Albo rece albo stopy sg zbyt suche. wilgotne, gdy rozpoczynasz pomiar.

Zaktadanie baterii.
(Zobacz 3.1 Wkiadanie baterii)

Wymien wszystkie dwa baterie w tym samym czasie.

Podczas pomiaru zachowaj bose stopy oraz zachowaj petny
kontakt z elektrodami.

Brak informacji na ekranie LCD, gdy | Baterie nie s3 zatozone.
urzadzenie jest uruchomione.

Ostrzezenie dot. baterii

Stanie na platformie w skarpetach lub
obuwiu.

System nie moze zidentyfikowac
mozliwego identyfikatora uzytkownika
z najbardziej podobnym zestawem
danych.

Uzytkownik nie wybrat identyfikatora
uzytkownika w odnalezionych przez
system.

Nie mozna przejs¢ do analizy
ttuszczu w ciele, catkowitej ilosci
wody, masy miesniowej i masy
kostnej.

Przypisz identyfikator uzytkownika postepujac zgodnie z
instrukcjami w 3.2 Ustawianie twojego profilu.

Przypisz identyfikator uzytkownika postepujac zgodnie z
instrukcjami w 3.2 Ustawianie twojego profilu.

1.2 LCD kijelzé

Urzadzenie wyfacza sie samo
automatycznie.

e Specyfikacja

Wymien wszystkie dwa baterie w tym samym czasie. Zakup

Niski stan baterii. : S
autoryzowane baterie, aby wymienic.

A kijelz6 szimbélumai

Waga 310mm (dt) x 310mm (szer.) x 24,5mm (wys.) P H Afelhasznald szama (P1-t6 P8-ig) " Lab
Wymiary

Panel 3170mm (dt) x 310mm (szer.) x 6mm (wys.) ,; Férfi cm Centiméter
Jednostki wagi Kilogram / funt / kamien st

L] ”
Zakres wazenia Skg do 150kg / 111b do 3306lb / Ost:111b do 23st:8lb K NG b Stone
kal 1k 2 20st: skal 2lb; =20st: skal 1 *
Skala 0.1kg / 0,2lb (waga <20st: skala to 0,2Ib ; waga >=20st: skala to 1lb) v # Sportold Ih Font
Doktadnos¢: 0-50kg:£0,3kg 50-100kg: + 0,4kg 100 -150kg: £ 0,5kg >
lﬁ Sportoléné m Kilogramm

. Temperatura 0°do 40°
Srodowisko pracy . - . 14

Wilgotnodé <00% RH FAT A testzsiranalizis eredménye % Szézalék
3 i - TBW | Atestviztartalma age Kor
:li':dowmko przechowywa Temperatura 90°do 60° g

MUS | Atestizommennyisége I | A testzsir szintje: Normal
Zrédto zasilania 6V (2 x CR2032 baterie litowe)
EﬂHE Csonttémeg — A testzsir szintje: Magas
Automatyczne wylaczanie 8do 12 po wyzerowaniu
4 yia W przeciwnym razie, 30-42 sekund po ostatnim dziataniu I | A testzsir szintje: Alacsony I | A testzsir szintje: Nagyon magas
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€©) Informaciok a biztonsagrol és a hasznalatrol

2.1 A mérleg és a kdrnyezete

2.1.1 Hasznalati kornyezet

Hogy a mérleget biztonsagosan, és minél hosszabb ideig hasznédlhassa, ne mikddtesse az aldbbi kdrllmények kozott:
Beépitett elektromos orvosi eszkozok, pl. szivritmusszabalyzd hasznalata mellett.

Kilonallo elektromos orvosi eszkdzok, pl. elektrokardiograf hasznélata mellett.

Egyéb, létfenntartd elektromos orvosi eszkdzok, pl. mUsziv hasznélata mellett.

Csuszos talajon, pl. csempén.

Kozvetlen flrdés utan, illetve vizes kézzel.

Mobiltelefon vagy mikrohulldmu siitd kozelében.

e Hasznalati utmutato

3.1 Elemek behelyezése
e Nyissa fel az elemtarté rekesz fedelét a mérleg hatoldalan.

e  Helyezze be az elemeket (2 x 3V CR2032) az elemtartd rekeszbe, Gigyelve a rekesz belsejében jelzett polaritasra.
* A teljes kijelz6 ekkor kigyullad.

e  Zarjale az elemtartd rekesz fedelét, majd varja meg, mig a kijelzén a “0.0kg"felirat megjelenik.

3.2 Sajat profil beallitasa

A Scale 300 testzsirelemzd mérleg akér nyolc felhasznald profiljat képes tarolni. Kdvesse az aldbbi utasitasokat, melyek alapjan
bedllithatja az azonositdjat, a sajat profiljat, mely tartalmazza a nemét, a testfelépitését és a korat is.

3.2.1 A felhasznal6 azonositdja

e Arendszer elsd alkalommal az azonositd megadasat kéri. P I cm
Az aldbbi dbrdnak megfeleléen, a“P1"felirat kezd el villogni. Az azonosito P

kivdlasztdsdhoz a < vagy a } gombot kell megnyomni.
e A megerdsitéshez nyomja meg a“SET"gombot. l U U

3.2.2 A nem megadasa

e Az azonositd megadasat kdvetden a rendszer 'i' Férf
automatikusan a nem megadasahgz ugrik. F i em
Az alabbi dbrdnak megfeleléen, a W kezd el o i NG
villogni. A nem kivdlasztdsdhoz a < vagy a } o ]
gombot kell megnyomni. ' U u L J # Sportolo
e A megerésitéshez nyomja meg a “SET"'gombot. i'ﬁ Sportolénd

3.2.3 Magassag megadasa

e  Anem megaddsat kdvetden a rendszer automatikusan a testmagassag

megadaséhoz ugrik. P f ' n n cm
Az aldbbi dbrdnak megfeleléen, a”100felirat kezd el villogni. A < ésa } v

funkciégombokkal névelheti, illetve csékkentheti ezt az értéket (100 és 220 cm kbz6tt).

Gyorsabb haladdshoz tartsa lenyomva a ‘ vagy a } gombokat.

o A megerdsitéshez nyomja meg a “SET"'gombot.

3.2.4 A kor megadasa

e A magassdg megadasat kdvetden a rendszer automatikusan a kor megadasahoz F I . -
ugrik. I
Az aldbbi dbrdnak megfeleléen, a”10"felirat kezd el villogni. A ‘ ésa } v l n
funkciégombokkal névelheti, illetve csokkentheti ezt az értéket (10 és 80 év kdzott).
Gyorsabb haladdshoz tartsa lenyomva a < vagy a } gombokat.

e A megerdsitéshez nyomja meg a “SET"gombot. Amikor a kijelzén a “0.0kg" felirat ’ “age

jelenik meg, elkezdheti a mérést.

3.4 A mérés megkezdése -

3.4.1 Els6 mérés

e Amagassdg megadasat kdvetden a rendszer automatikusan a kor
megadaséhoz ugrik.
Az aldbbi dbrdnak megfeleléen, a”10"felirat kezd el villogni. A ‘ ésa
funkciégombokkal névelheti, illetve csGkkentheti ezt az értéket (10 és 80 év kbzott).
Gyorsabb haladdshoz tartsa lenyomva a < vagy a } gombokat. L J

- .

o A mérési eredmények az aldbbi sorrendben fognak megjelenni, hdromszor egymas utén: Testzsir, viztartalom, izomtémeg,

csonttomeg.
P‘E n P;: 'I F';': l F';':
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Ha az elemzés sikertelen, a kijelzén csak a testsuly értéke lesz lathatd.
(Ez esetben a probléma megolddsdt megtaldlhatja az 5. fejezetben a Hibaelhdritds c. részben)

o Eztkdvetben a Scale 300 mérleg magéatdl kikapcsol.

3.4.2 Napi mérés
e Azeredeti SENSE ON szabadalom egy olyan techoldgia, mely lehetévé teszi, hogy amint a felhasznald mezitlab a mérlegre
lép, a mérleg magatdl bekapcsol.

Lo s

o Akijelzé el6szor a sulyét jelzi ki, majd a mozgd “o’jelzi, hogy a részletes elemzés folyamatban van. Maradjon egy helyben az

L

elektrédédkon &llva addig, mig a mozgd“o'a kijelzérél el nem tlnik.

Sl et SHlet 9ot 2.
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o Azelemzés eredményeinek megfeleléen a rendszer automatikusan beazonositja a felhasznélét, az azonositéjaval és a
leginkdbb hozzd kétheté mérési el6zményekkel. A mérési eredmények az aldbbi sorrendben fognak megjelenni, haromszor
egymas utan:

e Haarendszer két felhaszndlot is taldl nagyon hasonld mérési elézményekkel, akkor felajanlja mindkettét, melyek kozul
valasztani lehet, pl. P2 és P4. A P2 kivélasztdsahoz nyomja meg a < gombot, a P4-hez pedig a } gombot. A mérési ered-
mények ezt kdvetden a kivalasztott azonositdju felhasznaldhoz fognak kerdilni, ezeket hdromszor egymas utan lathatja.

e Haarendszer nem taldlja a felhasznalot, a kijelzén csak a testsuly értéke fog megjelenni. (Ez esetben a probléma megold-
asat megtaldlhatja az 5. fejezetben a Hibaelhdaritas c. részben)

o Eztkdvetben a Scale 300 mérleg magéatdl kikapcsol.

3.4.3 Testzsirszint jelzése P 1
e Ateszsir szintje a mérési eredmények mellett szintén athatd lesz a kijelzdn. !
(Ehhez vegye figyelembe a tdbldzat adatait is.) .
U- %
=1

FAT
Az aldbbi példan a felhasznélo testzsirszintje ALACSONY

Testzsirszinttablazat (Egység: %)

3.3 A mértékegység megadasa

e Nyomja meg az"UNIT"gombot a mérleg hatoldaldn a mértékegység
kivalasztasdhoz. Az alapértelmezett mértékegység a "kilogram” Az gomb
megnyomasaval vélthat a kilogramm, a stone és a font (pound) kozott.

st
b

Meérték kilogrammban /
centiméterben

Ib

Mérték stone-ban / ldbban

Mérték fontban / labban

Férfi / sportold NG / sprtol6né
Kor Alacsony Normal Magas Nagyon Alacsony Normal Magas Nagyon
magas magas
<39 <8 8.1-20 20.1-25 >25 <21 21.1-33 33.1-39 > 39
40-59 <11 11.1-22 22.1-28 > 28 <23 23.1-34 34.1-40 > 40
> 59 <13 13.1-25 25.1-30 > 30 <24 24.1-36 36.1-42 > 42
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Q Hibaelharitas

4.1 Hibajelzés

Hiba

Leiras

Megoldas

b

Tulterheltség

Ne haszndlja a mérleget mérésre.

LO

Az elem lemerdlt. A készUlék négy maso-
dperc mulva kikapcsol.

Cserélje ki mind a két elemet.

kival van.

A testzsir szazaléka a mérési tartoméanyon

Ne haszndlja a mérleget mérésre.

4.2 Podczas wazenia...

Probléma

Ok

Megoldas

Hibds mérési eredmények:

- Tul magas; VAGY

- Tul alacsony; VAGY

- Tul nagy kulonbségek az el6z6
méréshez képest.

Hibdas testtartas.

Alljon a méréelektrodakra mezitlab és ne mozduljon.

A készlék tul 1agy feltleten, példaul
szényegen vagy parnazott alapon van.

A készuléket sima, kemény feluletre helyezze el

A kihUlt test vérkeringése is gyengébb.

Melegitse fel a kezeit és a labait, hogy a normél vérkerinkés
helyredlljon, majd ismételje meg a mérést.

Az elektrodak kihdltek

Helyezze a késziiléket egy melegebb helyiségbe, majd ismé-
telje meg a mérést.

A kezei vagy a labai tul szarazak.

Tordlje at a ldbait egy nedves ruhaval, hogy kissé nyirkosak
lenyenek miel&tt a mérést elkezdené.

A kijelzé nem jelez bekapcsolds
utan.

Nem helyezte be az elemeket.

Helyezze be az elemeket.
(Ehhez olvassa el a 3.1 Elemek behelyezése c. részt)

Az elemek kimeriltek.

elemeket, és cserélje ki.

A testzsir, viztartalom, izom- és

Zokniban vagy cipdben &llt a mérlegre.

A méréshez mezitlab alljon a mérlegre, teljes talppal érintve az
elektrédakat.

csonttomeg elemzése sikertelen.

A rendszer nem ismert fel hasonlé ada-
tokkal rendelkezé felhasznalot.

Allitson be felhasznélét a 3.2 Sajdt profil bedllitdsa c. fejezet
utasitasai alapjan.

A felhasznald nem vélasztotta ki a rends-
zer altal beazonositott felhasznalot.

Allitson be felhasznélot a 3.2 Sajdt profil bedilitdsa c. fejezet
utasitdsai alapjan.

A készulék magatol kikapcsol.

Az elem lemertilt.

Cserélje ki mind a két elemet. Vaséroljon megfeleld elemeket,
és cserélje ki.

e Jellemzok

Mérleg 310mm (H) x 310mm (S2) x 24,5mm (M)
Méretek

Kijelzé 310mm (H) x 310mm (Sz) x 6mm (M)
Mértékegység Kilogramm / Font / Stone

Mérési tartomany

5kg - 150kg / 111b - 330.61b /

Ost:111b - 23st:8lb

Mérési egység

0.1kg 7 0.2Ib (suly <20st: az egység 0.2lb ; Weigh >=20st: az egység 11b)

Pontossag 0-50kg:£0.3kg  50-100kg: £+ 0.4kg 100 -150kg: + 0.5kg
HOmérséklet 0°-40°
Felhasznalasi kérnyezet
Paratartalom <90% RH
Tarolasi kdrnyezet Hémérséklet -20°-60°

Aramforras

6V (2 x CR2032 litiumelem)

Automata kikapcsolas

8 — 12 mésodperccel mérés utdn, illetve 30 — 42 mésodperccel a legutolsé hasznélat utan.

1.1 A termék 7

JneKkTpon

Otcek ans batapei

° Kpatkuin 0630p

KHonka

i

KHonka HACTPOWMKI

KK-3KpaH

Konka SnekTpog

4

KHorka eanHnL namepeHns

1.2 XKK-3kpaH

CumBonbl auncnnesa
P H Mma nonb3osatens (o1 P1 go P8) " Oyt
Ll
v My>urHa cm CaHTumeTp
. st
K KeHwmHa Ih CroyH
L]
v # CnoptcmeH Ih OyHT
L 3
i CnopTtcmeHka kﬂ Knnorpamm
FAT PesynbTtat aHanm3a x<1MpoBOW Macchl Tena % [MpoueHT
Pe3ynbTaT aHanm3a o6LLero KonmyecTsa
TBW Y . a0€  |Bospact
BOAbI
MUS Pe3ynbTaT aHanu3a MblleYHOWM Maccl N | YpoBeHb Ki1pa: HopMasbHbIi
BOMNE |Pesynsrar ananusza koctHon maces IR | Vposetb xipa: BbICOKMI
I | YposeHb Kupa: Huskumin I | YpoBeHb XKvpa: OUeHb BbICOKMIA
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e Bbe3sonacHocTb 1 nonesHasa uHpopmayma

2.1 Bawm Becbi 1 ycaioBuA X NCnoJib3oBaHnA

2.1.1 YcnoBus pa6oTtbl

YTo6bl rapaHTMpoBaTh Bally 6€30MacHOCTb, @ Takke UToObl MPOANUTL CPOK Cly0bl Ballnx BECOB, MOXanyncTa, He UCNonb3ynTe

VX MPU Takvx YCIIoBUAX:

e OpHOBPEMEHHOE MCMOMNb30BaHMe JAHHOMO YCTPOMCTBA M UMMNAHTUPYEMBIX MEANLIMHCKMX SNEKTPOHHbIX MPUOOPOB,
HanpuMep, KapAMOCTUMYIATOPA.

e OpHOBpemeHHOE MCMOoMb30BaHNEe AAHHOTO YCTPOMCTBA M BHELUHWX MEAMLIMHCKIX SNEKTPOHHbIX MPUOOPOB, HanprMep
aneKTpokapanorpad.

e OpHOBPEMEHHOE VCMOMNb30BaHMe JAHHOMO YCTPOMCTBA M APYTNX MELULMHCKMX SNEKTPOHHbIX MPUOOPOB ANd NOAAEPKaHMA
XM3HW, HaNpKYMeEp, MexaHnueckoe cepaue.

o CKonb3KMe NMOKPbITUA, HaNPUMEP, HanosbHaA NAUTKa.

e Vlcnonb3oBaHue yCTPOWCTBa HEMNOCPEACTBEHHO MOCe MPUHATUA Ayla / BAaHHOW UM NPUKOCHOBEHME MOKPbIMU PyKaMMU.

e Pa3veleHne BOAM3N MOBUBHBIX TENePOHOB MM MUKPOBOSTHOBBIX MEYel.

e WHcTpyKumnn no ynpaBneHuio

3.1 YctaHOBKa 6aTapeii
e OTKpoWiTe KpblLLKY OTCeKa Ansa baTapei c3aam Ha yCTpoKCTBe.

e  BcrasbTe 6aTapeiikn (2 x 3V CR2032) B oTcek /1A 6aTapeit B COOTBETCTBUM C MAPKUPOBKOW MOAAPHOCTU BHYTPU OTCEKa.
* KK-aucnneit 3aropmntca B NONHOIKPAHHOM PeXIMME,

e 3aKpoWTe KpbILWKY OTCeka Anda 6atapen 1 nofoxanTte, noka Ha KK-akpaHe He 3aropatca undpbl “0.0 k.
3.2 HacTtpouika cBoero npodunsa

AHanwm3aTop ypoBHaA xupa Scale 300 noaaep*1BaeT HECKONbKO Nonb3oBaTenen (o BocbMu). Cneayinte NHCTPYKLUMAM HIKE,
UTOObI HACTPOUTH UMA MOMBb30BATENS U CO3AaTh CBOW COOCTBEHHDBIN MPOGWIIL, BKIIOUAA NOJ, POCT, ¥ BO3PACT.

3.2.1 HacTtpoiika umeHn nonb3oBaTens

L CHayvana cucrema 3anpocuT BbI60p MMEHW NONb30BaTeNA.
. o, " +

HauHém mueams coobujeHue ‘P17 kak nokasaHo Huxe. C NOMOUIbIO KHONOK < unu } v
nosib308ame’sib MOXem Bbl6pamb UumsA. l

e Haxmute kHonky “SET” («<HACTPOWTb»), uTobbl NOATBEPANTL MMA NONb30BATENA.

3.2.2 Hactpoika nona

e [locne nofaTBepKAEHUA MMEHM MONb30BaTENA CUCTEMA » M
aBTOMATUYECKM NeperaéT K HaCTPOMKe nona. P l em v yxHmHa
N =
HauHém mueams gueypka, kak nokasaHo Huxe. C Y X KeHuynHa
NOMOWbIO KHONOK < unu } NnosL308amMesib MOXem o 3
8bI6pame nosi. ' U U k) i‘ CnoptcmeH
g ¥
e HaxmuTe kHonky "SET" («HACTPOWTb»), utobbl lﬁ CrnopTcMeHka

noareepAnTb non.

3.2.3 Hactpoliika pocta

e [locne noaTBepAeHMA Noa CMCTeMa aBTOMATUUYECKK NeperaéT K HaCTPOKe pocCTa. P :
Kak noKasaHo Ha pucyHke Huxe, Ha4yHym mueame yugpesl “100” [ob3osamens Moxem
C NOMOUIbIO KHONOK < unu } y8enuyume Unu ymeHoliums 4ucsio (QuanasoH: 100 ¥

InMn-
cM=220 cm). '

n
Haxkatnem n YAePXVBaHMEM KHOMKN < nnn } MOXHO 6bICTpO MEHATb Yncna. U
n.‘

e Haxmute kHomky “SET” («<HACTPOWTb»), utobbl NOATBEPAUTD POCT.

3.2.4 Hactpoiika Bo3pacta

e [locne nogreepaeHMA POCTa CMCTEMa aBTOMATUYECK NePenféT K HacTpomKe
BO3pacTa.
Kak NOKasaHo Ha pUucyHKe Huxe, HaqyHym mueams yugpsl “10” [lone3osamerss Moxem ¢
NOMOUIbIO KHONOK ( unu PP ygesnuyume usu yMeHeWUmMe Yucsio (duanasoH: 10-80 nem).
Haxamuem u yoepxugaHuem KHONKuU ‘ unu } MOXHO 6bICMPO MEHAMb YUC/IA.

'I‘-l-u

|
1

.
“a
e Haxmute kHonky “SET” («<HACTPOWTb»), 4tobbl NOATBEPANTL BO3PACT. Koraa Ha MKK- *
sKkpaHe BbiceeTHTCA “0.0 K, Bol MOXeTe HauaTb n3mMepeHue.
3.3 Bbi6op eguHUL, M3MepeHnn St VI3mepeHvie B Kunorpammax
I Ib / caHTUMeTpax
o Haxmute kHonky “UNIT" (EOVHNLBI 3MEPEHIAA) c3aam Ha Becax, UTobbl BbIOpaTh
eAMHNLBI M3mMepeHuA. [10 yMONUYaHWIo B YCTPOMCTBE UCMOMb3YIOTCA “KUNorpammbl”. Ih V3mepere B CToyHax /
Haxatnem knonku “UNIT” (EAVHWLBI BMEPEHIA) MOXHO BbIOpaTh KMNOrpammbl, dyTax
CTOYHbI 11 GyHTbI. kﬂ V3mepervie B GyHTax /
dyTax

r: L L =~
3.4 Hauano nsmepeHui ' ‘ R
3.4.1 NepBoe nsmepeHune
e [locne noaTeepaeHNA POCTa CMCTEMA aBTOMATUUECKM NEPENAET K HACTPOMKe
BO3pacTa.
Kak NoKasaHo Ha pucyHke Huxe, Ha4yHym mueame yugpel “10” lons3osamerns
MOXem ¢ NOMOWbIO KHONOK < unu } y8enuqume UIU yMeHoUIUMe YUC10
(duanasoH: 10-80 nem). L J
Haxamuem u yoepxugaHuem KHONKuU < unu } MOXHO ObICMPO MEHAMb YUC/A. I
= =)

3atem pe3ynbratbl I/I3M€p€‘HVII7I 6y,£LyT TPpMXObl NOC/1eA0BATE/IbHO BbICBEYVBATLCA: MaCCa KMpPa, O6Lllaﬂ MacCcCa BO[bl,
MblleYHaA MacCa, KOCTHaA macca.

P_Eﬂﬁ'@i R JHEQL oc.

Body Fat Total Body Water Muscle Mass Bone Mass

Ecnu He yaanoch BbINONHUTL aHanm3, Ha AKK-3KpaHe BbICBETUTCA TONbKO BeC.
(Ymobwl ycmpaHume smy npobsiemy, noxasyldcma, cm. napazpagh 4 “BoamoxHele Henoaaoku”)

3atem Bechl Scale 300 aBTOMATUYECKM BbIKIOYATCA.

3.4.2EXxeHeBHbIe N3MEepeHnA

3.4.3 lnpnKaTop ypOBHA Macchbl XKnpa

Ha pucyHKe Huxe BUAHO, YTO YPOBEHb XMPOBOI Macchl gaHHoro nonbzosatens HUSKUW.

Brnarogapa opur1nHanbHo 3anateHToBaHHoM TexHonorumn SENSE ON Bechkl Scale 300 BkftoUaloTCA aBTOMAaTUYECKM, Kak
TONbKO Bbl HacTynwTe Ha nnatdopmy 6OCHIMIU HOramK.

CHayvana Ha XK-aKkpaHe oTobpa3wnTca Bal Bec, a 3aTem NOABUTCA MOABMKHOE «O», UTO O3HAUaET, UTo UAET aHanms.
[oxanyncTa, NpOAOMKanTe CTOATb Ha MeCTe, COXPAHAA MOJHbIV KOHTAKT C 31EKTPOLamK, Noka Ha KK-3kpaHe He
nepecTaHeT nepemMeLaTbCa «o.

Sl et SHlet 9ot 2.

BodyFat Total Body Water Muscle Mass Bone Mass

COOTBETCTBMM C pe3ynibTaTaMi aHaM3a CMCTeMa aBTOMaTnYeCkn onpedenmt Hanbonee BEPOATHOE MMA NOSb30BaTENA U
apxuB ero npefblayumnx I/I3Mep€‘Hl/ll;l. 3atem 6y,£l,yT TpyXKAbl noCefoBaTe/ibHO NPeACTaB/IeHbl PE3YyNbTaTbl I/I3MepeHl/ll7|.

Ecnu cuctema obHapy»K1T ABa Unn 6onee Nonb3oBaTensa Co CXOXUMI apXvBaMn M3MepeHuis, Bam OyaeT npeanoxeHo
BbIOpaTh NONb3oBaTeNs, Hanpumep, 13 P2 1 P4. C nomoLLbto KHOMKM < BbibepuTe P2, a C nomolLbo KHOI‘IKI/I} - P4.B apxuB
TOro Nosb30BaTens, KOTOPOro Bbl BbIOpany, byayT BHECEHbI Pe3yNbTaThl M3MEPeHUIA, a 3aTem OHW OyayT NpencTaBneHbl
nocnefoBaTeNbHO TPM pasa.

Ecnu He ynanochb onpefenuTs MMsa BO3MOXKHOIO Nonb3oBaTtens, Ha *KK-9KpaHe BbICBETUTCA TONbKO BeC.
(Ymobwl ycmparHume amy npobsiemy, noxasydcma, cm. napazpadh 4 “BoamoxHsle Henoaaoku”)

P:. n
uL.

3atem Bechl Scale 300 aBTOMATUYECKM BbIKIIOYATCA.

BaLl ypoBeHb XMPOBOW MacChl Takxe ByaeT BbicBeurBaTbcA Ha MKK-3kpaHe B
pe3ynbTaTe aHanm3a n3MepeHuii. FAT
(lModpobHee 06 3mom, noxasnylcma, cm. Tabnuyy yposHaA xupogot maccel”)

Tabnuua ypoBHsA xunpoBoil Maccbl (EguHuLa nsmepenus: %)

BospacT MyxuunHa / CnopTcmeH KeHuwuHa / CnopTcmeHKa
P Huskun Hopm. BbicOK. Ou.BbICOK. | Huskmnin Hopm. BbicoK. |OU.BbICOK.
<39 <8 8.1-20 20.1-25 > 25 <21 21.1-33 33.1-39 > 39
40-59 < 11.1-22 22.1-28 > 28 <23 23.1-34 34.1-40 > 40
> 59 <13 13.1-25 25.1-30 > 30 <24 24.1-36 36.1-42 > 42
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o Bo3moOXHble Henonaakum
4.1 CumBon oumbKMN

OwnobKa

OnucaHwme

PeweHne

lNeperpy3ka

OcTaHoBWTE M3MEPEHNA, COMAA C BECOB.

Lo

Hwi3kan 3apaaka batapen. YCTPOMCTBO
BLIK/IOYAETCA Yepes UeTbipe CeKyHAbI.

OnHOBpeMEHHO 3ameHNTe 06e HaTaperiKu.

b

HpOLI,eHT >Kl/IpOBOl>I MacCCbl BbIXOAUT 3a
npenenbl Aana3oHa I/I3M€‘peHI/II7I.

OcTaHosuTe n3mepeHns, ConaA C BECOB.

4.2 Bo BpemsA U3MepeHus ...

Mpo6nema

MpuunHa

PeweHune

HeBepHble pe3ynbTaThl U3MEPEHWIA:
- Cnuvwkom Bbicokme; VA

- Cnunwkom Hunskue; A

- Cnviwkom bonblias pasHuLa
Mexay ABYMA NOCNEAHVMM
pe3synbTaTamm U3MEPEHWIA.

Bbl HenpasuibHO CTONTE Ha BeCax.

lNoXanyincTa, BCTaHbTe Ha M1aTdopMy 60CBIMM HOramu 1
CTOWNTE HEMOABUMKHO.

YCTPOWMCTBO CTOUT HA MATKOM
(Hanpwumep, koBép) NN wepoxosaTtom
NOBEPXHOCTY.

[NoxanyincTa, pasmellanTe yCTPOMCTBO Ha MIOCKON TBEPLON
MOBEPXHOCTW.

Hu3kas TemnepaTypa Tena npuBOAMT K
MNOXOW UMPKYNALMN KDOBM.

CorpeiiTit CBOW PyKM 1 CTYMHW HOT, YTO6b! yNyUWnTb
KpoBOObpaLieHue, a 3aTeM NOBTOPUTE VM3MEPEHNA.

XonoAHble aNeKTpoabl

[lomecTuTe YCTPOMCTBO Ha Kakoe-TO Bpemd B TENNOe
nomeLleHKe, a 3aTeM NOBTOPUTE N3MEPEHWA.

Balum pyKu Wam CTYMHM HOT CIULIKOM
cyxve.

|_|pOTpI/IT€ CTYMNHW Bf1aXKHbIM NOTOTEHLIEM. CTyﬂHVI LONXKHbI
OblTb Clerka BnaXkHbIMK, Korfa Bbl BiNonHAeTe N3MEePEHNA.

KK-3KpaH He 3aropaeTcs, korga
nUTaHWe BKNIOYEHO.

He ycTaHoBneHbl 6aTaperiku.

3ameHuTe BCe baTapenku.
(Cm. napazpac 3.1 «<YcmaHoska bamapeek»)

batapenku n3HoCUnmChb.

OpHOBpPEMEHHO 3aMeHNTe 06e GaTaperKu.

HEBO3MOXHO BbINOAHWTL aHanm3
MKMPOBOWM MacChl Tefa, MacChbl BOAbI,
MbILLIEYHOW MACChl U KOCTHOM
Macchbl.

Bbl BCTanM Ha BEChI, HaAeB HOCKM UK
00yBb.

BbINONHAA M3MepeHWs, NoXarnyincTa, CTaHOBUTECH Ha
nnathopmy 60CHIMM HOramu, a Takke cregute, Utobbl Obin
MOJIHBIN KOHTAKT C 9eKTPOAAMMN.

Cncrema He MOXeET on penennTb MMA
BEPOATHOIO NOJIb30BaTeNA C MOXOXKNMU
LaHHbIMI.

[NoxanycTa, BBEAUTE UMA NOMb30BATENA, Cieaya
MHCTPYKUWAM naparpada 3.2 "Hacmpotka caoeeo npoguns’”.

He nonyuaetca BbIbpaTh MMA
NO/b30BaTeNA B apXVBE CUCTEMbI.

[NoxanyncTa, BBEAUTE UMA NOMb30BaTeNA, Cieaya
NHCTPYKUMAM Naparpada 3.2 "Hacmpodika cgoezo npopuns'.

HEBO3MOXHO BbINonHWUTL aHanm3
XKMPOBOW MacChl Tena, Maccbl BOAb,
MbILLIEYHOM MaCChl M KOCTHOM
MacChl.

Bbl BCTanM Ha BEChI, HaAeB HOCKM UK
00yBb.

BbINONHAA N3MepeHWs, NOXayicTa, CTaHOBUTECH Ha
nnathopmy 60CHIMM HOramu, a Takke creguTe, utobbl Obin
MOJHbBIN KOHTAKT C INeKTpOAaMM.

o Cneunduxkauynn

Becbl 310 Mm (n.) x 310 mm (Lnp.) x 24,5 mm (Beic.)
Pasmepbl

MaHenb 310 Mm (An.) x 310 mm (LLnp.) x 6 mm (Bbic.)
EAnHNLUbI n13SMepeHna Kunorpamm / OyHT / CToyH

Awnana3soH nsmepeHuna

OT5krgo 150 kr /o1 11 yHuU,. Ao 330,6 yHY. / 0T 0 cT:11yHL,. A0 23 CT:8 yHL.

LleHa peneHuna

0,1 kr /0,2 yHu.(Bec < 20 cT: ueHa fenenna 0,2 yHL,; BeC >= 20 CT.: UeHa fenenna TyHu.)

MorpewHocTb 0-50kr: £ 0,3 kr 50-100 kr: + 04 kr 100-150 kr: = 0,5 Kr
TemnepaTtypa OT10° o 40°
YcnoBusa pa6otbl
BnaxHocTb <90% pT. CT.
YcnoBusa xpaHeHnsA TemnepaTtypa Ot -20° no 60°

WUcTOoYHMK NnuTaHnA

6B (2 x nuTreBble batapen CR2032)

ABT0-BbIK/

8-12 cekyHf nocne GUKCMPOBaHMA
nn 30-42 cekyHAbl NOCne NOCNeAHEro N3MepeHua
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@ Prehlad

1.1 Vyrobok Iy

Elektroda

Priehradka na Batérie

C

Klu
4

L

NASTAVENIE Klu¢

\
LCD Displej
Kﬁé Elektroda
./
J,
—  Klu¢ JEDNOTKY

1.2 LCD Displej

Symboly na Displeji
PH ID UZivatela (Rozsah od P1 do P8) “ Foot
-;. Muz [H ] Centimeter
i Zena St Stone
L]
v ﬁ Sportovec Ih Libra
L] ~
i Sportovkyna m Kilogram
FAT Viysledok Analyzi Telesného Tuku % Percento
TBW Viysledok Analyzi MnoZstva Vody v Tele EQB Vek
MUS | Vysledok Analyzi Svalovej Hmoty IR | Hiadina Telesného Tuku: Normalna
BONE Viysledok Analyzi Kostnej Hmoty Hladina Telesného Tuku: Viysokd
I | Hladina Telesného Tuku: Nizka I | Hladina Telesného Tuku: Velmi Vysoka
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€©) Informacie k bezpe¢nosti a pouzivaniu

2.1 Vasa Vaha a jej Prostredie

2.1.1 Pracovné prostredie

Pre zaistenie svojej bezpecnosti, rovnako ako zivotnost Vasej osobnej vahy, prosim, nepouzivajte vahu za nasledujicich okolnosti:

e  SuUcasné uzivanie tohto zariadenia a implantovatelnych zdravotnickych elektronickych pristrojov, napr kardiostimulator.

e SUcasné uZivanie tohto zariadenia a nositelnych lekarskych elektronickych pristrojov, napriklad elektrokardiograf.

e SUcasné uzivanie tohto zariadenia a dalsich zdravotnickych elektronickych nastrojov pre podporu Zivota, napr mechanické
srdce.

e  Kizkd podlaha ako dldzdena podlaha.

e Naskocenie na platformu ihned po kipeli alebo mokrymi rukami.

e Vblizkosti mobilného telefdnu alebo mikrovinnej rdry.

e Navod na pouzitie

3.1 VlozZenie batérii

e Otvorte kryt batérie na zadnej strane osobnej vahy.

o Vlozte batérie (2 x 3V CR2032) do priehradky na batérie podla polarity oznacenej vo vnutri priehradky.
* Na LCD sa zobrazi pInd obrazovka.

e Zatvorte kryt batérie a pockajte, az sa ¢islica «0,0 kg» zobrazi na LCD displeji.
3.2 Nastavenie profilu

Analyzétor telesného tuku Vahy 300 podporuje viac uzivatelov (az osem). MéZete nasledovat nizsie uvedené instrukcie na
priradenie ID uzivatela a nastavit Vas vlastny profil, vradtane pohlavia, postavy a veku.

3.2.1 Priradenie ID uzivatela

e  Systém najprv poziada ID uzivatela. PI . cm
Ako na obrdzku niZsie, «P1» blikd. Prevddzkovatel méZe stlacit funkcné tlacidlo ¥
< alebo } vybrat ID uzivatela.

e  Stlacte tlacidlo «<NASTAVENIE» pre potvrdenie ID uZivatela.

3.2.2 Nastavenie pohlavia

e Po potvrdeni ID uZivatela, systém automaticky
pokracuje na nastavenia pohlgvia.

L

'i' Muz
Ako na obrdzku niZsie, portrét W blikd. v, K [fena

Prevddzkovatel méze stlacit funkcné tlacidlo alebo .i. # Eportovec
< vybrat } Pohlavie. P

L & v
e Stlacte tlacidlo «<NASTAVENIE» pre potvrdenie lﬁ >portovkyna

pohlavia.

3.2.3 Nastavenie postavy

e Po potvrden{ pohlavia, systém automaticky pokracuje na nastavenie postavy.
Ako vyplyva z obrdzku niZsie, ¢islica «100» blikd. Prevddzkovatel méZe stlacit funkcné P , n n
tlacidlo < aleboPp pre zvysenie alebo znizenie hodnoty (Rozsah: 100 cm-220 cm). ¥
MazZete stlacit a podrzat funkcné tlacidlo k < alebo } rychlo sa meniacu Cislicu U U
e  Stlacte tlacidlo «<NASTAVENIE» pre potvrdenie postavy.

3.2.4 Nastavenie veku

e  Po potvrden( postavy, systém automaticky pokracuje na nastavenie veku. i -
Ako vyplyva z obrdzku niZsie, Cislica «10» blikd. Prevddzkovatel méze stlacit funkéné F I
tlacidlo 4 alebo } pre zvysenie alebo znizenie hodnoty (Rozsah: 10-80 rokov). r

Mozete stlacit a podrzat funkcné tlacidlo < alebo } rychlo sa meniacu Cislicu.

e Stlacte tlacidlo «<NASTAVENIE» pre potvrdenie veku. Ak sa na displeji zobrazi «0,0
kg», mOZete zacat merat.

=3

ge

3.3 Vyberte mernu jednotku

St Meranie v Kilogramoch /

3.4 Meranie .

3.4.1 Prvé meranie

e Po potvrdeni postavy, systém automaticky pokracuje na nastavenie veku.
Ako vyplyva z obrdzku niZsie, ¢islica «10» blikd. Prevddzkovatel méZe stlacit funkcné
tlacidlo a/ebo} pre zvysenie alebo znizenie hodnoty (Rozsah: 10-80 rokov).
MoZete stlacit a podrzat funkcné tlacidlo ‘ alebo } rychlo sa meniacu cislicu.

\ J
L J

e Potom sa vysledky merani zobrazia postupne trikrat: telesny tuk, celkovej mnozstvo vody v tele, svalovd hmota, kostna

hmota.

R

Body Fat Total Body Water

L A e

Muscle Mass Bone Mass

Ak sa nepodari uskuto¢nenie analyzy na LCD displeji sa zobrazi len tdaj o hmotnosti.
(Ak chcete Zistit riesenie, pre viac informdcii ndjdite ¢ldnok 5 RieSenie problémov.)

e OsobnaVAHA 300 sa ndsledne automaticky vypne.

3.4.2 Kazdodenné meranie

e S podvodnou SENSE ON patentovanou technoldgiou, Vaha 300 sa automaticky zapne, ako si na fu stipnete s bosymi
nohami.

e Nadispleji sa najprv zobrazf tdaj o Vasej hmotnosti a potom presuvajlce sa «o» bude oznacovat, Ze analyza prave

prebieha. Prosim, zostante pokojny a udrzte plny kontakt s elektrédami, pokial sa na LCD displeji neprestane zobrazovat

pohybujlce sa «o».

_diden Sl d3lel 22

BodyFat Total Body Water Muscle Mass Bone Mass

e Podla vysledkov analyzy systém automaticky identifikuje mozné ID uZivatela s najviac podobnou histériou zéznamov.

Vysledky merania sa nasledne zobrazia postupne trikrat.

e Aksystém zisti dva alebo viac uZivatelov s podobnou histériou zéznamou, upozorni vas na vyber medzi, napriklad, P2 a
P4. MozZete stlacit tlacidlo } pre P2 a alebo tlacidlo < pre P4. Vysledky merani potom budu rozdelené do vybraného ID

uZivatela a postupne sa zobrazia postupne trikrat.

e Aksanepodarfidentifikicia ID uzivatela, na LCD displeji sa zobrazi len Gidaj o hmotnosti. Ak chcete Zistit riesenie, pre viac

informdcii ndjdite ¢ldnok 5 RieSenie problémov.)
e OsobnaVAHA 300 sa nasledne automaticky vypne.

3.4.3 Indikator urovne Telesného tuku 1
e Vasa Uroven telesného tuku sa tak isto zobrazi na LCD displeji, ked st zobrazené P I n
vysledky vazenia. i

1
(Pre viac informdcif pozri tabulku Hiladiny telesného tuku.) FAT u
N %

Ako na obrézku nizsie, hladina telesného tuku uzivatela je nizka. f—

Tabulka urovne telesného tuku (Jednotka: %)

e Stlacte tlac¢ido «JEDNOTKA» na zadnej strane vahy pre vyber jednotky merania.
Predvolend merna jednotka je «kilogram». Mozete stlacit tlacidlo «JEDNOTKA»
pre vyber medzi k|logramom, kamenom a librou.

b

Centimetroch

Ib

Meranie v Kamenoch /
Stopach

Meranie v Librach / Stopéach

Vek Muz / Sportovec Zena / Sportovkyna

Nizka Normal Vysoka V. Vysoka Nizka Normal Vysoka |V.Vysoka
<39 <8 8.1-20 20.1-25 > 25 <21 21.1-33 33.1-39 > 39
40-59 <11 11.1-22 22.1-28 > 28 <23 23.1-34 34.1-40 > 40
> 59 <13 13.1-25 25.1-30 > 30 <24 24.1-36 36.1-42 > 42
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o Odstranovanie problémov
4.1 Chybovy riadok

Chyba

Popis

Riesenie

Pretazenie.

Prestante pouzivat tuto vahu.

Lo

Viybitd batéria. Pristroj sa vypne za Styri
sekundy.

Vymenit vietky dve batérie v rovhakom case.

b

Percento telesného tuku je mimo rozsah
merania. Prestarite pouzivat tuto vahu.

Prestante pouzivat tuto vahu.

4.2 Privazeni ...

Problém

Pri¢ina

Riesenie

Nespravne drzanie tela.

Prosim postavte sa nd véhu bosymi nohami a zostante poko-
jny.

Abnormalne vysledky meranf:

Pristroj je umiestneny na makkom
povrchu ako je koberec alebo hrbolaty
povrch.

Prosim umiestnite pristroj na rovny a pevny povrch.

- Prili§ vysoké; ALEBO
- Prilis nizke; ALEBO
- Obrovsky rozdiel medzi dvoma

Studené telo, ktoré ma za nasledok zlé
prekrvenie.

Zahrejte svoje ruky a nohy k prekrveniu a zvaZte sa znovu.

poslednymi meraniami.

Studené elektrédy

Umiestnite zariadenie do teplej miestnosti a zvazte sa znovu.

Vase ruky alebo vase nohy su prilis suché.

Utrite si nohy vihkou handri¢kou a udrzujte ich mierne vihké
pri zacati vazenia.

Ziadne zobrazenie na LCD displeji

Batérie doposial nenainstalované.

Nainstalujte batérie.
(Pozrite 3.1 VloZenie batérii)

ked'sa pristroj zapne.

Opotrebované batérie.

Vymenit vietky dve batérie v rovnakom c&ase.

Postavili ste sa na vahu v ponozkach
alebo topankach.

Prosim, budte bosy pocas merania a taktiez udrzujte plny
kontakt s elektrédami.

Nemozno vykonat analyzu telesné-
ho tuku, celkového mnozstva vody
v tele, svalovd hmotu a kostnu

Systému sa nepodari identifikacia
mozného ID uzivatela s podobnymi
udajmi.

Priradte ID uZivatela v silade ndvodom v 3.2 Nastavenie profilu.

hmotu.

Pouzivatelovi sa nepodarf zvolit ID
uZivatela z tych ktoré systém nasiel.

Priradte ID uzivatela v sulade ndvodom v 3.2 Nastavenie profilu..

Viymenit vietky dve batérie v rovnakom case. Prosim, nakupte

Pristroj sa automaticky vypne. Viybité batérie. nahradné batérie
e Specifikacie
Véha 310mm(D) x 310mm(H) x 24.5mm(V)
Rozmery
Panel 310mm(D) x 310mm(H) x 6mm(V)
Merna jednotka Kilogramy / Libry / Skaly

Rozsah merania

5kg do 150kg / 111b do 330.6lb / Ost:11lb do 23st:8lb

Delenie 0.1kg / 0.2lb Vaha <20st: delenie je 0.2lb Vaha >=20st: delenie je 1lb
Presnost 0-50kg: £ 0.3kg 50 -100kg: + 0.4kg 100 -150kg: + 0.5kg
Teplota 0°to 40°
Pracovné prostredie
VIhkost <90% RV
Skladovacie prostredie Teplota -20° do 60°

Napajanie

6V (2 x CR2032 litiové batérie)

Automatické-VYPNUTIE

Inak 30-42 sekund po posled

8 az 12 sekund po vynulovan({

nej operacii

@ richled

1.1 Vyrobek 7

Elektroda

Oddil pro baterie

Kli¢

4

JlL

Kli¢ SET

Klic Elektroda

4

KIi¢ UNIT

1.2 LCD Obrazovka

LCD Obrazovka

Symboly zobrazeni
P H ID uzivatele (V rozmezi P1 az P8) " Stopa
v Muz [H ] Centimetr
.| st
K Zena Ih Kamen
L]
v ﬁ Sportovec Ih Libra
L]
x Sportovkyné m Kilogram
FAT Viysledek analyzy télesného tuku % Podil
Vysledek analyzy celkového mnozstvi aae .
TBW vody v téle g vek
MUS | vysledek analyzy svalové hmoty INEEN | Uroven télesného tuku: Normalni
BONE Viysledek analyzy hmotnosti kosti IR | Uroven télesného tuku: Vysokd
I | Uroven télesného tuku: Nizka EEETE | Uroven télesného tuku: Velmi vysokd
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€©) nformace k bezpeénosti a poutziti

2.1 Vase vaha a jeji prostiedi
2.1.1 Pracovni prostiedi
Pro zajisténi vasi bezpecnosti a také dlouhé Zivotnosti vasi vahy, vyhnéte se prosim pouzivani vahy v nasledujicich podminkach:

Soucasné pouzivani tohoto zafizeni a implantovanych zdravotnich pfistrojd, napf. kardiostimulatoru.
Soucasné pouzivani tohoto zafizenf a zdravotnich pfistroji pfipevnénych na téle, napt. elektrokardiografu.

Kluzka podlaha, jako jsou kachlicky.
Naskoceni na plosinu okamzité po tom, co jste si dopféli vanu nebo s mokrymi rukami.
V blizkosti mobilniho telefonu nebo oteviené mikrovinné trouby.

e Pokyny k provozu

3.1 Vlozte baterie
e  Otevrete dvitka pro baterie na zadnf strané vahy.

e  Vlozte baterie (2 x 3V CR2032) do oddilu s bateriemi podle oznaceni polarity uvedeném uvnitt oddilu.
* LCD se zobrazi na celou obrazovku.

e  Zaviete dvitka pro baterie a pockejte, dokud se nezobrazi «0.0kg» na LCD:
3.2 Nastavte svuj profil

MéFi¢ télesného tuku Scale 300 podporuje vice uzivateld (az osm). MUzZete se Fidit instrukcemi uvedenymi niZe a pfifadit ID
uZivatele a nastavit si vlastni profil véetné pohlavi, postavy a veéku.

3.2.1 Prifazeni ID uzivatele —
e Systém bude vyzadovat, abyste nejprve zvolili ID uzivatele. P I cm
Jak je zobrazeno niZe, blikd «P1». Obsluha mdZe stisknout funkcni kldvesu < nebo } o

a vybrat ID uZivatele.
e ID uzivatele potvrdte kldvesou «SET». ' U u

3.2.2 Nastaveni pohlavi

s

Soucasné pouzivani tohoto zafizeni a dalsich elektronickych zdravotnich pfistrojl pro podporu Zivota napf. umeélého srdce.

e Jakmile potvrdite ID uZivatele, systém se . Muz
. " : . i ¥

automaticky vrati k nastaveni pohlaw P H om <

Jak je zobrazeno niZe, blikd portrét 4 . Obsluha 5 x Zena

muZe stisknout funkcni kldvesu < nebo } avybrar |" " -

pohlavi. ' U u ¥ # Sportovec

L]

e  Pohlavi uZivatele potvrdte klavesou «SET». lﬁ Sportovkyné
3.2.3 Nastaveni postavy
e Jakmile potvrdite pohlavi, system se automaticky vrati k nastavenf postavy. P :

Jak je zobrazeno niZe, blikd «100». Obsluha mdze stisknout funkcni kldvesu < nebo } ! n n em

a zvysit nebo sniZit ¢islovku (Rozmezi: 100cm - 220cm). ¥

Mdzete stisknout a drzet funkcni kldvesu ‘ nebo } azmeénit tak rychle cislovku. U U

e Postavu uZivatele potvrdte kldvesou «SET».

3.2.4 Nastaveni véku

3.4 Zacit méfeni R

3.4.1 Prvni méreni

e Jakmile potvrdite postavu, systém se automaticky vrat k nastaveni veku.
Jak je zobrazeno nize, blikaji pismena «10». Obsluha mdze stisknout funkéni kldvesu

nebo P azvysit nebo snizit ¢islovku (Rozmezi: 10-80 let).
Muzete stisknout a drzet funkcni kldvesu ‘ nebo } azmeénit tak rychle cislovku.

\ J
(I J

e Poté se tfikrat postupné zobrazi vysledky méreni: Télesna tuk, celkova voda v téle, hmotnost kosti.

LRt el et 22

Body Fat Total Body Water Muscle Mass Bone Mass

Pokud se analyza nezdafi, LCD zobrazi pouze data o véze.
(Chcete-li Zjistit o fesenich, vice detail se dozvite v Edsti 4 ReSeni problémd.)

e V3ha Scale 300 se poté automaticky vypne.

3.4.2 Denni méfeni
e  Diky patentované technologii SENSE ON se vaha Scale 300 automaticky zapne, kdyZ bosou nohou vstoupite na plosinu.

e  LCD nejprve zobrazi vasi vdhu a poté pohybujici se «o» bude znacit, Ze probiha analyza. Stljte v klidu a méjte plny kontakt s
elektrodou, dokud panel LCD nepfiestane zobrazovat pohybujici se «o».

c_dides SALel J9iel 2.

BodyFat Total Body Water Muscle Mass Bone Mass

e Podle vysledkl analyzy systém automaticky identifikuje mozné uzivatelské ID s nejvice podobnymi zdznamy v historii. Poté
se tfikrdt postupné zobrazi vysledky méfen.

e  KdyZ systém nalezne dva nebo vice uZivateld s podobnymi zdznamy v historii, pouze vas uvédomi, abyste si vybrali mezi
dvéma z nich, napfiklad P2 a P4. Mlzete stisknout klavesu pro P2 a klavesu ‘ pro P4.Vysledky méfeni se poté
pfiradi k uzivatelskému ID, které jste vybrali, a budou postupné tfikrat zobrazeny.

e  Pokud se nepodaff identifikovat uzivatelské ID, panel LCD zobrazi pouze Udaje o vaze. (Chcete-li zjistit fesent;, vice detaild se
dozvite t ¢dsti 4 Reseni problémd.)

e Vaha Scale 300 se poté automaticky vypne.

3.4.3Indikator tirovné télesného tuku

e KdyZ se zobrazi vysledky na panelu LCD, bude zobrazena i Urover télesného tuku. P ]
(Vice informaci naleznete v Tabulce Uroven télesného tuku.) i
FAT u
. %

Jak je zobrazeno nize, trover tuku v téle uzivatele je NIZKA.

Tabulka turovné télesného tuku (Jednotka: %)

e Jakmile potvrdite postavu, systém se automaticky vrati k nastaveni véku. - -
Jak je zobrazeno nize, blika «10». Obsluha mize stisknout funkeni klavesu F }
nebo P azvysit nebo sniZit ¢islovku (Rozmezi: 10-80 let). ‘
Muzete stisknout a drzet funkeni klavesu < nebo } a zménit tak rychle
¢islovku. ' u
e ek uZivatele potvrdte kldvesou «SET». Kdyz LCD zobrazf «0.0kg», mUZete zacit d “age
méfit.
3.3 Vybér méficich jednotek st o
Méfeni v kilogramech /
e  Stisknéte tlacitko «UNIT» na zadnfi strané vahy a vyberte mérné jednotky. Ib centimetrech
Vychozi mérnd jednotka je «kilogram». Stiskem tlacitka «<UNIT»> mizZete vybrat Ih Méfeni v kamenech /
kilogram, kdmen a libru. stopach
kg Meéfeni v librach / stopéach

Vék Muz / Sportovec Zena / Sportovkyné

Nizka Normalni Vysoka V. Vysoka Nizka Normalni Vysoka |V. Vysoka
<39 <8 8.1-20 20.1-25 > 25 <21 21.1-33 33.1-39 > 39
40-59 <M 11.1-22 22.1-28 > 28 <23 23.1-34 34.1-40 > 40
> 59 <13 13.1-25 25.1-30 > 30 <24 24.1-36 36.1-42 > 42
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0 Reseni problémii

4.1 Chybové hlaseni ° Oversikt

— 1.1 Produkt 7 0
Chyba Popis Reseni
TTTT N :
Pretizent. Pfestanite pouzivat tuto vahu pro métent. LCD- display
I_ n Slabé baterie. Zanzgm sevypne za ctyn Vymérite obé dvé baterie soucasné.
vtefiny.
— | Knapp Knapp Elektrod
Er r Podi telesnehc;nt;l:;{,e mimo rozsah Pfestante pouzivat tuto vahu pro méfeni. Elektrod < }
4.2 Pii méreni ... SET-knapp
Problém Hlavni p¥icina Reseni
Nespravny postoj. Postavte se bosi na plosinu a z{stante stat.
Zatizen( se nachdzi na mekké zemi, jako S , , ./ -/
Nenormalni vysledky méfent: jie koberec NEBO na drsném povrchu. Postavte zafizeni na pevny plochy povrch.
) P”I'S vyso{ké; NEBO Studené télo, které mlze mit za nasledek | Zahtejte si ruce a chodidla, abyste podpofili obéh krve a poté
- Prilis mzk{e; NEE}O o nespravny obéh krve. opakujte méfen.
i Obrovs{ky.rozvdvll mezl dvéma . Umistéte zafizeni na chvili do teplého pokoje a opakujte
poslednimi méfenimi. Chladné elektrody méfeni
Vase ruce nebo vase chodidla jsou pfili§ [ Navihcete vase chodidla vihkym hadrem, aby byla mirné Batterifack UNIT
sucha. vinkd, kdyz zahéjite méfent. napp

Nainstalujte baterie.

Baterie nejsou nainstalovany. (Podivejte se do cdsti 3.1 VloZte baterie)

PYi zapnuti zafizenf se nic nezobrazf
na displeji LCD.

Staré baterie. Vymérite obé dvé baterie soucasné.

Stojite na plosiné v ponozkach nebo Budte béhem méfeni bosf a také udrzujte Uplny kontakt s
NELZE pokracovat s méfenim botach. elektrodami.
telesnehvo tuky, CE|,kovehO obsahu System ne'dokaze |'d’ent|ﬁkovat rpo;ne Pritadte uzivatelské ID dle instrukci 3.2 Nastavte svdj profil.
vody v téle, svalové hmoty a uzivatelské ID s nejvice podobnymi daty.
hmotnosti kosti. UZivatelovi se nepodafilo vybrat ID

v P ) ) Priradte uzivatelské ID dle instrukci 3.2 Nastavte svdj profil.
uzivatele z téch, které systém nalezl.

Vymeénte obé dvé baterie souc¢asné. Pro vyménu zakupte

Zafizeni se automaticky vypne. Slabé baterie. ) , )
yVyp autorizované baterie.

1.2 LCD Display

Displaysymboler
e Specifikace
Anvandar-ID (upp till dtta anvandare, P1

Vaha 310 mm (D) x 310 mm (§) x 24,5 mm (V) | |
Rozméry - till P8)

Panel 310 mm (D) x 310 mm (S) x 6 mm (V) .;, Man cm Centimeter
Jednotka méreni Kilogram / Libra / Kédmen . st

Kvi St
Rozsah méFeni Skgaz150kg/111baz330,6b/0st: 111baz23 st 8lb X vinne b one
. . o L s _ o A -
Dilek 0,1 kg /0,2 Ib (Vaha <20 st: velikost dilku je 0,2 Ib ; Véha >= 20st: velikost dilku je 1 Ib) v ﬁ Sportsman Ih Pound
Piesnost 0-50kg:+£03kg  50-100kg:+04 kg 100 - 150 kg: + 0,5 kg "
lﬁ Sportkvinna m Kilogram

Teplota 0°az 40°
Pracovni prostiedi

Vihkost < 90% RV FAT Kroppsfettanalys Resultat % Procent

TBW |Towl kroppsvattenanalys Resultat EQB Alder
Prostiedi pro skladovani Teplota -20°az 60°
MUS Muskelmassa-analys Resultat IR | Kroppsfettniva: Normal
Zdroj energie 6V (2 x CR2032 Lithiové Baterie)
BOME [Benmassa- analys Resultat I Kroppsfettniva: Hog
. . 8 az 12 sekund po vymazanf{

Automatické vypnuti V jiném pfipadé 30-42 sekund po posledni operaci I | Kroppsfettniva: Lag T | Kroppsfettnivéa: Mycket hog
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e Sakerhet och anvdandningsinformation

2.1 Din vag och dess miljo

2.1.1 Arbetsmiljo

For att garantera din sakerhet liksom livslangden pé vagen, ska du undvika att anvanda vagen under féljande omstandigheter:

e  Samtidig anvandning av denna enhet och implanterbara medicinska elektroniska instrument, t.ex. Pacemaker.

e  Samtidig anvandning av denna enhet och bdrbara medicinska elektroniska instrument, t.ex. EKG-apparater.

e  Samtidig anvandning av denna enhet och andra medicinska elektroniska instrument for livsuppehallande, t.ex. mekanisk
hjartaktivitet.

e  Halt golv sdsom klinkergolv.

e  Stdllasig pd vagen omedelbart efter bad eller med vata hander.

e  Néra en mobiltelefon eller mikrovagsugn.

e Bruksanvisning

3.1 Satta i batterierna
e Oppna batteriluckan p& baksidan av vdgen.

e  Sattibatterierna (2 x 3V CR2032) i batterifacket enligt polaritetsindikatorerna. Indikeringarna ar markerade i facket.
* LCD-skdrmen visar i helskdrmsldge.

e Stdng batteriluckan och vanta tills siffrorna «0.0kg» visas pa LCD-displayen.

3.2 Konfigurera din profil

Kroppsfettanalysatorn Vag 300 stdder flera anvandare (upp till &tta). Du kan folja nedanstaende instruktioner for att tilldela
anvandar-ID och skapa din egen profil, inklusive kdn, kroppsstorlek, och alder.

3.2.1Tilldela anvandar-ID

e  Systemet kommer forst att begdra urval av anvéndar-ID. PI . cm
Som bilden nedan visar, «P1» blinkar. Operatéren kan trycka pa funktionsknappen v
< e//er} for att vélja anvdndar-ID.

e Tryck pa «SET»-knappen for att bekréfta anvandar-ID.

3.2.2 Instéllning av kon

o Efter bekréftelse av anvandar-ID, kommer
systemet att vidarekoppla till kdn-instaliningen F

Man

L]
¥
cm 0
i Kvinna

Operatoren kan trycka pa funktionsknappen

automatiskt. . l n n
Som bilden nedan visar, portrattet % blinkar. M -
' U u k) # Sportsman

eller Pp for att vélja kon. -
< } lﬁ Sportkvinna

o Tryck pd «SET»-knappen for att bekrafta kon.

3.2.3 Instéllning av kroppsstorlek

e  Efter bekréftelse av kon, kommer systemet att vidarekoppla till P : * 1
Kroppsstorlekinstallningen automatiskt. ' wm
Som bilden nedan visar, siffrorna «100» blinkar. Operatéren kan trycka pd

funktionsknappen 4 eller } att 6ka eller minska siffran (omfdng: 100cm-220cm). l
Du kan halla inne funktionsknappen < eller } fér att snabb dndring av siffrorna.

o Tryck pa «SET»-knappen for att bekrafta kroppsstorlek.

3.2.4 Instédllning av alder

e  FEfter bekréftelse av kroppsstorlek, kommer systemet att vidarekoppla till

Alderinstaliningen automatiskt. F } l n
Som bilden nedan visar, siffrorna «10» blinkar. Operatéren kan trycka p& p

funktionsknappen ‘ eller } att 6ka eller minska siffran (omfang: 10-80 dr).
Du kan hdlla inne funktionsknappen < eller } fér snabb dndring av siffrorna. ' U

e Tryck p& «SET»-knappen for att bekrafta Alder. N&r LCD-skarmen visar «0.0kg, 4 “age
kan du borja mata.

3.3 Vilj métenhet Isbt Mat i Kilogram / Centimeter

e Tryck pd «<UNIT»-knappen pa baksidan av vagen for att valja mattenhet.

3.4 Borja mata

3.4.1 Forsta matningen

o  Efter bekriftelse av Kroppsstorlek, kommer systemet att vidarekoppla till
Alderinstallningen automatiskt.
Som bilden nedan visar, siffrorna «10» blinkar. Operatéren kan trycka pa
funktionsknappen < e//er} fér att 6ka eller minska siffran (omfdang: 10-80 dr).
Du kan halla inne funktionsknappen < e//er} fér snabb éndring av siffrorna. L J

- .

e  Sedan visas matresultaten i foljd tre ganger: kroppsfett, den totala mangden kroppsvatten, muskelmassa, ben massa

P_Eﬂﬂ@i R EHI'E?’L oe-
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Om analysen misslyckar att slutfora, visar LCD-skdrmen bara viktuppgifterna.
(For att ta reda pd Ibsningar, se 5 Felsékning fér mer information.)

e Vagen 300 kommer da att stédngas av automatiskt

3.4.2 Daglig Matning
e Med original Sense patent teknik, kommer Vag 300 starta automatiskt nar du stéller dig barfota pd plattformen.

e LCD kommer forst visa din vikt och sedan ett rorligt «O», vilket indikerar att analysen fortskrider. Vanligen sta stilla och halla
full kontakt med elektroderna tills LCD-skdrmen slutar visa det rorliga «O».

X KRS | TR
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e  Enligt analysresultaten, kommer systemet automatiskt att identifiera méjliga anvandar-ID med liknande historik. Sedan
visas matresultaten i foljd tre ganger.

e Narsystemet upptacker tva eller flera anvdandare med liknande historik, kommer det att meddela dig att vélja mellan, till
exempel, P2 och P4. Du kan trycka pa < knappen for P2 och eller } knappen for P4. Matresultaten sorteras sedan ini
det anvédndar-ID du valt och visas i foljd tre ganger.

e Om systemet misslyckas att identifiera anvandar-ID, visar LCD-skdrmen bara viktuppgifterna. (Fér att ta reda pa I6sningar, se
5 Felsékning fér mer information.)

e Vagen 300 kommer att stdngas av automatiskt da.

3.4.3 Nivaindikator for kroppsfett

e Din kroppsfettniva kommer att visas ndr matresultaten visas pad LCD-skdrmen. P ]
(Se Tabell kroppsfett nivéa fér mer information.) i
FAT u
. %

Som bilden nedan visar, &r anvandarens kroppsfettniva LAG.

Standardenheten dr «kilo». Du kan trycka pa «UNIT»-knappen for att vdlja Ih Mat i Stone / Fot
mellan kilo, stone och pound.

m Mat i Pound / Fot

=1
Tabell for kroppsfettniva (Enhet:%)
Alder Man / Sportsman Kvinna / Sportkvinna
Lag Normal Hog M. Hog Lag Normal Hog M. Hoég |
<39 <8 8.1-20 20.1-25 > 25 <21 21.1-33 33.1-39 >39
40-59 <M 11.1-22 22.1-28 > 28 <23 23.1-34 34.1-40 > 40
> 59 <13 13.1-25 25.1-30 > 30 <24 24.1 - 36 36.1-42 > 42
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0 Felsokning
4.1 Fel

Fel

Beskrivning

Losning

Overbelastning

Sluta anvanda vagen for matning.

Lo

Lag batteriniva. Enheten stangs av i fyra
sekunder.

Byt ut alla tva batterierna pa samma gang.

b

det.

Kroppsfettprocenten ar utanfér matomra-

Sluta anvénda vagen for matning.

4.2 Vid méatning ...

Problem

Grundorsak

Losning

Onormala matresultat:

- For hog; OR

- Forlag; OR

- Enorm skillnad mellan de tva
senaste matningarna.

Felaktig kroppshallning.

Vanligen stall dig barfota pa plattformen och sta stilla.

ojamn yta.

Enheten &r placerad pa mjukt underlag
som exempelvis en matta eller pa en

Vénligen placera enheten pa en plan, hard yta.

Kall kropp som kan resultera i dalig
blodcirkulation

Varm upp dina hander och fotter for att ateruppta blodcirkula-
tionen och mét sedan igen.

Kalla elektroder

Placera enheten i ett varmt rum en stund och mat sedan igen.

Antingen hénderna eller fotterna ar for
torra.

Torka fotterna med en fuktig trasa, halla dem nagot fuktiga nér
du startar matningen.

Ingen bild pd LCD-skarmen nar
enheten &r paslagen.

Batterier annu inte installerats.

Installera batterierna
(Se 3.1 Sditt i batterierna)

Slitna batterier.

Byt ut alla tva batterierna pd samma gang.

Kan inte fullfolja att analysera
kroppsfett, kroppens totala vatten,
muskelmassa och benmassa.

eller skor.

Du stér pa plattformen med strumpor

Vénligen sta barfota under matningen, och halla full kontakt
med elektroderna.

Systemet kan inte identifiera anvandar-

ID med liknande uppgifter.

Vénligen ange ett anvandar-ID enligt instruktionerna i 3.2
Konfigurera din profil.

Anvandaren misslyckas att vdlja anvan-
dar-ID frdn vad systemet hittade.

Vanligen ange ett anvandar-ID enligt instruktionerna i 3.2
Konfigurera din profil.

Enheten stangs automatiskt.

Lagt batteri.

Byt ut alla tva batterierna pa samma gang. Inforskaffa
godkanda batterier for byte.

e Specifikationer

Skala 310mm(L) x 310mm(w) x 24.5mm(H)
Dimension

Panel 310mm(L) x 310mm(W) x 6mm(H)
Mattenheter Kilogram / Pound / Stone
Matomfang 5kg to 150kg / 111b to 330.6lb / Ost:111b to 23st:8lb
Division 0.1kg 7 0.2Ib (Weigh <20st: division is 0.2lb ; Weigh >=20st: division is 1Ib)
Noggrannhet 0-50kg:+£0.3kg  50-100kg: + 0.4kg 100 -150kg: + 0.5kg

Temperatur 0°to 40°
Arbetsmiljo

Luftfuktighet <90% RH
Forvaringsmiljo Temperatur -20°to 60°
Stromkalla 6V (2 x CR2032 Lithium-batteri)

8 till 12 sekunder efter rensning
Auto-AV Annars 30-42 sekunder efter sista operationen

° Mpernep

1.1 Mpoaykr 7

Enektpon

OtneneHune 3a batepumte

ByTOH 3a HacTporika —

"SET Key”

ByToH

LCD ancnnen

4

1.2 LCD gucnnen

Aucnnen cumBonun

Enektpon

— DyTOH 3a egnHuMLa Ha M3MepBaHe

(,Low")

P E Motpebutencko ID (Bapuvpa ot P1 no P8) “ Kpak
L]
v Mbx cm CaHTUMeTBP
. st
K KeHa Ih Kambk
[ ]
k ) #‘ Cnoptuct Ih OyHT
w
X CriopTicTKa m Kunorpam
FAT Pe3ynTaT OT aHan13 Ha TenecHuTe % MpoLeHT
Ma3HWHWM P
TBW ToTaneH pe3ynTat oT aHanms3 Ha aga Bu3pact
CbbpKaHMe Ha BOAa B TANIOTO P
H1BO Ha TenecH” Ma3HuHW: HopmanHo
MUS Pe3yniTaT OT aHam3 3a MyCcKysHa Maca o | (Normal"
HvBO Ha TenecHu Ma3HnHKM: Bucoko
BONE Pe3ynTaT OT aHanm3 3a KOCTHa Maca R (High")
—— HvBO Ha TenecH” masHnHK: Hncko ] HuBO Ha TenecHu Ma3HWHW: MHOro

BMCOKO (,Very High")
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€©) Vndpopmauus 3a ynorpe6a n 6esonacHoct

2.1 BawmAT KaHTap 1 HeroBaTa paboTHa cpepa

2.1.1 Pa6oTtHa cpefia

3a fa ocurypuTe Ballata 6e30MacHOCT KaKTO M XMBOTA Ha BalWA KaHTap, Mona 13bArBaliTe Aa non3eate KaHTapa npu cregHuTe

obcToATencTsa:

e  EgHOBpPEMEHHO M3MOM3BaHe Ha TOBa YCTPOWMCTBO W UMMIAHTUPAHM MEAULIMHCKN eNEKTPOHHU MHCTRYMEHTH, HanpumMep
,CbpAeYeH Nencmenksbp'.

e  EgHOBpEeMeHHO M3Mon3BaHe Ha TOBa YCTPOWCTBO M MeAULIMHCKIA eNeKTPOHHY MHCTPYMEHTH, HanpumMep
enekTpokapavorpad.

e  EgHOBpPEMEHHO M3MOM3BaHe Ha TOBa YCTPOWMCTBO U APYT MEANLMHCKM ENEKTPOHHN MHCTPYMEHTU NMOAbPKALLM KMUBOTA,
HanpUMep MexaHUYHO CbpLie.

e  Xnb3raB NopA KaTo TEPAKOT.

e CKOK Bbpxy Nnatdopmata BefjHara cnef 6aHa nav C MOKpw pbLie.
Bn130 10 MobUeH TenedoH 1 MUKPOBBIIHOBA MeYKa.

€) Vncrpykuun 3a ynotpeba

3.1 NocraBsiHe Ha 6aTepuuTe

e (OTBOpeTe BpaTMyKaTa 3a baTepunTe Ha rbpba Ha KaHTapa.

e [locTaBete 6atepumTe (2 x 3V CR2032) B OTAENEHMETO 3a BaTepun CNopes UHAMKATOPUTE 3a NONAPUTET MapK1PaHU BTPE B
oTAeneHueTo.
*LCD gucnnesn we ce 1300pasn Ha MbiieH eKpaH.

e  3aTBOpETE BpaTMyKaTa 3a baTepunTe U 13dakalTe fokato umdpute “0.0kg” ce nokaxat Ha LCD.

3.2 Hactpoiika Ha Bawms npo¢pun
AHanM3aTopBT Ha TenecHW MasHuHK, Kantap 300" noaabpka HAKONKO noTpebutens (Ao ocem). Moxe fa cneapate MHCTPYKUMMUTE
no-fony 3a fa npugobuete notpebutencko ID 1 Aa HacTpowTe BaWMWAT COBCTBEH NPOGWI, BKIIOUMUTENHO NOS, PbCT, U Bb3PacT.
P |
e [TbpBOHAYaNHO CMCTEMATA Le M3KCKa 13bop Ha noTpebutencko ID. R cm
.
Kakmo e nokasaHo Ha cHumkama omaony, “P1” muea. Onepamopsm moxe 0a ¥

HamucHe ¢yHKUUOHanHUA 6ymoH ‘ uu } 3a 0a usbepe nompebumercko ID. l u u

e  HatucHete "SET"6yTOHa 3a la NOTBbPAMUTE NOTpebuTenckoTo ID.

3.2.1 Npugo6uBaHe Ha noTpebuTencko ID

3.2.2 Hactpoiika Ha non

o (nep noTBbpPXAEHME Ha NoTpebuTenckoTto ID, . M
cncTemMaTta aBTOMAaTUYHO Le BM MPEeHacoun 3a P | ¥ oK
HaCTPOWKa Ha nona. ! e i Kena

L}

Kakmo e nokasaHo Ha CHUMKama omaoorny, o =
nopmpemam muea. Onepamopsm Moxe 0d ' k ) # Cnoptuct
HamucHe ¢yHKUUOHANHUA 6ymoH < unu }30 oa O
u36epe noJl. lﬁ CI‘IOpTI/ICTKa

e  HatucHete “SET"6yTOHa 3a fia NOTBbPAMTE NOfa.

3.2.3 Hactpolika Ha pbcTa

e (Cnep NoTBbPXKAEHME Ha NOMa, CMCTemMaTa aBTOMATUYHO LLe BU NMPeHacoun 3a . -
HaCTPOWKa Ha PbCTa. P f cm
Kakmo e nokasaHo Ha cHumkama omaosy, yugpama “100” muea. Onepamopsm ¥

Homepayuama (Obxgam: 100cm-220cm).
Moxeme da HamucHeme u 3ad0vpxume 6ymoHsm < unu } 3a 6BP3a NPOMAHA HA p
Homepayuama.

MOxe 0a HamucHe YHKUUOHAIHUA 6YmOoH ‘ unu } 3a 0a NoBULWIU UIU NOHUXU l U U
"

e  HatucHete “SET" 6yTOHa 33 Aa NOTBBPANTE PbCTa.

3.2.4 Hacrpoiika Bb3pact

e (nep KaTo NOTBbPAUTE PbCTa, CUCTEMATa aBTOMATUYHO Liie BM MPeHacoum Kbm N P
HaCTpOWKaHa Bb3pacTTa.
Kakmo e nokasaHo Ha cHumkama omaoony, yugppama “10” muea. Onepamopsm
MOXe 0a HamucHe yHKUUOHANHUA 6YymMOH < uu } 30 0a Nos8ULU U/TU NOHUXU ' LI

=

Homepayuama (Obxeam: 10-80 200UHU).
Moxe da HamucHeme u 0a 3a0spXXUMe yHKUUOHATHUA 6YMOH < unu } 30 6vp3a R
CMAHA Ha HoMepayuAma.

e  HatucHete 6yToHa “SET" 3a fla noTebpamnTe BbCpacTTa. Korato LCD 1306pa3sm
"0.0kg’, MOXe fia 3anoYHeTe U3MepBaHe.

3.3 U36epeTte nsmepBaTenHa eguHNLa St M3mepsaHe 8 Kunorpam /
e  HatucHete 6yToHa “UNIT” OT 3agHaTa CTpaHa Ha KaHTapa 3a fa 13bepete Ib CaHTmeTsp

r: 1 L =
3.4 CrapTupaHe Ha u3smepBaHe ' ‘ N
3.4.1 MbpBO N3mMepBaHe
e  (Cnep noTBbpXAaBaHe Ha PbCTa, CMCTEMATA e BY MPeHacoYn KbM aBTOMaTUYHa
HaCTPOWKa Ha Bb3pacTTa.
Kakmo e nokasaHo Ha cHumkama omaoony, yugppama “10” muea. Onepamopsm
MOxe 0a HamucCHe YHKUUOHAIHUA 6ymoH ‘ unu } 3a 0a NoBUWIU U/IU HAMATU
Homepayusma (Obxeam: 10-80 200UHU). L J
Moxe da HamucHeme u 0a 3a0bpxume pyHKYUOHAIHUA 6YMOH ‘unu } 3a I
6vp3a CMAHA Ha HOMepayuama.
i T

Cnep ToBa U3MepeHuTe pe3ynTaTu we 6baaT 1306paseHn NoCeA0oBaTeNHO TPY MbTU: TenecHa Ma3HuHa, ToTanHo
CbAbpKaHVe Ha Boa B TANOTO, MycKynHa maca, KocTHa Maca.

P_Eﬂﬁ'@i R JHEQL oc.
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AKO He ycnee fia 3aBbpluM aHanm3a, LCD e n306pasmn camo AaHHW OTHOCHO TexecTTa.
(To find out the solutions, please refer to 5 Troubleshooting for more details.)

KaHTapbt 300" cnep ToBa Lie ce 13KYM aBTOMATUYHO.

3.4.2 BceKngHeBHO n3mepBaHe

3.4.3 lnpukKaTop 3a HUBOTO Ha TeNleCHUTE Ma3HUHN

C opurnHanHata nateHTosaHa TexHonorma «SENSE ON», KaHTapsT 300 aBTOMATUYHO Le Ce BKOYM Cef KaTo CTbhute
60CK BbPXY Nnathopmarta.

un

LCD nbpBoO Lie n306pa3n BaleTo TerNo 1 cnef ToBa ABMKELLOTO Ce ‘0, MHAMKMPAKKK, Ye aHann3bT ce n3roTes. Mona

"

CTOWTE HEMOABUMXHO 1 3aPbXXTe Mb/IeH KOHTAKT C eNekTpoamnTe A4OKaTo LCD cnpe aa |/|3o6pa3ﬂBa ABUXELOTO Ce 0.

O I I T

BodyFat Total Body Water Muscle Mass Bone Mass

Crnopep pe3ynTaTuTe OT aHanM3a, cMcTemata aBToMaTUUHO e naeHTdMLMpa BepoaTHOTO noTpebuTencko ID ¢ noBeyeto
MO3HaTW 3aMnUCK Ha flaHHW B nctopuaATa cn. Cnep ToBa pe3ynTaTnTe OT M3MEPBAHETO Liie ce M300pa3aT NocnefoBaTeNHO TPK
MbTU.

KoraTo cucTemaTta OTKpue [1Ba UK NoBede NoTpebuntens ¢ eaHakBM 3anmncu B UCTopuaATa Cu, LLie BM M3BECTY 3a fla M3bepeTe
13 Mexay, Hanpumep, P2 1 P4, Moxe aa HaTucHeTe < 6yToH 3a P2 1 nnwn 6yTOH 3a P4. Cnep ToBa M3MepeHuTe
pe3ynTaTu e 6baaT COPTUPAHM KbM NoTpebuTenckoTo ID koeTo cTe 13bpani v e 6baaT M306paseHn NocnefoBaTeNHO
TPW MBTU.

AKO He ycnee fia naeHTudunumMpa sepoAatHoTo notpebutencko ID, LCD we 1306pa3v camo faHHWTe OTHOCHO TexecTTa. (3a
0a omkpueme nomow, Moss obspHeme ce Kem 4,0mcmpaHasaxe Ha Heu3npasHoCMu”3a nogede UHHOPMAyus.)

KaHTapbTt 300 cnep ToBa Lie Ce U3KAUM aBTOMATUYHO.

1
BalLeTo HMBO Ha TENECHM MasHWHM CbLO e Gbae 1306pa3eHo, koraTo P ! n
V3mepeHuTe pesynTaty ce nokaxat Ha LCD. (Mona obspHeme ce kem Tabnuya 3a x

HUBOMO MesiecHU MAa3HUHU 3a nogeye UHGOPMAayus.) o u

KaKTO e noKa3aHo Ha CH1MKaTa oTaony, I'IOTDE‘6I/ITEJ'ICKOTO HWBO Ha TeNneCHN MasHnHN . %
e Hucko - “LOW”" —

Ta6bnuua 3a HUBOTO TenecHn MasHHN (EguHMLa: %)

“3mepBaTenHa eAvHULa. MamMepBatenHata eqvHuLa No nogpasovipane e
Ih 3mepBaHe B Kambk / QyT

“knnorpam”. Moxe fa HatcHeTe 6yToHa “UNIT" 3a fa n3bepete cpef KMnorpam,

Mbx / CnopTucr »KeHa / CnopTucrtka
Brapacr Hwucko HopmanHo | Bucoko Muoro Hucko HopmanHo | Bucoko Mroro
BNICOKO BNCOKO
<39 <8 8.1-20 20.1-25 > 25 <21 21.1-33 331-39 >39
40-59 < 11.1-22 22.1-28 >28 <23 23.1-34 34.1-40 > 40
> 59 <13 13.1-25 25.1-30 >30 <24 24.1-36 36.1-42 >42

KaMbK 1 GyHT. kg M3mepsaHe BB OyHT / OyT

60

61



o OTCTpaHﬂBaHe Ha HEN3NpaBHOCTN

4.1 NopckasBaHe 3a rpewkKa

lpewka

Onucanme

PewseHne

,Overload” - MpeToBapBaHe

CnpeTe [a 13non3eate 1031 KaHTap 3a 3MepBaHe.

Lo

,Low Battery” - 13TouweHa 6atepus.
YCTPOWCTBOTO Le Ce U3KIoUn
ABTOMATUYHO cnefl 4 CekyHaN.

3ameHeTe BCUYKKTe ABe 6aTe|o|/||/| no e4HOo 1 CbLOo Bpeme.

b

00XBaTHT 33 M3MepBaHe.

HpOLLeHT'bT 3a TeieCHM Ma3HWHW € BbH OT

CrlpeTe [a 13non3Bate TO31 KaHTap 3a 3MepBaHe.

4.2 KoraTo ce n3pbpluBa nsmepBaHe ...

Mpo6nem

OcCHOBHa Npu4MHa

PeweHune

HeobuuaitHn pesynTatv npw
n3MepBaHe:

- TBbpae sucoko; W

- TBbpAae Hucko; NN

- fonAamo pa3mmnHaBaHe mexay aAse
n3MepBaHMA.

HenpasunHa cTorka.

Mons cTbneTe Bbpxy nnatdopmara 60cu 1 cTolTe
HEMOLBUKHO.

YCTPOMCTBOTO € MOCTaBEHO BbPXY MeKa
MOBBPXHOCT KaTo Kunum W rpanasa
MOBBPXHOCT.

Monsa noctaeTe yCTPOMCTBOTO Ha MAOCKa ¥ TBbPAA
MOBBPXHOCT.

CTyLeHO TANO KOeTO MOXe [a
pedneKkTMpa BbpxXy pe3yTaTa npu noLa
UMPKyIaLUWa Ha KPbBTa.

3atonneTe BawnTe pbUe 1 KpaKa 3a fla Bb3CTaHOBUTE

UMpKynaumnATa 1 cnef ToBa HanpaseTe M3MepBaHETO OTHOBO.

CTyneHn enektpoam.

3a U3BECTHO BpeMe MoCTaBeTe YCTPOWUCTBOTO B TOMNa CTasA U
HanpaseTe M3MepPBaHeTo OTHOBO.

BawwuTe pblie nv Kpaka ca TBbpae Cyxu.

V|36prLIeTe BallTe KpaKa C HaBJlaXHEHa KbprMa, APbXKTe M
NeKO HaBNaXXHeHW KOraTo 3arno4ysate 3mMepBaHe.

Hama n3obpaxeHwe Bbpxy LCD
KOraTo yCTpoWCTBOTO 6be
BK/IIOYEHO.

batepuuTe He ca nocTaseHw.

lNocTaseTe HGaTepuuTe.
(Mons obspHeme ce kam 3.1 [locmasaHe Ha bamepuume)

M3TOLIEHN BaTEPUIN.

3ameHeTe BCUYKNUTE ABe 6aTep1/u/| Nno eaHO 1 Cblo Bpeme.

HeBb3MOXKHOCT a MPOABIIKA KbM
aHanu3MpaHe Ha TenecHy MasHnHH,
TOTaNHO ChAbPXKaHWE Ha BOAa,
MYCKYyJTHa Maca 1 KOCTHa Maca.

CrbnBaTe BbPxy Nnatdopmata HOCEMKM
4opanu unu obyBKu.

Mons 6'b£l€Te 60cK no Bpeme Ha M3MePBaHEeTO, 1
NnoAAbpKa MTE MbJIEH KOHTAKT C enekTpoanTe.

CucTemata HeMoXe Aa vaeHTUdmUMpa
BEPOATHOTO NoTpebutencko ID ¢
NOBEYETO MNOAOOHW JAHHMW.

Mons npurceoeTe noTpebutencko ID cnensanikm
MHCTPYKUMKTe B 3.2 Hacmpodka Ha sauius npogurt.

MoTpebutens Hemoxe aa n3bepe
noTpebutencko ID oT Te3n KouTo
cucTemMarta e Hamepwurna.

Mons npucsoeTe notpebutencko ID cnengaiiku
NHCTPYKUMKTe B 3.2 Hacmpolika Ha sawius npogurt.

YCTPOMCTBOTO Ce M3KN04YBa
aBTOMAaTUYHO.

M3TouleHn 6atepun.

3ameHeTe BCUYKMTE ABE GaTepuU Mo eAHO U ChLLO BPeMe.
Mons KyneTte npaBuiH1Te baTepui 3a NoAMAHA.

e Cneuyndmkayumnm

Pasmepm

KaHTap

310mm(L) x 310mm(w) x 24.5mm(H)

MaHen

310mm(L) x 310mm(W) x 6mm(H)

UsmepBaTenHa eguHunLa

Kunorpam / OyHT / Kambk

O6xBaT Ha U3MepBaHe

5kr o 150kr / 11¢yHTa Ao 330.6¢dyHTa / OKambk:11dyHTa Ao 23KambK:8dyHTa

HAeneHne

0.1kr / 0.2¢yHTa (Terno <20kambk: AeneHneto e 0.2dyHTa ;Terno >=20Kambk: JeneHneTo e

1dyHT)
AKypaTHoOCT 0 - 50kr: £ 0.3kr 50 -100kr: = 0.4kr 100 -150kr: = 0.5kr

TemnepaTtypa 0° po 40°
Pa6oTHa cpepa

BnaxHocT <90% RH
Cpepa Ha cbxpaHeHue Temnepatypa -20° po 60°

3axpaHBaHe

6V (2 x CR2032 nutreBa batepus)

ABTOMaTUYHO N3KN.

8 00 12 cekyHOM Ccnep noyncTBaHe
MHaue, 30-42 cnep nocnefHata onepauma

° Genel Bakis
1.1 Uriin

Elektrot

Pil yuvasi

Anahtar

4

JTL

AYAR Anahtari

Anahtar

LCD Ekran

4

1.2 LCD Ekran

Ekran Sembolleri

Elektrot

Birim Anahtari

PH Kullanici Kimligi( P1 ile P8 araliginda) " Ayak
v Erkek [H ] Santimetre
i Kadin ﬁ; Stone
'i' # Erkek Sporcu Ih Libre
i Kadin Sporcu kﬂ Kilogram
FAT Vlcut Yag Analiz Sonucu % Ylzde
TBW Toplam Vicut Sivi Analiz Sonucu HQB Yas
MUS Kas Kutlesi Analiz Sonucu IR | \/icut Yag Seviyesi : Normal
BOME |kemik Kutle Analiz Sonucu R | vicut Yag Seviyesi : YUksek
I | \Vicut Yag Seviyesi: Dusuk IECEE | \Vicut Yag Seviyesi: Cok Yuksek
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© Giivenlik ve Kullanim Bilgileri

3.4 Olcmeye Basla
2.1 Tartiniz ve Cevresi 3.4.1 ilk Olgiim
2.1.1 Calisma Ortami e  Boyu onayladiktan sonra, sistem otomatik olarak Yas ayarina gececektir.
Guvenliginiz yanisira tartinizin servis omrini saglamak igin; lttfen, tartinizi asagidaki durumlardan sakinarak kullaniniz. /-\,sag/dakk/ re(sj/mde ?/duiu. g/b;, (;(ZQ» lar bcjsamag/yamg so;ebr. Opg(/qt(;g, SZ)Z.S% 80
e Bucihazin eszamanli kullanimi ve yerlestirilebilir elektronik aletleri, Or: Kalp Pili art/)rma ya da azaltmaxicin foksiyon tus arma‘ ya aapp basasiir. (Aratie 16~
e ucihazin eszamanli kullanimi ve giyilebilir tibbi elektronik aletleri, Or: elecktrokardiyograf )5/05 ’ 1 hizh deciistirmek icin k fonksion t < d }b I tutabilirsini
e Bucihazin eszamanli kullanimi ve diger yasam tibbi destek elektronik aletleri, Or: Mekanik kalp. dyisalt hizil degisirmex igin k fonksion tusuna | ya da asti tutavirsiniz L J
e  Kaygan zemin seramik zemin gibi. .
e Banyodan sonra ya da islak ellerle platformun Ustline hemen atlamak. L_ —
[ ]

Cep telefonunun ya da mikrodalga firininin yaninda.
e Sonra 6lcim sonuglar sirayla 3 kere gosterilecektir : Viicut Yagi, Toplam Vicut Suyu, Kas Katlesi, Kemik Kutlesi.

© bt _didot Skl Jhel 2

e Tartinin arka pil kapaginr agin.

e Pilleri (2 x 3V CR2032) pil yuvasina, yuvada belirtilmis kutup isaretlerine gére takin.. Body Fat Total Body Water Muscle Mass Bone Mass
*LCD tam ekranda gorulecek.

* Pilkapagini kapatin ve LCD de“0.0kg basamagi gorunene kadar bekleyin. Eger analizi tamamlayamazsa, LCD sadece agirlik verisini gosterecektir.

.. (Cozimleri bulmak icin, daha fazla bilgi icin liitfen Sorungiderme 5 e bakiniz.)
3.2 Profilinizi Kurun

Vicut yadi analizi tartist 300 ¢oklu kullanicilart destekler (Sekize kadar). Cinsiyet, Boy ve Yas dahil olmak tzere kullanici kimligi *  Tarti300 sonra otomatik olarak kapanacakur

atamak ve kendi profilnizi kurmak i¢in asagidaki talimatlar takip edebilirsiniz.

3.4.2 Giinliik Ol¢iim
.2.1 Kull Kimligi A
3 ullanict Kimligi Atama P I e Orijinal SENSE ON patent teknolojisi ile, Tarti 300, platforma ¢iplak ayakla bastiginizda otomatik olarak agilacaktir.
e Sistem 6nce Kullanici Kimligi secimini talep edecek. LN ' n n cm . - . o e - )
Asadidaki resimde oldudu gibi, <P » yarip stner, Operatdr Kullanic: Kimiigini 3 e LCD dnce agirhginizi gosterecek sonra, analizin devam ettigini gdsteren «o» ya gegecek. LCD, «o» a hareketi gostermeyi

k ltfen k lektrotlarl glayin.
secmek icin fonksiyon tuslanna < yada } basabilir. l durdurana kadar IUtfen kipirdamayin ve elektrotlarla tam temas saglayin
e Kullanicr Kimligini onaylamak igin «AYAR» tusuna basin.

S AT R T

o ullanici Kimligini onayladiktan sonra sistem, .

Cinsiyet ayarina otomatik olarak gegecektir. F i l n n cm ¥ Erkek

g!sag“/dﬂkiKrelslimde ;/dt//gu gibi, resi/iﬁ ygr;lp idner. LA i Kadin Body Fat Total Body Water Muscle Mass Bone Mass

peratdr Kullanici Kimligini se¢mek igin fonksiyon =

tuslaring < yada } basabili. ' U u '. # Erkek Sporcu e Analiz sonuglarina gore, sistem otomatik olarak, en benzer gegmis kayitlari ile muhtemel kullanici kimligini belirleyecek.
e Kullanici Kimligini onaylamak igin «<AYAR» tusuna l'ﬁ Kadin Sporcu Sonra dl¢llen sonuglar, sirayla 3 kere gosterilecek.

basin. e Sistem, en benzer ge¢cmis kayitlara sahipiki ya da daha ¢ok kullanici bulursa, sizi arasinda segmeniz icin uyaracak, érnek
3.2.3 Boyu Ayarlama olarak, P2 ile P4. <9 tus P2 icin ve veya } tusu P4 icin. Olctilen sonuglar sectiginiz Kullanici Kimligi icine siralanir ve sirasiyla

(¢ kere ekranda gosterilir.

e  (insiyeti onayldiktan sonra sistem, Boy ayarina otomatik olarak gececektir. P : ' n n cm

Asadidaki resimde oldudu gibi, «100» ler basamadi yanip séner. Operatér, sayisali e Eger muhtemel Kullanici Kimliklerini belirlemekte basarisiz olursa, LCD sadece agirlik verisini gosterecektir. (Cozimleri

artirmak ya da azaltmak icin € ya da } fonksiyon tuslarina basabilir (Aralik: bulmak icin, daha fazla bilgi iin liitfen Sorungiderme 5 e bakiniz.)

700cm—220cm).;. ) o ) o l U U e  SonraTarti 300 otomatik olarak kapanacaktir.
Sayisali hizli degistirmek icin k fonksion tusuna < yada } basili tutabilirsiniz. ) A
e Boyu onaylamak icin «AYAR» tusuna basin. 3.4.3 Viicut Yag Seviyesi Gostergesi 1
e Olcim sonuglar LCD de gésterildiginde, viicut yag seviyesi de gosterilecek. P I n
3.2.4 Yasi Ayarlamak (Daha fazla bilgi icin Liitfen Viicut Yag Orani Tablosuna bakiniz.) ]
FAT
® BO)/LVJ ayarlad!ktan sonr?, 5'§t¢m otomatik Olaravk Yas ayaﬂrlna gegeceuktlr. i N 1 Asagidaki resimde oldugu gibi, kullanicin viicut yag orani DUSUK: u o
Asadidaki resimde oldugu gibi, «10» lar basamadi yanip séner. Operatér, sayisali F I -
artirmak ya da azaltmak igin foksiyon tuslarina < ya da } basabilir. (Aralik: 10-80 v
yas).
Sayisali degistirmek icin, < yada } fonksiyon tuslarini basili tutabillirsiniz. ' U v Yad S Tabl B
. licut Yag Seviyesi Tablosu (Birim: %
e Yasionaylamak icin «AYAR» tusuna basin. LCD «0.0kg» 1 gdsterdiginde dlgmeye “age 9 y ( )
balayabilirsiniz. Erkek / Erkek Sporcu Kadin / Kadin Sporcu _
st Yag LowDiisiik | Normal Yiiksek |CokYiiksek| Diisiik Normal Yiiksek go:equk-
T . Kil Santimetre cin-
3.3 Olcii Birimini Secin b Si'n%ge%% antimetre cn <39 <8 81-20 | 201-25 >25 <21 211-33 | 331-39 > 39
o Olct birimini secmek icin, tartinin arkasindaki «BIRIM» tusuna basin. Varsayilan : — 40-59 <11 111-22 221-28 <08 <23 231-34 341 -40 S 40
dlcme birimi «kilogram»dir. «BIRIM» diigmesine basarak kilogram, stone ya da Ih Stone / Ayak cincem Olcl
i i ilirsini i > 59 <13 13.1-25 25.1-30 > 30 <24 24.1-36 36.1-42 > 42
libreyi secebilirsiniz. kﬂ Libre / Ayak cinsinden Ol¢u
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o Sorun Giderme

4.1 Hata istemi

Hata

Agiklama

Coziim

Asin yUkleme

Bu tartiy1 6lcim icin kullanmayi birakiniz.

Lo

DusUk pil. Alet dort saniye icinde kapa-
nacak.

Toplamda iki tane olan pilleri ayni zamanda degistirin.

e

Vicut Yag Yuzdesi dlgtim araligi disinda.

Bu tartiyr 6lciim igin kullanmayiniz.

° Pregled

4.2 Ol¢iim yaparken...

Problem

Temel Nedeni

Coziim

Anormal 6lctim sonuclari

-Cok yUksek; ya da
-Cok diistk; ya da
-Son iki 6l¢tim arasindaki biytk

Yanlis durus.

Lutfen platformun Gzerine ciplak ayakla ¢ikiiniz ve
kirdamayiniz.

Alet yumusak yUze Gzerindedir hali gibi
YA DA engebeli bir ylizey tizerinde.

Mona nocTaseTe yCTpOIZCTBOTO Ha MNNocCKa 1 TBbpaa
MOBBbPXHOCT.

Lutfen aleti dlz, sert bir ylizeye koyunuz.

Soguk vicut, kétd kan sirkilasyonuna
yol agabilir.

Kan sirktlasyonunu devam ettirmek icin ellerinizi ve ayaginizi
Isitin ve sonra tekrar 8l¢im yapin.

Soguk Elektrotlar

Aleti bir stire icin ilik bir odaya koyun ve sonra tekrar 8lgiim
yapin.

Cihaz agildiginda LCD de gérintu
yok.

Piller hentiz yuklu degil.

Pilleri YUkleyin.
(Ltitfen 3.1 Pilleri Takin a bakin)

Yipranmis piller.

Tum iki pili ayni zamanda degistirin.

Vicut yagini, toplam vicut suyunu,
kas katlesini ve kemik kdtlesini
analiz edemiyor.

Platformun Uzerine ¢orapla ya da
ayakkabr ile ¢clkmak.

Lutfen 6l¢lm sirasinda ¢iplak ayak ve elektrotlarla tam temas
halinde olun.

Sistem benzer verilere sahip muhtemel
iki Kullanicr Kimligini belirleyemiyor

Lutfen 3.2 Profilinizi Kurun boélumundeki tailmatlari izleyerek
Kullanici bir Kimligi atayin.

Kullanicl, sistemin bulduklarindan
Kullanici Kimligini secmede basarisiz olur.

Lutfen 3.2 Profilinizi Kurun boélumundeki tailmatlari izleyerek
Kullanici bir Kimligi atayin.

Tum iki pili ayni zamanda degistirin. Lutfen degistirme igin

Alet otomatik olarak kapanir. Dastk pil. gecerli pillerden satin aliniz
© Ozellikleri
Tartl 310mm(L) x 310mm(w) x 24.5mm(H)
Boyutlar
Panel 310mm(L) x 310mm(W) x 6mm(H)
Olcii Birimi Kilogram / Libre / Stone
Olcii Arahig 5kg den 150kg a/ 11lb den 330.6lb ye / Ost: 22 Ib to 23st:8lb
Bolim 0.1kg / 02.Ib (Agirlik <20st: bolim 0.21b ; Agirlik >=20st: bolim 2lb )
Dogruluk 0-50kg:+0.3kg  50-100kg: + 0.4kg 100 -150kg: + 0.5kg
Sicaklik 0°to 40°
Calisma Ortami
Nem <90% RH
Saklama Ortami Sicaklik -20°to 60°
Gii¢ Kaynagi 6V (2 x CR2032 Lityum Pil)
Otomatik Kapanma Temizledikten sonra 8 den 12 saniyeye kadar. Diger tirl, son islemden sonra 30-42 saniye.

1.1 Proizvod 7
() LCD Prikaz
Tizka L Tipka Elektrodat
Elektroda }
SET Tipka
-/ ./
Odjeljak za bateriju UNIT Tipka

1.2 LCD Prikaz

Prikaz Znakova
P H ID Korisnika (Raspon od P1 do P8) " Stopa
-i Muskarac [H ] Centimetar
i Zena s't Kamen
L]
v ﬁ Sportas Ih Funta
L]
lﬁ Sportasica m Kilogram
FAT Tjelesna masnoca Rezultati Analize % Postotak
TBW |udiovodeu tijelu Rezultati Analize HQB Dob
MUS | Misi¢na masa Rezultati Analize I | Nivo Tjelesne masnoce: Normalan
BOME |koztana masa Rezultati Analize B (o Tjelesne masnoce: Visok
I | Nivo Tjelesne masnoce: Nizak T | Nivo Tjelesne masnoce: Vrlo Visok
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€ sigurnost i informacije o upotrebi

2.1 Vasa vaga i okruzenje
2.1.1 Radno Okruzenje

Kako bi osigurali vasu sigurnost, kao i vijek trajanja vase vage, izbjegavajte koristiti vagu u sljede¢im okolnostima:

e Istovremeno koristenje ovog uredaja i impantiranih medicinskih elektronickih instrumenata, npr. pacemaker.

e Istovremeno koristenje ovog uredaja i nosivih medicinskih elektronickih instrumenata, npr. elektrokardiograf.

e  |stovremeno koristenje ovog uredaja i drugih medicinskih elektronickih instrumenata za odrZavanje Zivota, npr. mehanicko
srce.

e Na skliskom podu kao $to su plocice.

e  Skakanjem na platformu odmah nakon kupanja ili sa vlaznim rukama.

e U blizini mobitela ili mikrovalnih pe¢nica.

e Upute za rad

3.1 Umetnite baterije
e  Otvorite vrata za baterije u straznjem dijelu vage.

e  Umetnite baterije (2 x 3V CR2032) u odjeljak za baterije prema indikacijama polariteta koji su oznaceni unutar odjeljku.
* LCD prikaz u punom zaslonu.

e  Zatvorite vrata baterije i pri¢ekajte dok se znamenke «0.0kg» ne prikazu na LCD zaslonu.

3.2 Podesavanje profila

3.2.1 Dodjeljivanje ID korisnika

Analizator tjelesne masnoce Scale 300 podrzava vise korisnika (do osam). MoZete slijediti sljedece upute za dodijeljivanje
korisni¢ckog imena i postaviti svoj vlastiti profil, ukljucujuci i spol, stas i dob.
e  Sustav ¢e prvo zahtijevati odabir ID korisnika. PI . cm
Kao sto je na slici u nastavku, «P1» trepce. Korisnik moZe pritisnuti funkcijske
tipke </ ili }za odabir ID korisnika.
e Pritisnite «SET» tipku za potvrdu ID korisnika.

3.2.2 Cinsiyet Ayarlama

s

e Nakon potvrde ID korisnika, sustav ¢e se

automatski preusmieriti na postavke,spola. Pl Muskarac

Korisnik moZe pritisnuti funkcijske tipke < ili } za zena

odabir spola. Sportad

Kao sto je na slici u nastavku, portret " trepce. oy l n n

e Pritisnite «<SET» tipku za potvrdu spola.

.ﬂ'#.u- s

ws| <

Sportadica

3.2.3 Postavke stasa

e  Nakon potvrde spola, sustav ¢e se automatski preusmjeriti na postavke stasa. P : * 1
Kao sto je na slici u nastavku, znamenke «100» trepcu. Korisnik moze pritisnuti f ' n n m

funkcijske tipke < ili } za povecavanje ili smanjivanje vrijednosti (Raspon: 100cm- ¥

osete. l U U

Mozete stisnuti i drzati funkcijsku tipku < ili } za brzo mijenjanje znamencki.

e Pritisnite «SET» tipku za potvrdu stasa.

3.4 Pocetak mjerenja -

3.4.1 Prvo mjerenje

Nakon potvrde stasa, sustav ¢e se automatski preusmjeriti na postavke dobi.
Kao Sto je na slici u nastavku, znamenke «10» trepcu. Korisnik moZe pritisnuti
funkcijske tipke ‘ ili } za povecavanje ili smanjivanje vrijednosti (Raspon: 10-80
godina).

MoZete stisnuti i drzati funkcijsku tipku < ili } za brzo mijenjanje znamenki. L J

- .

Nakon toga mjerni rezultati ¢e biti prikazan u nizu od tri puta: tjelesna masnoca, Ukupna tjelesna tekucina , misi¢na mase,
kostana masa.

P_Eﬂer'f_ R JH!‘EDL oc.

Body Fat Total Body Water

Muscle Mass Bone Mass

Ako je analiza neuspjesna, LCD ce prikazati samo podatke o teZini.
(Za pronalazak rieSenje, potraZite 5 RjeSavanje problema za vise detalja.)

Scale 300 ¢e se zatim automatski ugasiti.

3.4.2 Dnevno mjerenje

3.4.3 Pokazatelj nivoa tjelesne masnoce

S izvornom SENSE ON patentiranom tehnologijom, Scale 300 ¢e se automatski ukljuciti nakon $to bosi zakoracite na
platformu.

LCD ce prvo prikazati tezinu a zatim putujuci «o» prikazuje napredovanje analize. Stajati mirno i zadrzati puni kontakt sa
elektrodama dok LCD prestane prikazivati putujuci «o.

X IO TR

BodyFat Total Body Water Muscle Mass Bone Mass

Prema rezultatima analize, sustav ¢e automatski prepoznati moguci ID korisnika sa najsli¢nijim povijesnim zapisima. Nakon
toga mjerni rezultati ¢e biti prikazani u nizu od tri puta.

Kad sustav otkrije dva ili vise korisnika sa sli¢nim povijesnim zapisima, biti ¢e ponuden odabir izmedu, primjerice, P2 i P4.
Pritiskom na < tipku za P2 ili } tipku za P4. Mjerni rezultati ¢e biti sortirani prema ID korisnika koji ste odabrali, a
prikazuje se u nizu od tri puta.

Ako je nemoguce identificirati ID korisnika, LCD ¢e prikazati samo podatke o tezini. (Za pronalazak riesenje, potrazite 5

RjeSavanje problema za vise detalja.)
N
i
]
FAT u
. %
=1

Scale 300 ¢e se zatim automatski ugasiti.

Nivo tjelesne masnoce takoder ¢e se prikazati kada su mjerni rezultati
prikazani na LCD zaslonu.
(Potraziti na Tablica pokazatelja tjelesne masnoce za vise detalja.)

Kao sto je prikazano na sliedecoj slici, korisnikov nivo tjelesne masnoce je NIZAK

Tablica nivoa tjelesne masnoce (Jedinica: %)

3.2.4 Postavke dobi
e  Nakon potvrde stasa, sustav ¢e se automatski preusmijeriti na postavke dobi.
Kao sto je na slici u nastavku, znamenke «10» trepcu. Korisnik moZe pritisnuti F i " 1
funkcijske tipke < ili } za povecavanje ili smanjivanje vrijednosti (Raspon: 10-80 i l n
godina). v
MoZete stisnuti i drzati funkcijsku tipku ‘ ili } za brzo mijenjanje znamenki. ' U
e Pritisnite «SET» tipku za potvrdu dobi. Kada LCD prikazuje “0.0kg’, moZete poceti . “aga
mjerenje.
3.3 Odabir mjernih jedinica st Mjera u kilogram / centi-
e Pritisnite «<UNIT» tipku na straznjoj strani vage za odabir mjerne jedinice. Ib metar
Standardna mjernu jedinicu je «kilogram». MoZete pritisnuti tipku «<UNIT», da Ih Miera u kamen / stopa
izaberete izmedu kilograma, kamena i funte. )
kﬂ Mjera u funta / stopa

Dob Muskarac / Sportas Zena / Sportasica

Nizak Normalan Visok V. Visok Nizak Normalan Visok V. Visok
<39 <8 8.1-20 20.1-25 > 25 <21 21.1-33 33.1-39 > 39
40-59 <1 11.1-22 22.1-28 > 28 <23 23.1-34 34.1-40 > 40
> 59 <13 13.1-25 25.1-30 > 30 <24 24.1-36 36.1-42 > 42
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o Rjesavanje problema

4.1 Error Prompt

Greska

Opis Rjesenje

Preopterecenje. Prestati koristiti ovu vagu za mjerenje.

Lo

Slaba baterija.Uredaj e se iskljuciti za

Y Zamijenite sve dva baterije u isto vrijeme.
Cetiri sekunde.

b

Postotak tjelesne masnoce je izvan mjer-

Prestati koristiti ovu vagu za mjerenje.
nog raspona.

4.2 Prilikom mjerenja ...

Problem

Glavni uzrok Rjesenje

Nenormalni rezultati mjerenja:

- Previsoki; ILI

- Preniski; ILI

- Velika razlika izmedu dva nedavna
mjerenja.

Molimo zakoraciti na platformu sa bosim nogama i zadrzati

Pogresan polozaj. miran poloZaj

Uredaj se nalazi na mekanoj podlozi kao

o - : . Postaviti uredaj na ravnu tvrdu povrsinu.
$to je tepih ili na neravnoj povrsini.

Hladno tijelo koje moze prouzrociti losu | Ugrijati ruke i noge da se uspostavi cirkulaciju krvi i zatim
cirkulaciju krvi. ponoviti mjerenje.

Postaviti uredaj u toplu sobu na neko vrijeme i zatim ponoviti

Hladne Elektrode. : )
mjerenje.

Obrisite svoje noge s vlaznom krpom, drzeci ih viaznima kod

Presuhi dlanovi ili stopala. ; ) .
pocetka mjerenja.

Nema prikaza na LCD-u kada se
uredaj ukljuci.

Postaviti baterije.

Baterjje joS nisu postavijene. (Obratiti se na 3.1 Postavljanje Baterija)

Istrosene baterije. Zamijenite sve dva baterije u isto vrijeme.

Nemoguce nastaviti analizu
tjelesne masnoce, ukupne tjelesne
tekucine, misi¢cne mase i kostane
mase.

Stajanje na platformi u ¢arapama ili Molimo biti bosi tijekom mjerenja i isto tako zadrzavati puni

cipelama. kontakt sa elektrodama.
Sustav nemoze prepoznati mogudi ID Molimo dodijeliti ID korisnika slijedeci upute u 3.2 Podesavanje
korisnika sa najsli¢nijim podacima. Profila.

Korisnik nije u mogucnosti odabrati ID Molimo dodijeliti ID korisnika slijedeci upute u 3.2 Podesavanje
korisnika medu pronadenima u sustavu. | Profila.

Uredaj se automatski iskljucuje.

Zamijenite sve dva baterije u isto vrijeme. Molimo nabaviti

Slaba baterija. . - :
odgovarajuce baterije za zamjenu.

© Tehnicki podaci

Vaga 310mm(D) x 310mm(S) x 24.5mm(V)
Dimenzije -

Zaslon 310mm(D) x 310mm(S) x 6mm(V)
Mjerne jedinice Kilogram / Funta / Kamen

Mjerni raspon

5kg to 150kg / 111b to 330.6lb / Ost:111b to 23st:8lb

Podjela 0.1kg 7 0.2Ib (TeZina <20st: podjela je 0.2lb ; TeZina >=20st: podjela je 11b)
Preciznost 0-50kg:+£0.3kg  50-100kg: + 0.4kg 100 -150kg: + 0.5kg
Temperatura 0°to 40°
Radna okolina
Vlaznost <90% RH
Okolina skladistenja Temperatura -20°to 60°

Izvor napajanja

6V (2 x CR2032 Litijska baterija)

Automatsko iskljucivanje

8 do 12 sekundi nakon brisanja
U suprotnome , 30-42 sekundi nakon zadnje operacije
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Warranty / Garantie / Garantia / Garantie / Garanzia / Garantie / Garantia / Gwa-
rancja / Jotallas / TapaHTuinHbie o6a3arenbcTBa / Garanti / RO / Zaruka / Zaruka /
Garanti / FapaHumsa / Garanti / Garancija / Juealcs | R /| BR /| A FHRS

EN / OXYLANE guarantees the initial purchaser of this product that it is free from any material or manufacturing faults. This product is guaranteed for two years from the
purchase date. Please keep your receipt as proof of purchase.

The warranty does not cover:

- damage resulting from misuse, from a failure to respect the precautions for use, from accidents, from improper maintenance or from commercial use of the product.
- damage resulting from repairs carried out by persons not authorised by OXYLANE.

- batteries, cracked or broken casing or casing presenting signs of shock.

During the warranty period, the item will either be repaired free of charge by an authorised repair service or replaced free of charge (depending on the distributor).

FR / OXYLANE garanti a I'acheteur initial de ce produit, quiil ne comporte pas de défaut de matériel ou d'assemblage. Ce produit est garanti deux ans a compter de la
date d'achat. Veuillez garder votre ticket comme preuve d'achat.

La garantie ne couvre pas:

- Les dégats résultant d’une utilisation incorrecte, du non-respect des précautions d'utilisation, des accidents, d'un entretien incorrect ou d'une utilisation commerciale
de ce produit.

- Les dégats résultant de réparations effectuées par une personne non autorisée par OXYLANE.

- Les piles, le boitier fissuré ou cassé ou le boitier présentant des signes de chocs.

Pendant la période de garantie, l'article sera soit réparé gratuitement par un service de réparation autorisé, soit remplacé gratuitement (en fonction du distributeur).

ES / OXYLANE garantiza al primer comprador de este producto que este estd libre de defectos materiales o de fabricacion. este producto estd garantizado por un
periodo de dos anos desde su fecha de compra. Por favor, conserve el recibo como prueba de compra.

La garantia no cubre:

- Los dafos resultantes de un uso inapropiado, de la falta de seguimiento de las precauciones de uso, accidentes, un mantenimiento inadecuado o por darle usos
comerciales a este producto.

- Los dafos resultantes de reparaciones llevadas a cabo por personas no autorizadas por OXYLANE.

- Pilas, exterior del producto agrietado o roto o si presenta signos de haber recibido un impacto.

Durante el periodo de garantia, el elemento serd reparado sin coste alguno por un servicio de reparacion autorizado o sustituido gratuitamente (dependiendo del
distribuidor).

DE / OXYLANE gewahrt dem Erstkdufer dieses Produkts, dass es frei von Material- oder Herstellungsfehlern ist. Dieses Produkt ist mit einer fur zwei Jahre giltigen
Garantie ab Kaufdatum ausgestattet. Bitte bewahren Sie den Kassenbon als Kaufnachweis auf.

Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- Schaden, die durch unsachgeméaBen Gebrauch, Nichteinhaltung der Vorsichtsmal3nahmen fir die Anwendung, Unfalle, die durch unsachgemaRe Wartung oder
kommerziellen Gebrauch des Produkts hervorgerufen wurden.

- Schéden, die durch Reparaturen entstanden, die von Personen durchgefihrt wurden, die nicht durch OXYLANE autorisiert wurden.

- Batterien, Risse oder Briiche im Gehduse oder Gehduse mit Anzeichen von Gewalteinwirkungen.

Wahrend der Garantiezeit wird das Produkt entweder von einem autorisierten Reparaturdienst kostenlos repariert oder ersetzt (je nach Handler).

IT / OXYLANE garantisce all'acquirente iniziale che questo prodotto e privo di difetti di fabbricazione e di materiali scadenti. Questo prodotto & garantito per due anni
dalla data di acquisto.Conservare lo scontrino fiscale come prova di acquisto del prodotto.

La garanzia non copre:

- i danni derivanti dal cattivo uso del prodotto, dal mancato rispetto delle avvertenze per I'uso, da incidenti, dall'incuria o da usi commerciali del prodotto.

- i danni derivanti da riparazioni effettuate da personale non autorizzato da OXYLANE.

- batterie, involucri rotti o spaccati o involucri con segni di urti.

Durante il periodo della garanzia, l'articolo verra riparato gratis da personale di servizio autorizzato, o sostituito (a discrezione del distributore) senza ulteriore addebito
per il cliente.

NL / OXYLANE garandeert de eerste koper van dit product dat het vrij is van materiaal-of fabricagefouten. Dit product heeft een garantie van twee jaar vanaf de
aankoopdatum. Bewaar de kassabon als aankoopbewijs.

De garantie geldt niet voor:

- Schade als gevolg van verkeerd gebruik, het niet in acht nemen van de voorzorgsmaatregelen, ongevallen, onjuist onderhoud of commercieel gebruik van het product.
- Schade als gevolg van reparaties uitgevoerd door personen die niet door OXYLANE worden erkend.

- Batterijen, een gebarsten of gebroken behuizing of een behuizing die tekenen van schokken vertoont.

Gedurende de garantieperiode zal de weegschaal gratis worden gerepareerd door een geautoriseerde reparatiedienst of gratis worden vervangen ( afhankelijk van de
distributeur ).

PT / A OXYLANE garante o primeiro comprador desse produto que ele é livre de quaisquer defeitos de materiais e fabricagdo. Esse produto estd garantido por dois anos
a partir da data da compra. Guarde o seu recibo como prova da compra.

A garantia ndo cobre:

- Danos resultantes de mal uso, como falhas em seguir as precaugdes de uso, de acidentes, de reparos indevidos ou de usos comerciais deste produto.

- Danos resultantes de reparos realizados por pessoal ndo autorizado pela OXYLANE.

- Baterias, carcagas rachadas ou quebradas ou carcagas apresentando sinais de impacto ou queda.

Durante o periodo de garantia, o item serd consertado de graga por um servico de raparo autorizado ou substituido sem a cobranga de taxas adicionais (de acordo com
o distribuidor).

PL / OXYLANE gwarantuje pierwotnemu nabywcy tego produktu, ze jest on pozbawiony jakichkolwiek uszkodzert materiatowych lub produkcyjnych. Ten produkt
posiada dwuletnig gwarancje od momentu zakupu. Zachowaj paragon, jako dowdd zakupu.

Gwarancja nie obejmuje:

- uszkodzen wynikajacych z nieprawidtowego uzywania, z nieprzestrzegania srodkéw ostroznosci, z wypadkdw, nieprawidtowego utrzymania lub komercyjnego
korzystania z produktu.

- uszkodzen powstatych na skutek napraw przeprowadzanych przez osoby nieautoryzowane przez OXYLANE.

- baterii, peknietych lub uszkodzonych obudéw lub obuddw, na ktérych widoczne sq $lady uderzenia.

Podczas okresu gwarancyjnego, przedmiot zostanie naprawiony za darmo przez autoryzowany serwis lub wymieniony (w zaleznosci od dystrybutora).
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HU / Az OXYLANE garantélja, hogy a termék elsé megvasarlasakor az mentes mindenféle gyartasi- és anyaghibaktdl. A készilékhez két éves jotallas tartozik.
Tartsa meg a szamlat a vésarlas igazolasahoz.

A jotéllds nem vonatkozik az aldbbiakra:

- Helytelen hasznélatbol fakado kérok, az el6zetes utasitasok figyelmen kivil hagyasa, balesetek, helytelen karbantartas, illetve a készllék Gzleti céli hasznélata.
- Az OXYLANE altal nem elismert személyek altal torténd javitsi munkak.

- Elemek, eltort felrepedt boritds, vagy kilsé behatés jelei a boritason.

A jotéllasi id6 alatt a készUléket ingyenesen, elismert szakszervizben megjavitjuk, illetve a forgalmazotol figgden ingyenesen kicseréljuk.

RU / KomnaHwusa OXYLANE rapaHTvpyeT nepBOoHavYanbHOMY NMOKymnaTento JaHHOTO U3AeNns, YUTO OHO He MMEET HUKAKNX GU3NYECKIIX M NPOM3BOACTBEHHbIX AeEKTOB.
3TO U3AeNVe MeET rapaHTUIo B TeUeHMe [BYX NIET C MOMEHTa €ro NprobpeTeHuA.

[apaHTVA He pacNpPOCTPaHAETCA Ha:

- NOBPEXAEHWA B pe3ysbTaTe HeNPaBUAbHOIO MCMOMNb30BaHMA, HECOONIOAEHNA MeP NPEAOCTOPOKHOCTI, HECYACTHOIO CIlyyas, HENPABUIbHOIO TEXOOCYKMBAHNA UK
KOMMEPUEeCKOro UCMONb30BAHNA N3AENNA.

- NOBPEXAEHNA, BO3HUKLLVE B pe3y/bTaTe PEMOHTA, BEIMOHEHHOIO LMK, He yNOMHOMOYeHHbIMI KomnaHen OXYLANE.

- 6aTapew, TPECHYBLUMM K CIIOMaHHbBI KOPMYC UKW KOPMYC C ABHBIMY ClejaMn yaapa.

B TeueHne rapaHTUIHOrO CPOKa m3aenve GyaeT nnm 6ecniaTHO OTPEMOHTVPOBAHO B aBTOPU30BAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE, MW 3amMeHeHO 6ecnniaTHoO (Mo peleHmo
[NCTPUBBIOTOPA).

RO/

SK / OXYLANE zarucuje prvému odberatelovi tohto vyrobku, Ze je bez akejkolvek materidlovej alebo vyrobnej chyby. Na tento vyrobok sa vztahuje zaruka po dobu
dvoch rokov od datumu zaktpenia. Uchovajte si doklad o kipe, ako doékaz o ndkupe.

Zéruka sa nevztahuje na:

- Skody vyplyvajlce z nespradvneho pouZitia, z nereSpektovania opatreni pri pouzivani, z nehéd, nespravnou udrzbou alebo komer¢nym vyuzitim vyrobku.

- Skody vzniknuté v dosledku oprav vykonanych osobami, ktoré nie st povolené OXYLANE.

- batérie, prasknuty alebo poldmany kryt alebo puzdro, ktoré ukazuje priznaky padu.

Pocas zarucnej doby, bude polozka bud bezplatne opravena v autorizovanom servise alebo bezplatne vymenena (v zavislosti na distributorovi).

CS / OXYLANE zarucuje prvotnimu kupujicimu, Ze tento vyrobek neobsahuje zddné materidlové nebo vyrobnf vady. Tento produkt mé zéruku dva roky od data nakupu.
Paragon si uchovejte jako doklad o nakupu.

Tato zéruka se nevztahuje na:

- poskozeni plynouci z nespradvného pouriti, z nerespektovani opatieni k pouZiti, z nehod, z nespravné udrzby nebo komercniho vyuziti tohoto vyrobku.

- poskozeni plynouci z oprav provadénych osobami neautorizovanymi OXYLANE.

- baterie, prasknuty nebo zlomeny kryt nebo kryt vykazujici zndmky soku.

Béhem zéru¢ni doby bude vyrobek bud opraven zdarma autorizovanym servisem, nebo bude zdarma vyménén (zélezi na distributorovi).

SV/ OXYLANE garanterar kdparen att denna produkt &r fri fran material-eller tillverkningsfel. Denna produkt har tva ars garanti frdn inkdpsdatumet.

Vanligen behall ditt kvitto som inkdpsbevis.

Garantin tacker inte:

- skador till foljd av felaktig anvéandning, av underldtenhet att iaktta forsiktighet, fran olyckor, fran felaktigt underhall eller yrkesmaéssig anvéndning av produkten.

- skador orsakade av reparationer utforda av personer som inte &r auktoriserade av OXYLANE.

- batterier som &r spruckna eller brutna, eller hélje som visar tecken pa chock.

Under garantiperioden kommer produkten antingen att repareras kostnadsfritt av en auktoriserad verkstad eller bytas ut kostnadsfritt (beroende pa distributoren).

BG / «<OXYLANE» rapaHTvipa Ha Ha4anHua KyryBay Ha TO3W NPOAYKT, Ye TOM HAMA HUKaKBM MaTepuanHu UM NpoOn3BOACTBEHN rpeLlKn. To3v NPOAYKT MMa rapaHLmna ot
[iBe roAVHM OT AaTaTa Ha 3aKyrysaHe. Mona na3eTe BallaTa KacoBa 6e/exka KaTo JOKa3aTesICTBO 3a MOKymKa.

lapaHUMATa He NOKpKBa:

- noBpefa Nnopaamn 3n10ynorpeda, HecnassaHe Ha MEPKMUTe 3a 6E30MacTHOCT Npu ynoTtpeda, MHLUMAEHTY, HEMPaBWIHA NOAAPBXKKA WM M3MON3BaHe Ha NMPOAyKTa C
KomMepcuanHa Len.

- NoBpeaa 3apay PEMOHT OT APYT XOpa KOUTO He Ca ayTopusmpaHn ot OXYLANE.

- 6aTepuu, MykHaTa 1nm cuyreHa KyTua Unv npeacTaBiABally NpY3HaLM Ha LUOK.

[No Bpeme Ha rapaHLMOHHVA Nepuog, apTUKyIbT Le ObAe nonpaseH 6e3mnaTHO OT ayTopu3MpaH CepBY3 KM 3ameHeH 6e3nnaTHO (B 3aBUCMMOCT OT AVCTPHOYTOPA).

TK / OXYLANE bu trtindn ilk alicisina, bu tréintin herhangi bir malzeme veya imalat hatasinin olmadigini garanti eder. Bu Urln, satin alma tarihinden itibaren iki yil
garantilidir. Litfen makbuzunuzu satin aldiginizin kaniti olarak saklayiniz.

Garanti sunlari kapsamaz:

- Kot kullanimdan kaynaklanan hasar, kullanim icin énlemlerde gosterilen basarisizlik, kazalarda, uygunsuz bir bakim ya da bu Grdnan ticari kullanimi.

- OXYLANE tarafindan yetklendirilmemis olan kisiler tarafindan yapilan onarimlardan kaynaklanan hasar.

- Piller, catlak ya da kirik kasa ya da sok etkisi gosteren kasa.

Garanti stresi boyunca, cihaz yetkili bir tamir servisi tarafindan Ucretsiz olarak tamir edilir veya (distribUtore bagdl olarak) tcretsiz olarak degistirilecektir.

HR / OXYLANE jamci prvom kupcu ovog proizvoda da je slobodan od bilo koje materijalne ili proizvodne greske. Garancija za ovaj proizvod je dvije godine od dana
kupnje.This product is guaranteed for two years from the purchase date. Cuvati ratun koji sluzi kao dokaz kupnje.

Garancija ne pokriva sljedece stvari:

- $teta zbog zlouporabe, iz nepostivanja mjera opreza za uporabu, od nesreca, kao posljedica nepravilnog odrzavanja ili komercijalnog koristenja proizvoda.

- Stete nastale zbog popravaka izvodenih od strane osoba koje nisu ovlastene od strane OXYLANE-a.

- baterije, pukotine ili slomljeno kuciste ili kuciste na kojem se nalaze znakovi udara.

Tijekom garantnog perioda, uredaj ili ¢e se popraviti besplatno od strane ovlastenog servisa ili zamijeniti bez nadoplate (ovisno o distributeru).
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thrown away with household waste. They are subject to a
specific type of sorting. Take the batteries and unusable
electronic product to an authorised collection area for recy-

o cling. This treatment of your electronic waste will protect
the environment and your health.

K M This product and the batteries it contains may not be

Ce produit et les piles qu'il contient ne peuvent étre jetés avec les déchets domes-

tiques. lls font I'objet d'un tri sélectif spécifique. Déposez les batteries ainsi que votre
produit électronique en fin de vie dans un espace de collecte autorisé afin de les recycler.
Cette valorisation de vos déchets électroniques permettra la protection de I'environne-
ment et de votre santé.

Este producto y las pilas que contiene no pueden eliminarse con los residuos
domésticos. Son objeto de una seleccidn especifica. Coloque las pilas, asi como el
producto electré nico al final de su vida util, en un espacio de recogida autorizado para
su reciclado. Esta valorizacion de sus desechos electronicos permitira la proteccion del
medio ambiente y de su salud.

B Dieses Produkt und die Batterien die es enthalt, diirfen nicht mit dem Hausmiil
entsorgt werden. Sie werden mit dem Spezialmiill entsorgt. Entsorgen Sie die Batte-
rien sowie lhr nicht mehr verwendetes, elektronisches Produkt zum Recycling an einer
entsprechenden Sammelstelle. Die Wiederverwertung elektronischer Abfélle ermdglicht
den Schutz der Umwelt und lhrer Gesundheit.

IElCuesto prodotto e le pile che contiene non possono essere gettati con i rifiuti domes-

tici. Sono oggetto di uno specifico smaltimento. Portare le batterie e anche il prodotto
elettronico a fine ciclo di vita in uno spazio di raccolta autorizzato per riciclarli. Questa
valorizzazione dei rifiuti elettronici permettera la protezione dell’lambiente e della salute.

Dit product en de bijbehorende batterijen mogen niet weggegooid worden met het
hui safval. Ze maken deel uit van een specifiek sorteerproces.

Werp de batterijen evenals uw elektronisch product aan het einde van de levensduur in
een daarvoor bestemde contai ner teneinde deze te recyclen. Deze recycling van uw
elektronisch afval zal het milieu en uw gezondheid beschermen.

Este produto e as pilhas que contém nao podem ser eliminadas com os residuos
domés ticos. Estdo sujeitos a uma triagem selectiva especifica. Deposite as pilhas, bem
como o seu produto electrénico em fim de vida Util, num local de recolha autorizado para
os reciclar. Esta reciclagem do seu lixo electronico permitira a protecgdo do ambiente
e da sua salde.

Symbol «przekreslonego kosza» oznacza, ze ani produkt ani baterie nie moga
by¢ wyrzucane do odpaddw komunalnych. Podlegajg one zbidrce selektywnej. Zuzyte
baterie i urzadzenie elektroniczne powinny by¢ pozostawione w autoryzowanym punkcie
zbidrki w celu poddania ich recyklingowi. Zapewnia to ochrone $rodowiska naturalnego
oraz zdrowia uzytkownika.

A terméket és a benne 1év6 elemeket nem szabad a héztartasi hulladékok kozé
kidobni. Ezeket specidlis valogatasnak vetik ald. A hasznélt elemeket és a tovabb mar
nem hasznalhatd elektro nikus terméket Ujrahasznositas céljabdl adja le egy engedé-
lyezett gydjtéhelyen. Az elektronikai hulladék Ujrahasznositasa védi a kdrnyezetet és az
On egészségét.

JTOT NPUGOP 1 Er0 ANEMEHTI MUTaHWS! HENb3st BbIGPACHIBATL BMECTE C GbITOBLIMM
oTxogamu. OHv NOANEexaT OTAenbHOM yTUM3aLmK. 110 OKOHYaHIM CPOKa KCTyaTaLmum
9NIEMEHTOB MUTAHUS U BNIEKTPOHHOrO W3AENWsl CKIaaupyiiTe UX B CreumarnsHo
0BopyaoBaHHOM MeCTe Afsi NOCneayioLei yTunnaaumi. YTunmsaums aneKTpoHHbIX
U3AenuiA OCYLLECTBNSIETCS C LIEMbI0 3aLLUTbI OKPYXatOLLEii CPeabl 1 BALLEro 300POBbSI.

IR Acest produs si bateriile pe care acesta le contine nu pot fi eliminate impreuna cu

deseurile menajere. Acestea fac obiectul unei trieri selective specifice. Duceti bateriile,
dar si produsul electronic uzat, intr-un spatiu de colectare autorizat pentru a fi reciclate.
Aceasta valorificare a deseurilor electronice permite protejarea mediului inconjurator si
a sanatatii dumneavoastra.

Symbol s preskrtnutym odpadovym koSom znamena, Ze tento vyrobok a batérie,
ktoré obsahuje, sa nesmu likvidovat' spolu s odpadom z domacnosti. SU uréené na
likvidaciu v separovanom odpade. Batérie aj elektricky vyrobok na konci ich Zivotnosti
likvidujte v zbernom mieste uréenom na ich recyklaciu. Toto zhodnotenie elektronického
odpadu umozriuje chranit' Zivotné prostredie a vase zdravie.

Tento vyrobek a baterie, které obsahuje, neni mozné vyhodit do doméaciho odpadu.

Je nutné je likvidovat jako specificky tfidény odpad. Po skonCeni Zivotnosti odneste
elektronicky vyrobek a baterie do pfislusné sbérny, ktera je zrecykluje. Toto zhodnoceni
elektronického odpadu napom(ize ochrané Zivotniho prostiedi a vaseho zdravi.

Enheten och dess batterier far inte kastas tillsammans med vanligt hushallsavfall.
De skall sorteras separat. Lamna batterierna och den uttjénta elektroniska produkten i
ett uppsamlingskarl for atervinning. Atervinning av elektroniskt avfall ar bra for miljon
och hélsan.

Toan NpoayKT W HeroBute GaTtepuy He morat ga Gbaar U3XBbPIISHU 3ae4HO C
[IOMaKUHCKUTE OTnagbuy. Te ca OGEKT Ha crneuuanHo paspenHo cbbupaHe Ha
oTnagbuy. V3xebpneTe HerogHUTe GaTepum, KakTo W BalLMS eNeKTPOHEH MPOoAyKT, B
creLmaneH cbouparerneH nyHT, 3a fa Gbaat peuyknupaHn. Tosa pasaenHo cboupaHe
Ha BaLLMTE eMEKTPOHHM OTMaAbLY LLie NOMOrHe 3a Oria3saHe Ha okorHaTa cpeda v Ha
BaLLETO 37paBe.

Bu rlin ve muhteviyati piller diger evcil atiklarla birlikte atilamaz. Ozel olarak
ayrilmalari gerek mektedir. Kullanim 6mrii sona eren pilleri ve elektronik trlininiizd, geri
doénusturdiimeleri ¢in yetkili bir toplama merkezine birakiniz. Elektronik atiklarinizin bu
sekilde degerlendirilmesi e vrenizin ve sagliginizin korunmasini saglayacaktir.

Znak «kanta za smece» znaci da se proizvod i baterija koju sadrzi ne smiju odla-
gati u smece iz kuéanstva. Oni se moraju posebno sortirati. Izvadite baterije na kraju
radnog vijeka proizvoda i odnesite ih u ovlateno odlagaliste na reciklazu. Reciklaza
elektronickog otpada stiti okoli$ i vase zdravije..
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